
 

ABSTRAKT: 

Tato práce je zaměřená na zjištění vztahů a postojů žáků vybraných středních škol k tématice 

správné výživy, pohybových aktivit a užívání návykových látek. Teoretická část práce 

obsahuje základní poznatky zkoumaných témat. V praktické části práce je popsán a 

vyhodnocen dotazníkový průzkum, který byl proveden na vybraných středních školách. Pro 

možné zlepšení zjištěných nedostatků byl navržen celoškolní projekt. 

 


