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1 Uvod

Jakozto budouciho pedagoga telesné vychovy a vychovy ke zdravi m¢ zaujala
problematika zaclenéni téchto dvou obort do Skolnich vzdélavacich plant. Jedna se o
obory, které jsou zafazeny ve stejné vzdélavaci oblasti, maji podobné vystupy, ale spolu
se vétsinou neintegruji. Propojeni téchto dvou predméti by mohlo byt efektivni a
zamezilo by se tak opakovani jednoho tématu ve vice oborech. Vede-li jeden z cila
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi k pochopeni zdravi jako celkovému stavu, ktery
zahrnuje télesnou, duSevni a socialni pohodu, radostné prozivani Cinnosti spojené
s pohybem a podporu ptiznivych vztahd, nabizi se propojeni téchto dvou obort jako
vhodna integrace. (RVP ZV, 2016)

Na zakladé¢ odbornych poznatkii a analyzy pedagogické dokumentace budou
V teoretické Gasti popsany okruhy vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi zaméfené na
vychodiska, cile a vystupy a charakterizovany jednotlivé obory této oblasti. Soucasné
budou vymezeny psychosomatické piedpoklady zakt na druhém stupni zakladni $koly
pro integrovani vyuky vychovy ke zdravi a télesné vychovy a zdiraznény moznosti

spoluprace uditeld, ktefi tyto predméty vyucuji.

V praktické casti budou analyzovany Skolni vzd€lavaci programy na vybranych
zakladnich Skolach, zjistény aprobace ucditelt, jejich vzdélani, délka pedagogické praxe a
nazory na vyuku vychovy ke zdravi a télesné vychovy. Informace budou ziskany

prostfednictvim vyzkumného Setfeni metodou strukturovaného rozhovoru.

Cilem prace je na zaklad¢ zjisténych problémi navrhnout feseni, které bude v souladu
s ocekavanymi vystupy danymi aktudlnim Ramcovym vzdélavacim programem. Toto
feSeni by integrovalo vychovu ke zdravi a télesnou vychovu. Usnadnovalo by praci
pedagogu tak, aby se pIln¢ vénovali vybrané problematice, méli na nii dostatek Casu a
mohli aplikovat tradi¢ni i1 inovativni metody, které Zaky motivuji k celoZivotnimu zajmu

nejen o zdravi své, ale i druhych.



2 Charakteristika vzd&lavaci oblasti Clovek a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je spolu s dal§imi deviti vzdélavacimi oblastmi
sou¢asti Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavanil. Ramcové
vzdélavaci programy? jsou nedilnou souéasti vzdélavaci soustavy CR, které byly
realizovany, jako vysledek Skolské reformy, v roce 2004.(RVP 2V, 2016) Jednim z
pozadavkl pro tvorbu nového kurikula bylo, Ze obsah vzdélani musi byt propojen
komplexné. Bylo zdlraziiovano, ze cilem vzdélani nemohou byt jen holé poznatky, které
jsou zavazné pro vsechny skoly daného typu bez tolerance regionu a prostoru, ve kterém

je skola umisténa.

Od roku 2004 byl RVP ZV upravovan. V roce 2013 (RVP 2V, 2013) nastala nejvétsi
zména v obsahu a vystupech. Vroce 2016 zména reagovala na posledni trendy a
celospolecenské potieby, které se tykaji inkluze a inkluzivniho vzdélavani. Déale doslo

K apravam v tématech sexualni vychova a ochrana c¢lovéka za mimotadnych

udalosti.(RVP ZV, 2016)

Ramcovy vzdélavaci program je dokumentem statni urovng. Statni Groven vymezuje
zdvazné ramce na konkrétnich stupnich vzdélavani. Skolni uroven si kazda $kola
stanovuje individualng, avsak v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem. Kromé
vzdélavacich oblasti vymezuje Ramcovy vzdélavaci program nové také prirezova
témata, ktera se integruji do vzdélavacich oblasti nebo jsou vyucovana formou

samostatnych predméti.

Vzdélavacimi obory, které fadime do oblasti Clovék a zdravi, jsou Vychova ke zdravi
a télesna vychova. Podstatou této vzdélavaci oblasti je pozitivné plsobit a chranit zdravi
zaka v teoretické i praktické roviné, jejiz cilem je vzbudit v zacich zdjem a motivaci o své

vlastni zdravi, zdravi své rodiny i pfatel v budoucim zivotg.

Pti této Cinnosti je velmi dalezity postoj ucitele, ktery danou problematiku vyucuje.
Jeho role je pti vzdélavani predev§sim motivacni, dba na vhodné prostiedi a atmosféru, ve
kterém se vyucovani odehrava, pfispiva svym vlastnim pozitivnim pfistupem a vede zaky

k samostatnosti a odpovédnosti za svoje zdravi. (RVP ZV, 2016)

! Tato prace se vénuje vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi pouze na zakladnich skolach.
2Ramcovy vzdélavaci program je znam pod zkratkou RVP.
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2.1 Moznosti integrace vychovy ke zdravi s ostatnimi predmeéty

Vychova ke zdravi je obor, ktery Ize vyuCovat samostatné nebo pomoci integrace
do jinych predméti. Vychova ke zdravi je integrovana do predmétl, se kterymi ma
podobné vystupy nebo s pfedméty, které na sebe navazuji tematicky. Mezi takové
predméty patii na piiklad biologie, obCanska vychova, vateni (pfiprava pokrmi) nebo
télesna vychova. (RVP ZV, 2016)

Na priklad zakladni Skola Orlova integruje vychovu ke zdravi v Sestém a sedmém
rocniku do prfedmétu obcCanskd vychova. V osmém rocniku je vychova ke zdravi
vyu¢ovana v pfedmétu biologie ¢lovéka a vychova ke zdravi. (SVP — Skola pina Zivota,

2016)

Zakladni $kola T. G. Masaryka v Sardicich implementuje vychovu ke zdravi do
obcanské vychovy, pfirodopisu i ji vyu€uje jako samostatny pfedmét. V Sesté tfide€ je
vyucovana v predmétu obCanskd a rodinna vychova, v sedmé tfidé ve vychové zdravé
osobnosti, v osmé tiidé je vyucovana znovu v pfedmétu obCanska a rodinna vychova a
zaroven 1 v ptirodopise a vychové ke zdravi a v devaté tfidé opét v predméetu obcanska a

rodinna vychova. (SVP ZS T.G. Masaryka Sardice, 2016)

Ze skolniho vzdélavaciho planu zakladni Skoly v Tfemosnici lze vy¢ist, Ze na této
Skole je vyu€ovana vychova ke zdravi jako samostatny pfedmét. Vychova ke zdravi je
vyucovana v Sestém, osmém a devatém roc¢niku. V sedmém ro¢niku se zéci uci ptiprave

pokrmil. (SVP — Skola pro kazdého, 2007)

MozZnostem integrace vychovy ke zdravi s télesnou vychovou se budu vénovat

Vv nésledujicich kapitolach.



3 Teoreticka vychodiska pfedmétu t&lesna vychova®

3.1 Historie télesné vychovy

Pocatky t&lesné vychovy sahaji az do antického Recka a Rima, kdy pravé v Recku
bylo jednou z hlavnich myslenek vychovat udatného, odvazného a silného valecnika,
prostiednictvim t&lesnych cviceni. Ve starovékém Recku vznikla nejvétsi sportovni
udalost, ktera se kazdé Ctyii roky opakuje do dnes. Dal§im podstatnym faktorem, ktery
ovlivnil télesnou vychovu, bylo ve stiedovéku tzv. sedmero rytifskych ctnosti, které
musel ovladat kazdy rytit. Patfily mezi n¢ nejen rizné formy bojii, zdpast a zachazeni se
zbranémi, ale také plavani. Presto je sttedovék hodnocen jako obdobi, kdy vlivem rozvoje
nabozenstvi dochdzelo k utlumu télesné vychovy. K opétovnému rozvoji télesnych
cviceni dochazelo v humanismu a renesanci, jejichz cilem byl rozvoj vSestranné rozvinuté
osobnosti. Jednim z ptedstavitelt byl Jan Amos Komensky, ktery preferoval rozvoj
vSestrannosti spontanni hrou v pfirozeném kolektivu ditéte. Po padu Rakouské monarchie
doslo v roce 1869 k reformé skolské soustavy, kdy byla té€lesna vychova zavedena do
povinné Skolni dochazky. Rozsah vyuky byl stanoven na dvé hodiny tydné a naplni
predmétu byl rozvoj sily, obratnosti, odvahy a sebeduvéry. Télesna vychova na nasem
uzemi byla v pribéhu 19. a 20. stoleti ovlivnéna vznikem novych sportil a sportovnich
klubd, které se zakladaly v Anglii. Soustavami télesnych cviceni, které ovlivnily soustavu
Miroslava Tyrse, popsanou v dile Zakladové télocviku. Na télesnou vychovu méla vliv
prvni 1 druha svétova valka, pojeti vychovy v druhé poloving 20. stoleti a mnoho dalSich

aspektii souvisejicich s globalizaci. (Kdssel, Stumbauer, 1998)

3.2 T¢lesnd vychova jako soucast télesné kultury

T¢lesna vychova je jeden z podsystémi télesné kultury. T€lesnou kulturu definujeme
jako soubor ¢innosti, hodnot, norem a jejich vysledkii zaméefenych na zlepSovani kvality
Zivota, vSestranny rozvoj jedince a spole¢nosti prostiedky pohybové aktivity. Mezi dalsi
podsystémy fadime sport, pohybovou rekreaci, pohybovou rehabilitaci a pohybové

umeéni. Podsystémy maji mnohé spolecné, ale 1i8i se v cilech. (Hodan, 2000)
Sport je pojem, ktery se vyuziva pro veliké spektrum ¢innosti, a na rozdil od télesné

vychovy je to dobrovolna lidska ¢innost. Jeho cilem je podat maximalni vykon v urcitém

sportovnim odvétvi dle urcenych pravidel. (Hodari, 2000)

3 Télesna vychova je v celé praci psana s malym pismenem.
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Cilem pohybové rekreace je prozitek, odpocinek nebo urcity druh uspokojeni potieby
prostiednictvim pohybové aktivity. Prozitek nevychazi pouze ze samotného pohybu, ale
i ze situaci a okolnosti, ktery ho provazeji. Clovék ji provadi ve svém volném &ase, zcela
dobrovoln¢. Motiv mize byt rtizny, aktivni odpocCinek, eliminace stresu, krasny vzhled,

prevence civiliza¢nich chorob, dobrodruzstvi nebo napéti.

Té€lesna vychova je proces, ktery je soucasti povinné skolni dochazky a dosahuje
piredem stanoveného didaktického cile. Hlavnim ukolem télesné vychovy na zakladni
Skole je harmonicky rozvoj a rozvoj vSestrannosti. Mezi jeji vyhody, oproti
volno¢asovym aktivitim, fadim pravidelnost a systemati¢nost pohybu, dostupnost a

vedeni kvalifikovanym ucitelem.

Zakladnim prostfedkem télesné vychovy jsou a byla télesna cviceni. Télesna cviceni
oznauji zamérné motorické cCinnosti, které kladné ovliviiuji stav jedince a jsou

ukazatelem pro dosahovani zakladnich cili télesné vychovy. (Hodan, 2000)
3.2.1 Cile telesné vychovy
Cile télesné vychovy lze posuzovat z riznych pohledu, které 1ze shrnout nasledovné.

e Vzdélavaci cil — je teoreticky a prakticky pfedpoklad pro splnéni pohybového
tikolu. Zak si osvojuje a zvnitifiuje poznatky, chape jednotlivé postupy a metody
pfinacvi¢ovani nové dovednosti a rozvijeni schopnosti, pozitivné ovliviiuje svoji
Zivotospravu, osvojuje si zakladni pohybové navyky zgymnastiky, atletiky,
plavani a micovych her, kvalitné¢ zvlada pohybovy projev a rozviji intelektové

schopnosti.

e Vychovny cil — se zaméfuje na pozitivni rozvoj charakterovych a mravnich
vlastnosti, podporuje estetické prozivani, tvofivou ¢innost nebo lasku k ptirod¢.
Déle klade diraz na trvaly kladny postoj k pohybové aktivité a schopnost stanovit

si pfiméfeny vykon v télovychovné a sportovni ¢innosti.

e Zdravotni cil — pasobi nejen na stranku fyzickou, ale 1 psychickou. V pribéhu
télesné vychovy si zaci kompenzuji jednostrannou zatéz ze Skoly, podporuji
regeneraci dusevnich sil a také se obnovuje jejich pozornost. U¢i se zédkladnim
hygienickym navykiim jako je napf. pfevlékdni nebo sprcha po zatézi. (Teply,

1995)
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3.3 Vyznam télesné vychovy ve spolecnosti

Stale rostouci pocet lidi v dnesni spolecnosti si uvédomuje dllezitost té€lesné vychovy
V pozitivnim ovliviiovani zdravi populace. Piedev§im snaha vést déti k pravidelnému
pohybu se stala prioritou. Pfiméfena sportovni aktivita je nezastupitelnou soucasti
primarni zdravotni prevence a prevence sociopatologickych jevll. Se zvySujicim se
poctem onemocnéni pohybového aparatu, naristem civilizaénich onemocnéni a vysSim

energetickym piijmem nez vydejem, vyznam télesné vychovy stale roste.

T¢lesna vychova byla diive orientovand na vykon a plnéni tabulkovych norem, které
srovnavaly vSechny déti bez ohledu na jejich individudlni pfedpoklady. Tento model
zajiStoval prehledné a srozumitelné hodnoceni zéki, avSak negativné hodnocené zaky
nepodporoval a nemotivoval k trvalosti pohybové ¢innosti v budoucim Zivoté. Dale
model ¢astecné prehlizel zdravotni funkei. Télesnd vychova mize pfispét ke snizeni nebo

zmirnéni disledki hypokineze a muze zlepsit individudlni zdravi a zdatnost.

Lékati doporucuji zafazovat blok télesné vychovy kazdy den jak povinny predmét.
Vyzkumy piinaseji zpravy o tom, Ze lidé, ktefi pravidelné sportuji nebo se vénuji
pohybové aktivité ve volném case, se dozivaji delSitho véku ve zdravi a trpi méné
srde¢nimi chorobami, nadvahou, cukrovkou nebo rakovinou tlustého stfeva. (Blair &

Connely. 1996, Hendl & Dobry, 2011, Maradova, 2006)

3.4 Obsah télesné vychovy v CR

Télesna vychova je na Skolach zpravidla dotovana dvéma hodinami tydné. Obsah
télesné vychovy tvofi tii dominantni subjekty a témi jsou: ucitel, Zaci a u¢ivo. (Kalhouz,
Obst, 2002)
3.4.1 Ucitel v pfedmétu télesna vychova

Ucitel télesné vychovy ma od roku 2004 vétsi volnost ve vybéru vhodnych metod a
forem pfi praci s Zaky. Ucivo pfizplsobuje podminkdm a materialnimu vybaveni Skoly.
Jeho primarnim cilem je nadchnout zaky pro pohybovou aktivitu a vytvofit v nich potiebu
kazdodenniho pohybu. Zaroven je dilezité nepolevit v zékladnich dovednostech, které by
m¢él zak zakladni skoly zvladnout. Proto by ucitel mél:

e mit bohaty a pestry zasobnik pohybovych aktivit a pfiméfené je planovat a

zaCleniovat do vyucovaciho procesu,

11



e klast diraz na takové dovednosti, které budou zaci vyuzivat po cely zivot,

e nabizet zaklim soutézni i nesoutézni aktivity, které rozviji moralni hodnoty
zéaka,
e mit schopnost zaujmout a piesveédcit zaky racionalnim zplisobem o potiebe

aktivniho Zivota,

e podporovat zatfazovani pohybu do vsech ¢asti Skolniho programu. (Fialova,

2010)
3.4.2 ZAaci v télesné vychové

V Ceské republice je na druhém stupni télesnd vychova vyucovana
nekoedukované. Z vlastni zkuSenosti si myslim, Ze by bylo vhodné rozd¢lovat i mladsi
ro¢niky, protoze rozdil mezi dévcéaty a chlapci v paté tfid¢ je patrny na prvni pohled.
Divky se potom boji zapojit do sportovnich her nebo se pted chlapci stydi. (Fialova,
2010)

3.4.3 Ucivo telesné vychovy

Mezi kmenové sportovni discipliny télesné vychovy patii atletika, gymnastika,
plavani a sportovni hry. Pomér téchto obori béhem Skolniho roku je dan preferenci
ucitele, Skolnim vzdélavacim programem, materidlnim zazemim Skoly, preferenci Zaka a
sloZzenim dané skupiny. Tyto poméry se li$i mezi chlapeckymi a div€imi tfidami. Pro
chlapecke tfidy je béZny sniZzeny pocet hodin gymnastiky a v div€ich tfidach je nizsi pocet
hodin sportovnich her.

Ale pravé sportovni hry jsou nejvice nabizenou pohybovou néplni. Nejcastéji je

zatazovan fotbal, florbal, volejbal, vybijend a ptehazovana. Rugby, softbal, frisbee nebo

ringo jsou zafazovany nejmeéne.

Gymnastika je sportovni disciplina, v které je velmi dualezité rozcviceni, priupravna
cviCeni, dopomoc a zachrana jako prevence pted Urazy. Pravdépodobné proto je Skolni
gymnastika zanedbdvana a Zaci pfichazeji do kontaktu piedev§im s pfeskokem a se

cvi¢enim prostnych.

Atletika je kralovska disciplina a kazdy zak by se mél v pribehu zakladniho vzdélani
sezndmit s vétSinou atletickych disciplin. N&které Skoly nemaji pro atletiku dobré

podminky, ale i teoretické znalosti a pravidla olympijskych disciplin jsou pro zaky
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ptinosné. Nejcastéji je ve vyuce uptednostiiovan béh (sprinty i vytrvalostni béh), skok

daleky a hody.

Plavani je realizovano na prvnim stupni. Probiha v rozsahu 20 vyucovacich hodin za

pololeti nebo tydennim kurzem. (Fialovd, 2010)

3.5 Oc¢ekavané vystupy pro obor télesna vychova
V ramcovém vzdélavacim programu je stanoveno 29 ocekavanych vystupt, které
jsou velmi tézce sledovatelné, protoze se tykaji mimo jiné mimoskolnich pohybovych
zajmu zaka. Vystupy by mély byt v souladu s vySe stanovenymi cili TV. Komplex
vystupl tvori:
e pct vystupl, které sleduji pohybovy rezim zaki,
e jedenact vystupti zaméfenych na znalosti z oblasti TV a sportu,

e sedm vystupll, které podporuji socidlni dovednosti (spoluprace, fair play),

e dva vystupy tykajici se hygieny a dodrzovani pravidel pfi zachovani

bezpecnosti,
e (tyfi vystupy, které reflektuji roven naucenych pohybovych dovednosti.

Z tvorby téchto vystupl je patrné, Zze se nejen obtizné sleduji, ale i realizuji,
kontroluji a hodnoti. Neni vyjimkou, Ze predmét té€lesnd vychova se nasledné hodnoti

tolik kritizovanym testovanim. (RVP ZV, 2016)

3.5.1 Oc¢ekavané vystupy pro 2. stupei ZS

vvvvv

stupné, kde se zak seznamuje s pravidelnou vSestrannou pohybovou aktivitou. Vystupy
pro zaky 1. stupné jsou zaméteny na individudlni 1 kolektivni zvladani ptedem zadaného
pohybového tkolu, dodrZzovani hygienickych néavyki, konani vlastnich pohybovych
aktivit, které Zaka bavi a napliluji, a na zakladni znalosti v oblasti historie a soucasnosti

sportu.

Na 2. stupni by mél zak: (RVP ZV, 2016, str. 96 — 101)

e realizovat pravidelnou pohybovou aktivitu jako sou¢ast jeho zdravého
zivotniho stylu, volit takovou c¢innost, kterd mu bude d¢lat radost,

kompenzovat jednostrannou zatéz a zlepSovat jeho zdatnost,
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e krom¢ individualnich pohybovych ¢innosti zvladat i sporty kolektivni, znat
jejich zakladni pravidla, rozeznavat prestupky, adekvatné na n¢ reagovat a

jednat v duchu fair play,

e dodrzovat pravidla hygieny, chovat se ohleduplné¢ a bezpecné ke svym
soupetiim, spoluhraciim, respektovat opacné pohlavi a poskytnout prvni
pomoc pii zranéni v t€locvicné 1 ve volné ptirodé, predvidat mista a situace,

kde by mohlo dojit k urazu,

e znat strukturu tréninkové jednotky, piedevSim podstatnou zahiivaci a

protahovaci ¢ast, ktera vede k prevenci pred trazy,

e odmitat drogy a jiné navykové latky, které jsou neslucitelné s rozvojem
zdatnosti a v rozporu se zdravym zivotnim stylem, znat konkrétni piiklady
navykovych latek a dopingu,

e 7znat zdkladni historii sportu a mySlenky olympijskych her, rozumcét

trivialnimu nazvoslovi z pohledu divaka, cviiciho, trenéra i rozhodciho,

sledovat, zpracovat namétena data a zhodnotit je,

e uplatiiovat prava a povinnosti cviciciho, divaka, rozhod¢iho nebo trenéra,

pomahat a respektovat handicapované nejen ve sportovnim procesu.
3.5.2 Ocekavané vystupy zdravotni télesné vychovy

Do skolni télesné vychovy je implementovan i blok zdravotni té€lesné vychovy. Je
soucasti télesné vychovy, ale na nékterych Skoldch je vyuCovéna jako samostatny
pfedmét, vétSinou volnocasovy krouzek. Je urcen pro zdravotné oslabené jedince a pro
vSechny veékové kategorie. Odstraiiuje a zmiriiuje télesnd oslabeni a predchazi jejich
zhorSeni. Zahrnuje stejné cile jako télesnd vychova, kterych dosahuje posilovacim,
protahovacim, dychacim, kondi¢nim, koordinaénim nebo relaxacnim cvicenim.

(Hronzova, 2011)

Zdravotni télesnd vychova je zaclefiovana do télesné vychovy i na prvnim stupni,
kde se zdk zaméfuje na spravné drzeni téla v rtiznych polohach, zvlada jednoducha
specialni cvi¢eni samostatné, pravidelné je zatazuje do svého pohybového rezimu, dba na

spravnou techniku a odhali ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim.

Na 2. stupni by m¢l zak: (RVP, 2016, str. 101)

14



e dlouhodobé wvytrvat pii specialnich cvicenich odstraiujicich nebo
zmirnujicich oslabeni a tato cviceni zaclefiovat pravidelné¢ ve svém
pohybovém rezimu, rozpoznat pohybovou cinnost, kterd je v rozporu

S jeho oslabenim a témto ¢innostem se vyhybat.

Vystupy na druhém stupni zékladni Skoly vedou zaka k rozvoji svych schopnosti,

uci je novym dovednostem a formuji ho v jeho chovéni a postojich ke zdravi.
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4 Teoreticka vychodiska ptedmétu vychova ke zdravi®

Vychova ke zdravi byla zatazena do vzdélavaciho programu v roce 2004 se vznikem
RVP. Ve vzdélavacim programu Zakladni Skola, podle kterého se vyucovalo od roku
1996, byla obsazena v predmétu rodinnd vychova.

Vychovu ke zdravi 1ze chapat v $irSim a uzSim pojeti. V Sir§im pojeti je jejim tsilim
podporovat zdravi, zlepSovat zdravotni stav populace a uplatiiovat nabyté védomosti,
navyky a postoje po cely zivot. (Pricha, Walterova & Mares, 1995) Jeden

gramotnost nejen ve Skole ve vychovné — vzdélavacim procesu, ale i v rodiné a to jiz od

atlého détstvi. (Holcik, 2009)

V uzsim pojeti se vychova ke zdravi realizuje v konkrétnim vzdélavacim oboru, ktery
v CR vznikl se §kolskou reformou a zaujal stabilni misto v kurikularnich dokumentech.

(Maradova, 2008)

4.1 Historie vychovy ke zdravi

Predmét vychova ke zdravi je relativné mlady predmét, ktery vznikl az s Ramcovym
vzdélavacim programem v roce 2004. Ale vychova ke zdravi na Skolach byla vzdy. Bud’
samostatné pod jinym ndzvem predmétu napt. rodinné vychova, péce o dité, domécnost,

soucasti a doplitkem jinych pfedmé&ti.

Vzdélavaci program Zdkladni skola (1996) integruje vychovu ke zdravi jiz od prvniho
ro¢niku a to prostfednictvim pfedmétu prvouka. Od ¢tvrté tfidy navazuje na problematiku
vychovy ke zdravi ptirodovéda a vlastivéda s ¢asovou dotaci 40 hodin pro 4. a 5. tfidu.
Na druhém stupni ZS je vychova ke zdravi souc¢asti predmétu rodinna vychova, jejimz
obsahem je zdravi a rodina jako zakladni pfedpoklad utvafeni zdravi kazdého jedince a

jeho socialnich vztaht.

Vzdé€lavaci program Obecnd Skola (1997) se vztahuje ke zdravému zivotnimu stylu
cyklicky, vzdy s ohledem k vékovym zvlastnostem zakt. Na prvnim stupni se zaci uci
vnimat hodnotu zdravi v Zivoté ¢lovéka a osvojuji si zplisoby ochrany a prevence zdravi.
Diiraz je kladen na rozvoj pozitivniho mysleni ditéte. Implementujicimi predméty jsou

prvouka, pfirodovéda a vlastivéda. Na druhém stupni jsou témata vychovy ke zdravi

4 Vychova ke zdravi je v celé praci psana s malym pismenem.
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obsazena v pfedmétu rodinna vychova, ktery je doplnén ob¢anskou vychovou. Rodinna
vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatki, které zaci ziskdvaji v predmétu
obc¢anska vychova. Zaci by méli byt vybaveni praktickymi dovednostmi pro Zivot

Vv rodin¢ a ve spolecnosti.

Program uplatilovany pouze na nékterych Skolach, Ndarodni skola (1997), zatazovala
vychovu ke zdravi do osnov pfedméti prvouka a ptirodovéda. Na druhém stupni byly
nosnymi predméty rodinna vychova a obCanska vychova, kde byly rozvijeny tematické
celky: rodinnd vychova, Clovéka a Zzivotni prostiedi, zdravy Zivotni styl, zdravotni
vychova, vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi, pfiprava jidel. Povinnou soucasti programu
Narodni $kola byl projekt Vychova ke zdravému zivotnimu stylu v Narodni Skole, ktery
byl realizovan od 1. do 9. tfidy. Skola musela v kazdém roéniku vénovat tématiim

vychovy ke zdravi 33 hodin.

4.2 Pozadavky na pfedmeét vychova ke zdravi
Na zakladé vyzkumu probihajiciho v letech 1990 — 2011 a ptedevsim z jeho vysledkt
sledovani promén vzdélavaciho obsahu na zdkladni Skole se mlizeme zabyvat urcitymi

pozadavky:

e Skola jako instituce by méla podporovat zdravi u zaki a zaélefiovat predmét

vychova ke zdravi po celou dobu skolni dochazky. (Marddova, 2012)

e Zabyvat se problematikou vychovy ke zdravi nejen na druhém stupni zékladnich
Skol, ale vychazet i z nizsich ro¢nikti viceletych gymnazii, kde jsou na zaky Casto

kladeny jiné pozadavky. (Marddova. 2010)

e Obsah vzdélavani je vzdy podminiovan aktualnimi spoleCenskymi problémy a je
v souladu s rozvojem spolecnosti a osobnimi pozadavky zdka. Vychova ke zdravi
by méla fesit zdvazné celospolecenské problémy souvisejici s ochranou a prevenci

zdravi zaka a zdravi ostatnich.

e Vychovu ke zdravi je zapotiebi vnimat holistickym ptistupem a respektovat u ni
vSechny determinanty v roving fyzické, psychické a socialni. (Krejci, 2011)

e Osobni pozitivni pfistup ke zdravi vSech pedagogl a zaméstnancli Skoly ma
zéasadni vyznam pro napliiovani spole¢né prijatych pravidel a chovani ve prospéch

zdravi.
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e Materidlni zazemi, vybaveni, okoli, rezim a nabizené Cinnosti maji vyznamny
podil na vytvareni piijemného a bezpecného prostiedi Skoly. Podporu zdravi
ovlivituje pfiprava na hodinu, vhodné€ zvolena metoda i organizace jednotlivych

¢innosti zakt a akci skoly.

e Rozvrzeni uciva vychovy ke zdravi by mélo respektovat prirozené etapy
fyzického, psychického i1 socidlniho vyvoje zaka. Z tohoto divodu je vhodné
zafazovat zakladni tematické okruhy opakované a postupné je prohlubovat a

rozsifovat adekvatné veéku a pottebam zaka. (Muzikova, 2010)

4.3 Obsah vychovy ke zdravi
Obsahem vychovné didaktického procesu, stejné jako u télesné vychovy jsou tii

subjekty, které tvoii: zak, ucitel a ucivo.
4.3.1 Ucitel v pfedmétu vychova ke zdravi

Z vlastni zkuSenosti soudim, ze nejvétsim problémem uciteltl vychovy ke zdravi
je jejich neaprobovanost. S tim souvisi kvalita vyu€ovani a schopnost ucitele zaujmout a

byt ptikladem pro své zaky.

Ucitel by mél puasobit jako radce, ne jako dominantni osoba, mé¢l by zaky umeét
motivovat a nadchnout. Konec¢nym vysledkem prace ucitele je zformovany zak, ktery se
orientuje v problematice zdravi, a své poznatky umi prakticky vyuzit. Na rozdil od

védomostnich pfedmétu, kde jsou vysledkem nabyté poznatky. (Fialova, 2010)
4.3.2 7Aci ve vychové ke zdravi

Vyzkumy ukézaly, Ze nejoblibenéjsi a nejzajimavéjsi téma pro Zaky je vychova
K partnerstvi a rodiCovstvi. V nékterych hodinach napt. sexudlni vychovy se tfida
rozdé€luje na dévcata a chlapce, jedna se spise o nejmladsi tfidy na druhém stupni.

Zaci by v hodinach vychovy ke zdravi méli vykazovat uréitou aktivitu, uéitel by
jim mél davat prostor pro debatu a diskuzi. Zaci by se neméli bat vyjadfit sviij nazor ke

vsecm tématim vychovy ke zdravi.
4.3.3 Ucivo vychovy ke zdravi

Zékladnim ucivem pro vzdélani v této oblasti jsou poznatky vedouci k otdzkam o

zdravi, pozitivnimu zptisobu mysleni i k volbé spravnych rozhodnuti ve prospéch zdravi.
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Dale dovednosti, které vedou k aktivnimu ovliviiovani télesného i1 psychického stavu

zaka, a zkuSenosti ovéfené v praktickych situacich kazdodenniho rezimu. (Maradova,

2007)
Mezi kmenové okruhy vzdélani patii:
- Rodina, domov a rozvoj osobnosti.
- Zéklady dusevni a télesné hygieny, rezim dne.
- Prevence zneuzivani navykovych latek.
- Zaklady sexualni vychovy.
- Osobni bezpeci.
- Pohybova aktivita a zdravi.

4.4 Ocekavané vystupy — 2. stupen
Vystupy druhého stupné navazuji na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je
vyucovana pouze na prvnim stupni. Zahrnuje spolecenskovédni a pirirodovédné ucivo

tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky nebo zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je vyuéovana Vv péti tematickych okruzich, pro
vychovu ke zdravi je vychozi okruh Clovék a zdravi, na ktery se na druhém stupni

navazuje.

Na druhém stupni by mél zak: (RVP ZV, 2016, str. 93)

e respektovat rizna pravidla ve skupiné i v roding, rozvijet pratelské vztahy
mezi vrstevniky, rodinou a ptateli, znat negativni faktory, které tyto vztahy
narusuji, a podilet se na tvorbé piijemného socialniho klimatu z pohledu

prospesnosti zdravi,

e usilovat o aktivni podporu zdravi v souladu se svymi schopnostmi a
mozZnostmi, chapat zdravi jako komplexni celek, ktery se sklada z télesnée,
duSevni a socialni slozky, vyjadfit svlij nazor v diskuzi o problematice
zdravi v okruhu vrstevnikl, rodiny a nejblizSich pratel, vyuZzivat
kompenzacni a regeneracni techniky, které vedou k pfekonani unavy a

stresovych situaci,
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e znat spravné slozeni a zptisob stravovani v pfimé souvislosti na prevenci
civiliza¢nich nemoci, uplatiiovat ostatni preventivni programy, které
zamezuji rozvoji pfenosnych infekénich onemocnéni, v ptipadé potieby

vyhledat odbornou zdravotni pomoc,

e respektovat odlisnosti v obdobi pohlavniho dospivani, chovat se
kultivované¢ a eticky k druhému pohlavi, znat ptfenosné pohlavni
onemocnéni a rizika nechranéného pohlavniho styku, chapat odpovédné

sexualni chovani,

e znat problematiku navykovych latek, jejich vliv na fyzickou, psychickou
a socialni slozku mladého ¢loveka, tyto znalosti uplatiiovat v socialné-
patologickych jevech ve skole i mimo ni a umét vyhledat odbornou

pomoc,

e na zéklad¢ svych védomosti rozeznat manipulativni vliv vrstevniku, sekt
a médii,

e vrizikovych situacich a pfi mimofadnych udalostech projevovat
adekvatni chovani, které sméfuje k prevenci pted Grazy a ohroZeni Zivota,
dodrzovat bezpecnost v silni¢ni a Zeleznicni dopravé, poskytnout prvni
pomoc V souladu se svymi moZnostmi.

Vystupy pro druhy stupeni jsou postaveny v postojové roving, sleduji chovani a

jednani Zaka.
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5 Systémové porovnani obort vychova ke zdravi a télesna
vychova

Oba obory spadaji do spole¢né oblasti, ktera si klade stejny cil — rozvoj gramotnosti
V problematice zdravi. Obory fesi spolecnou problematiku pohybové aktivity, kvalitniho
odpocinku, navykovych latek nebo spravné vyzivy. Proto by se dalo vydedukovat, ze
nékteré vystupy by mohly byt velice podobné. Integrace téchto dvou obort by usetiila
¢as ucitelim a zaci by se mohli vénovat jinym témattim. Pokud budeme chtit realizovat

tyto cile spolecné, vyplyva potieba najit vhodné metody a vyiesit organizacni formy.

5.1 Porovnani vystupll obort vychova ke zdravi a télesna vychova
Porovnavany jsou vystupy druhého stupné zdkladni Skoly podle Réamcového

vzdélavaciho programu z roku 2016.

5.1.1 Vystupy charakterizujici spolupréci ve skupiné

Vystup pro 2. stupen vychovy ke zdravi:

Zaik respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
K utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komunité.

Vystup pro 2. stupen télesné vychovy:

Zak se dohodne na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k vispéchu druzstva a dodriuje
ji.

Oba vystupy rozviji spolupraci mezi vrstevniky, ¢leny rodiny a dal§imi lidmi, kladou si
za cil toleranci a pochopeni. Vystup VZ by mohl byt teoretickym vychodiskem pro vystup
TV. V hodinach télesné vychovy by se tyto znalosti daly aplikovat pfedevSim pii

sportovnich hrach. Pokud chce tym dosdhnout uspéchu, musi si spoluhraéi véfit,

podporovat se a drzet spolu.
5.1.2 Vystupy podporujici diileZitost pohybové aktivity
Vystup pro 2. stupen vychovy ke zdravi:

Zak vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim

zdravim.

Zak usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi; vysvetli vztah

mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou zdravi.
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Zak samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchdzeni stresovym situacim.
Vystup pro 2. stupen télesné vychovy:

Zadk aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti

zarazuje pravidelné s konkrétnim ucelem.

Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech.

Tyto vystupy spojuje diilezitost pohybové aktivity v dennim a tydennim rezimu
jedince. Piedpoklada, ze jedinec na konci 9. ro¢niku dokaze zvolit vhodnou pohybovou
aktivitu, kterd rozviji a obnovuje jeho fyzickou a duSevni stranku osobnosti. Tyto vystupy
maji spolecnou slozku — podpofit nebo vzbudit u zakl zajem o sportovni pohybovou
¢innost. Informace, které Zaci ziskaji ve vychové ke zdravi, se daji aplikovat do hodin
télesné vychovy a naopak. Zak ve vychové ke zdravi ziska informaci o moznosti
odpocinku a relaxace pii pohybové ¢innosti a v ramci télesné vychovy si vyzkousi nebo
se nau¢i rtizné sportovni aktivity, které u n¢ho budou tyto pozadavky spliovat.

Spole¢nym tématem je zdravotné orientovand zdatnost.
5.1.3 Vystupy podporujici prevenci zavislostniho chovani
Vystup pro 2. stupen vychovy ke zdravi:

Zik wvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivdanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého Zivota; uplatiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovaini pri kontaktu se socidlné patoloQiCkymi jevy ve Skole i

mimoni; V pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.
Vystup pro 2. stupen télesné vychovy:

Zaik odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etiketou a zdravim;

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajium o znecisténi ovzdusi.

Vystup vychovy ke zdravi je nadfazeny vystupu télesné vychovy. Jednim ze
zdravotnich a socidlnich disledkli uzivani navykovych latek je neslucitelnost
s pohybovou aktivitou. Tyto vystupy by bylo vhodné zaclenit do jednoho z predméta.

Pokud neni moznost teoretické¢ hodiny télesné vychovy, bylo by vhodnéjsi toto téma
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zatadit do hodiny vychovy ke zdravi, kde se tato problematika rozebere v teoretické

urovni.
5.1.4 Vystupy predchazejici araziim
Vystup pro 2. stupen vychovy ke zdravi:

Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a zeleznicni dopravy;,
aktivné predchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripade potieby

poskytne adekvatni prvni pomoc.
Vystup pro 2. stupen télesné vychovy

Zak uplatiuje vhodné a bezpecné chovani a v méné znamém prostiedi sportovist, prirody,

silnicniho provozu, predvida moznad nebezpeci a prizpiisobi jim svou cinnost.

Tyto vystupy maji mnoho spolecnych témat jako je napft.: bezpecny pohyb po
komunikacich, prvni pomoc nebo obvazové techniky. Zaroveii by vystup télesné vychovy
mél obohacovat a rozsifovat znalosti z vychovy ke zdravi o zranéni, kterd se mohou

ptihodit pfi sportovni aktivité, a jak tato specialni zranéni osetfit.

Jak mlzeme vidét, je mnoho spole¢nych vystupil a témat, které se v Ramcovém
vzdélavacim programu opakuji. Tyto spolecné vystupy by mohly byt vyucovany pouze
v jednom z pfedmé&tti nebo by se mohl vytvorit nahradni vzdélavaci program, ktery by se
témto tématlim vénoval a zaroven by propojil télesnou vychovu s vychovou ke zdravi.
Ucitelé by se vénovali vystupiim a tématim, které jsou charakteristické pouze pro jejich
vyucovaci pfedmét. Podminkou by byla spolupréace ucitelil téchto vyucovacich predméti.
MozZnym problémem by byla organizacni forma, protoze kazdy ucitel pracuje v odliSném
vzdélavacim prostiedi a s odliSnym poctem a slozenim zak.

5.2 Porovnani organiza¢nich forem obort vychova ke zdravi a télesna
vychova
Organiza¢ni forma je termin charakterizujici uspotadani vyukového procesu —
prostiedi a zpisob organizace Cinnosti ulitele a zakid pii vyucovani. Vhodné zvolené
organiza¢ni formy a metody jsou zdkladem pro naplnéni didaktickych cild. Organizacni
forma je urcena predevSim vnéjSimi podminkami (prostfedim, kde vyuka probihd) a
jedinci a zpiisoby, se kterymi ucitel pracuje (pocCet zakli, moznosti a pfistup k zaktim).

(Kalhouz, Obst, 2002)
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5.2.1 Organizacni formy télesné vychovy

Organizacni formy v télesné vychové 1ze rozdélit na povinné, nepovinné, doplitkové a
Z4jmove.

Povinné organiza¢ni formy musi splilovat kazda skola, fadime mezi n¢.:

e Vyucovaci jednotku télesné vychovy, ktera se na Skolach realizuje

minimalné 2x tydné s casovou dotaci 45 minut.

e Vychovu v piirod¢ s ¢asovou dotaci 3 - 4x 60 minut dvakrat ro¢né¢ mimo
Skolni rozvrh. VétSinou byva realizovana v rdmci ptldne na jafe a na

podzim.

e Zdravotni vychovu pro oslabené zaky spadajici do III. zdravotni skupiny

Vv rozsahu 2 vyucovaci jednotky tydné.

e Plavecky vycvik, ktery se vétSinou realizuje na prvnim stupni ve dvaceti
vyucovacich jednotkdch v plaveckém bazénu s odbornymi cviciteli
plavani. Po domluvé je mozno vycvik absolvovat v deseti zdvojenych

vyucovacich jednotkéch.

e Lyzatské a jiné sportovni kurzy, které jsou realizovany internatné€ vétSinou

V rozmezi 5-7 dnu.

Nepovinné organizacni formy jsou aktivity, které obohacujici a motivuji zaky
dané veékové kategorie. Jsou vazadny na materialni vybaveni Skoly. Casova dotace je 2

hodiny tydné prostfednictvim nepovinnych a volitelnych pfedméti.

Doplitkkové organizacni formy jsou do vyuky zaclenovany pro kompenzaci
jednostranné zatéze, regeneraci duSevnich sil nebo obnové soustfedéné pozornosti.
Radime mezi né&:

e Pohybové-rekreacni program v dennim rezimu zaka Skoly.
e Protahovaci a jiné cviceni v hodinéch jinych ptredméta.

e Pohybové-rekreacni a kompenzaéni cviceni v priibéhu piestavek mezi
jednotlivymi pfedmétt v ¢asovém useku 20 a vice minut.

e Relaxacni cviceni ve volnych ¢asovych usecich vyuzivajici dostupnych
prostor skoly.
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Do zajmovych organiza¢nich forem fadime: soutéze, jednordazové akce, krouzky, Skolni

sportovni kluby, z4jezdy, vylety. (Fialova, 2010)
5.2.2 Vybrané organizacni formy vychovy ke zdravi

¢ Individudlni forma (tutoring) je jedna z nejstarSich pouzivanych metod viibec.
Jedna se o pfizpisobovani vyuky jednomu zakovu nebo malé skupince zakd.
V ramci vychovy ke zdravi miiZze byt tato forma uplatiiovana v feSeni osobnich
problémi, s nimiz zéci za ucitelem piichazi. Ucitel vychovy ke zdravi zastava i
poradenskou ¢innost. V silach ucitele neni vénovat se vSem zaktim individualné.

Podobnych vysledkti dosahuje tzv. vrstevnické vyucovani.

e Hromadni a frontalni vyuka je nejpouzivanégjsi forma vyuky na ¢eskych Skolach.
VSichni Zaci béhem vyuky plni ve stejném case shodné ucebni tlohy a postupuji
jednotné. Ucitel tidi ¢innost vSech zakt zaroven. Vyhodou této formy je jeji
ekonomicnost, roz¢lenéni uciva a okamzita zpétna vazba. Problém nastava, kdyz
je ucivo pfili§ ndrocné pro pomalejsi Zaky. Ve vychové ke zdravi jsou podstatné 1

ptedchozi zkuSenosti Zakl nebo jejich postoje k probirané problematice.

¢ Individualizovana vyuka vychazi ze snahy respektovat individualni rozdily mezi
zaky. Nejcennéjsi a nejtrvalejsi znalosti a dovednosti jsou takové, kterych zak
dosahne vlastnim aktivnim usilim a praci. Ve vychové ke zdravi musi ucitel vzdy
pocitat s tim, Ze urcita témata jsou pro nékteré Zaky citlivéjsi, protoZe s nimi maji

osobni zkuSenost.

e Projektova vyuka zapojuje zaky do problému komplexniho charakteru. Zaci by
méli byt zainteresovani napfi¢ vzdélavacimi obory, méli by se na ném podilet i ve
volném case a mé&li by sméfovat k jasnému cili. Vede je ke spolupraci, komunikaci

a feSeni problémul. Vyznacuje se ¢asovou naro¢nosti na ptipravu i realizaci.

e Skupinova a kooperativni forma vyuky zlepSuje spolupraci, poskytuje prostor pro
rozvijeni aktivity, samostatnosti a tvofivosti Zakl. Jedna se o individudlni potieby
a z4jmy zak, které jsou realizovany prostfednictvim skupinové vyuky. Vychova
ke zdravi vyuziva kooperativni formu pfi ¢innostech v malych skupinach, kdy se
Zaci uci prijimat kritiku, planovat, monitorovat a hodnotit ¢innosti ostatnich.

Vysledkem je asertivni zptisob chovani. (Marddova, 2014)
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Organizaéni formy vychovy ke zdravi a télesné vychovy jsou odlisné. Nejvetsim
rozdilem je prostiedi, ve kterém vyuka probiha. Télesna vychova se vétSinou vyucuje
Vv t€locvicné nebo ve volné ptirode€, zatimco vychova ke zdravi ve Skolni tfidé. DalSim
rozdilem je, ze v télesné vychové jsou zaci vyucovani hromadné, piipadné skupinove.
Vyuka vychovy ke zdravi umoznuje vice variant vyucovacich forem. Pfi¢inou mize byt
bezpecnost, kterd je v té€lesné vychové prioritni, ucitel musi védét o vSech Zacich,

piipadné se nachédzet na nejnebezpecnéjSim miste.

Ptesto, ze jsou organizacni formy odliSné, 1ze najit spole¢ny vystup ¢i téma, které by

téchto forem vyuzilo a efektivné je propojilo.
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6 Vyvojova specifika zdka na 2. stupni zakladni Skoly

Vyvoj kazdého jedince je individudlni a zavisly na podnétech, které ptichazi
z vn¢jSiho nebo vnitiniho prostiedi a plisobi tak na jedincovu osobnost. Mezi vlivy
Z vnitiniho prostfedi mizeme zahrnout na ptiklad dédi¢nost, z vnéjsiho prostredi je to
rodinna vychova. V kazdé etap¢ ontogeneze se schopnosti a dovednosti jedince vytvaieji

v souladu s jeho potfebami a naroky, které jsou na ného kladeny. (Svingalova, 2003)

Abychom ve $kole spravné ptisobili na zaky, vyuzivali vhodnych metod, forem a
prosttedkli, musime znat tiroven jejich vyvoje. Biologicky a psychicky vyvoj kazdého
jedince je individualni. Pravé pro ucitele vychovy ke zdravi je uroven bio-psycho-

socialniho zrani zaka podstatna.

6.1 Vyvojové etapy jedince
Clenéni lidského Zivota na jednotlivé etapy se opird o anatomické, fyziologické a
mentalni zmény, které jsou charakteristické pro jednotliva obdobi. Zivot jedince je viak

jeden celek, jehoz Casti na sebe plynule navazuji a v sebe piechazeji. (Machovd, 2010)

Existuji rizné koncepce periodizace vyvoje. Psychologickd disciplina, ktera se
zabyva jednotlivymi stadii, se nazyva vyvojova psychologie. Mnoho psychologli a

pediatrli se touto problematikou zabyvalo.
6.1.1 Periodizace podle Sigmunda Freuda

Sigmund Freud popsal ve své psychoanalyze zaklady pudové psychosexudlni

teorii vyvoje. Détsky vyvoj roz€lenil na:

e Oralni stadium — charakterizuje pfedevSim prvni rok Zivota jedince, kdy
zakladnim uspokojenim jedince je stimulace kolem Ust (ordlni oblast).

Zahrnuje sani, kousani nebo cucani riznych predméti a jidla.

e Analni stadium — zahrnuje déti ve véku dva az tfi roky a centrum
uspokojeni se pfesouva na anus. Uspokojovani ditéte spociva ve

vylucovani exkrementi.

e Stadium falické — typické pro déti ve veku kolem Ctyt let. Déti Si v§imaji
svych genitalii. Freud tika, Ze chlapci hodnoti svilj penis jako cenny

majetek a divky jim ho zavidi.
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e Staddium latence — je obdobi ve véku 5 — 11 let, kdy dochézi k relativni

stabilit¢.
e Genitalni stadium — nastava kolem 11. az 12. roku, kdy je podle Freuda
lidsky vyvoj dokonéeny. Nastupuje heterosexualni chovani. (Langmeier,
Krejcirovad, 2006)
6.1.2 Periodizace podle Erika Eriksona

Erikson popsal lidsky vyvoj v osmi fazich, kterymi si ¢lovék béhem Zivota musi
projit. Jednd se o faze, ve kterych clovék fesi néjakou krizi, dilema mezi opanymi
nazory, tendencemi. Béhem interakce s prostfedim si ¢lovék osvoji ur€itou zkuSenost,
kterd mu pomaha projit dalS§imi Zivotnimi fazemi.

Tabulka ¢.1 — Periodizace lidského vyvoje podle Erika Eriksona

Stadium Vek Krize Ctnost

1. oralné-smyslové do 1 roku 7akladn davera x nadéje
nedivéra

2. muskularné-analni 1 -3 roky autonomie x stud sila chténi
3. pohybové-genitalni 3—6 let iniciativa X vina zamer
4. latentni 312 let snazivost x ménécennost | kompetence
5. adolescence 12— 109 let identita ega x zmateni roli | poctivost
6. rana dospélost 20 — 25 let intimita x izolace laska
7. stfedni dospélost 26 — 64 let reprodukce x stagnace péce
8. pozdni dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost

(Do tabulky upraveno podle: Vyvojova psychologie, Langmeier, Krejcirovd, 2006)
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6.1.3 Periodizace podle Marie Vagnerové

Toto ¢lenéni probiha v souladu s fyzickym zranim jedince. Podrobné popisuje a

rozcClenuje skolni vek.

Tabulka ¢. 2 — Periodizace lidského vyvoje

Faze oplozeni (0. — 3. tyden)

Prenatalni obdobi Embryonalni obdobi (4. — 12. tyden)

Fetalni obdobi (12. tyden — narozeni)

Novorozenecké obdobi od narozeni — do 1. mésice
Kojenecky vék 1 mé&sic — 1 rok
Batoleci vék 1 -3 roky
Predskolni veék 3—6 let

Rany (mladsi) skolni vék (6/7 — 8/9 let)

Stredni skolni vek (8/9 — 11/12 let)

Skolni vék
Starsi Skolni vék, pubescence (11/12 —
15let)
Adolescence 15 — 20 let (vysoka variabilita)
Obdobi mladé dospélosti 20 — 35 let
Obdobi stfedni dosp€losti 3545 let
Obdobi starsi dospélosti 45 — 60 let
Obdobi raného stafi 60 — 75 let
Pravé stari 75 let a vice

(Do tabulky upraveno podle: Vyvojova psychologie, Vagnerova, 2012)

6.2 Charakteristika osobnosti ditéte stfedniho skolniho véku
Toto obdobi spadd do pubescence, které trva az do patnactého roku. Jelikoz je to
etapa, pro kterou je typické mnoho zmén, rozdéluje se na stiedni (9 — 11 let) Skolni vék a

starSi (12 - 15 let) vék. Nejprve bude popsan stiedni skolni vék. (Vagnerovd, 2012)
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6.2.1 Fyzicka charakteristika zaka

Pro toto obdobi je typické klidné a pravidelné riistové tempo. Chlapci jsou az do
10 let vyssi a t€z8i nez divky. Klidné ristové tempo prispiva k opétnému pribyvani

podkozni tukové vrstvy, proto jsou télesné tvary pInéjsi a oblejsi.

Hlava roste uz jen pomalu a pozvolna se zmensuje i jeji podil na télesné vysce.

V deseti letech dosahne 95 % své definitivni velikosti.

Na zacatku stiedniho Skolniho véku zacina celkové tvarové pohlavni rozliSovani
téla chlapct a divek. Nejde jesté o vyvoj druhotnych pohlavnich znaku, ale 0 vyvoj
pohlavnich rozdili muzské a Zzenské kostry ve tvaru ramen, panve a lebky. S rostoucim
veékem se méni ukladani tuku na téle divek a chlapcti a u divek se objevuji prvni skute¢né
znamky puberty.

K vyrazné€j§im zméndm v mlad$im Skolnim veku patii jesté profezavani dalSich

zubu trvalého chrupu. (Machova, 2010)
6.2.2 Psychomotoricky vyvoj

V oblasti poznavacich procesti je Urovenl zdkovych schopnosti vysledkem
plsobeni zrani a u¢eni. Zak se v tomto obdobi odpoutava od zavislosti na konkrétni
realité, chape svét takovy, jaky je. Neuvazuje o jinych alternativich na rozdil od

dopivajici mladeze, ktera ma potiebu premyslet i o tom, jaky by svét mohl byt.

Jazykové schopnosti jsou rozvijeny vlivem vyuky, rodiny a vrstevnické skupiny.
Z4ci se uéi chapat podobnosti a odli$nosti riiznych slov, rozumi ¢étenému textu a jeho

kontextu.

Rozviji se emo¢ni inteligence, projevuje se zvySend emocni stabilita a odolnost
vuci zatézi. DéEti byvaji v tomto veku optimistické, pokud dojde k nihlé nepiijemné
situaci, ma vétsinou jasnou piiinu a byva rychle vyfeSena. S emocemi Se propojuje i

racionalni slozka, déti jsou schopny logicky vysvétlit pocity své 1 pocity druhych.

Skolni v&k je dilleZita faze piipravy na Zivot ve spole¢nosti, usp&snost ve $kole
pfedurcuje pozdé€jsi spoleCenské zarazeni. Vrstevnickd skupina podporuje rozvoj
vlastnosti, které jsou dulezité pro zivot ve spolecnosti. Dit¢ se mlize srovnavat s ostatnimi
a akceptovat svoji uroven mezi ostatnimi a uc¢i se feSit konflikty, které ve skupiné

vzniknou. (Vdgnerovd, 2012)
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D¢ti kladou diraz na spravedlnost, autoritu uclitele zatim nezpochybnuji. Déti
nemaji rady vyjimky, protoze zplsobuji nejistotu. Spoluzaci a vrstevnici se stavaji stale

vvvvvv

spolecnych zajmu 1 solidaritu nebo vzéjemnou pomoc.

V tomto obdobi dité dosahuje nejlepsich motorickych vysledkt. Lehce a snadno
nabyva pohybové dovednosti a zlepsSuje se v pohybovych schopnostech. Déje se tak az
do prvnich znamek puberty. Je to vhodny vék pro vSestranny rozvoj, nikoliv pro zacatek

zavodniho sportovani. (Vagnerova, 2012)

6.3 Charakteristika déti starSiho Skolniho véku
6.3.1 Fyzicka charakteristika zaka

Hlavnim znakem tohoto obdobi je dospivani a vyvoj sekundarnich pohlavnich
znakd, ktery je spojen s druhotnou proménou postavy a urychlenym rastem. Prodluzuji
se dolni koncetiny a po nich nasleduje prodlouzeni trupu. Jsou patrné rozdily mezi

postavami divek a chlapct.

Divkdm se rozSifuje pénev, rostou prsa a zaobluje se postava. K dal§im
druhotnym pohlavnim znaktim patii pubické a axildrni ochlupeni. Kdyz riist zpomaluje,
objevuje se prvni menstruace. I kdyz ptedstavuje fyziologickou pohlavni dospélost,
neznamena to jesté plnou reprodukéni schopnost. Skute¢né pohlavni zralosti je dosazeno
asi 2 roky po prvni menstruaci. VEk prvni menstruace je riizny, nejcastéji se vyskytuje
mezi 11. — 15. rokem Vlivem ukladani tuku na bocich a zménou poméru pas a boky, se

A%

kontrolou.

Chlapciim zacinaji riist vousy a dochazi ke zvétSeni hrtanu, s ¢imZ souvisi zména
hlasu tzv. hlasova mutace. Stejné jako u divek, kdyZ se za¢ne zpomalovat riist, dochazi u
chlapcti k samovolnému vyronu semene. Tento dé&j se nazyva poluce a dochazi k ni
nejcasteji v noci ve spanku. Primérny veék prvni poluce je 15 let. Ani chlapci nedosahnou

jesté plné reprodukéni schopnosti v okamziku, kdy se objevila prvni poluce, protoze

w7

Vvt
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Po dosazeni pohlavni dospélosti nastupuje postpuberta. V této fazi se dokoncuje
rust a vyvoj sekundarnich pohlavnich organii. Je dosazeno plné reprodukcni schopnosti.

(Machova, 2010)
6.3.2 Psychomotoricky vyvoj

V tomto obdobi dochazi k vyraznému rozvoji poznavacich procesti. Vnimani je
mnohem piesnéjsi, déti vyzaduji detaily a vykonnost jejich smyslti dosahuje vrcholu.
Prodluzuje se interval jejich pozornosti. Jejich pamét’ vzriista na kvantité, u¢i se pomoci
logické paméti a tim se zlepSuje mnozstvi nasttddanych informaci. Dochazi k pfechodu
od obrazového mysleni k abstraktnimu. Pfemysli systematicky, kombinuji a integruji své
myslenky do usporadanych souvéti. Vlivem medialnich prostredki, knih a filmt posiluji
pfedstavivost a fantazii. Plisobenim socializace se jim méni pohled na svét, potfebuji se

seberealizovat, ale zaroven stale vyzaduji pocit bezpeci a jistoty.

Typicky pro tento vék je tzv. adolescentni egocentrismus, kdy maji jedinci potiebu
hyperkriti¢nosti, sklony k polemizovani, debatdm, maji potiebu ventilace svych
myslenek, které jsou spravné a jedinecné. Dochazi k Castému stfidani nalad, jsou

podrazdéni a pesimisti¢ti. Zaroven jsou velmi citlivi a vztahovaéni na svou osobu.

Hledaji a vytvareji svou identitu. Pracuji na ni v ramci Skolni tfidy, ¢i mensi
skupiny mezi ptateli nebo také v rodin€. Identita, kterou si vytvofi, je pouze prechodna.

Ztotoznuji se se socidlnimi rolemi a uc¢i se vnimat socialni statut.

Vlivem vysoké hormonalni aktivity, jsou velmi emotivné zaloZeni. Jejich city maji
velikou intenzitu a Zivost, pohybuji se v krajnich mezich — jsou labilni, maji nizké citové
sebeovladani. City vyjadiuji bez jakéhokoliv podnétu, dochazi k rychlému ptfechodu,

dokazi je skryvat nebo naopak velmi expresivné aZ piehnané davat najevo.

Vyznamnym bodem jejich zivota jsou socidlni skupiny. Pfedev§im rodina a
ostatni skupiny napt.: Skolni tfida, sportovni kluby a jiné vrstevnické skupiny. V rdmci
rodiny dochazi k transgenera¢nim konfliktiim, rodice ptestavaji byt pro dité autoritou a
chladnou emocionalni vazby na rodice. Dochazi k deidentifikaci — dité nechce byt jako
jeho rodici.

Ve Skole Zak neprojevuje zajem o uceni, Skolni uspéSnost neni cilem, ale

prosttedkem. Snazi se vyhnout konfliktim. Nastavuje si osobni standard, takovou
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hodnotu, ktera bude vyhovovat, jak ucitelim ve skole, tak rodi¢im Po ucitelich vyzaduji

spravedinost a dodrzovani pravidel. Zak se zajima o druhé pohlavi.

74k vyhleddva mezi vrstevniky takovou skupinu, kterd mu bude poskytovat
oporu, zdzemi, ochranu a konformitu k jeho normam. Skupina tvoii spolecna pravidla,
vrstevnici se stavaji neformalnimi autoritami. Potieba pratelskych vztahti je pro tuto fazi

vvvvvv

intimitou. (Vagnerova, 2012)

Ucitel by mél byt sezndmen s psychomotorickym i fyzickym vyvojem déti, aby
mohl klast na své zdky pfimefené tkoly. Zejména pfi télesné vychoveé musi ucitel brat
zietel na fyzické zmény, kterymi Zaci v prabéhu puberty prochazi. Casto se uéitel stava
»psychologem®, ktery uklidnuje zaky, Ze vSe je zcela v pofadku a vSechny zmény jsou

normalni.

Jelikoz jsou zéasadni vystupy az pro devaty ro¢nik, mize ucitel ve vychové ke
zdravi aplikovat témata, ktera jsou pro danou tfidu nejvhodnéjsi. Znalost psychického
vyvoje zakil mu usnadni vybér vhodnych témat, metod nebo zadavani ukoll, aby bylo
vyucovani co nejvice efektivni. Pokud by ucitel netoleroval jejich psychicky vyvoj,
mohlo by dojit k nepochopeni vyucované latky nebo ke Spatnému vyloZeni dané
problematiky. Zadané ukoly by byly pro Zaky pfilis t€Zké a doslo by k demotivaci pro
dalsi praci. (Cdp, Mares, 2000)
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7 Mezioborova spoluprace ucitelti

Pro didaktickou tvorbu ucebnich tuloh a jejich vyuziti mezi zaky, musi uditelé
soucinng spolupracovat nejen s zaky, ale i se svymi kolegy. Kvalita propojovani riznych
oborovych didaktik je kdmen urazu. Vypovida o tom nékolik vyzkumii, které se zabyvaji
nedostatecnou aktivni Ucasti, slabym pfenosem poznatkli mezi jednotlivymi predméty
nebo propojeni teorii s praxi. Spole¢nym problémem je neefektivni propojovani obsahové
stranky vyuky s cili vyuky a ¢innosti zéka i1 ucitele. Sami ucitelé povazuji propojeni

riznych oborl za velmi podstatnou slozku vyuky. (Slavik, Janik, Jarnikova, Tupy, 2014)

7.1 Osobnost ucitele

Ucitel zaujimd ve spoleCnosti postaveni, které vétSina populace obdivuje. Musi
pusobit psychicky vyrovnané, akceptovat rychle se ménici pozadavky spolecnosti a
orientovat se v novych poznatcich védy, kultury a techniky. Ucitel by mél mit Siroky
vSeobecny rozhled, odborné znalosti a pedagogické kompetence, které jsou vychodiskem
pro komunikaci se zaky. Jeho prace je velice naro¢na, zvlast' v dnesni dobé, kdy se musi
rychle rozhodovat, vétSinou pracuje samostatné, pohotové a pruzné reaguje nebo

vynaklada veliké mnozstvi energie.

Mezi v§eobecné predpoklady ucitele fadi Organizace pro mezinarodni rozvoj odborné
znalosti daného oboru, pedagogické dovednosti, schopnost sebereflexe a sebehodnoceni,

empatii a angazovanost ve vztahu k druhym a manazerské kompetence.
Ucitel by mél naplnit vzdélavaci a vychovné predstavy zaku, rodici i statu. Kazdy
pedagog by v sobé mél rozvijet vlastnosti, které mu mohou pomoci, aby se stal dobrym

ucitelem. Osobnost ucitele, jeji rozvoj a otazky ve vztahu ucitel — Zak maji rozhodujici

vyznam pro vytvateni vychovné-vzdélavaciho procesu. (Nelesovska, 2005)
7.1.1 Vzdélani ucitelt na zakladnich Skolach

Podle zdakona ¢. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich a jeho novely
Vv roce 2015, je kvalifikovanym ucitelem clovek, ktery ziska svoji odbornou kvalifikaci

v akreditovaném magisterském studiu.

Z tohoto zakona lze také vycCist, Ze ucitelé nejsou povinni vyucovat pouze

predmét, ktery studovali ve svém studijnim programu. Obecné feceno, dilezité je, zZe je
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¢lovek ucitelem, ale nezalezi na tom jakého oboru, ucit mize vS§echno. Samoziejme, ze

ne kazdy ucitel se odhodla ucit predmét, ktery by si musel nejdiive nastudovat sam.

Snahou kazdé skoly je mit kvalifikované ucitele, ale jsou pfedméty, které utupuji
do pozadi, u kterych se tento problém nefeSi. Mezi tyto pfedméty spadaji vSeobecné
vychovy. Ve vétsiné oborli najdeme spolecna témata. Je zddouci, aby ucitelé, kteti uci
predmét, ktery nespada do jejich aprobace, komunikovali s Kolegy, ktefi vyucuji

aprobovany pifedmét a fesi stejna nebo podobna témata.

7.2 Pedagogicka komunikace

Komunikace ve $kolnim prostiedi probihd mezi uciteli a zaky, mezi zZaky navzajem a
mezi uciteli navzdjem. Pfi pedagogické komunikaci dochdzi k vyméné informaci.
Komunikuje se vétSinou o n¢jakych faktech nebo se vyjadiuji stanoviska, ndzory ¢i ptani
a pokyny. Je to dvousmérny proces, bez zpétné vazby od zaka by se ucitel nedozvedél,
zda zadka nééemu naucil. Bez vzajemné spoluprace nelze pedagogickou komunikaci
uskuteCnovat. Do pedagogické komunikace tadime verbdlni 1 neverbalni

komunikaci.(Gavora, 1988)

,,Pedagogicka komunikace je vyména informaci mezi ucastniky vychovne-vzdélavacich
cilii. Pedagogicka komunikace se ridi osobitymi pravidly, ktera urcuji pravomoce jejich

ucastniki. “ (Gavora, 1988, s. 22)

Komunikace mezi uciteli stejné vzdélavaci oblasti je obohacujici pro vSechny
ucitele. Ucitelé se mohou domlouvat na ucivu ohledné obsahu vyuky, ptedavat si
zkuSenosti s jednotlivymi zdky nebo si doporudit vzdélavaci metody, které jsou tcinné
pro jednotlivé tfidy. Ve vSech ptipadech jsou ucitelé 1€pe ptipraveni na vyuku a maji $irsi

pohled na ucivo i jednotlivé Zaky a tfidy.
7.2.1 Ugastnici pedagogické komunikace

NejcastéjSimi ucastniky pedagogické komunikace jsou osoby podilejici se na
vychovné-vzdélavacim procesu, tedy ucitel a zak. Jsou to velmi nesoumérni komunikacni
partnefi. Nesoumérnost se vyskytuje jak v rovin€ kvantitativni, tak v roviné socilni.
V roli ucitele je dosp€la osoba, kterd stoji proti cele tiidé, to vede k tomu, Ze ucitel

komunikuje ptevazné se skupinou jako s celkem — tzv. masova komunikace.

Druhou podstatnou skupinu tvofi ucitelé a komunikace mezi nimi navzdjem. Jedna se

o verbalni komunikaci, jejimz cilem je dosahnou lepsich vysledkii nebo vychovnych cilti
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u jednotlivych tfid a zaka. Ucitel by dale mél byt kompetentni k podani zpétné vazby
svému kolegovi. (Pricha, 2009)

7.3Moznosti spoluprace ucitelt

Pokud maji byt znalosti zaka profesionalni a zakotvené, mély by byt zdivodnéné a
dolozené co nejvice informacemi, které jsou navzajem shodné. Tyto informace by mély
byt jasné a piesné, aby si je pamatoval co nejdéle. Proto spolu musi ucitelé spolupracovat

a komunikovat o obsahu a konkrétnich cilech vyuky. (Slavik, Janik, Jarnikovad, Tupy,
2014)

Predavani informaci v pfedmétech vychova ke zdravi a télesnd vychova casto
vyzaduje diveérnéjsi vztah mezi ucitelem a zdkem. V komunikaci vstupuji do poptedi
kromé pedagogickych aspektil i aspekty psychologické a socidlni. Na Zaka maji vliv nejen
védomosti a zkuSenosti ucitele, ale celd osobnost a charakter ucitele, jeho vlastnosti,

zajmy, obleceni a vztah k détem.

Kromé interakce s ulitelem, zaka ovliviiuje prostfedi, kde dochdzi k vychovné-
vzdélavacimu procesu. Zda se zak citi ve Skolnim prostfedi pfijemné pozndme z jeho
vyjadrovani. Ucitel nikdy neplisobi na vSechny zZaky stejné, ale predevSim ucitelovy

pedagogicko-psychologické schopnosti jsou zakladem pro utvareni ptiznivé atmosféry.

Dlouhodoba spoluprace umozni uciteli poznat zéka tak, aby k nému mohl ptistupovat
podle jeho individudlnich schopnosti, z4jm a vlastnosti. To vyZaduje poznani zakovy
rodinné situace, zdravotniho stavu nebo mimoskolnich aktivit. Pokud si ucitel u zaku
ziska divéru, dosahne u nich snadngji plnéni ukold. Zaci to projevi svym chovanim,

otevienosti a komunikaci. (Fialovd, Flemr, 2014)
7.3.1 Hospitace

Z obecného hlediska je hospitace synonymum pro navstévu. Pokud je hospitace
provadéna ve Skolnim prostedi, mame na mysli metodu pedagogické diagnostiky, ktera
ma urcité funkce. Slouzi ke kontrole pedagogické prace, diagnostikuje vzdélavaci potieby
ucitele, mapuje efektivitu vzdélavani, sleduje praci zacinajicich pedagogl a v neposledni
fad¢ je hospitace nastrojem sebereflexe a seberozvoje ucitele. Ucitel by mél zvladat obé
strany hospitace. V piitomnosti kolegy vyucovat obvyklym zptsobem a byt schopen

pozorovat a podavat zpétnou vazbu vyucujicimu. (Rys, 1988)
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Pokud chceme vést ucitele klepSimu porozuméni jeho profesni cinnosti,
dorozumivani mezi obory a ke zlepSeni alternativnich vyuk, jednd se o hospitaci
rozvijejici. Opakem je hospitace kontrolni, ktera si klade za cil pouze vyhodnotit kvalitu

ucitelské prace.

Vychodiskem hospitace by mél byt rozhovor mezi uciteli, kde si navzajem zhodnoti
vyucovaci hodinu a navrhnou dal$i plan postupu. Ttida reaguje na kazdého ucitele jinak,
ma k nému jiny vztah a jinou autoritu. U¢itel muze se tfidou pracovat riznymi metodami,
které¢ jsou pro druhého nemyslitelné. Pro ucitele, ktery provadi hospitaci, je velika
zkuSenost a vyhoda vidét praci tfidy s jinym uéitelem. Proto by se méli vyucujici v jedné
tfidé dohodnout nad probiranou latkou tak, aby to necinilo vétsi tiskali pedagogiim ani

détem. (Rys, 1988)
7.3.2 Badatelsky pftistup — didakticka rekonstrukce

Vychodiskem je impuls od uciteld, ktefi chtéji zménu a maji znalosti pro zlepseni.
Citi, ze jejich zpisob vyuky ma jisté nedostatky a jsou pfipraveni pro alternativu. Ucitel
nejdiive provede sebereflexi svého vykonu, zjisti konkrétni problémy jejichz feSeni
spociva v zaclenéni nebo spolupraci s druhym oborem, a konzultuje svlij vysledek badani
s ucitelem prislusného oboru. Tento zplsob je pouzitelny ve vétSiné vyzkumu, které

vedou k porozuméni procesiim vyuky.

Model didaktické rekonstrukce se zamétuje na hlavni komponenty vyuky, mezi
které fadime: studium Zakovskych ptedstav tykajicich se obsahu uceni, analyzu a vyklad
obsahu pfislusného oboru vzdélani a zkoumani ucebniho prostiedi. Tento pfistup je
komplexni a soustfedi se na vztah mezi obsahem, cili a Zakovskou cinnosti nebo
komunikaci. Jednim z cilli tohoto pfistupu je také soucinnost Zakli mezi sebou a

s ucitelem. (Kasikovd, Dubec, 2009)
7.3.3 Ucitelské tymy

Pojeti skoly jako ucici se organizace je pro zkvalitnéni vyuky zasadni. Propojovani
nejriiznéjsich trovni je cestou ke splnéni tohoto cile. Praveé osamélost ucitelt v profesnich
¢innostech je problém, ktery vede k proméné Skoly, proto jsou preferovany ucitelské

tymy, které spolu fesi a konzultuji pracovni povinnosti.

Tymy byvaji 3-5¢lenné. Z vyzkumu vyplyva, Ze spoluprace pro tymy, které tvotili

ucitelé z riznych obord, je béznd, pokud se jednd o vyukovy projekt. Pokud vede
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k podpote vzdélavacich kompetenci, tedy zdokonalovani vlastni vyuky, je pro né tato

spoluprace nova, ale velice uzitena.

Ucitelé v tymech spolupracuji pomoci rozhovort, vzajemnych hospitaci v hodinach,
prostiednictvim Skolniho e-mailu, spolecnou tvorbou nastének nebo planovanim exkurzi.

Kromé uvedeného pracuji na vzéjemné kooperaci.

Tento projekt se ve Skolach neobjevuje a vedeni Skoly spise preferuje predmétoveé
komise, ackoliv pro ucitele je zasadnéjSi mezioborova spoluprace. (Kasikova, Dubec,

2009)

Ucitelé maji mnoho moznosti, jak spolu spolupracovat. At uz se jedna o spolupraci
mezi dvéma uciteli nebo ucitelskym tymem, uditeli stejnych nebo rtiznych vzdélavacich
oblasti nebo uciteli zacinajicimi a uciteli s dlouholetou praxi. Dilezitym faktorem je
ochota spolupracovat, umét ptijimat kritiku a nebat se projevit svij ndzor. Z kvalitni
spoluprace mohou ucitelé i zaci pouze vytézit a vzdélavani ziska efektivnéjsi rozmér.

Na priklad ucitelé télesné vychovy a vychovy ke zdravi maji mnoho spolecnych témat
a vystupl, kterd se vzdjemné propojuji a dopliuji. Spoluprace téchto pedagogi by
zamezila opakovani témat a zaroven poskytla vice ¢asu na specifickou problematiku

daného predmétu.
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8 Vyzkumné Seteni na zakladnich Skolach

Druha ¢ast diplomové prace zkouma nazory uéitelti vyucujicich vychovu ke zdravi a
télesnou vychovu, integraci pfedmétu vychova ke zdravi do ostatnich oborG a
mezioborovou spolupraci ucitelt. Tyto informace jsou zjistovany na mens$ich skolach
v oblasti VlaSimska. Metodou strukturovanych rozhovord s uciteli, pozorovanim

Skolniho prostiedi a rozborem $kolniho vzd¢lavaciho programu zjistim:

1) Aprobace uciteld vyucujicich vychovu ke zdravi a té€lesnou vychovu. Piedevs$im
kolik uciteltt vyucujicich tento predmét je k tomu kompetentné vzdélanych a jaka
je jejich druhd aprobace. Pfedpokladdm, Ze minimalné polovina dotazovanych

ucitell bude vyucovat predméty odpovidajici jejich aprobaci.

2) Problémy, které ucitelim brani v kvalitni vyuce. Domnivam se, ze ucitelé
vychovy ke zdravi budou spatfovat uskali v nedostatku kvalitnich ucebnic a

ucitelé télesné vychovy nebudou spokojeni s materidlnim vybavenim télocvicen.

3) Propojenost mezioborovych didaktik z pohledu uciteli a spolupraci ucitelt
vyucujicich tyto predméty. Odhaduji, ze ucitelé vychovy ke zdravi vidi nejveétsi

propojenost s télesnou vychovou a ucitel té€lesné vychovy s piirodopisem.

4) Nazory uciteli k myslence integrovat vychovu ke zdravi s té€lesnou vychovou.

8.1 Metody vyzkumného Setfeni

V prvé fad€ jsem zanalyzovala Skolni vzdélavaci programy jednotlivych $kol, které
mi prozradily zaméteni Skoly, po€ty hodin na druhém stupni nebo tradi¢ni projekty dané
Skoly. Zaroven mé tato analyza motivovala k sestaveni otazek ve strukturovaném

rozhovoru.

Po ptfedchozi domluveé suciteli a fediteli jednotlivych Skol jsem méla mozZnost
vybrané §koly navstivit. Skoly jsem si s danymi osobami prosla, pozorovala atmosféru

Skoly, vybaveni, pomicky a pfistup uciteldi k Zaktm.

Nejpodstatn€j$i pro mou praci byl strukturovany rozhovor se samotnymi uciteli
vyuc€ovacich predméth vychova ke zdravi a t€lesnd vychova. Jednotlivé rozhovory nebyly
Casov€ ohrani¢ené. Primérnd doba trvani byla 20 minut. Odpovédi jsem si

zaznamenavala do pfedem pfipravenych zdznamovych archa.
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8.1.1 Otazky strukturované¢ho rozhovoru

1. Jaka je vase aprobace?

2. Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi/télesnou vychovu?
3. V jakém pfedmétu je integrovana vychova ke zdravi ve vasi skole?

4. Vidite né&jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi/t€lesnou vychovou a jinymi

predméty?

5. Co by vam usnadnilo praci pfi vyuce vychovy ke zdravi/télesné vychovy?
6. Konzultujete spole¢na témata s kolegy jinych oborti? Jakym zptisobem?
7. Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi/télesné vychovy ve vasi §kole?

8. Poznate, zda vyuka vychovy ke zdravi/té¢lesné vychovy ma pro zaky smysl, ze je bavi?

Jak?

9. Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani zakl na

zakladni Skole? Pro¢?

10. Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to

mohlo mit vyhody nebo nevyhody?

(otdzky 3 a 9 jsou urCeny pouze pro ucitele vychovy ke zdravi)

8.2 Charakteristika zkoumanych skol

Vyzkum je zamé&fen na zakladni Skoly, které nesidli pfimo ve VlaSimi. Jsou to mensi
Skoly, kam dochazi déti ze spadovych obci. Tyto Skoly jsem zvolila kviilli mensimu poctu
pedagogt. Myslim si, ze je to dulezity faktor pro pozorovani spoluprace mezi uciteli.
Pokud spolu nespolupracuji ucitelé, ktefi se v malé Skole potkavaji kazdy den, sdili spolu

jednu sborovnu, mozna i bydlisté, pravdépodobné spolu nebudou spolupracovat ani

wvewr

Nejméné pocetnou Skolou je zakladni Skola Zdislavice, ve které vyucuje 8 pedagogl
méné nez 100 zakd. V ZS Naceradec vyuduje 11 pedagogti kolem 120 zakd. Se
srovnatelnym podétem pedagogil funguje ZS Trhovy Stépanov, ve které vyucuje 10
pedagogii bezmala 200 zakid. Vétsi skolou je ZS Cechtice, kterou navitévuje okolo 270

zakl. VSechny Skoly jsou statni a zfizovatelem je obec, ve které se nachazi.
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8.2.1 SVP ZS Zdislavice

ZS Zdislavice pojmenovala sviij $kolni vzdélavaci plan ZDISLAV, ktery byl
schvalen v roce 2011. Skolu tvoii dvé mensi budovy, ve kterych jsou stisnéné prostory.
Ucitel¢ sdileji jednu sborovnu, kde maji k dispozici pouze jeden pocita¢ pro tvorbu
ptiprav na vyucovani. Skola disponuje vlastni cviénou kuchyiikou, dilnami i §kolnimi
pozemky, které jsou ale od $koly vzdaleny cca 1 km na okraji obce. Skola vyuziva

télocvicnu méstysu Zdislavice.

Pedagogové kazdy rok absolvuji nejméné jeden spole¢ny seminaf. V oblasti
socialné-patologickych jevi, v problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti,
vzdélavaji se v prvni pomoci nebo se ucastni seminaii dle potieb osobniho a socidlniho
rozvoje. V ptipadé zajmu zaka disponuji kvalifikovanym ucitelem pro zdravotni télesnou

vychovu.

Skola se pravideln& zucastiiuje regionalnich projektil jako je napi.: Den Zemg,
Zdravé zuby, Koufeni a ja nebo Bezpecné do skoly. Zaroven potadaji vlastni Skolni

projekty a zachovavaji brannou vychovu v rdmeci branného tydne.

Hlavnim cilem Zdislavu je utvéfeni a co nejvétsi rozvijeni klicovych kompetenci.
Na prvnim stupni jsou slouc¢eny dva ro¢niky a na druhém stupni probihaji vychovné
predméty v dvouhodinovych blocich a tvofi je skupiny slou¢ené ze dvou sousednich
ro¢nikli. Diiraz se klade na komunikaci, praci s informacemi, kooperaci, spolupraci

s rodic¢i a dal$imi institucemi. Zakova osobnost se ma rozvijet jako celek.
Prifezova témata jsou integrovana do jinych vyucovacich predméti. Télesna
vychova se vyucuje na druhém stupni s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Vychova ke zdravi je vyu€ovana v 7. — 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné¢ a 1

hodina je disponibilni.
8.2.2 SVP ZS Naceradec
ZS Nageradec nazvala sviij $kolni vzdélavaci plan CESTA K POZNANT.

Zakladni skola je umisténa v jedné budové, avsak v tésné blizkosti je jest¢ jedna
budova, kde sidli matetska skola. Cely objekt je nové zrekonstruovany. Ve Skole je 9
kmenovych tfid a 6 specializovanych u¢eben, mezi kterymi najdeme cvicnou kuchyrku,

Skolni dilny nebo pracovnu §iti. V téZe budové se nachazi 1 dobfe vybavena télocvicna.
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Asi 300 m od skoly, ve stfedu obce, se nachazi skolni pozemek. Uc¢itelé pro svou piipravu

vyuzivaji notebooky.

Vékovy primér pedagogickych pracovniki je 44 let. Skola vypracovala pro nové
zaCinajici pedagogy plan Pomoc zacCinajicim a nekvalifikovanym ucitelim. Zazemi
ucitelt se nachazi ve spole¢né chodbe, kde jsou umistény jednotlivé kabinety. VEtSinou
slouzi jeden kabinet pro 2 — 3 ucitele. V kazdém kabinetu se nachdzi nejméné jeden

pocitac nebo notebook.

T¢lesnad vychova se vyucuje na druhém stupni s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné
v kazdém rocniku. Predmét vychova ke zdravi je vyuovéana v 8. a 9. ro¢niku jedenkrat

tydné€. V 7. ro¢niku v druhém pololeti Skola nabizi volitelny predmét priprava pokrmii.

Skola je zapojena do projektu Ovoce do kol nebo Seznam se bezpecné.
Pravidelné se ve skole potadaji akce jako jsou na piiklad: vanoc¢ni trhy, zpév vanocnich

koled, pasovani na ¢tenatre nebo masopust.
8.2.3 SVP ZS Trhovy Stépanov

Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani se nazyva SKOLA PRO
ZIVOT, ktery je platny od roku 2013. Budova koly se nachézi v okrajové &asti Trhového
Stépanova v blizkosti mateiské $koly, se kterou zakladni $kola tizce spolupracuje pii
ptipravé budoucich prviiakti. Ve Skole se nachazi 16 uceben, z toho jich 7 slouzi jako
odborné pracovny. Soucasti Skoly je té€locvicna a nové venkovni hiisté s umélym

povrchem.

Ttetinu pedagogického sboru tvofi muzi. Ucitelé stejného roc¢niku spolu
spolupracuji a tvoti vzdélavaci plan tak, aby byl vysledkem smysluplny celek. Zakladnim
planovacim obdobim je mésic. Kabinety jsou vyuzivany pro pomticky. Ucitelé¢ maji své

zazemi ve sborovné, kde se kazdy den potkavaji.

SVP se soustiedi na kompetence, které jsou dilezité pro Zivot. Nepodporuje
encyklopedické védomosti. Spravné odvedend prace v zacich vzbuzuje pocit bezpeci,
pozitivni prozivani, ziskavani zdravého sebevédomi, rozviji kritické mysleni a schopnost
sebehodnoceni. Zdmérem Skoly je vytvofit pro zaky takové prostiedi, kde se jim bude

dostavat kvalitni a kvalifikované péce a budou se tam citit spokojen¢ a bezpecné.

Priifezovd témata jsou zatfazovand do jednotlivych vzd€ldvacich oblasti a
pfedméti. Skola nabizi pifirodovédné, hudebni, vytvarné a sportovni volnocasové
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aktivity. Jejich variabilita je vysoka, protoze §kola spolupracuje se ZUS ve Zruéi nad

Sazavou.

T¢lesna vychova je na druhém stupni vyu€ovana v kazdém rocniku dvakrat tydné,
vychova ke zdravi je vyufovana v 6. — 9. ro¢niku jedenkrat tydnd. Skola vyjizdi

pravidelné kazdy rok na lyzaisky vycvik a tcastni se sportovnich soutézi a turnaju.

Skola potada pravidelné kazdy rok nékolik projektd, do kterych jsou zapojeny
véechny roéniky. Jedn4 se napt. o: Po roce Vanoce piichazeji nebo Co Cech to muzikant.

Kromé toho je zapojena do nékolika ro¢nikovych, kratkodobych i celoskolnich projekti.
8.2.4 SVP ZS Cechtice

Zakladni 8kola Cechtice sviij $kolni vzd&lavaci plan specificky nenazvala. Skola
se nachazi na okraji Cechtic, p¥iblizné 2/5 tvofi mistni Z4ci, ostatni jsou Zaci ze spadovych
vesnic. Skola progla rekonstrukci a dnes je tvofena moderni téipatrovou budovou, kolni
jidelnou, druzinami, télocviénou a piilehlymi détskymi a sportovnimi hiisti. Zaci se
vzdélavaji ve 22 ucebnach, z toho jich je polovina odbornych. Celd Skola umoziuje

bezbariérovy pfistup.

Ucitelsky sbor tvoii pfiblizné 18 ucitelli s pfevahou Zen. Ucitelé jsou rozdéleni

podle oborti do kabinett.

Prioritou skoly je vzdélavat v souladu s psychosomatickym vyvojem déti. To
vyzaduje dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikd zejména v psychologii,
pedagogice, ale i v modernich metodach v didaktice pfedmétt a v neposledni fadé praci

s vypocetni a komunikacni technikou.

Skolni vzdélavaci plan se soustfedi na komunikacni dovednosti Zakil, praci
s komunikac¢ni a vypocetni technikou, sportovni vychovu, nabidku volitelnych pfedméti

a inkluzivni vzdélavani.

Skola poiada nékolik $kolnich projektl, vétsinou ma kazda tiida na starosti
pfedem dany projekt. O zatazeni do Skolniho projektu se rozhoduji zaci se svym ttidnim.
O zafazeni do dalsich projektti rozhoduje feditel $koly. Skolni projekty jsou tematické —
Velikonoce nebo Vanoce, ale jsou i netradi¢ni — Branny den, Kouzlo knizek, Projekt
Charita, J4 a moje zdravi nebo Cestujeme v ¢ase. Zaci preferovanych téid dojizdi na

plavecky vycvik a zaci 7., 8., a 9. ro¢niku jezdi na lyzatsky vycvik.
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Priifezova témata jsou integrovdna do b&né vyuky. Reditelem skoly bylo
schvaleno zatazeni zdravotni vychovy jako prufezového tématu. T¢lesna vychova je
vyucovana na druhém stupni 2x tydné a vychova ke zdravi v pfedmétu rodinna vychova
1x tydné v 6. 8. a 9. ro¢niku. Zaci si dale vybiraji volitelné piedméty. V 6. a 7. roéniku
so voli 3 hodiny tydné, v 7. rocniku 2 hodiny tydné a v 9. ro¢niku si vybiraji jeden
volitelny predmét. Na vybér maji z jedendcti volitelnych predméti, ale nckteré jsou

doporucovany pro vybrany rocnik.
Skola déle nabizi 13 zajmovych ¢innosti.

8.3 Subjektivni pohled na dotazované ucitele
Ptesto, Ze jsem se setkala s osmi lidmi stejné profese, kazdy na mé putisobil jinym
dojmem. Od nékterych jsem odchdzela s pocitem, Ze je to ¢lovek na spravném miste, jiny

na m¢ pusobil velmi rozpacité a zbrkle.
8.3.1 ZS Zdislavice — uéitel vychovy ke zdravi

Na zakladni Skole ve Zdislavicich u¢i vychovu ke zdravi pani ucitelka
s dlouholetou praxi. Na prvni pohled je vidét, Zze o svij zivotni styl dba. Nejprve
odpovidala stru¢n¢, ale nasledné se rozpovidala i o tématech, ktera jsou zajimava, ale
nebyla podstatou rozhovoru. VSe doplilovala na konkrétnich ptikladech, které se ji
ptihodily, ukazovala mi vzorové sesity, které ma od zakd nékolik let, nebo projekty, které
zaci vypracovali. Orientovala se v problematice zdravi, hovofila v terminech, na otazky
odpovidala hned, nemusela nad ni¢im pfemyslet nebo vyhledavat. Ze Skoly jsem

odchazela se spokojenym dojmem a tiSe Zakiim zavidéla, ze je uci prave ona.
8.3.2 ZS Zdislavice — uéitel télesné vychovy

Pani ucitelka, ktera vyucuje té€lesnou vychovu, je zarovein teditelkou této Skoly.
BohuzZel tento predmét na druhém stupni nemé kdo jiny vyucovat, proto ho vzala do
vlastnich rukou. Na prvni pohled je zfejmé, Ze sport mezi jeji konicky pattit nebude. Ale
pusobila velmi piijemné, méa velmi silny hlas, ktery v télocviéné urcit€ vyuzije.
Vyucovani bere s nadhledem, zakiim dava sebe jako Spatny ptiklad, neni to typ pfisné
striktni pani ucitelky, je vidét, Ze rada pracuje s détmi a vi, jak zadky zaujmout 1 ptesto, Ze
jim vétsinu cviceni nepfedvede. Mezi jednu z nejhorsich informaci, kterou jsem béhem

rozhovoru zjistila, fadim tu, Ze se na télesnou vychovu pani ucitelka neptevléka.
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8.3.3 ZS Naceradec — u¢itel vychovy ke zdravi

Pani ucitelka, kterd vyucuje vychovu ke zdravi, je na prvni pohled velmi
sympatickd a mild. Pfi rozhovoru byla velice strucna a na mnoho véci si stézovala.
Vychovu ke zdravi bere jako predmét, ktery se musi oducit, nema zadné oblibené téma,
vadi ji, ze se okruhy v jednotlivych roénicich opakuji, protoze zaky to nebavi. Pfislo mi,
Ze ji samotnou problematika zdravi nezaujala a bohuzel sviij pfistup pfenasi i na zaky.

Tento rozhovor byl ze vSech nejkratsi.
8.3.4 ZS Naceradec — u¢itel t&lesné vychovy

Na této Skole jsem se setkala s pani ucitelkou, kterd vyucuje télesnou vychovu
proto, ze sama byla aktivni ¢lenkou taméjSiho sokolského spolku a k t€lesné vychoveé ma
viely vztah. Je menSiho vzrlstu, v télocvicng si autoritu zjednava pomoci pistalky,
vyzaduje urcity fad a poslusnost. Piesto, ze plsobi velmi pfisné, u zaka se tési veliké
oblibé€. Pod jejim vedenim se zaci nekolikrat zucastnili sportovnich turnajt, kde obsadili
prvni pficky. Velice se ji zamlouval teoreticky napad propojit télesnou vychovu a

vychovu ke zdravi.
8.3.5 ZS Trhovy Stépanov — uditel vychovy ke zdravi

Pani ugitelka, ktera vyuéuje v Trhovém Stépanové vychovu ke zdravi, ma viely lidsky
pfistup. Po par minutach rozhovoru jsem méla pocit, Ze se zname né€kolik let. Disponuje
pfijemnym hlasem a na otazky odpovidala, jako by vypravéla pohadku. Nejvice mé
zaujala jeji odpovéd’ na otazku: Ve kterych predmétech vidi spojitost s vychovou ke
zdravi? Vsichni ucitelé jmenovali na prvnim misté pfirodopis, ona informacni a
komunikacni technologii. Narazila na problematiku déti a internetu, kde si mohou vse
vyhledat. Ma velmi zajimavé nazory, s kterymi se ztotoziuji, mozna pravé proto ji fadim

k nejlepsim vyucujicim vychovy ke zdravi, které jsem navstivila.
8.3.6 ZS Trhovy Stépanov — uditel tdlesné vychovy

Pan ucitel na zakladni Skole v Trhovém gtépénové je télocvikar télem i dusi.
Kromé vyuky télesné vychovy hraje rekreaéné fotbal, tenis, ping-pong a provozuje
mnoho dalSich aktivit. Nejen diky své urostlé postaveé budi u zaka respekt, vétSinu cviceni
zaklim ptfedvadi a umi jim poradit. Je si védom problematiky traveni volného Casu déti,

proto se snazi zaky motivovat riiznymi krouzky a ucasti na sportovnich soutézi. Presto,
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ze jeho aprobaci je ucitelstvi 1. stupné, télesna vychova v jeho kompetenci dosahuje

kvalitnich rozméri, je pestrd a dle mého nazoru vétSinu zakl napliuje a bavi.
8.3.7 ZS Cechtice — u¢itel vychovy ke zdravi

Na zakladni $kole v Cechticich jsem se setkala snejmladsi dotazovanou pani
ucitelkou, kterd tam vyucuje od zacatku Skolniho roku. Na prvni pohled pfijemna a
usmévava pani ucitelka, ale béhem rozhovoru ptsobila odmitave, odpovidala stru¢né a
velmi obecné. Brala mé tak, ze ji zkouSim a ona musi odpovidat spravné. Ve vysledku ji
ned¢la nic zadné vétsi problémy, vSechna témata ma oblibena, jeji Zaky vSechno bavi,
s kolegy samoziejmé komunikuje a vychova ke zdravi je integrovana do vsech predmétu.

Pfi odchodu z této Skoly jsem méla pocit, ze moje navstéva byla Gplné zbyte¢na.
8.3.8 ZS Cechtice — ugitel télesné vychovy

Tento predmét vyucuje muz, ktery ma ke sportu kladny vztah. Na prvni dojem pisobi
velmi piijemné a mile. Snazi se zakiim vymyslet zabavné hodiny a pfichéazi s netradi¢nimi
sporty, aby vSichni Zaci méli néjaky oblibeny druh sportu. Pan ucitel je vytecny, ale
V problematice zdravi se neorientuje, neodpovidal v terminech, nékterym otazkdm
nerozumél. Jeho ucitelska profese spociva v samotné vyuce, spolupraci s ostatnimi uciteli
nevyhledava, n¢kdy az ,,bojkotuje®. Myslim si, ze ¢im lepSim ucitelem je, tim horSim

bude kolegou.

8.4 Vysledky vyzkumného Setfeni
Po piedchozi domluvé se zikladnimi kolami jsem 17. 2. 2017 navstivila ZS
Zdislavice a ZS Naceradec. 24. 2. 2017 jsem uskuteénila navitévu v ZS Trhovy Stépanov

a ZS Cechtice.

8.4.1 Aprobace ucitelt

Uc¢itel VZ Aprobace
ZS Zdislavice &estina — d&jepis
ZS Nageradec rusky jazyk - zemépis
Z8 Trhovy Stépanov ucitelstvi pro 1. stupeni
ZS Cechtice ¢esky jazyk - ob¢anska vychova
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Doplnéni: Pani ugitelka vyudujici vychovu ke zdravi naZS Zdislavice usp&$né
absolvovala v roce 2001 kurz pro vyuku vychovy ke zdravi pti PedF UK.
Shrnuti: Ucitelé vyucujici vychovu ke zdravi nejsou aprobovani k vyuce tohoto

pfedmétu. 3 ucitelé ze 4 nejsou viubec seznidmeni s problematikou zdravi. Aprobace

ucitell vyucujicich vychovu ke zdravi je rtizné, neni mezi nimi z4dna spojitost.

Ucitel TV Aprobace
ZS Zdislavice ucitelstvi 1. stupeni
ZS Naceradec déjepis

7S Trhovy Stépanov | ugitelstvi pro 1. stupefi

7S Cechtice IKT

Shrnuti: Nikdo z ucitelti neni k vyuce TV aprobovany. Ugitelé 1. stupné jsou pro vyuku
pravdépodobné ptijatelnéjsi, protoze by méli byt schopni vést predmét u mladsich déti.
Samoziejmé, Ze podstatnou roli hraje osobni pfistup ucitele k predmétu, ktery je ve

vychovnych ptfedmétech prioritni.

8.4.2 D¢lka pedagogické praxe

Ucitel VZ Pedagogicka praxe | Vyuka vychovy ke zdravi
7S Zdislavice 38 let 17 let
ZS Naceradce 31 let 10 let
ZS Trhovy Stépanov 12 let 2 roky
ZS Cechtice 2 roky 1 rok

Shrnuti: Délka praxe ucitelti vyucujicich vychovu ke zdravi je riizna. Vychovu ke zdravi
vyucuji ucitelé riznych veékovych kategorii. Jelikoz vychovu ke zdravi vyucuji Zeny, v
délce celkové praxe je zapoéitina i matefska dovolena. Kromé ZS Zdislavice vyuduji
vychovu ke zdravi ugitelé, kteii potiebuji doplnit plny tivazek. Pani uditelka ze ZS
Zdislavice pocita vyuku vychovy ke zdravi i pfed zavedenim RVP v podobé rodinné

vychovy.
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Ucitel TV Pedagogicka praxe | Vyuka télesné vychovy
78 Zdislavice 23 let 15 let
Z8 Nageradce 35 let 20 let
ZS Trhovy Stépanov 21 let 15 let
7S Cechtice 15 let 6 let

Shrnuti: Nikdo z u¢itelti neudil télesnou vychovu, jako svij prvni pfedmét. K télesné
vychové se dostali az v pribéhu své praxe. Vétsinou je k tomu vedl osobni zajem ke

sportovni ¢innosti.

8.4.3 Zaclenéni vychovy ke zdravi ve SVP

Ziakladni Skola Integrace VZ
ZS Zdislavice VZ je samostatny predmét (1 hodina tydné v 7., 8., a 9. tiid¢€)
7S Naceradec VZ je samostatny pfedmét (1 hodina tydné v 8. a 9. tfid¢)
ZS Trhovy

5 VZ je samostatny pfedmét (1 hodina tydné v 6., 7., a 8. tid¢)
Stépanov

L ‘ VZ je vyu€ovéna v predmétu Rodinné vychova a integruje se do
ZS Cechtice
vSech ostatnich predméti (RV v 6., 8. a 9. tfide)

Shrnuti: VSechny dotazované skoly vyucuji vychovu ke zdravi jako samostatny predmeét
a zaroven se ji snazi promitat do ostatnich pfedméti. RozloZeni vyuky ve Skolach je
rizné. Jako méné vhodné rozloZeni bych volila to, kde je vynechana 9. tfida, protoze
K ur¢itym tématim musi zaci nejprve vyspét. Zaroven si ucitel se starS$imi zaky muze
dovolit efektivnéj$i metody, které¢ pro né maji veétsi smysl, a néktefi mohou mit

zkuSenosti, které jsou pro ostatni vhodnym piikladem.

Ve vSech zakladnich Skolach funguje cvicna kuchyika, kde se Zaci uci vafit. ZS
Naceradec vyucuje vychovu ke zdravi pouze ve dvou roc¢nicich, ale disponuje dalSimi

pfedmeéty, kde se problematice zdravi vénuji, napt. péce a udrzba v domacnosti.
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8.4.4 Spojitost VZ a TV s jinymi predméty z pohledu uciteld

Ucitel VZ Piredméty
. Ptirodopis — lidské télo, vychova k obCanstvi — globalni problémy,
ZS Zdislavice .
mezilidské vztahy, télesnd vychova — spravné drzeni téla
pfirodopis — intimni hygiena, obéanska vychova — mezilidské
7S Naceradec vztahy, pfiprava pokrml — vyziva, péce a udrzba v domacnosti —
hygiena potravin
ZS Trhovy ptirodopis — lidské t¢lo, informaéni komunikace — bezpeci na
Stépémov internetu, reklama, vytvarna vychova — tvorba plakatt
. _ piirodopis — lidské télo, infekéni onemocnéni vytvarna vychova —
ZS Cechtice _
tvorba propagacnich materialt, reklamy

Shrnuti: VSichni ucitelé jmenovali na prvnim misté pfirodopis, coz je zajimavé, protoze

prirodopis je velice obsahly pfedmét a spolecné pro oba predméty je pouze lidské télo.

Na druhém misté se vétSinou objevoval dalsi predmét, ktery ucitelé vyucuji. To ukazuje,

ze ucitel VZ je kompetentni zahrnout problematiku zdravi do jinych oborti, na prvni

pohled zcela odlisnych. Pouze pani uéitelka ze ZS Zdislavice uvedla vychovu ke zdravi

do spojitosti s télesnou vychovou.

Ucitel TV

Predméty

ZS Zdislavice

ptirodopis — lidské télo, vychova ke zdravi — pravidelny sportovni

rezim
5 d&jepis — kalokagathia, starovéké OH, Sokol, vychova ke zdravi —
ZS Naceradec ) _
doping, fair-play, vychova k ob¢anstvi

y vychova ke zdravi — spravné drzeni téla, pravidelny pohyb,
ZS Trhovy ] ] ] ] ]

5 piirodopis — anatomie, fyziologie, fyzika — rychlost, sila,

Stépanov

setrvacnost,

7S Cechtice

A%

Shrnuti: Ucitel¢ také nejvice propojuji t€lesnou vychovu s ptirodopisem, ale predev§im

se u tiech z nich objevuje spojitost s vychovou ke zdravi. MiiZe to byt ovlivnéno tim, Ze

ucitel zédka v hodin€ pozoruje v rtiznych situacich, polohéch nebo pohybech a pti hledani
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pricin tspéchu ¢i netispéchu se dostava za hranice tohoto predmétu, vnima zaka jako

bytost, ktera je ovlivnéna mnoha faktory.

Ptirodopis je obsahly pfedmét, ktery zkouma jak Zivou, tak nezivou piirodu,
botaniku, zoologii a v neposledni fadé i lidské télo. Anatomie a fyziologie ¢lovéka je
obsazena, V porovnani s ostatnimi, v malé kapitole. Je zajimavé, kolik ucitel vidi
spojitost s timto predmétem kvuli této ¢asti.

Dalsim castéji zminovanym predmétem je fyzika, kterou jmenovali ucitelé muzi.
Fyzika ma s télesnou vychovu spojitost v teoretické roving€, piedevsim v atletice a

gymnastice. Jmenovani déjepisu mé potésilo, protoze na historii TV se na zakladnich

Skoléach ¢asto zapomina.

8.4.5 Potteby pro usnadnéni vyuky

Ucitel VZ Potieby

78 Zdislavice Pani ucitelka je se v§im spokojend, nic nepotiebuje.

Pani ucitelka si stéZuje na nedostatek materidli pro pestrou vyuku,

ZS Naceradec | mnoho materiald si sama vyhledava, nekvalitni obsah u¢ebnic pro

vyuku.
5 Pani ucitelka neni spokojena s ucebnicemi a postrada kvalitni
ZS Trhovy ) ..
§ pracovni listy pro vyuku pfedmétu. Ptiprava ji zabere mnoho Casu,
t€panov .
vétSinu informaci si vyhledava na internetu.
ZS Cechtice Pani ucitelka je se v§im spokojena.

Shrnuti: Nejvétsim problémem uciteld vychovy ke zdravi jsou ucebnice. Postradaji
aktudlni materidly na pfipravu hodin. VétSina stravi nad pfipravami del$i ¢as neZ nad
Jinymi pfedméty. Vychova ke zdravi je pfedmét, kde stale dochazi ke zméné a ptipravy

z minulych let se ne vzdy daji pouzit.

Zadny z ucitell si nestéZoval na spolupraci s jinymi obory a uciteli, na opakovani

témat nebo na pro né problémova témata.
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Ucitel TV Poti'eby

ZS Pani ucitelka neni spokojena s vybavenim télocvicny, pomucky a
Zdislavice naradi jsou rozbité nebo zastaralé.
5 Pani ucitelka by chtéla novéjsi vybaveni télocviény a modernéjsi
25 pomiicky. Ale ptesto je skromna a fika, ze i s tim, co maji, se da
Naceradec

pripravit kvalitni vyuka.

Pan ucitel by piivital alesponi jednu teoretickou hodinu za mésic
ZS Trhovy | navic. Stari zaky pry zajima problematika dopingu nebo Zivotopisy
Stépanov slavnych sportovci, ale v hodinach na to neni ¢as. Také by pftivital

modernéj$i vybaveni télocvicny.

Pan ucitel by chtél vybavit télocvicnu novymi pomutckami. Pti
ZS Cechtice | nedavné rekonstrukci doslo na vyménu podlahy a oken, ale pomticky

se zachovaly.

Shrnuti: Ucitelim télesné vychovy by pii vyuce pomohlo modernéjsi vybaveni. Zaroven
konstatovali, Ze védi, jak jsou tyto pomiicky finanéné naro¢né, a ze vyuka se zvladne i
S tim, co maji. Pouze jeden ucitel se odpoutal od materidlniho vybaveni a pfiznal, Ze by
mu pomohla jedna teoreticka hodina za mésic, kterou by vyuzil k aktualnim problémim

ve sportu. Zadny z ucitelti neuvedl mezioborovou spolupraci.

8.4.6 Zpusob spoluprace s jinymi uciteli

U¢itel VZ Zpusob spoluprace

Pani ucitelka upfednostiiuje osobni kontakt. Nejcastéji vede
7S Zdislavice rozhovor ve sborovné s ucitelem piirodopisu, rozd€luji si témata

shodna s ptirodopisem.

Pani ucitelka si vymeénuje SVP s uciteli, nahlizenim do ¢asového

ZS Nageradec
planu, v pfipadé nesrovnalosti vede s kolegy rozhovor na chodbé.
ZS Trhovy ' ' ' .
5 Pani ucitelka si povida ve sborovné s ucitelem ptirodopisu.
Stépanov

L ) Pani ucitelka obc¢as nahlédne do tfidnice, ale spiSe s nikym
ZS Cechtice .
nespolupracuje, neni to tfeba.
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Shrnuti: Ucitelé nejsou zvykli mezi sebou spolupracovat. Pokud dochazi k néjaké

konfrontaci, je to chvilka na chodb¢ nebo u obéda, zadné planované porady. Nenechavaji

si vzkazy, upfednostnuji osobni kontakt. Jediny odliSny zplisob spoluprace uvedla pani

ucitelka z Naderadce, kterd ma ucebni plany ostatnich kolegi. Pani ucitelka z Cechtic

pfiznala, Ze Ji to ani nenapadlo, jit za jinym ucitelem, ktery by mohl vyucovat podobné

téma.
Ucitel TV Zpusob spoluprace
. Pani ucitelka v ramci télesné vychovy s nikym nespolupracuje. Se
ZS Zdislavice . . - .
v§im si poradi sama. Zadné teorii se nevénuje.
Pani ucitelka Zadnou iniciativu nevyviji, nékdy se pfijde zeptat jiny
ZS Naceradec ucitel, ale spiSe ohledn€ chovani a fair play nez kvtili obsahu
vyucovaci hodiny.
y Obcas se pan ucitel ve sborovné zepta kolegy fyzikare, ale pry uz za
ZS Trhovy ‘ . ‘
y ty roky ucebni plan znd. Stejné tak se ho ptaji tfidni ucitelé na
Stépanov
chovani svych zak.
ZS Cechtice Obsah télesné vychovy nikdy s nikym nekonzultoval.

Shrnuti: Ucitelé té€lesné vychovy jmenovali spousty riznych predmétii, ve kterych vidi

spojitost s télesnou vychovou, ale piesto zadny z nich s témito uciteli nespolupracuje.

Ucitelé TV pusobili tak, ze o tom, co vyucuji, se nemaji s kym poradit. Z toho plyne, Ze

se béhem svych hodin teorii problematice zdravi nevénuji. Ostatni ucitelé za nimi chodi

pouze kvuli vychovnym problémtm jejich tiid.

8.4.7 Hlavni cile vychovy ke zdravi a télesné vychovy na navstivenych
zékladnich Skolach

Zikladni
Cile vychovy ke zdravi
skola
. Cilem je, aby si zak zvolil spravny (optimalni) pfistup ke svému
ZS Zdislavice ) .
zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi.
y Hlavnim cilem je splnit $kolni vzdélavaci plan, vénovat se vSemu.
ZS Naceradec ) o ]
Podle z4jm nebo problémi ve tfidach rozvijet jednotliva témata.
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ZS Trhovy

Stépanov

Hlavnim cilem je probrat veskeré ucivo, které je ve Skolnim

vzdélavacim planu. Podle z4jmu tfidy se vénovat danym tématim.

7S Cechtice

Vychova ke zdravi by méla byt zaclenéna ve vSech predmétech a

propojena s ostatnimi obory.

Shrnuti: Pouze zakladni Skola ve Zdislavicich ma urcity cil vychovy ke zdravi. Zbylé

$koly se soustiedi na u¢ivo, které je zavazné v jejich SVP. Na zékladni $kole v Naderadci

pani ucitelka popisovala, Ze cil pro Skolu jednotny byt nemize, protoze kazda tiida je jina,

tim padem i cil je odlisny. Uvddeéla priklad, Ze pokud se ve tride sejde v zari 5 zZakii, kteri

kouri, a na konci roku je jich 12, cilem bude prevence proti navykovym latkam.

Zakladni
Cile télesné vychovy
skola
g Cilem télesné vychovy je poskytnout zaklim vSestranny rozvoj a
Z
o seznamit je s pribéhem a atmosférou sportovnich turnaji. Motivovat
Zdislavice o
zaky k samostatné pohybové aktivité
7 Hlavnim cilem je vSestranny rozvoj ¢lovéka. Vybavit je zdkladnimi
dovednostmi a seznamit je s pravidly sportovnich her. Sport je musi
Naceradec )
bavit.
y Plisobit na zaka vSestranné a pfipravit ho na budouci zivot, kde je
ZS Trhovy _ _ ' .
y sport zabava a soucast zivota. Pochopit, ze kazdy jsme jiny a
Stepanov o ) o
kazdému v Zivoté€ piijde néco jin¢ho, navzajem si pomahat.
.. . Seznamit zaky s co nejvice riznymi aktivitami, aby si kazdy zak
ZS Cechtice ' _ _
mohl zvolit sviij oblibeny sport. VSestranné rozvijet zéka.

Shrnuti: Tato otdzka pfinesla nejjednotnéjsi odpovédi. VSichni ucitelé dbaji na

vSestranny vyvoj jedince, ktery pii vybéru sportu hraje dileZitou roli. Snazi se je

motivovat k pravidelné sportovni aktivité po ukonéeni $kolni dochazky a piedevsim

V budoucim Zzivoté. Zadny ucitel se neodvolaval na plnéni u¢ebniho planu.
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8.4.8 Jak ucitel poznd, ze vyuka zaky bavi

Ucitel VZ Jak uditel pozna, Ze zaky vyuka bavi?
Z4ci se zapalem pracuji na projektech, soustiedi se nejen na obsahovou
5 stranku, ale 1 na estetickou. Sami si dohledavaji informace nebo se
75 doptavaji. Zavadéji problematiku i v jinych pfedmétech, sbiraji
Zdislavice
informace od jinych uciteld. Komentuji si obédy a svaéiny z pohledu
vyzivového hlediska. Nosi domaci ukoly.
ZS Zaci maji poznamky: ,,Jéé, to uz jsme brali.* Bavi se o probrané latce o
Naceradec prestavkach, chtéji diskutovat, hlasi se, nekoukaji z okna.
Z4ci diskutuji, hlasi se, debatuji mezi sebou o tématu. ZAci védi, ze
kdyz se pracuje v krouzku, jde o téma, které je intimni nebo pro
ZS Trhovy n¢koho citlivé, soustiedi se, co pfijde. Chodi za ucitelem i o
Stépanov ptestavkach a chtéji stale vice informaci. Pti volnych chvilkach
V hodin¢ ,,pocitaci® si vyhleddvaji pojmy, vyic¢ené ve vychové ke
zdravi.
78 Cechtice Odpovidaji na otazku n€kolika vétami. Povidaji si v lavici o daném
tématu, nezavadéji fec na jiné téma, hlasi se.

Shrnuti: Néktefi ucitelé jsou velice v§imavi a za oducené roky poznaji, kdy je Zak

zainteresovan do tématu nebo naopak, kdy se nudi. Za spolecny znak ucitelé uvadi, Ze se

w7

povidaji se spoluzdkem v lavici i pfesto, zZe se nehlasi a ve tiid¢€ je ,,zdravy* Sum. Pani

ucitelka ze Zdislavic ma vypozorovano, ze pokud Zaci pracuji na domacim ukolu, ktery

je bavi, je tthledny. Pokud je to téma pro n¢ nudné, nezajimavé, ukoly zapominaji, jsou

nedodélané nebo ,,odflaknuté.*

Ucitel TV Jak ucitel pozna, Ze Zaky vyuka bavi
ZS U mladsich zakl pozoruje nekontrolované pohyby, kdy poskakuji na
Zdislavice | misté nebo tiepetaji rukama. Starsi zaci chtéji danou ¢innost opakovat.
7S Pokud je hodina bavi, nikdo se nezeptd, kdy budou hrat vybijenou.
Naceradec Jsou zklamani, Ze hodina uz kon¢i.
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ZS Trhovy

Stépanov

Chtéji délat danou ¢innost stale dokola, sami si radi a poméhaji, ptaji
se na rizné modifikace pro cviceni na doma. Pfed turnajem nebo
soutézi sami vybiraji slozeni tymu, navrhuji nejlepsi feseni. Hodiny

jim rychle utikaji.

7S Cechtice

Zaci nechtéji s danou ¢innosti skoncit, nosi si prevlecent,

nezapominaji si boty. Konzultuji vybér zaka pti sportovni

reprezentaci Skoly. Na hodiny chodi vcas.

Shrnuti: Ucitelé maji zaky dobfe prectené. Vyjmenovali mnoho faktort, podle kterych

poznaji, zda zéky vyuc€ovani bavi. K tomu, aby poznali, co Zdky bavi, musi znat i opak,

co zaci d¢laji, kdyZ je hodina nebavi. Pfizndvaji, Ze vétSinou se najde par jedincu, kteii se

do ¢innosti nezapojuji, ale i ti se na konci hodiny stanou soucasti tymu, protoze je ostatni

motivuji. Pokud ucitelé vidi, Ze se vétSina zakt nudi, méni ¢innost.

8.4.9 Nazor u¢iteli na smysl vychovy ke zdravi na 2. stupni ZS

Zakladni

skola

Nazor uditelu

7S

Zdislavice

Pani ucitelka tik4, Ze je to jedind moznost zakl ziskat povédomi o
zdravém zivotnim stylu, protoZe dnes$ni rodiny détem informace o této
problematice bud’ neposkytuji, nebo je podavaji zkreslené. Na
stiednich Skolach se tomuto tématu uz nevénuji, vyjimku tvoii Skoly

zdravotni a se socialnim zaméfenim.

7S

Naceradec

Pani ucitelka tvrdi, Ze vyuka vychovy ke zdravi ma smysl, pokud ji
neni mnoho. Pokud se n€ktera témata probiraji ve vice predmétech,
zéky to nebavi. Ve vychové ke zdravi jsou témata, ktera se v jinych

pfedmétech nevyskytuji.

ZS Trhovy

Stépanov

Pani ucitelka tikd, ze ve vychov¢ ke zdravi se probiraji témata, o
kterych zaci v jinych pfedmétech neuslysi a jsou pro né potiebna a
uzite¢na. Nebo Zaci o mnohé problematice slySeli, ale pottebuyi si

jednotlivé informace utfidit a ujasnit. KdyZ zadané latce porozumi, je
dilezité vyzkouset ji v praxi, coz ve vychove ke zdravi 1ze uskutecnit.

Dal$im problémem je rodina, kterd v této oblasti selhava.
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Pani ucitelka povazuje vyuku vychovy ke zdravi na druhém stupni
zakladni skoly za diilezitou. M¢la by détem poradit tam, kde selhava
. ‘ rodina a pfipravit je na budouci zivot. Dulezité je také hledisko
ZS Cechtice ‘ ‘
prevence a ptiprava pied nastrahami dnesniho stylu zivota napft. sedavy

zpusob zivota. V neposledni fadé détem pomaha vytvofit si zdravy

zivotni styl.

Shrnuti: Podle zku$enosti uiteli vychova ke zdravi zastava funkei rodiny. Zaci nemaji
pravidelny rezim dne, nemaji svaciny, chodi pozd¢ spat nebo jsou malo oblec¢eni. Kromé
Spatnych navykti maji nedostate¢né nebo mylné informace, které si v hodiné uptesiuji a
dopliiyji. Tyto problémy se nevyskytuji u vSech zakl, proto ucitelé vidi pficinu

V konkrétnich rodinach.

Dale se ve vychové ke zdravi vyucuji témata, o kterych se jiné obory nezminuji.

Znalosti a informace si mohou zaci vyzkouset, ptevést je v dovednosti.

8.4.10 Nazor ucitelil na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou

Ucitel VZ Nazor
Pani uditelka si mysli, Ze je to zajimavy napad, ale realizace by byla
ZS naro¢na predev§im na prostory Skoly. Dalsi otazka zistava, kdo by
Zdislavice tento predmét vyucoval. Zda ucitel ,,vychovar nebo ,,t€locvikar.*

Vyhodou by bylo spojeni teorie s praxi v obou pfedmétech.

ZS Pani ucitelka tik4, Ze integrace téchto dvou predméti probihd v ramci

Naceradec projektl. Jiné spojeni neni potieba.

Pani ucitelka by si uméla predstavit integraci s t€lesnou vychovou vice
ZS Trhovy nez s obc¢anskou. Uvédomuje si propojenost a navaznost témat. Pry
Stépanov nad tim nikdy nepfemyslela, asi za¢ne konzultovat svoje ptipravy

s ucitelem télesné vychovy.

Pani ucitelka by potiebovala znat dalsi okolnosti tohoto napadu, jako
je prostor, pocet hodin tydné nebo vyucujici. Kazdy pfedmét ma
ZS Cechtice | néktera témata spole¢na s ostatnimi a taky se nepropojuji. Na druhou
stranu se ji zamlouva moZnost vyucovat nékterou hodinu v télocviéné,

kde je vice prostoru.
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Shrnuti: Po poloZeni otdzky ucitelé okamzité zacali premyslet, jak by tuto mySlenku
ptevedli do praxe, zabyvali se prostory, poc¢tem hodin nebo vyucujicim. Nékteti ucitelé
zacali tvorit novy pfedmét a spekulovat nad jeho ndzvem. AZ poté piichazeli na vyhody

spolecnych témat.

Vsechny skoly vyucuji vychovu ke zdravi jako samostatny piredmét, nemaji

zkuSenosti s integraci s ob¢anskou vychovou.

Ucitel TV Nazor
$ Pani ucitelka se domniva, ze v teoretické roving je to dobry napad, ale
Z
o ma obavy se zavedenim do praxe. Kdmen trazu vidi v tom, Ze by tato
Zdislavice o . _
hodina ¢i pfedmét byl zaveden na ukor jiné hodiny nebo predmétu.
ZS Pro pani ucitelku spojeni téchto dvou piipadt neni dobry népad.
Naceradec Neumi si to ptedstavit.
5 To by byla ta hodina, kterou by pan ucitel potfeboval. Napad se mu
ZS Trhovy . _ ‘
L velice zamlouva. Nevadila by mu smiSena skupina, rad by vyuzival
Stépanov

prostoru té€locvicny i tiidy.

Pan ucitel ve spojeni téchto dvou pfedméta nespatiuje zadné vyhody.
7S Cechtice | Tuto hodinu by ugit nechtél, je spokojeny v t&locviéng, ale mysli si,

ze pro vychovu ke zdravi by to mohla byt vhodn4 osvéta.

Shrnuti: Pouze jeden ucitel spatiuje v propojeni téchto dvou oborit vyhody. Ostatni
ucitelé teorii k télesné vychove nepotiebuji. To svéd¢i o tom, ze se na zakladnich skolach
Vv pritbéhu télesné vychovy jenom cvici a Zadné teoretické chvilky neprobihaji. Nékteti se
K napadu stavéli tak, Ze je to zajimavy napad pro vychovu ke zdravi, ze ji to obohati, ale

at’ telesnd vychova zlistane v podobg¢, Vv jakeé je.

8.5 Porovnani vyzkumu s jinymi publikovanymi vyzkumy

Prace, jejiz autorkou je Be. Veronika Vcelkova, se zabyva integraci vyuky vychovy
ke zdravi mezi ostatni obory. (Vcelkova, 2015) Orientuje se na moznosti zaclenéni do
jinych vzdélavacich obori na zakladé podobnosti obsahu. Na rozdil od této prace, ktera

smétuje k integraci pouze s télesnou vychovou.

Autorka sbirala informace pomoci dotaznikové metody. Celkem méla k dispozici 116

respondentli, znichz 15 bylo aprobovanych k vyuce vychovy ke zdravi. Soucasti
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dotazniku byla otazka, ktera se ptéa ucitelll, jaké jsou podle nich ptedméty, do kterych Ize
snadno vychovu ke zdravi integrovat. Celkem 40,5 % dotazovanych ucitelti se domniva,
ze je to ptirodopis, 36, 4 % tvrdi Ze vychova k obcanstvi a 11,1 % uciteld odpovédelo, ze
télesna vychova. Zaroven polozila otazku, zda existuje pfedmét, do néjz integrace
vychovy ke zdravi neni mozna. 55 % respondent odpovédélo, ze takovy predmét neni a
28,6 % ucitelt se domniva, ze takové predméty jsou. Patii mezi né¢ matematika, fyzika,

chemie nebo d¢jepis.

Ve tieti casti dotazniku zjist'ovala ochotu ucitelli spolupracovat a dopliovat si znalosti
v ramci zkvalitnéni vyuky pfedmétu, do n€jz by byla vychova ke zdravi integrovana. 56,2
% respondentti odpovédélo, ze by ochotni byli, kdyby museli, 36,6 % by si znalosti
doplnili dobrovolné a zbyvajici ucitelé nevédi nebo by ochotni nebyli. (Vcelkovd, 2015)

Autorkou dalsi prace, ktera zkouma vychovu ke zdravi a analyzuje jeji obsah, vystupy
a Cinnosti ucitele, je Bc. Zdenka Docekalova (Docekalovad, 2010). Jeji prace spociva
V podrobné analyze Ramcového vzdélavaciho programu a plnéni vystupti vychovy ke
zdravi na druhém stupni zdkladnich skol a moZnostmi vzdélavani ucitelt vychovy ke
zdravi. Navazuje na diserta¢ni praci Leony Muzikové, ktera poukazala na nedostate¢nou
realizaci tohoto pfedmétu a nepiipravenost zakladnich kol na projektovou formu tohoto

uciva.
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9 Diskuze

V této Casti budou zdiiraznény, upiesnény a shrnuty nejpodstatnéjsi a nejzajimavejsi

¢asti strukturovanych rozhovort a jejich vysledk.

Na rozhovorech se podilelo osm ugitelt ze étyi riiznych skol. Ctyfi ugitelé vyuéujici
vychovu ke zdravi a Ctyfi ucitelé vyucujici télesnou vychovu. Mezi nimi bylo Sest Zzen a
dva muzi. VSichni ucitelé odpoveédéli na vSechny otazky, odpovédi byly podrobné
zapisovany a nasledn¢ zpracovany do prehledu, které umoziuji porovnani odpoveédi mezi

uciteli z riznych skol.

Rozhovory ukézaly, ze uditelé vyucujici vychovu ke zdravi nejsou k tomuto
predmétu aprobovani. Pouze jeden z nich se zac¢astnil kurzu k vychové ke zdravi, ktery
se ale nevyrovna pétiletému studiu na vysoké Skole. Vychovu ke zdravi na druhém stupni
zakladni Skoly uci ucitelé, ktefi ji berou jako predmét pro doplnéni plného uvazku.
Na problém nedostatecného vzd€lani uciteld bude upozornéno i v nasledujicich
odstavcich. Zadny z ugiteli télesné vychovy neabsolvoval piisluiné vzdélani k tomuto
predmétu. Tti ze Ctyt uciteltt vSak disponuji osobnim zajmem o tento predmét a dva
ucitelé maji aprobaci ucitelstvi 1. stupné, kde je ptedpoklad, ze se béhem studia setkali

s didaktikou TV pro déti z prvniho stupné.

Ve vSech navstivenych Skolach je vychova ke zdravi vyucovana jako samostatny
predmét, ale v odlisnych ro¢nicich. Nékteré skoly disponuji dalsimi predméty, kde se
vychova ke zdravi vyucuje. Jednd se predev§im o pfedmét vareni, kde se Zzaci vénuji
vyzivé nebo hygiené potravin. Télesna vychova je vyucovana jako samostatny piedmét,

proto tato otazka ucitelim té€lesné vychovy pokladana nebyla.

Rozmanité odpovédi jsem zaznamenala na otdzku ohledné spojitosti vychovy ke
zdravi a ostatnich oborii. Pouze jeden ucitel vychovy ke zdravi jmenoval télesnou
vychovu. VétSinou se na prvnim misté¢ vyskytoval ptirodopis a dale predméty, které
ucitelé vyucuji. Tato skute¢nost je mozna zpusobena tim, ze ucitelé nemaji vychovu ke
zdravi vystudovanou, neznaji didaktiku tohoto oboru, a tudiz si neuvédomuji téméf
totozné vystupy s t€lesnou vychovou, coz je veliky problém, pokud ma byt pochopena

podstata tohoto propojeni.

Ucitelé télesné vychovy vidi s vychovou ke zdravi spojitost mnohem ¢astéji. Tri

ze ¢ty udlitelit ji jmenovali na prvnich dvou mistech, stejné vysoké postaveni zaujimal
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opét ptirodopis. To, ze ucitelé¢ télesné vychovy, piesto ze také nejsou aprobovani,
propojuji tyto dva obory, je zpusobeno pravdépodobné tim, Ze télesna vychova je ve
vzdélavaci soustavé zaClenéna o par desitek let déle nez vychova ke zdravi. Vétsina
uciteli si sama timto predmétem na zakladni Skole prosla a od té doby se cile télesné

vychovy vyrazné neménily. Vychova ke zdravi si své stalé misto teprve hleda.

Vyuka vychovy ke zdravi je naro¢na, pokud ucitel chce, aby méla pro zaky spravny
impuls do jejich zivota. VétSina uciteli si stéZuje na nedostatecné zdroje jak pro né,
tak pro zaky. Nedostatek ucebnic pro vyuku je veliky problém zejména pro skoly, které
vyucuji vychovu ke zdravi jako samostatny pifedmét. V teoretické Casti byla zminéna
problematika zaGlenéni vychovy ke zdravi do udebnice ob&anské vychovy. Skoly, které
maji vychovu ke zdravi integrovanou s ob¢anskou vychovou, na problematiku zdravi uz
nemaji &as. Skoly, které by se této problematice vénovat chtély, naopak nemaji dostatek
materiald, protoze tyto uc¢ebnice jsou pro n¢ nedostacujici. VSichni dotazovani ucitelé si
stéZuji na tvoreni priprav, které jim zabiraji dvakrat vice ¢asu neZ na ostatni

predmeéty. VEtsinu informaci sbiraji z nejrtiznéjsich internetovych portald.

» T€locvikari® jsou s vyukou vétSinou spokojeni, pii dikladnéjSim promysleni by
mohli mit 1épe vybavenou télocvi¢nu, nahradit zastaralé naradi novéjsim. Pouze jeden
ucitel by si pral teoretickou hodinu, predev§im kvili zajmim zakd, ktefi maji uzite¢né
otazky.

V mezioborové spolupraci ucitelé inovativni nejsou. JelikoZ se jedna o malé Skoly,
ucitelé se kazdy den potkavaji na chodbach nebo ve sborovné. PrevaZuje spoluprace
verbalni komunikaci bez pisemnych zdznami. Ucitelé télesné vychovy spolupracuji
daleko méné nez ucitelé vychovy ke zdravi. Nedostatenou komunikaci mezi témito
obory spatfuji opét v tom, Ze té€lesna vychova se vyucuje stale stejné pied i po zavedeni
RVP a vychovu ke zdravi vyucuji uitelé, ktefi nemaji ptislusnou aprobaci a nejsou si
védomi propojenosti mezi obory. Ucitelé nevidi ve spole¢nych tématech vyhody

mezioborové spoluprace.

Pro uditele télesné vychovy ma jejich pfedmét stejny cil a to vSestranny rozvoj
ditéte, ktery je pfi spravném vyvoji dulezity. Volba pfiméfenych pozadavk, které zaka
motivuji k lepSim vysledkiim a budi v ném zajem vénovat se pohybové aktivité i mimo

vyuéovani, je jednim z nejpodstatnéjsich cili pro pohybovy navyk v budoucim zivoté.
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Oproti tomu ucitelé vychovy ke zdravi nespatiuji cile v chovani zaku, ale
predev§im ve svych dokumentech. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, aby splnili vzdélavaci
plan. Uz z ndzvu tohoto oboru vyplyva, co je obecnym cilem, ale kromé jednoho ucitele,
ktery se snazi u zakt vypéstovat zaklad zdravého zivotniho stylu, se ostatni ucitelé¢ nad

otazkou zdravi nezamysleli.

Ucitelé poznaji, zda zaky jejich vyuka a téma bavi. Nejvice znakl rozeznavaji
béhem vyucovaci hodiny, kdy Zaci diskutuji, hlasi se nebo béhem télesné vychovy
chtéji opakovat ¢innost dokola. Ucitel¢ jmenovali mnoho rozmanitych ptikladi. Na
zakladni skole ve Zdislavicich pani ucitelka uvedla ptiklad s domacimi tikoly, na kterych
pozna, podle toho, jak jsou peclivé zpracované, zda zaka téma bavi. Pan ucitel télesné
vychovy v Trhovém Stépanové konstatoval, ze pokud zaky vyuéovani bavi a jsou

motivovani, nemaji pojem o €ase a Casto se divi, Ze uz je konec hodiny.

Odpovéd’ na otazku, zda je vychova ke zdravi podstatna soucast vzdélavani zaka, ma
podle m¢& mnoho spolecného s otazkou, jaké jsou cile vychovy ke zdravi na zékladni
Skole. Ackoliv ucitelé v cilech tapou, vSichni si mysli, Ze vychova ke zdravi ma ve
vzdélavaci soustavé podstatné misto. Je to podle nich ¢as, kde se zaci u¢i dovednostem,
zkuSenostem, které tvoti zdklad jejich zdravého Zivotniho stylu. Je to predmét, ktery musi

byt stale aktualizovan, kviili ménici se spolecnosti a momentalnim trendtim.

Chtéla jsem znat nazor a predstavu uciteld, jak by si poradili s integraci vychovy ke
zdravi a télesné vychovy. Jejich odpovédi byli uplné odlisné. Nékteri ucitelé tuto
mySlenku hned zavrhli, jini nad ni chvilku uvaZovali a zhodnotili pro a proti.
Objevili se i nadSené nadzory ucitell, ktefi by tuto zménu piivitali. Ucitelé vychovy ke
zdravi fesili provedeni tohoto napadu, kolik hodin by museli obé&tovat z jinych predméta,

prostory pro vyuku nebo vyucujiciho.

Jeden ucitel télesné vychovy by tuto mySlenku pfivital s nadSenim a jiny ji ihned
zavrhnul. Pro dal$iho je to zajimavy ndpad, pokud by to neohrozilo pocet a obsah jeho

hodin. Mysli si, ze je to navrh ur€eny pro vychovu ke zdravi nez pro télesnou vychovu.

Nejvétsim uskalim pro integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou je podle
mého nazoru nedostateéna komunikace mezi uciteli, nevyhledavaji si spole¢na témata
a nevénuji pfipravé spolecny cas. Podminkou této realizace by bylo zachovani poctu

hodin télesné vychovy.
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10 Navrh realizace feSeni

Podle zjisténych udajii a subjektivnich pocitli z rozhovorii, by si ucitelé télesné
vychovy integraci s vychovou ke zdravi uméli predstavit, pokud by jim to zasadné
nenarusilo jejich vyuku. Ucitelé vychovy ke zdravi v podstaté nevi, co by to obnéaselo.
Aby nedochézelo k velkym zméndm ve vyucovacim planu, pfichdzi v tvahu integrace

VvV podobé¢ projektu nebo blokové vyuky.

Té¢lesna vychova se vyucuje koedukovanych skupinach a vyuziva odlisSnych forem
vyuky. Hlavnim diivodem pro koedukovanou vyuku télesné vychovy je zména v télesném
a psychickém vyvoji zaka. Chlapci nabiraji svalovou hmotu a s tim dochazi k rozvoyji sily,
zaroven stoupa hladina hormonu testosteronu, ktery ¢astecné ovlivituje agresivitu, proto
mivaji divky a chlapci télesnou vychovu oddé€lené, z bezpec¢nostniho hlediska. V piipadé
integrace vychovy ke zdravi a télesné vychovy by k Zadnym silovym a soutézivym

situacim dochazet nemélo, proto by integrace probihala smiSen¢.

V prvé tfadé by predméty museli vést kvalifikovani, aprobovani ucitelé, ktefi znaji
didaktiku, smysl a cile pfedmétt. Tudiz by jim vyty¢eni obsahu a metod pro realizaci
integrace necinilo obtize a jist¢ by se soustfedili na dulezita a podstatna fakta, ktera jsou
pro zaky potfebna. Ucitelé by spolu museli spolupracovat nejen na urovni verbalni

komunikace.

10.1 Projekt

Realizace integrace v podob¢ projektt by probihala 2x ro¢né. Pfedpokladany ¢as jsou
¢tyfi vyucovaci hodiny. Zapojeni by byli oba ucitelé vzdélavacich oboru. Jedna cast
projektu by byla zamétena na spolupraci ve skuping, teorii prvni pomoci a prevenci
zéavislostniho chovani. Tato Cast by se uskute¢nila ve tfidé s naslednym piechodem do
télocvicny. Nejprve by si zaci vyslechli teoretické piednasky s vyuzitim drogového
kuftiku a v télocvicné by ve skupindch nacvicili predstaveni, které by mélo ¢ast pribeéhu
danou, a Z4ci by ho dotvareli.

Predstaveni by Slo odehrat a nacvicit i ve tfid¢, ale zména prostiedi a pfedevsim veEtsi
prostor udrzi zdky v pozornosti a nebude na né¢ piisobit stisnéné. T¢€locvicny byvaji
umistény ve Skole stranou, mimo ostatni ucebny, proto nebudou pii nacviCovani

predstaveni ruseni ostatni ucitelé a zaci. Projekt je urcen pro zaky 8. a 9. tfid.
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10.1.1 Projekt I. cast
Priklad pripravy:

Vyucovaci ptedmét: Vychova ke zdravi, télesna vychova

Pedagog: Ucitel TV, ucitel VZ

Cas: 4 vyuéovaci hodiny

Ttida: 8.

Pocet zakt: 20

Téma: Prvni pomoc, navykové latky

Ocekavané vystupy: Zak vyjmenuje a rozpozna navykové latky, uvede jejich projevy

na lidské bytosti, popiSe postup prvni pomoci u ¢loveka, ktery nedycha, pti zlomeninach,
krvaceni nebo popaleninach. Zak spolupracuje ve skuping, toleruje nazory druhych,

ptipusti vlastni chybu.

Klic¢ové kompetence: K uc¢eni — Zaci odpovidaji na otazky a zapisuji nové poznatky,

k feSeni problémt — Zzaci hledaji vhodny postup pii poskytnuti prvni pomoci,
komunikativni — Zaci srozumitelné odpovidaji na otazky a tvoifi otdzky, socialni a
personalni — spolupracuji v jakékoliv skupiné, toleruji nazory ostatnich, obcanské —

neboji se poskytnout prvni pomoc, poradit ostatnim s navykovymi latkami.

Organizacéni forma: Skupinova, hromadna, frontélni,

Vyukové metody: Prednéaska, motivacni, nazorné demonstracni, participativni, hrani

roli

Prosttedi: Ucebna (tfida), télocvi¢na

Pojmy dtive osvojené: Navykové latky, psychicky stav, cévni soustava, dychaci

soustava, ktize

Pomucky: Dataprojektor, pocita¢, prezentace, protidrogovy kuffik, lékarnicka,
podlozky, pomticky z kabinetu TV, tuzky, papiry

Priabéh projektu:

1. — 45. minuta: Ucitel zjistuje védomosti zakl otazkami. Co je to navykova latka? Jaké

mdme krevni elementy? Zaci poslouchaji vyklad u¢itele na téma prevence navykovych
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latek, doping, zapisuji si poznamky, odpovidaji na otazky ucitele, prohlizeji si priklady
omamnych latek, pozoruji kratkd vzdelavaci videa. Ucitel TV vyklada problematiku
navykovych latek a dopingu podpoien prezentaci v PowerPointu. Prubézné se pta zaka:
Vyskytuji se v CR legalni navykové latky? \lyjmenuj priklady navykovych latek. Jakou
znas dopingovou kauzu? Jakou ulohu maji stimulanty a jakou narkotika? Seznamuje zaky
s zivoty sportovci, kteti dopovali. UCcitel VZ dopliluje a ukazuje zaktim ptiklady latek

Z kuffiku.

Obsah teoretické casti I.:
a) co je navykova latka
b) rozdé€leni navykovych latek, ptiklady a ukazky
C) projevy navykovych latek
d) doping
e) diskuze

46. —55. minuta: Prestavka.
56. — 100. minuta: Zaci poslouchaji vyklad ugitele na téma prvni pomoc, sleduji praktické
ukazky, které jim ucitelé predvadi, odpovidaji na otdzky ucitelii, rozhoduji o spravném
postupu pii poskytnuti prvni pomoci. Ucitel VZ seznamuje z&ky s teorii prvni pomoci a
vybavenim Iékarnicky. Vyuzivd powerpointové prezentace. Pta se zaka: Jaka cisla
tisnového volani znate? Jaké informace uvadime pri volani RZS? Jaké krvaceni
rozeznavame a jak budeme postupovat pri jejich zdstave? Jaké jsou stavy ohroZujici
zdravi? Ucitel TV dopliiuje a obchazi zaky s 1ékarnickou, ukazuje jim rizné Sitky a druhy

obinadel.

Obsah teoretické casti I1.:
a) tisnova ¢isla prvni pomoci, Zivot ohrozujici stavy,
b) zlomeniny — ukazka obvazi a obvazové techniky
c) krvaceni — tlakovy obvaz
d) upal, Gzeh, popaleniny, opafeniny
e) diskuze

101. — 120. minuta: Béhem piestavky se Zaci presunou do télocvicny.
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121. — 160. minuta: Po ptedchozi domluvé uéitelti jsou Zaci rozdéleni do skupin po

¢tyfech ¢lenech. Kazda skupina dostane své Cislo a stejnou ¢ast tryvku.
Uryvek:

.... kdyz vesla dovnitt, ucitila typicky zapach. Oliver ji mavnul na pozdrav, ostatni ani nezvedli hlavu a
pokracovali v nesmyslném rozhovoru. Jedind Beata vypadala, Ze se nebavi, postavala u okna a tupé zirala
ptes Spinavé sklo. Vydala se za ni. V tom ji nékdo chytl za ruku, otocila se. ,,D4s si taky?* zeptal se ji....
Jejich ukolem je domyslet ivod a zavér k danému textu a nasledné cely piibéh odehrat
v ¢asovém intervalu 5 — 8 minut. Zaci si rozdéluji role, vytvafi texty, zkousi, reZiruji.
Ucitelé poskytuji pomicky, podporuji zaky v napadech, motivuji je K aktivni ¢innosti.

Cilem zaki je zaujmout mladsi ro¢nik a pracovat s ovéenymi informacemi.
161. — 170. minuta: Piestavka. Do télocvi¢ny ptichazi 7. ro¢nik.

171. — 225. minuta: Ucitelé poskytuji informace o hlasovani po odehrani vSech
scének. Vem piedtou Gast pribséhu. Zaci odehravaji sva predstaveni, ostatni pozoruji.
Ucitelé tisi neklidné zéky. Po odehrani scének ucitelé rozdavaji papirky a zaci 7. ro¢nikt
pisi, ktera skupina je zaujala nejvice a odchazi.

226. - 240. minuta: Zaci diskutuji spoleéné o tom, co se jim povedlo, co méng, co se
dozvédéli nového, co je pobavilo. Reaguji na vysledky hodnoceni sedmého ro¢niku, zda
S tim souhlasi, nesouhlasi a pro¢. U¢itel¢ vedou diskuzi, s€itaji hlasovani, zjiStuji, co se

zakim podafilo, co se dozveédéli nového.

Evaluace projektu: Zaci napisi v hoding &eského jazyka ivahu na téma: Pro¢ se mi

(ne)libil projektovy den. Ucitelé si je po ohodnoceni piectou a vyvodi zavéry pro piisti

rok.
10.1.2 Projekt II. ¢ast

Druhé ¢ast projektu by se soustiedila na dileZitost pohybové aktivity a poskytnuti
prvni pomoci. VyZadovala by pobyt venku, nejlépe misto v pfirod¢, které Zaci neznaji.
Béhem projektu by byl ptisny zdkaz pouzivani mobilnich telefonil. Tato Cast projektu by
byla ¢asové narodngj§i, protoze se musi poditat s Casem pro piejezd. Zaci se budou
pohybovat ve vyznaceném prostoru, ktery ucitel predem uréi. Ocekava se vysoké

nasazeni obou u¢iteli. Casové useky jednotlivych aktivit jsou rizné dlouhé.
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Piiklad prFipravy:

Vyucovaci ptedmét: Vychova ke zdravi, t€lesna vychova

Pedagog: Ucitel TV, ucitel VZ, pedagogicky doprovod
Cas: 60 minut

Trida: 8. a 9.

Pocet zaku: 40

Téma: Popaleniny, opafeniny

Ocekéavané vystupy: Zak vyjmenuje a rozpozna stupné popélenin, poskytne adekvatni

prvni pomoc, rozdéli efektivné funkce ve skuping. Zék je k poranénému empaticky, je

ochoten pomabhat.

Kli¢ové kompetence: k uceni — zaci se pouci ze Spatnych postupti pii poskytnuti prvni

pomoci, kieSeni problémi — Zaci planuji strategii hry, komunikativni — Zaci se
domlouvaji ve skupiné, asertivné jednaji, socialni a personalni — zaci jsou pfipraveni
poskytovat prvni pomoc v jakémkoliv prostfedi, toleruji nazory ostatnich, obfanské —

zaci jsou odhodlani poskytnout prvni pomoc, jednaji spravné a efektivné.

Organizacéni forma: Skupinova, projektova

Vyukové metody: Heuristické, praktické, slovni, motivacni, situacni, nazorné

demonstracni, participativni
Prosttedi: Ohranieny prostor ve volné ptirodé

Pojmy diive osvojené: Prvni pomoc, popaleniny, opafeniny, stupné popalenin, sterilni

kryti, obinadlo

Pomitcky: Krepovy papir, sirky, 3 hiebicky, ¢ajova svicka, kladivko, 3x prkénko
krabicky od krémd, Ctvrtka, tuzka, ¢ervené a Cerné barvivo, 10x sterilni kryti, 20x

obinadlo, 5x izotermicka folie, konvicka na ¢aj, 7x podlozka, 5x voda v PET-lahvi

Prubéh projektu:

1. —15. minuta: Zaci poslouchaji pravidla a pokyny k bezpe&nému provedeni aktivity.
Ucitel vysvétluje pravidla nésledujici aktivity. Pedagogicky doprovod dohliZi na Zaky,

pomaha vysvétlit pravidla.
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Pravidla pohybové aktivity:

Zaci maji za tikol pienést posvatny ohefi z nechranéného tizemi na bezpetné, ktery poznaji tak, Ze
zaCind natazenym provazkem. K dispozici maji 3 hiebiky, 3 prkynka, 3 sirky, svicku a kladivko. Po
zhotoveni krytu na svicku se cely tym vydava na cca 600 m dlouhou trasu, kde se jim snazi ohenl ukrast
sbéradi ohné tak, e svi¢ku sfouknou. Zaci mohou sbérae ohné zneskodnit, pokud ho chyti dva Zaci

zaroven. Cilem je piepalit provazek a vstoupit na bezpe¢né tizemi.

Sbéraci ohné: polovina zaki 9. roéniku ziskava ohen. Druhd polovina se maskuje na zranéné ve své
jeskyni, kde se stala nehoda. V jeskyni doslo k vybuchu. Na misté je mnoho popalenych, otfesenych a

krvacejicich sbéracti ohné. Sbéraci ohné musi poprosit o pomoc zaky 8. ro¢niku.
Zranéni: Tepenné krvéaceni, odfeniny, oties mozku, oteviena zlomenina dolni koncetiny, zlomenina
horni koncetiny, srde¢ni zastava, zastava dychani, amputace horni koncetiny, smrtelny tiraz, Sokovy stav.
16. — 50. minuta: Zaci vykonéavaji pohybovou aktivitu dle zadanych pravidel. Ugitel
TV dohliZi na dodrzovani pravidel, pedagogicky doprovod asistuje uciteli TV. Ucitel VZ
rozdéluje druhé poloviné zakli zranéni, poméha s maskovanim, poskytuje pomicky.
Sbéraci ohné znaji spravny postup pfi jejich zranéni. Pokud zaci postupuji spravné, vydavaji zvuky tulevy,
pokud ne, citoslovce bolesti.
Zaci poskytuji prvni pomoc, uéitelé dohlizi na spravny postup pii oSetfeni. Poskytuji
pomucky z provizorni 1ékarnicky.
51. — 60. minuta: Zaci 8. ro¢niku sd€luji ostatnim zranéni, kterd oSetfovali, zda
postupovali spravné a zranéného se podafilo zachranit. Diskutuji o jinych variantach
prvni pomoci. Sd¢€luji si, co se dozvédeli nového. Ucitel€ se ptaji zakt, co se jim podafilo,

co by udé¢lali ptisté jinak a co se dozvédeli nového.

Evaluace tiseku: Zaci 9. roéniku zhodnoti taktiku hry, postup a spravnost provedené prvni

pomoci.

10.2 Blokova vyuka

Vyuka by probihala ve §kolnim prostiedi, vzdy pro celou tfidu pohromad¢. Blokova
vyuka je uréena pro zaky 7. t¥id. Casovym intervalem jsou dvé vyucovaci hodiny, 4x
béhem skolniho roku. V téchto vyuc€ovacich hodinach plsobi uclitelé samostatné po
pfedchozi poradé s jasnym obsahem a cili. Sami si zvoli, kterym tématiim je vhodné se

vénovat ve tfid¢ a kterym v télocvicné.
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Béhem téchto hodin by byla obsahem spolecnd témata, kterd se tykaji spole¢nych
vystupl. Prevence zavislostniho chovani, spoluprace ve skuping, dulezitost pohybové

aktivity a bezpecnost pied urazy.

Pti prevenci zavislostniho chovani je samoziejmosti vyuziti protidrogového kufiiku.
Vyjmenovani nejbéznéjsSich navykovych latek, jejich ukazka a ptiklady vyuzivani ve

sportu formou dopingu.

Spoluprace ve skuping je narocna pro ucitele ve vytvoreni vhodnych skupin vzhledem
ke zkoumané problematice. Ve skupin€ by méli byt jak silni, tak slabsi ¢lenové vzhledem
k zadanému cili. Skupiny by mély spolupracovat jak V teoretickych ukolech, tak
praktickych, protoze zak, ktery ma slabé stranky v pohybovych ukolech, mtize vynikat ve
védomostnich soutézich a jeho role ve skupiné se bude vyrazné ménit. Spoluprace ve

skupin€ se vyuzije pii realizaci ostatnich vystup.

Tyto navrhy integrace usiluji o to, aby spolu ucitelé dvou velice podobnych obortii
spolupracovali, zabyvali se spoleCnymi tématy, nepiesouvali si je jeden na druhého,
navzédjem se obohacovali svymi napady a fesili svilj spole¢ny cil, problematiku zdravi
V dne$ni spole¢nosti. Zaroven by méli své predméty ponechany v podobé, kterou

vyzaduji, pro vyuku specifickych témat ve svém oboru.
Priklad vyucovaciho bloku:

Vyucovaci ptedmét: Vychova ke zdravi, télesna vychova

Pedagog: Ucitel VZ, ucitel TV

Cas: 90 minut

Trida: 7.

Pocet zaki: 20

Téma: Télesna zdatnost, tepova frekvence (maximalni, minimalni), aerobni pasmo

Ocekavané vystupy: Zak zjisti svoji maximalni tepovou hodnotu a podle ni se ¥idi pii

pohybové ¢innosti. Zak toleruje odlisné vykony spoluzaki, je ochoten pomahat.

Kli¢ové kompetence: K u¢eni — Zaci vypliuji protokoly podle svych zjisténych udaju,

k feSeni problémi — Zaci zjist'uji, zda jejich zdatnost odpovida pohybové aktivité, kterou

provadéji, komunikativni — Zaci voli vhodnd slova pro podporu druhych, socidlni a
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personalni — zaci mezi sebou vnimaji a toleruji odliSnosti, ob¢anské — zaci vnimaji

pohybovou zdatnost jako diilezitou soucést zivotniho stylu.

Organizacéni forma: Skupinova

Vyukové metody: Praktickd metoda, metoda piedvadéci, vysvétlovani, metoda

nazorné demonstracni
Prostiedi: Télocvi¢na

Pojmy dfive osvojené: Tepova frekvence, zdroj energie, vytrvalost

Pomiucky: Sportovni obleCeni, boty, lavicka, Svédska bedna, 4x stopky, papir, tuzka,
tabulka hodnot pro step — test, 4x sporttester

Cinnost zaku:
-5. — 0. minuta: Zaci se prevlékaji do sportovniho oble¢eni a obuvi.

1. — 5. minuta: Ugitelé rozdavaji pokyny. Zaci se rozdéluji do skupin maximélné po
tiech ¢lenech a ptipravuji si lavicky ¢i svédské bedny. Neni tfeba zaky rozdé€lovat cilen¢,

kazdy zak bude mit své vlastni vysledky a kazdou roli ve skuping si zak vyzkousi.

6. — 10. minuta: Ucitel seznamuje zaky Se step-testem, nazorné ukazuje zpusob
provedeni testu. Zaci zkousi palpa¢né zjistit tep na ruce spoluzaka, upeviiuji si sporttester.
Na pokyn ucitele si zaci rozd€luji role ve skupin€. Jeden zak provadi step-test, druhy méti
¢as a kontroluje pravidelnost vyslapd, tieti sleduje sporttester a zjistuje tepovou frekvenci

palpa¢ni metodou, zapisuje namétené hodnoty.

11. - 65. minuta: Zakovi &. 1 se zmé&fi klidové tepova frekvence (5 minut v klidu lezi).
Hodnota se zapiSe. Nasledné provadi step test. Po dobu 5 minut vystupuje na stupinek o
velikosti 30 cm v rytmu 30 vyslapt za minutu. Po uplynuti 5 minut se zak posadi a zméfi
se tepova frekvence. Tepova frekvence se méti 30 sekund a vyndsobi se dvéma. Dalsi
méfeni nasleduje po 1, 2 a 3 minutich po zat&Zi. Zak ma zaznamenanych celkem 5 udaj
tepové frekvence. Ucitel méfi Cas, kontroluje praci skupin, vSechny skupiny by mély
provadét totéz. Obchdzi skupiny, motivuje testované zdky, pomdhd meéfit tepové

frekvence. Vymeéni se vSichni Zaci ve skuping.

56. — 65. minuta: Pfestavka, zaci se mohou jit pfevléknout. Pfinesou si psaci potieby

a kalkulacku.
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66. — 80. minuta: U¢itel rozda zaktim pracovni listy, vysvétli zptisob vypliiovani. Zaci
zaznamenavaji své udaje do pracovniho listu a vypocitdvaji hodnotu, podle které zjisti
télesnou zdatnost. Nasledn¢ odpovidaji na otazky, které jsou v pracovnim listu. Ucitel
pomaha vypocitat index zdatnosti.

81. — 90- minuta: Ucitel zjistuje od zaku jejich postiehy. Ktefi zaci dosahli lepsi
zdatnosti? Zda by i mén¢ zdatni chtéli mit lepsi kondici? Vytvaii tfidni statistiku. Vybira
si vypInéné pracovni listy, které zakim po kontrole vrati.

Evaluace: Kontrola spravné vyplnénych protokold a praci pfi vyuce.

Pracovni list:

TF = télesna tepova frekvence

s = sekundy

I1Z = index zdatnosti

1Z = délka cviceni (s) x 100 / (TFL + TF2 + TF3)

Primérna klidova tepova frekvence (pocet uderti za minutu): muzi (61-72), zeny (67 — 76)

1Z Odpovidajici fyzicka zdatnost
Pod 55 Slaba télesna zdatnost
55-64 Nizky pramér
65 -79 Vysoky pramér
80 -89 Zdatny
90 a vice Velmi zdatny

Do tabulky zaznamenej vysledky svého méfeni:

Délka S
Testovana ‘ TF TF po zarezi Fyzicka
cviceni i 1Z
osoba Vs v klidu TF1 TF 2 TF 3 zdatnost
Ja
Spoluzak
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Zaver:
1. Myslis si, ze tva télesna zdatnost odpovidéd pohybovym aktivitam, které vykonavas?

Pro¢?

2. Ocekaval jsi tento vysledek? Odavodni.

3. Vysvétli vysledky spoluzaka.

4. Které faktory mohly ovlivnit vysledek testu?

5. Odpovida tvoje klidova tepova frekvence primémym hodnotam populace?

(Najbertova, 2013)
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11 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit nazory uciteli na integraci vychovy ke zdravi a
télesné vychovy a s tim souvisejici témata jako jsou: zkuSenosti a délka pedagogické

praxe ucitelll, jejich aprobace nebo zpisob komunikace mezioborovych didaktik.

Teoretickd Cast se vénuje analyze Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a oblasti Clovék a zdravi, zduiraziuje typické metody a formy vyuky vychovy

ke zdravi a télesné vychovy a uvadi moznosti spoluprace mezi uciteli.

V ¢asti praktické bylo piipraveno a provedeno vyzkumné Setfeni, které bylo
realizovano na cCtyfech zékladnich Skolach v okoli mésta VlaSim. Strukturovanym
rozhovorem s osmi uciteli téchto $kol byly ziskany informace o zptisobu vyuky télesné

vychovy a vychovy ke zdravi.

Z rozhovori s uciteli bylo zjisténo, Ze zadny =z dotazovanych uciteld nema
odpovidajici aprobaci pro vyuku télesné vychovy nebo vychovy ke zdravi. Diivodem pro
vyuku télesné vychovy je vétSinou osobni zdjem a u vychovy ke zdravi doplnéni hodin

pro plny uvazek.

NejcastéjsSim problémem pro realizaci kvalitni vychovy je pro ucitele vychovy ke
zdravi nedostatek kvalitnich materiald a ucebnic. Ucitel¢ telesné vychovy zadny
podstatny problém nevidi, pouze kdyby byly prostiedky, ptéli by si modernéjsi vybaveni

télocvicen.

Zajimavym zjisténim bylo, ze ucitelé vychovy ke zdravi nejvice spolupracuji s kolegy
biologie, protoZe s biologii vidi nejvetsi propojenost. Ucitelé télesné vychovy vétSinou
nespolupracuji s nikym a spole¢na témata vidi ve vychové ke zdravi, biologii, fyzice nebo
1 d&jepisu.

Ucitelé vychovy ke zdravi maji na integraci vychovy ke zdravi a télesné vychovy
neutralni ndzor. Dulezitéjsi by pro né byla forma vyuky nez spole¢ny obsah téchto dvou
obort. U¢itelé telesné vychovy tento napad pfijali vétSinou pozitivné. Umi si predstavit

teoretickou hodinu, pokud by byla praktickéa vyuka zachovana ve stejném rozsahu.

Moznou realizaci integrace, ktera by feSila obavy uditell, je projekt nebo blokova

vyuka, ktera by se zabyvala spoleCnymi tématy, napi. spoluprace ve skupiné nebo
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dialezitost pohybové aktivity. Vystupem projekti by bylo slovni hodnoceni jiného
ro¢niku. U blokové vyuky spravné vyplnéné protokoly.

73



12 Seznam literatury

[1.] Cesta k pozndni — skolni vzdélavaci program pro zdikladni vzdélavani (2011).

Naceradec

[2.] CAP, J. MARES . Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2000, ISBN 978-80-7178-
463-2

[3.] CELIKOVSKY, S. a kol.. Antropomotorika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990

[4.] DOCEKALOVA, Z. Modelové usporadani obsahu zdkladniho vzdélavdni v oboru
Vychova ke zdravi. Brno, 2010. diplomova prace (Mgr.) MASARYKOVA
UNIVERZITA. Pedagogicka fakulta

[5.] FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova, Praha: Karolinum,
2010

[6.] GAVORA, P. a kol: Pedagogicka komunikdcia v zakladnej skole. Bratislava: Veda,
1988

[7.] HODAN, B. Uvod do teorie télesné kultury. Olomouc: Univerzita Palackého, 2000.
[8.] HOLCIK, J. Zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi, Brno: MSD, 2009

[9.] HRABINEC, J. Télesnad kultura a hledani harmonie Zivota. In: T€lesna vychova a
sport na prelomu stoleti. Praha: FTVS UK, 1997, s. 701-71. ISBN 80-902147-2.

[10.] HRONZOVA, M. Vyrovndvaci a kondicni cviceni. Praha: Karolinum: 2011
[11.] KALHOUZ, Z, OBST, O. Skolni didaktika, Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-253

[12.] KASIKOVA, H. DUBEC, M.: Spoluprdce ucitelii: Od vétsi k mensi nezndmé.
Studia paedagogica. 2009, ro¢. 14, €. 1, str. 67 — 86

[13.] KOSSEL, STUMBAUER. Vybrané kapitoly z déjin TK. 1998

[14.] KREICI, M. Vychova ke zdravi — strategie vyuky dusevni hygieny ve skole, Ceské

Budéjovice: Jihoceska Univerzita, 2011

[15.] LANGMEIER, J. KREJICIROVA, D.: Wyvojovd psychologie, Praha: Grada, 2006,
ISBN 978-80-247-1284-0

74



[16.] MACHOVA, J.: Biologie clovéka pro ucitele, Praha: Karolinum, 2010 ISBN 978-
80-7184-867-7

[17.] MARADOVA, E. Integrujici piistup k podpore zdravi v teorii a praxi kutikuldrni
reformy. In: J. Steigl a J. Koneény (eds.) Soucasné integrujici piistupy k pojeti ¢lovéka.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007

[18.] MARADOVA, E. Education towards Health on the way from the Framework

Education Pragramme towards Its Realization in school Practise, Brno: Masarykova
Univerzita, 2008 (s. 23- 28)

[19.] MARADOVA, E. K aktudlnim problémiim vychovy ke zdravi v preprimdrnim a
primarnim vzdélavani. In: S. Bendl, Misto vzdélavani v soucasné spolecnosti:
paradigmata — ideje — realizace, Brno: Tribun, 2012

[20.] MARADOVA, E. Nové pristupy k pripravé pedagogii v oblasti podpory zdravi.
In: Premeny ucitelského vzdelavania. Bratislava: Pedagogickd fakulta Univerzity

Komenského, 2010

[21.] MARADOVA, E. Vybrané Kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi, Praha:
Karolinum, 2014, ISBN 978-80-7290-662-8

[22.] MARES, J. KRIVOHLAVY, J: Komunikace ve Skole. Brno. Masarykova
Univerzita, 1995 ISBN 80-210-1070-3

[23.] MUZIKOVA, L. Vychova ke zdravi v soucasném zdkladnim Skolstvi. Brno, 20086.
rigordzni prace. MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE. Pedagogicka fakulta

[24.] NAJBERTOVA, M.: Vystupovy test (2013). Dostupné z
http://www.gympolicka.cz/dumy/BI1/VY_32_INOVACE_BI1.09.pdf

[25.] NELESOVSKA, A.: Pedagogickd komunikace v teorii a praxi, 2005, Praha: Grada,
ISBN 80-247-0738-1

[26.] PRUCHA, J.: Moderni pedagogika, Praha: Portal 2009, ISBN 978-80-7367-503-5

[27.] PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, Praha: Portal,
1995, ISBN 80-7178-029-4

75



[28.] Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2005). Praha: VUP.
Dostupné  z http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani-schvalena-verze

[29.] Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2007). Praha: VUP.
Dostupné z http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf

[30.] Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2013). Praha: MSMT.
Dostupné  z http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-

vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani

[31.] Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2016). Praha: MSMT
Dostupné z http://www.nuv.cz/uploads/RVP_2ZV_2016.pdf

[32.] SLAVIK, J. JANIK, T. JARNIKOVA, I. TUPY, I: Zkoumdni a rozvijeni kvality
vyuky v oborovych didaktikach: metodika 34 mezi teorii a praxi. Pedagogické orientace.

2014, roc. 24, ¢. 5, str. 721 — 752

[33.] SLAVOMIR, R.: Hospitace V pedagogické praxi, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988

[34.] SOCHOROVA, L.: Prestiz ucitelské profese pohledem studentii ucitelskych oborii
a pedagogii -Teoretické reflexe hudebni vychovy, 2014, ro¢. 10, ¢. 1. ISSN1803-1331

[35.] Skola pind zivota — skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2016).
Orlova. Dostupné z http://www.zsdvoracka.cz/dokumenty/skolaplnazivota.pdf

[36.] Skola pro kazdého — skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2016).

Tremosnice.
Dostupné z http://www.zstremosnice.cz/dokumentace/dodatek_cerven_2016.pdf

[37.] Skola pro zivot — Skolni vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani (2013). Trhovy
Stépanov. Dostupné z http://www.zstrhovystepanov.cz/word/2017/svp.pdf

[38.] Skolni vzdélavaci program Cechtice. (2013). Cechtice. Dostupné z
http://zscechtice.cz/uvod_svp_3.1.pdf

[39.] Skolni vzdélavaci program zdkladni skoly T.G. Masaryka Sardice, (2009). Sardice.
Dostupné z http://zssardice.cz/wordpress/wp-content/uploads/2016/02/svpl2.pdf

76



[40.] SVINGALOVA, D.: Kapitoly z vyvojové psychologie pro ucitelstvi materskych
Skol. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita, 2003. ISBN 80-7083-697-0.

[41.] TEPLY, Z.: Zdravi, zdatnost, pohybovy rezim. Praha: CASPV, 1995. ISBN 80-
85910-02

[42.] VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie, Praha: Karolinum, 2012, ISBN 978-80-
246-2153-1

[43.] VCELKOVA, V.: Problematika vyuky vychovy ke zdravi v ZS v ramci integrace s
Jjinymi predméty. Ostrava, 2015. diplomova prace (Mgr.). OSTRAVSKA UNIVERZITA
V OSTRAVE. Pedagogicka fakulta

[44] Vzdélivaci program Obecnd §kola (1996). Praha:MSMT. Dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kompletni-pedagogicka-
dokumentace-vzdelavaciho-programu-obecna-skola-cj-12035-97-20-vcetne-vsech-

zmen-a-doplnku-2-cast-pro-6-9-rocnik-aktualizace-k-1-zari-2005

[45.] Vzdélavaci program Zdkladni S$kola (1996). Praha: MSMT. Dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kompletni-pedagogicka-
dokumentace-vzdelavaciho-programu-zakladni-skola-cj-16-847-96-2-vcetne-vsech-

zmen-a-doplnku-aktualizace-k-1-zari-2005

[46.] Zdislav — skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2011). Zdislavice.

77



13 Pilohy
Ptiloha ¢. 1 — Zaznamy rozhovort s uciteli

Rozhovor s uditelem VZ ZS Zdislavice

Ja: ,,Jaka je vase aprobace?“

Ucitel VZ:. ,Vystudovany mam d&jepis a Cestinu, ale u¢im, co je potieba. Tieba némcinu nebo
rodinku, teda vychovu ke zdravi.*

Ja: ,,Pro¢ vychovu ke zdravi, chtéla jste ji vyucovat?“

Ucitel VZ: ,,Samoziejmé, ze mé dana problematika zajima, ale také jsem absolvovala kurz
vychovy ke zdravi na pedagogické fakulté, nevim, jak se pfesné jmenoval, nékdy kolem roku
2001.

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,Jé¢€, to budu muset spocitat. Na vysokou skolu jsem §la v roce 1974, takze zhruba
od roku 1979 jsem tady. A vychovu ke zdravi nebo dfive rodinnou vychovu u¢im od roku 2000.
Ja: ,,V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi?“

Ucitel VZ: ,,U nas je vychova ke zdravi samostatny pfedmét a obCanské vychova také.

Ja: Vidite n€jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi predmeéty?

Ucitel VZ. Samoziejme, skoro v kazdém. Nejvice asi v piirodopise, tam je to lidské télo a
hygiena a v ob¢anské vychove jsou to globalni problémy. Jinak bych tam zafadila i zemé&pis
nebo télocvik.

Ja: Co by vam usnadnilo praci pii vyuce vychovy ke zdravi?

Ucitel VZ: (ptemysli) ,,Asi nic. UZ nic nepotiebuju, za ty roky mam tolik materialti, nechcete
n&jaké?

Ja: ,,Dekuju, rada se na konci podivam. Konzultujete tedy spole¢na témata s uciteli
zminovanych predmétt?*

Ucitel VZ: ,,Vé&tsinou ne, neni potieba, my se tady zname a vime, jak ten druhy u¢i.

Ja: ,,A kdyz je obcas potieba, jakym zpisobem spolupracujete?*

Ucitel VZ: Mame spole¢nou sborovnu, i kdyZ tam se moc nepotkavame, takze vétSinou na
chodbg, kdyz se potkame, nejvice s piirodopisci.

Ja: Nechavate si vzkazy nebo se domlouvate?

Ucitel VZ: Rozhodné se domlouvame, vie fedime slovné, ptipadné upravime témata v SVP, ale
to uz jsem dlouho nedélala. Naposledy, kdyzZ pfisel novy ucitel na pfirodopis.*

Ja: Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi Skole?

Ucitel VZ: ,,Spravny, optimalni piistup ke svému Zivotnimu stylu, odpovédnost za své zdravi.
To byste se divila, kolik déti si nenosi ani sva¢iny. KdyZz z toho nemaji rozum rodic¢e, musime to
naucit déti my.

Ja: ,Nedivila. Poznate, Ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zaky smysl, ze je bavi? Jak?*
Ucitel VZ: ,Nejvice to poznam pii projektech, kdyz si s tim daji praci, barvickama vybarvuji
nadpisy, maji peclivé vyplnéné domaci tkoly, hlasi se, debatuji o problému o piestavkach,
myslim, Ze uz to poznadm.*

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani zaki na zakladni
skole?*

Ucitel VZ: ,,Urcité€ ano. Je to jedind moznost zakd, jak ziskat povédomi o zdravém Zivotnim
stylu. V rodiné dostavaji jen kusé nebo zadné informace, na stfednich skolach se tomuto tématu
nevénuji, nebo maji malo prostoru, pokud se nejedna o zdravotni nebo socialni skoly.

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s té€lesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,,Je to zajimavy napad, ale realizace by byla naro¢na piedevs§im na prostory skoly.
Dalsi otazka ziistava, kdo by tento pfedmét vyucoval. Zda ucitel vychovar nebo télocvikar.
Vyhodou by bylo spojeni teorii s praxi v obou ptedmétech.*
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Rozhovor s uditelem TV ZS Zdislavice

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*

Ucitel TV: ,,Kdysi davno jsem studovala ucitelstvi prvniho stupné, myslela jsem, ze mé to bude
bavit, ale brzy jsem poznala, Zze mé vice bavi prace se star§imi détmi. Zrovna jsme méli krizi

s uciteli, tak jsem se pfipomnéla, ze by me to bavilo a ¢astecné mi vyhovéli. A dalsi rok uz jsem
m¢éla tfidnictvi na druhém stupni.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite télocvik?*

Ucitel TV: ,,U¢im uz dlouho asi tak 23 let a t€lak, ten jsem zacala ucit az na druhém stupni,
takze priblizné 15 let. Ale uz pred tim jsem mivala sportovni krouzky jak pro malé, tak pro
star$i.*

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi t€locvikem a ostatnimi predmeéty?*

Ucitel TV ,,Ur¢it€ ano. V kazdém predmétu se mtze Cist sportovni clanek, resit slovni lloha
nebo pocitat rychlost a draha béZce. Spole¢na témata vidim predevsim s ptirodopisem, kde se
zaci uci stavbu lidského télo nebo ted’ posledni dobou vnimadm spojitost s vychovou ke zdravi,
kde by se zaci mohli ziskavat divody pro pravidelny sportovni rezim.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pii vyuce télesné vychovy?“

Ucitel TV: ,,Ani nevim, s tim ze jsou déti ¢im dal tim vice neSikovné, asi nic neudélam.
Kdybychom méli prostfedky, tak bychom urcit€ nakoupili nové pomicky, protoze vétSina jich
je stara a rozbita.*

Ja: ,,Konzultujete spole¢na témata s kolegy jinych oborti?*

Ucitel TV ,,Tak jelikoz se zadné specidlni teorii o télocviku nevénuji, tak s nikym nic
nekonzultuji, se v§im si poradim sama. [ kdyz ta vychova ke zdravi mi hodné pomaha. Uz se mi
i stalo, ze se m& déti o télocviku ptaly na néco, co zrovna probiraly ve vychove ke zdravi.

Ja: ,,JJaké jsou hlavni cile t€lesné vychovy ve vasi skole?*

Ucitel TV: ,Netekla bych, ze je to vylozené né€jaky cil, ale vSestranny rozvoj jedince je pro
kazdy t&locvik dilezity. Casto jezdime na soutéZe, i kdyz konéime mezi poslednimi. Déti asport
vidi, jak to chodi na soutézich a poznavaji jina, lepsi, vybaveni télocvi¢en. A vlastng¢ také
motivace k pohybové aktivité je dilezita.”

Ja: ,Jak poznate, Ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: Kdyz je to bavi, tak makaji, kdyz je to nebavi, tak nechtéji, to je jednoduché.
Kdybych si méla vybavit n€jaké ptiklady, tak tieba u malych déti rozeznavam takové
nekontrolované pohyby rukama, tiepetaji s nimi nebo ska¢ou na misté. Na druhém stupni se
zeptaji, jestli budou danou ¢innost jesté nekdy hrat nebo opakovat.*

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s té€lesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,No, kdyz to takhle feknete, tak by to asi mohl byt dobry napad, v té teoretické
roving. Ale nevim, jak by to vypadalo v praxi, aby nebyly zkraceny nebo omezeny hodiny
télocviku. Na druhou stranu jsem si védoma, Ze mi tam ty teoretické hodiny chybi a tohle by
mohlo byt feseni.*

Rozhovor s uéitelem VZ ZS Naderadec

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*

Ucitel VZ: ,,Ve Skole u¢im hlavné zemépis, potom pocitace, rodinku a domacnost.

Ja: ,,A které predméty jste studovala?*

Ucitel: ,,Rusky jazyk a zemépis.*

Ja: ,JJak dlouho ucite ve skole a jak dlouho uéite vychovu ke zdravi?*

Ucitel: ,,V této Skole u¢im 31 let. Vychova ke zdravi mi byla ptidé€lena, no, asi tak ptred 10 lety,
kdyz odesla do diichodu kolegyné. Ale u nés je to kazdy rok jinak.

Ja: .V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi?*

Ucitel: ,,Je to samostatny predmét. V osmickach a devitkach. Dtiv byl jesté v sedmickach, ale
uz se to nastésti zkratilo.

Ja: ,,Pro¢ nastésti?*



Ucitel: ,,Protoze je mnoho hodin na malo témat, kdyz jsou déti starsi a sly$i porad dokola to
samy, tak je to nebavi a mné také ne. Navic néktera témata slysi i v jinych predmétech.*

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi predméty?*

Ucitel: ,,Asi jo. Tteba v dopravni vychove, intimni hygiena v pfirodopise, v obcance mezilidské
vztahy, zdravé stravovani v ptipravé pokrmd, péce a Gidrzba v domacnosti a asi i v jinych
ptfedmétech by se nasla spojitost.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pfi vyuce vychovy ke zdravi?*

Ucitel: ,,Rozhodné¢ vice materialti pro vyuku a aktivitu zakl. Piiprava na hodinu mi zabere
hodné ¢asu, protoze si v§echno hledam na internetu a nemam zadné podklady, odkud brat
informace. A s u¢ebnicemi pro déti je to taky bida.”

Ja: ,,Konzultujete spolecna témata s kolegy jinych obori?

Ucitel VZ: ,,Obcas ano, nejsou to salodlouhé rozhovory, ale obcas, kdyz se potkdme na chodbé,
tak si néco povime. Jsme mala Skola, takze se potkdvame docela ¢asto a neni problém toho
doty¢ného sehnat.

Ja: ,,Takze spolupracujete pouze stné, rozhovorem?*

Ucitel VZ: ,,Ano. Vlastné jsme si jesté s nékterymi kolegy vymeénili vzdélavaci plan, abychom
védéli kdo, co, kdy probira. Potom uz se jen domlouvame, zda stihame ¢i nikoliv.*

Ja: ,JJaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: ,,Tak piedeviim splnit vie, co je v SVP. A pak podle problémi v dané tiidé. Tieba
v osmicce se hodné zaméfujeme na prevenci navykovych latek, protoze vime, Ze se nam tu
rozjelo koufeni, tu§ime, Ze z 5 déti na 12. V devitce pracujeme na sebehodnoceni, predevsim
tom pozitivnim. Je to rtizné, tfida od t¥idy.*

Ja: ,Jak poznate, ze vyuka vychovy ke zdravi mé pro zaky smysl, ze je bavi?*

Ucitel VZ: ,,To poznam. Za ty roky uz vim, Ze n¢ktera témata jsou pro zaky zabavnéjsi nez jina.
nekoukaji z okna.*

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani na zakladni skole?*
Ucitel VZ: ,,Pokud se probrané u¢ivo nedubluje, tak ano. Ty dvé hodiny ve dvou ro¢nicich
bohat¢ staci. Jsou tam i témata, ktera se v jinych pfedmétech neuci, takze rozhodné ano.

Ja: ,Jaky je vas ndzor na integraci vychovy ke zdravi s té€lesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?

Ucitel VZ: ,Myslim si, Ze tohle propojeni neni potieba. Tyto dva pfedméty spojujeme v ramci
projekti a podle reakci déti ani neni vice potieba.*

Rozhovor s utitelem TV ZS Nageradec

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*

Ucitel TV: ,,Studovala jsem pouze dé&jiny a ted’ u¢im vétSinou télesnou vychovu. Na télocvik
jsem tu sama, nikomu jinému se do toho nechce, ale i d&€jepis mi jeste nechali.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite télocvik?*

Ucitel TV: ,,Jé&¢, to uz je pékné dlouho, pockejte... Tak ve Skole u¢im 35 let a ten telocvik tak
dvacet, kdyz odesel kolega, nikdo to nechtél vyucovat a mné to nevadilo.*

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi t€lesnou vychovou a ostatnimi predméty?*

Ucitel TV: ,,UrCité ano, ja porad fikam zaklim, ze pohyb a t€locvik je v§ude kolem nas, Ze
pohyb je pifirozena potieba Clovéka. Treba v déjepise s Sestakama jsme méli projekt na
staroveké olympijské hry, stale si opakujeme kalokagathia a historii Sokola. Myslim, Ze i ve
vychové ke zdravi by se mohli vénovat fair-play nebo dopingu, kdyz potéad rozebiraji ty drogy.
Ve vychové k ob¢anstvi by také mohlo néco byt.“

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pti vyuce télesné vychovy?*

Ucitel TV: ,,Tak samoziejmé, ze vybaveni télocvicny je zastaralé, ale zase mame novou
podlahu. Myslim si, ze na kvalité¢ nam to neubira, vysta¢im si s tim, co mame.*

Ja: ,,Konzultujete spole¢nd témata s kolegy jinych oborti?*

Ucitel TV: Ani ne, obcas se piijde zeptat n€jaky tfidni, jak se jeho zaci chovaji, jestli hraji fair —
play, umi prohravat nebo si nenadavaji, ale ohledné obsahu vyucovani za mnou nikdo nechodi.*



Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile télesné vychovy ve vasi skole?

Ucitel TV: ,,Jako cil bych asi vytycila vSestranny rozvoj zaka, rozvijet schopnosti, ucit
dovednostem a tak. Mit piehled o pravidlech riznych sportovnich her a motivovat je k tomu,
aby mé¢li z pohybu radost, aby je bavil.*

Ja: ,,Jak poznate, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: ,,Myslim, Ze tak jako jinde i u nas je popularni vybijend. Mam zkuSenosti s tim, ze
pokud zaky bavi jina aktivita, na vybijenou si ani nevzpomenou. Taky se divi, Ze uz je konec
hodiny, jak jim to rychle uteklo.

Ja: ,,Jaky je vas§ nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel TV: ,,To si vliibec neumim piedstavit. Podle mé to neni dobry napad. Takhle to funguje,
nic bych neménila.*

Rozhovor s utitelem VZ Z8 Trhovy Stépanov

Ja: ,,Jaka je vase aprobace?

Ucitel VZ: ,,Aprobaci mam ucitelstvi prvniho stupné, ale tu vlastné viibec nespliuji, protoze
uc¢im na druhém stupni.

Ja: ,,Co vSechno ucite kromé vychovy ke zdravi?*

Ucitel: ,,Krome vychovy ke zdravi? Takze Cestinu, vytvarku, informatiku, pracovni ¢innosti a
vychovu k ob¢anstvi.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,, Kdyz vynecham Ctyfi roky na matei'ské, tak devét let a vychovu ke zdravi u¢im
posledni dva roky.*

Ja: .,V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi?“

Ucitel VZ: ,,Vyuc€ujeme ho jako samostatny piedmét v 6., 7., a 8. tfidé. Ale podle mého nazoru
to neni Stastné rozvrzeni mezi tfidami.

Ja: ,,Pro¢ myslite?*

Ucitel VZ: ,,Nechci tedy mluvit o vSech Zacich, ale u nas vétSina zakid v osmé tfid€ neni na
urcita témata v oblasti drog nebo sexualni vychovy ptipravena.

Ja: ,,Vidite n¢&jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi pfedméty?*

Ucitel VZ: ,,Urcité€ v ptirodopisu, tam se uci lidske télo, ve vytvarce tvoii néjaké plakaty a

Vv informatice se uci pracovat s médii, ovétovat informace, odolavat reklam¢, tam jde mnoho
veéel.

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pii vyuce vychovy ke zdravi?“

Ucitel VZ: ,,Tak urcit€é mit né¢jaké vhodné ucebnice. Na vychovu ke zdravi neni zadné hezka
ucebnice. My mame ve $kole takové ty hnédé od Frause, ale z nich Cerpame jen na obCance, ta
vychova se z toho ucit neda. A jesté by mohla byt ptirucka pro ucitele. Kdyz si porovnam ¢as
straveny nad piipravami, tak na vychovou ke zdravi potiebuji polovinu ¢asu vsech pfiprav.
Vsechno si hledam na internetu. Nevite o néjakém pékném zdroji informaci?*

Ja: ,,Bohuzel nevim, jsem na tom stejné jako vy, vSechno si vyhledavam na internetu. Kdyz
vidite spojitost s jinymi predméty, konzultujete spolecna témata s kolegy?*

Ucitel VZ: ,,Obcas ano, ale spiSe si povidame o vychovnych problémech nez o obsahu vyuky.
Sice mame kazdy kabinet, ale v nich mame pomicky, takze se potkdvame ve sborovng¢ a tam si
promluvime, kdyz je potfeba.*

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: ,,PInime, co je v planu, Zadny specificky zamér nemame. KdyZ ndm zbyva cCas, tak si
hodné povidame, rozvijime komunikaci. Je fakt, ze vétSina projektd je zamefena na prevenci
navykovych latek.*

Ja: ,,Jak poznate, ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel VZ: ,,Tak je jasné, Ze podle toho, jak se détem ucivo podava, tak ho oni pfijimaji, proto
se snazim byt do v8eho nadSena, i kdyZz mé to moc nebavi a vzdycky se najde nékdo, koho to
bavi vice nez ostatni. Obecn¢ hodné diskutuji, ptaji se, pii divérngjsich tématech si sedame do
krouzku a to jsou potichu a navzajem se poslouchaji. Taky se mi stava, ze za mnou pfijdou po



vyucovani nebo se jdou na néco zeptat, kdyz mé vidi na chodbg. Je vidét, Ze o tom premysli i
mimo danych 45 minut.

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani zaka na zakladni
skole?*

Ucitel VZ: ,,Urcite ano. V tomto pfedmétu se dostanou k tématim, které v jinych pfedmétech
neuslysi. Jsou to déti, které ptijimaji informace z riznych zdroji, ale neumé;i si je v hlave
srovnat. Nebo zvladaji teorii, ale potiebuji ji uvést do praxe, vidét obrazky nebo si jen zahrat
né&jakou scénku.

Ja: ,,Jaky je va§ nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,No vidite, to m¢ nikdy nenapadlo. Na télocvik jsem tplné zapomnéla. To je té€zka
otazka.... Ale jak nad tim pfemyslim, tak by to asi nebylo Spatné. Téch témat je tam nespocet.
Sebeovladani, prace ve skuping, pohybova aktivita. Ur¢ité vice neZ v ob&ance. Cim vice nad tim
premyslim, tim lep$i napad mi to pfijde. Asi zaénu konzultovat vychovu ke zdravi s kolegou
télocvikafem.*

Rozhovor s utitelem TV ZS8 Trhovy Stépanov

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*

Ucitel TV ,,U¢im na prvnim stupni, takze ucitelstvi pro prvni stupeii. Na druhém stupni mam
jenom télocvik.*

Ja: ,Jak dlouho ucite ve skole a jak dlouho ucite t€locvik?*

Ucitel TV: ,,Ve skole u¢im 21 let, stale na prvnim stupni. Asi tak poslednich deset let mam jen
paty ro¢nik. A télocvik? Ten odhadem tak patnact let. Nejdiive jsem mél pouze chlapce, potom
i divky.

Ja: ,,Vidite néjakou spojitost mezi télesnou vychovou a ostatnimi predmeéty?*

Ucitel TV ,No urcite, tieba ted’ s tou vychovou ke zdravi, to je takovy boom poslednich let.
Aby se zaci pravideln¢ hybali, sedéli a stali rovné nebo zdravy jidelni¢ek. Potom rozhodné
ptirodopis. Stavba téla je hodn¢ dilezita pii protahovani a posilovani. Také se mi stalo, Ze jsem
tekl zakiim, aby pii posilovani bficha meli bedra na zemi a oni vlibec nevédeli, kde maji bedra.
setrvacnost. Tato slova také pouzivam a obas mam podezieni, Ze déti ty pojmy vibec neznaji.
Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pii vyuce t€lesné vychovy?*

Ucitel TV: ,, Kdyz jsem ted’ vypravél o téch ostatnich pfedmétech, tak musim fict, ze bych uvital
né&jakou teoretickou hodinu, kde bychom si tyto pojmy zopakovali nebo se vénovali
olympijskym hram a zndmym sportovciim. Doping je také téma, které starsi zaky zajima. Potom
tteba modernéjsi vybaveni a pomtcky, ale vysta¢ime si.*

Ja: ,,Konzultujete spole¢na témata s kolegy jinych obori?

Ucitel TV: ,,0Obcas se zeptam kolegy fyzikate, zda s danym ro¢nikem uz probiral to a to, ale uz
docela znam jeho ucebni plan, takze spise nekonzultuju. Nekdy za mnou pfijdou tfidni ucitelé a
ptaji se na chovani svych zaki, ale to je vie. Zadna konzultace ohledné obsahu a tématu vyuky.“
Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile télesné vychovy ve vasi skole?*

Ucitel TV: ,Nevim, jestli celé skoly, ale muj je takovy, aby byli zaci v§estranné rozvinuti, méli
zku§enosti s mnoha riiznymi sporty, znali jejich pravidla. Dal se snazim o to, aby méli Zaci
pohyb radi, aby je bavil a pfijmuli ho jako soucast budouciho Zivota. Taky aby si navzajem
pomahali, protoze kazdy je jiny, kazdy umi néco jiného, ale tvofime dohromady tym.*

Ja: ,Jak poznate, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: ,,To prosté poznam. Tieba chtéji danou aktivitu opakovat stale dokola, sami si
pomahaji, radi si. Také se ptaji, jak by mohli trénovat doma, kdyz tu hrazdu doma prosté nemaji
nebo jestli je n€jaké cviceni, které jim pomize se zlepsit. Pied jakoukoliv sout€zi nebo zavodem
si sami tvofi tym, Ja je vlastné jen ptihlasim. A to musim fict, Ze se poskladaji napfic ro¢niky
tak, jak bych to asi ani ja neposkladal. Také se dvi, ze uz je konec.*

Ja: ,,Jaky je vas$ nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?



Ucitel VZ: ,No, to neni viibec Spatny napad, jen zbézné jsem koukal do planu pro vychovu ke
zdravi a bylo by to fajn. Hlavné by to mohla byt ta hodina teorie, o které jsem mluvil. Klidné
pujdu se zaky jednou za Cas na télocvik do tfidy nebo zlistaneme v télocvicné, to je jedno.*

Rozhovor s utitelem VZ ZS Cechtice

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*

Ucitel VZ: ,,Ob¢anka, Cestina.

Ja: ,,Ucite pouze tyto predmeéty nebo jesteé néjaké?

Ucitel VZ: ,,Tak tu vychovu a jesté vytvarku.

Ja: ,,JJak dlouho ucite ve skole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,,U¢im druhym rokem. Letos mi n&jaké hodiny chybély, tak mi k tomu jesté pridali
rodinku, takze tu ué¢im od zari.”

Ja: ,V jakém piredmétu je integrovana vychova ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: ,,Vychova ke zdravi je u nas vyucovana v pfedmétu rodinna vychova. Ale snazime se
vychovu ke zdravi integrovat i do ostatnich pfedmét na druhém stupni, tak jak to ma byt.

Ja: ,,Vidite n¢jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi pfedméty?*

Ucitel VZ: ,,Ur¢ité piirodopis, kde se Zaci u¢i o lidském téle, infekénich onemocnénich nebo
hygiené. Ve vytvarce vytvatime rizné propagacni materidly nebo reklamy. To zaky hodné bavi,
zadame si téma a oni vymysli slogany.*

Ja: ,,Ucite i ob¢anku, s tou Zadnou spojitost nevidite?

Ucitel VZ: ,,Ani moc ne, obCanka fesi takové ekonomicko-pravni véci, ta rodinka je takova vice
povidaci.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pfi vyuce vychovy ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,Nic m¢ nenapada, jsem se v§im spokojena. Mame dobrou pani feditelku, ktera mi
dovoli mnoho projektil, zddné omezeni nebo nedostatek nepocituji.*

Ja: ,,Konzultujete spole¢nd témata s kolegy jinych obort, jakym zplsobem?*

Ucitel VZ: ,Nene, neni to potieba, obcas nahlédnu do tfidnice, co zaci probiraji v jinych
predmeétech, ale to spiSe ze zvédavosti, nez Ze bych kviili tomu posouvala témata.*

Ja: ,Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: ,Jak uz jsem tikala, snazime se propojit vychovu ke zdravi do ostatnich predméta,
samoziejme dodrzujeme vzdélavaci plan, ale ten se dodrzuje i v ostatnich predmétech, to neni
specifické pro vychovu ke zdravi.*

Ja: Poznate, Ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zaky smysl, Ze je bavi? Jak?*

Ucitel VZ: ,,Vidim, ze se hlasi, odpovidaji na otazku né€kolika vétami a ne jednim slovem, jsou
v obcance docela stava.*

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani zakt na zakladni
Skole?

Ucitel VZ: ,,Vychova ke zdravi je urcité dillezitd. M¢la by détem pomoci tam, kde selZou jejich
nejblizsi a hlavné rodina. Ptipravuje je na zdravy budouci zivot. Podstatna je také prevence,
stale se objevuji nové a nové preparaty, se kterymi mohou zaci pfijit do kontaktu. Sedavy
zpisob zivota, dal$i podstatné téma, prosté celkoveé déti by si mély vytvofit navyky pro zdravy
zivotni styl.*

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s té€lesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,,Po téhle otazce mi bleskne hlavou — a kdo to bude ucit, misto jakého pfedmeétu by to
bylo, kolik hodin tydné&? Vite co, vSechny pfedméty maji podobna témata jako jiné pfedméty a
taky se neintegruji. Ale umim si pfedstavit, Ze kdyz bereme zdravotné orientovanou zdatnost,
tak s nimi ptjdu do télocvicny, nebo by jim to vysvétlil kolega télocvikar.

Rozhovor s ugitelem TV ZS Cechtice

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*



Ucitel TV: ,,Zatim z4dnou nemam. Studoval jsem VSE, potom jsem si dodélal pedagogické
minimum, abych mohl ucit tady u nas. Ale nyni si dodélavam dalkove pocitace, abych byl
magistr. Ani se nemusim ucit néco nového, vétsinu znam ze studijnich let.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve skole a jak dlouho ucite t€locvik?“

Ucitel TV: ,,Do $koly jsem el az n€kdy po roce 2000, odhaduji, ze tak patnact let to bude.
Zacinal jsem s informatikou a fyzikou. Ted’ mam stale pocitace a k tomu ten télocvik, za ktery
jsem rad.”

Ja: ,,Jak dlouho ucite tedy ten télocvik?“

Ucitel TV ,,Ten u¢im od 2011, to mi utkvélo v paméti, ani nevim proc.*

Ja: ,,Vidite n¢jakou spojitost mezi télocvikem a ostatnimi predmeéty?“

Ucitel VZ: ,,Tak rozhodné s pfirodopisem. Znalost lidského téla, kosti, svaly nebo dychani a
jeho frekvence je pro pochopeni nékterych ¢innosti podstatna. A jako byvaly fyzikar vidim
spojitost i s fyzikou, protoze rychlost, sila, odpor nebo setrva¢nost jsou terminy, které ty déti
musi znat.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo préci pii vyuce télesné vychovy?*

Ucitel TV: ,,Samoziejmé, Ze nemame nejmodernéjsi pomucky, ale v porovnani s ostatnimi
Skolami si podle mé stojime nadprumérné. Co se tyce téch pomicek. Jinak mame skolu
zrekonstruovanou, nova okna, nova podlaha a venkovni hfisté, kde mame umély povrch a
tartanovou dréhu.*

Ja: ,,Konzultujete spolecna témata s kolegy jinych obori?

Ucitel TV: ,,Ohledné obsahu vyuky s nikym nic nekonzultuji. Samoziejmée, ze kdyby prisel
né&jaky kolega, tak mu informace poskytnu, ale nikdo nepftisel.*

Ja: ,Jaké jsou hlavni cile t€lesné vychovy ve vasi skole?*

Ucitel TV: ,,Snazim se, aby si kazdy zak naSel néjakou aktivitu, ktera ho bude bavit. Proto
hrajeme spoustu netradi¢nich her, vénujeme se gymnastice a atletice, jezdime plavat, prosté se
snazim détem poskytnout Siroky vybér. S tim souvisi i vSestranny rozvoj, nezamefovat se pouze
na rychlost, ale tieba i na vytrvalost, ktera podle mé byva na zakladkach podcenovana.*

Ja: ,Jak poznate, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: , Kdyz jsem télocvik ptebiral po kolegyni, kterd odesla na matef'skou, tak mi fikala,
at’ si pohlidam ptevleceni na télocvik, Ze ji Casto déti nenosily pfevleCeni. Mné se to nestava,
kdyz ho nemaji, tak opravdu zapomnély. Takze i to povazuji za znamku toho, Ze je to bavi a
cviCit chtéji. Vzdycky chodi v¢as a ¢ekaji na mé pred Satnami, ptaji se, co budeme d¢lat.
Zajimaji se, kdy bude ta a ta soutéz, ptipadné mi radi, koho vybrat.*

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s té€lesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?

Ucitel TV: ,Nikdy jsem nad tim nepfemyslel. U nés to funguje tak, jak to je. Ani nevim, co by
byla vyhoda, ja bych to tedy ucit rozhodné nechtél. O télocviku by se méli déti hybat, teorie
maji dost v jinych pfedmétech. Ale mozna, Ze kolegyni na vychovu ke zdravi by se to libit
mohlo. Je pravda, Ze Zaci by méli znat néjakou teorii pravidelné sportovni aktivity, ale ja na to o
télocviku rozhodné ¢as nemam.



