Ptilohy
Ptiloha ¢. 1 — Zaznamy rozhovort s uciteli

Rozhovor s uditelem VZ ZS Zdislavice

Ja: ,,Jaka je vase aprobace?“

Ucitel VZ:. ,Vystudovany mam d&jepis a Cestinu, ale u¢im, co je potieba. Tieba némcinu nebo
rodinku, teda vychovu ke zdravi.*

Ja: ,,Pro¢ vychovu ke zdravi, chtéla jste ji vyucovat?“

Ucitel VZ: ,,Samoziejmé, ze mé dana problematika zajima, ale také jsem absolvovala kurz
vychovy ke zdravi na pedagogické fakulté, nevim, jak se pfesné jmenoval, nékdy kolem roku
2001.

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho u¢ite vychovu ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,Jé¢€, to budu muset spocitat. Na vysokou skolu jsem §la v roce 1974, takze zhruba
od roku 1979 jsem tady. A vychovu ke zdravi nebo dfive rodinnou vychovu u¢im od roku 2000.
Ja: ,,V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi?“

Ucitel VZ: ,,U nas je vychova ke zdravi samostatny pfedmét a obCanské vychova také.

Ja: Vidite n€jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi predmeéty?

Ucitel VZ. Samoziejme, skoro v kazdém. Nejvice asi v piirodopise, tam je to lidské télo a
hygiena a v ob¢anské vychove jsou to globalni problémy. Jinak bych tam zafadila i zemé&pis
nebo télocvik.

Ja: Co by vam usnadnilo praci pii vyuce vychovy ke zdravi?

Ucitel VZ: (ptemysli) ,,Asi nic. UZ nic nepotiebuju, za ty roky mam tolik materialti, nechcete
n&jaké?

Ja: ,,Dekuju, rada se na konci podivam. Konzultujete tedy spole¢na témata s uciteli
zminovanych predmétt?*

Ucitel VZ: ,,Vé&tsinou ne, neni potieba, my se tady zname a vime, jak ten druhy uci.«

Ja: ,,A kdyz je obcas potieba, jakym zpusobem spolupracujete?*

Ucitel VZ: Mame spole¢nou sborovnu, i kdyZ tam se moc nepotkavame, takze vétSinou na
chodbg, kdyz se potkame, nejvice s piirodopisci.

Ja: Nechavate si vzkazy nebo se domlouvate?

Ucitel VZ: Rozhodné se domlouvame, vie fedime slovné, ptipadné upravime témata v SVP, ale
to uz jsem dlouho nedélala. Naposledy, kdyzZ pfisel novy ucitel na pfirodopis.*

Ja: Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi Skole?

Ucitel VZ: ,,Spravny, optimalni piistup ke svému Zivotnimu stylu, odpovédnost za své zdravi.
To byste se divila, kolik déti si nenosi ani sva¢iny. KdyZz z toho nemaji rozum rodic¢e, musime to
naucit déti my.

Ja: ,Nedivila. Poznate, Ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zaky smysl, ze je bavi? Jak?*
Ucitel VZ: ,Nejvice to poznam pii projektech, kdyz si s tim daji praci, barvickama vybarvuji
nadpisy, maji peclivé vyplnéné domaci tkoly, hlasi se, debatuji o problému o piestavkach,
myslim, Ze uz to poznadm.*

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani zaki na zakladni
skole?*

Ucitel VZ: ,,Urcité€ ano. Je to jedind moznost zakd, jak ziskat povédomi o zdravém Zivotnim
stylu. V rodiné dostavaji jen kusé nebo zadné informace, na sttednich skolach se tomuto tématu
nevénuji, nebo maji malo prostoru, pokud se nejedna o zdravotni nebo socialni skoly.

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s té€lesnou vychovou? Jaké by to mohlo
mit vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,,Je to zajimavy napad, ale realizace by byla naro¢na piedevs§im na prostory skoly.
Dalsi otazka ziistava, kdo by tento pfedmét vyucoval. Zda ucitel vychovar nebo télocvikar.
Vyhodou by bylo spojeni teorii s praxi v obou ptedmétech.*



Rozhovor s ugitelem TV ZS Zdislavice

Ja: ,Jaka je vasSe aprobace?*

Ucitel TV ,Kdysi davno jsem studovala ucitelstvi prvniho stupné, myslela jsem, Ze m¢ to bude bavit,
ale brzy jsem poznala, Zze mé vice bavi prace se star$imi détmi. Zrovna jsme méli krizi s uciteli, tak
jsem se piipomnéla, ze by me to bavilo a ¢astecné mi vyhoveli. A dalsi rok uz jsem méla tfidnictvi na
druhém stupni.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite t€locvik?*

Ucitel TV: ,,U¢im uz dlouho asi tak 23 let a télak, ten jsem zacala ucit az na druhém stupni, takze
priblizné 15 let. Ale uz pted tim jsem mivala sportovni krouzky jak pro malé, tak pro starsi.“

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi télocvikem a ostatnimi predméty?*

Ucitel TV ,,Urcit¢ ano. V kazdém predmétu se mize ¢ist sportovni Clanek, resit slovni tiloha nebo
pocitat rychlost a draha béZce. Spole¢na témata vidim pfedevsim s pfirodopisem, kde se Zzaci uci
stavbu lidského t€lo nebo ted’ posledni dobou vnimam spojitost s vychovou ke zdravi, kde by se zaci
mohli ziskavat divody pro pravidelny sportovni rezim.*

Ja: ,,Co by vdm usnadnilo préci pii vyuce télesné vychovy?*

Ucitel TV ,,Ani nevim, s tim Ze jsou déti ¢im dal tim vice nesikovné, asi nic neudélam. Kdybychom
méli prostfedky, tak bychom urcité nakoupili nové pomticky, protoze vétsina jich je stara a rozbita.*
Ja: ,,Konzultujete spole¢na témata s kolegy jinych obora?*

Ucitel TV ,,Tak jelikoz se zadné specialni teorii o télocviku nevénuji, tak s nikym nic nekonzultuji, se
v§im si poradim sama. I kdyZ ta vychova ke zdravi mi hodn¢€ pomaha. UZ se mi i stalo, Ze se m¢ déti o
télocviku ptaly na néco, co zrovna probiraly ve vychove ke zdravi.*

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile télesné vychovy ve vasi skole?*

Ucitel TV , Netekla bych, Ze je to vylozené né&jaky cil, ale vSestranny rozvoj jedince je pro kazdy
t&locvik dilezity. Casto jezdime na soutéZe, i kdyz konéime mezi poslednimi. Déti aspon vidi, jak to
chodi na soutézich a poznavaji jina, lepsi, vybaveni télocvicen. A vlastné také motivace k pohybové
aktivité je dulezita.”

Ja: ,Jak poznéte, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: Kdyz je to bavi, tak makaji, kdyz je to nebavi, tak nechtéji, to je jednoduché. Kdybych si
méla vybavit néjaké priklady, tak tfeba u malych déti rozeznavam takové nekontrolované pohyby
rukama, ttepetaji s nimi nebo skacou na misté. Na druhém stupni se zeptaji, jestli budou danou ¢innost
jesté nekdy hrat nebo opakovat.*

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,No, kdyz to takhle feknete, tak by to asi mohl byt dobry napad, v té teoretické roviné. Ale
nevim, jak by to vypadalo v praxi, aby nebyly zkraceny nebo omezeny hodiny télocviku. Na druhou
stranu jsem si védoma, Ze mi tam ty teoretické hodiny chybi a tohle by mohlo byt feseni.*

Rozhovor s ucitelem VZ ZS Naderadec

Ja: ,Jaka je vasSe aprobace?*

Ucitel VZ: ,,Ve Skole u¢im hlavné zemépis, potom pocitace, rodinku a domacnost.

Ja: ,,A které predméty jste studovala?*

Ucitel: ,,Rusky jazyk a zemépis.*

Ja: ,,JJak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi?*

Ucitel: ,,V této Skole u¢im 31 let. Vychova ke zdravi mi byla pfidé€lena, no, asi tak pted 10 lety, kdyz
odesla do diichodu kolegyné. Ale u nés je to kazdy rok jinak.

Ja: .V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi?*

Ucitel: ,Je to samostatny pfedmét. V osmickach a devitkach. Diiv byl jesté v sedmickach, ale uz se to
nastésti zkratilo.

Ja: ,,Pro¢ nastésti?*

Ucitel: ,,Protoze je mnoho hodin na malo témat, kdyz jsou déti starsi a slySi potad dokola to samy, tak
je to nebavi a mné také ne. Navic neéktera témata slysi i v jinych pfedmeétech.*

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi predméty?*



Ucitel: ,,Asi jo. Tieba v dopravni vychové, intimni hygiena v piirodopise, v ob¢ance mezilidské
vztahy, zdravé stravovani v ptipravé pokrmi, péée a tidrzba v domacnosti a asi i v jinych pfedmétech
by se nasla spojitost.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pfi vyuce vychovy ke zdravi?“

Ucitel: ,,Rozhodné vice materidlt pro vyuku a aktivitu zakd. Pfiprava na hodinu mi zabere hodné Casu,
protoze si vSechno hledam na internetu a nemam zadné podklady, odkud brat informace. A

S uc¢ebnicemi pro d¢ti je to taky bida.

Ja: ,Konzultujete spolecna témata s kolegy jinych obord?*

Ucitel VZ: ,,0Obcas ano, nejsou to salodlouhé rozhovory, ale obcas, kdyz se potkdme na chodbé, tak si
néco povime. Jsme mala Skola, takze se potkavame docela Casto a neni problém toho doty¢ného
sehnat.

Ja: ,,Takze spolupracujete pouze stné, rozhovorem?*

Ucitel VZ: ,,Ano. Vlastné jsme si jesté s n€kterymi kolegy vymeénili vzdélavaci plan, abychom védeli
kdo, co, kdy probira. Potom uz se jen domlouvame, zda stihdme ¢i nikoliv.*

Ja: ,Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: , Tak piedev§im splnit vie, co je v SVP. A pak podle problémii v dané tiidé. Tieba

v osmicce se hodné¢ zaméfujeme na prevenci navykovych latek, protoze vime, Ze se nam tu rozjelo
koufeni, tusime, ze z 5 déti na 12. V devitce pracujeme na sebehodnoceni, predevsim tom pozitivnim.
Je to rtzné, tfida od tiidy.*

Ja: ,,Jak poznate, ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zéky smysl, ze je bavi?*

Ucitel VZ: ,,To poznam. Za ty roky uz vim, ze n€ktera témata jsou pro zaky zabavngjsi nez jina. Ale
Z okna.”

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani na zakladni Skole?*
Ucitel VZ: ,,Pokud se probrané ucivo nedubluje, tak ano. Ty dvé hodiny ve dvou ro¢nicich bohat¢
sta¢i. Jsou tam i témata, ktera se v jinych pfedmétech neuci, takZe rozhodné ano.

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,Myslim si, Ze tohle propojeni neni potieba. Tyto dva ptredméty spojujeme v ramci projekti
a podle reakci déti ani neni vice potfeba.*

Rozhovor s ucitelem TV ZS Naderadec

Ja: ,Jaka je vasSe aprobace?*

Ucitel TV ,,Studovala jsem pouze d&jiny a ted’ u¢im vétSinou télesnou vychovu. Na télocvik jsem tu
sama, nikomu jinému se do toho nechce, ale i d&jepis mi jesté nechali.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve Skole a jak dlouho ucite t€locvik?*

Ucitel TV: ,,Jé&¢, to uz je pekné dlouho, pockejte... Tak ve skole ucim 35 let a ten télocvik tak dvacet,
kdyz odesel kolega, nikdo to nechtél vyucovat a mné to nevadilo.*

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi télesnou vychovou a ostatnimi predmeéty?“

Ucitel TV: ,,Ur¢ité ano, ja porad fikam zakim, ze pohyb a télocvik je vSude kolem nas, Ze pohyb je
prirozenad potieba ¢loveka. Tieba v d€jepise s Sestdkama jsme méli projekt na staroveké olympijské
hry, stéle si opakujeme kalokagathia a historii Sokola. Myslim, Ze i ve vychové ke zdravi by se mohli
veénovat fair-play nebo dopingu, kdyz pofad rozebiraji ty drogy. Ve vychové k ob¢anstvi by také
mohlo néco byt.

Ja: ,,Co by vam usnadnilo préci pii vyuce télesné vychovy?*

Ucitel TV: ,, Tak samoziejmé, ze vybaveni té¢locviny je zastaralé, ale zase mame novou podlahu.
Myslim si, ze na kvalité¢ nam to neubira, vysta¢im si s tim, co mame.*

Ja: ,,Konzultujete spolecna témata s kolegy jinych oborti?*

Utitel TV: Ani ne, obcas se piijde zeptat néjaky t¥idni, jak se jeho Zaci chovaji, jestli hraji fair —play,
umi prohravat nebo si nenadavaji, ale ohledné obsahu vyu¢ovani za mnou nikdo nechodi.*

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile télesné vychovy ve vasi Skole?*

Ucitel TV: ,,Jako cil bych asi vytyc¢ila vSestranny rozvoj zéka, rozvijet schopnosti, u¢it dovednostem a
tak. Mit ptehled o pravidlech rtiznych sportovnich her a motivovat je k tomu, aby méli z pohybu
radost, aby je bavil.*



Ja: ,,Jak poznate, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?“

Ucitel TV: ,,Myslim, zZe tak jako jinde i u nas je popularni vybijend. Mam zkuSenosti s tim, ze pokud
zaky bavi jina aktivita, na vybijenou si ani nevzpomenou. Taky se divi, ze uZ je konec hodiny, jak jim
to rychle uteklo.

Ja: ,,Jaky je vaS$ nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel TV: ,,To si vlibec neumim ptedstavit. Podle mé to neni dobry napad. Takhle to funguje, nic
bych neménila.*

Rozhovor s uéitelem VZ ZS Trhovy Stépanov

Ja: ,,Jaka je vase aprobace?*

Ucitel VZ: ,,Aprobaci mam ucitelstvi prvniho stupné, ale tu vlastné viibec nespliuji, protoZe u¢im na
druhém stupni.

Ja: ,,Co vSechno ucite kromé vychovy ke zdravi?*

Ucitel: ,,Kromé vychovy ke zdravi? Takze Cestinu, vytvarku, informatiku, pracovni ¢innosti a vychovu
k obcanstvi.*

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve skole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi?*

Ucitel VZ: ., Kdyz vynecham Ctyii roky na mateiské, tak devét let a vychovu ke zdravi u¢im posledni
dva roky.*

Ja: ,,V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi?“

Ucitel VZ: ,,VyucCujeme ho jako samostatny predmét v 6., 7., a 8. tfidé. Ale podle mého nazoru to neni
$tastné rozvrzeni mezi tiidami.*

Ja: ,,Pro¢ myslite?*

Ucitel VZ: ,,Nechci tedy mluvit o vSech Zacich, ale u nas vétSina zaki v osmé tfid€ neni na urcita
témata v oblasti drog nebo sexualni vychovy pfipravena.

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi predméty?

Ucitel VZ: ,,Ur¢ité v ptirodopisu, tam se uci lidské télo, ve vytvarce tvoti néjaké plakaty a

Vv informatice se uci pracovat s médii, ovétrovat informace, odoldvat reklamé, tam jde mnoho véci.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pfi vyuce vychovy ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,,Tak urcité mit n¢jaké vhodné ucebnice. Na vychovu ke zdravi neni zadna hezka ucebnice.
My mame ve $kole takové ty hnédé od Frause, ale z nich ¢erpame jen na ob¢ance, ta vychova se z toho
ucit neda. A jest¢ by mohla byt ptirucka pro ucitele. Kdyz si porovnam ¢as straveny nad ptipravami,
tak na vychovou ke zdravi potiebuji polovinu ¢asu vSech priprav. VSechno si hledaim na internetu.
Nevite o né¢jakém p&kném zdroji informaci?*

Ja: ,,Bohuzel nevim, jsem na tom stejné€ jako vy, vSechno si vyhledavam na internetu. Kdyz vidite
spojitost s jinymi ptedméty, konzultujete spole¢na témata s kolegy?*

Ucitel VZ: ,,Obcas ano, ale spise si povidame o vychovnych problémech nez o obsahu vyuky. Sice
mame kazdy kabinet, ale v nich mame pomiicky, takze se potkavame ve sborovné a tam si
promluvime, kdyz je potfeba.*

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi Skole?*

Ucitel VZ: ,,PInime, co je v planu, zZadny specificky zdmér nemame. Kdyz nam zbyva cas, tak si hodné
povidame, rozvijime komunikaci. Je fakt, Ze vétSina projektil je zamétena na prevenci navykovych
latek.

Ja: ,Jak poznate, Ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel VZ: ,,Tak je jasné, ze podle toho, jak se détem ucivo podava, tak ho oni ptijimaji, proto se
snazim byt do vSeho nadSena, i kdyz mé to moc nebavi a vzdycky se najde nékdo, koho to bavi vice
nez ostatni. Obecné hodné diskutuji, ptaji se, pii divérnéjsich tématech si sedame do krouzku a to jsou
potichu a navzéjem se poslouchaji. Taky se mi stava, Ze za mnou piijdou po vyucovani nebo se jdou
na néco zeptat, kdyz mé vidi na chodbg. Je vidét, Ze o tom pfemysli i mimo danych 45 minut.

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou souc¢ast vzdélavani zakd na zakladni skole?*
Ucitel VZ: ,,Urcit€ ano. V tomto pfedmétu se dostanou k tématiim, které v jinych pfedmeétech neuslysi.
Jsou to déti, které ptijimaji informace z riznych zdroj, ale neumé;ji si je v hlavé srovnat. Nebo
zvladaji teorii, ale potiebuji ji uvést do praxe, vidét obrazky nebo si jen zahrat néjakou scénku.*



Ja: ,,Jaky je va$ nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,No vidite, to me¢ nikdy nenapadlo. Na télocvik jsem Gplné zapomnéla. To je tézka
otazka.... Ale jak nad tim premyslim, tak by to asi nebylo Spatné. Téch témat je tam nespocet.
Sebeovladani, prace ve skuping, pohybova aktivita. Ur¢ité vice nez v ob&ance. Cim vice nad tim
premyslim, tim lepsi napad mi to pfijde. Asi zacnu konzultovat vychovu ke zdravi s kolegou
télocvikarem.*

Rozhovor s uéitelem TV ZS Trhovy Stépanov

Ja: ,Jaka je vaSe aprobace?*

Ucitel TV ,,U¢im na prvnim stupni, takze ucitelstvi pro prvni stupeii. Na druhém stupni mam jenom
télocvik.

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve skole a jak dlouho ucite télocvik?“

Ucitel TV ,,Ve skole u¢im 21 let, stale na prvnim stupni. Asi tak poslednich deset let mam jen paty
ro¢nik. A télocvik? Ten odhadem tak patnact let. Nejdiive jsem mél pouze chlapce, potom i divky.*
Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi télesnou vychovou a ostatnimi predmeéty?“

Ucitel TV ,,No urcite, tieba ted’ s tou vychovou ke zdravi, to je takovy boom poslednich let. Aby se
zaci pravidelné hybali, sedéli a stali rovné nebo zdravy jidelni¢ek. Potom rozhodné ptirodopis. Stavba
téla je hodné dilezita pii protahovani a posilovani. Také se mi stalo, Zze jsem fekl zaktim, aby pfi
posilovani bficha méli bedra na zemi a oni viibec nevédéli, kde maji bedra. A potom tieba fyzika, aby
pouzivam a ob¢as mam podezieni, Zze déti ty pojmy viibec neznaji.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pii vyuce télesné vychovy?*

Ucitel TV: , Kdyz jsem ted’ vypravél o téch ostatnich predmétech, tak musim fict, ze bych uvital
né&jakou teoretickou hodinu, kde bychom si tyto pojmy zopakovali nebo se vénovali olympijskym
hram a znamym sportovciim. Doping je také téma, které starsi zaky zajima. Potom tieba modern¢;si
vybaveni a pomicky, ale vysta¢ime si.*

Ja: ,Konzultujete spolecna témata s kolegy jinych obord?*

Ucitel TV: ,,Obcas se zeptam kolegy fyzikare, zda s danym rocnikem uz probiral to a to, ale uz docela
znam jeho ucebni plan, takze spise nekonzultuju. Nékdy za mnou pfijdou tfidni ucitelé a ptaji se na
chovani svych zaki, ale to je vie. Zadna konzultace ohledné obsahu a tématu vyuky.*

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile télesné vychovy ve vasi skole?*

Ucitel TV: ,Nevim, jestli celé Skoly, ale mij je takovy, aby byli Zaci v§estranné rozvinuti, méli
zkuSenosti s mnoha riznymi sporty, znali jejich pravidla. D4l se snazim o to, aby méli zaci pohyb radi,
aby je bavil a pfijmuli ho jako soucast budouciho Zivota. Taky aby si navzajem pomahali, protoze
kazdy je jiny, kazdy umi néco jiného, ale tvotfime dohromady tym.*

Ja: ,Jak poznate, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: ,,To prosté poznam. Tieba chtéji danou aktivitu opakovat stale dokola, sami si pomahaji,
radi si. Také se ptaji, jak by mohli trénovat doma, kdyz tu hrazdu doma prosté nemaji nebo jestli je
né&jaké cviceni, které jim pomize se zlepsit. Pfed jakoukoliv soutézi nebo zavodem si sami tvofi tym,
Jéa je vlastné jen prihlasim. A to musim fict, Ze se poskladaji napfic¢ ro¢niky tak, jak bych to asi ani ja
neposkladal. Také se dvi, Ze uz je konec.*

Ja: ,,JJaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,No, to neni viibec $patny napad, jen zb&ézné jsem koukal do planu pro vychovu ke zdravi a
bylo by to fajn. Hlavné by to mohla byt ta hodina teorie, o které jsem mluvil. Klidn€ ptjdu se zaky
jednou za ¢as na télocvik do tfidy nebo zlistaneme v télocviéné, to je jedno.*

Rozhovor s uéitelem VZ ZS Cechtice

Ja: ,,Jaka je vase aprobace?*

Ucitel VZ: ,,Ob¢anka, Cestina.

Ja: ,,U¢ite pouze tyto pfedméty nebo jesté néjaké?“
Ucitel VZ: ,,Tak tu vychovu a jesté vytvarku.*



Ja: ,Jak dlouho ucite ve $kole a jak dlouho ucite vychovu ke zdravi?*

Ucitel VZ: ,,U¢im druhym rokem. Letos mi n&jaké hodiny chybély, tak mi k tomu jesté pridali
rodinku, takze tu ué¢im od zaii.

Ja: )V jakém predmétu je integrovana vychova ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: ,,Vychova ke zdravi je u nas vyucovana v pfedmétu rodinné vychova. Ale snazime se
vychovu ke zdravi integrovat i do ostatnich pfedmétli na druhém stupni, tak jak to ma byt.

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi vychovou ke zdravi a jinymi predméty?*

Ucitel VZ: ,,Ur¢ité piirodopis, kde se zaci uci o lidském téle, infekénich onemocnénich nebo hygiené.
Ve vytvarce vytvarime riizné propagacni materialy nebo reklamy. To Zdky hodné€ bavi, zadame si téma
a oni vymysli slogany.*

Ja: ,,Ucite i obCanku, s tou zddnou spojitost nevidite?

Ucitel VZ: ,,Ani moc ne, obCanka fesi takové ekonomicko-pravni véci, ta rodinka je takova vice
povidaci.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo praci pfi vyuce vychovy ke zdravi?“

Ucitel VZ: ,,Nic m¢€ nenapadd, jsem se v§im spokojena. Mame dobrou pani feditelku, kterd mi dovoli
mnoho projektl, zadné omezeni nebo nedostatek nepocit'uji.*

Ja: ,,Konzultujete spole¢na témata s kolegy jinych obort, jakym zptisobem?*

Ucitel VZ: ,Nene, neni to potieba, obCas nahlédnu do tfidnice, co Zaci probiraji v jinych predmétech,
ale to spiSe ze zvédavosti, nez ze bych kvtili tomu posouvala témata.*

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ve vasi skole?*

Ucitel VZ: ,Jak uz jsem tikala, snazime se propojit vychovu ke zdravi do ostatnich predmétd,
samoziejmé dodrzujeme vzdélavaci plan, ale ten se dodrzuje i v ostatnich pfedmétech, to neni
specifické pro vychovu ke zdravi.

Ja: Poznate, Ze vyuka vychovy ke zdravi ma pro zaky smysl, Ze je bavi? Jak?*

Ucitel VZ: ,,Vidim, Ze se hlasi, odpovidaji na otdzku n€kolika vétami a ne jednim slovem, jsou

V obcance docela stava.*

Ja: ,,Povazujete vyuku vychovy ke zdravi za podstatnou soucast vzdélavani zakti na zékladni Skole?*
Ucitel VZ: ,,Vychova ke zdravi je urcité dulezitd. Méla by détem pomoci tam, kde selzou jejich
nejblizsi a hlavné rodina. Piipravuje je na zdravy budouci Zivot. Podstatna je také prevence, stale se
objevuji nové a nové preparaty, se kterymi mohou Zaci ptijit do kontaktu. Sedavy zplsob zivota, dalsi
podstatné téma, prosté celkove déti by si mély vytvotit navyky pro zdravy zivotni styl.

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel VZ: ,,Po téhle otazce mi bleskne hlavou — a kdo to bude ucit, misto jakého ptedmétu by to bylo,
kolik hodin tydné? Vite co, v§echny predméty maji podobna témata jako jiné predméty a taky se
neintegruji. Ale umim si predstavit, ze kdyz bereme zdravotné orientovanou zdatnost, tak s nimi pjdu
do te€locvicny, nebo by jim to vysvétlil kolega télocvikar.*

Rozhovor s ucitelem TV ZS Cechtice

Ja: ,,Jaka je vase aprobace?*

Ucitel TV: ,,Zatim zadnou nemam. Studoval jsem VSE, potom jsem si dodélal pedagogické minimum,
abych mohl ucit tady u nés. Ale nyni si dodélavam dalkové pocitace, abych byl magistr. Ani se
nemusim ucit néco nového, vétsinu znam ze studijnich let.

Ja: ,,Jak dlouho ucite ve skole a jak dlouho ucite télocvik?*

Ucitel TV: ,,Do skoly jsem $el az nékdy po roce 2000, odhaduji, ze tak patnact let to bude. Zacinal
jsem s informatikou a fyzikou. Ted’ mam stale pocitace a k tomu ten télocvik, za ktery jsem rad.*
Ja: ,Jak dlouho ucite tedy ten télocvik?*

Ucitel TV: ,,Ten u¢im od 2011, to mi utkvélo v paméti, ani nevim pro¢.*

Ja: ,,Vidite n&jakou spojitost mezi télocvikem a ostatnimi predméty?“

Ucitel VZ: ,,Tak rozhodné s prirodopisem. Znalost lidského t€la, kosti, svaly nebo dychani a jeho
frekvence je pro pochopeni nékterych ¢innosti podstatna. A jako byvaly fyzikat vidim spojitost i

s fyzikou, protoze rychlost, sila, odpor nebo setrvacnost jsou terminy, které ty déti musi znat.*

Ja: ,,Co by vam usnadnilo préci pii vyuce télesné vychovy?*



Ucitel TV: ,,Samoziejmé, Ze nemame nejmodernéj$i pomuicky, ale v porovnani s ostatnimi $§kolami si
podle mé stojime nadpramérné. Co se tyce téch pomucek. Jinak méame skolu zrekonstruovanou, nova
okna, nova podlaha a venkovni htisté, kde mame umély povrch a tartanovou drahu.

Ja: ,Konzultujete spoleCna témata s kolegy jinych obord?

Ucitel TV: ,,Ohledn¢€ obsahu vyuky s nikym nic nekonzultuji. Samoziejmé, ze kdyby pfisel néjaky
kolega, tak mu informace poskytnu, ale nikdo nepfisel.”

Ja: ,,Jaké jsou hlavni cile t€lesné vychovy ve vasi skole?*

Ucitel TV ,,Snazim se, aby si kazdy zak naSel néjakou aktivitu, ktera ho bude bavit. Proto hrajeme
spoustu netradi¢nich her, vénujeme se gymnastice a atletice, jezdime plavat, prosté se snazim détem
poskytnout Siroky vybér. S tim souvisi i v§estranny rozvoj, nezamefovat se pouze na rychlost, ale tfeba
i na vytrvalost, kterd podle mé byva na zédkladkach podceniovana.*

Ja: ,Jak poznéte, ze vyuka ma pro zaky smysl, Ze je bavi?*

Ucitel TV: ,,KdyzZ jsem té€locvik ptebiral po kolegyni, ktera odesla na matefskou, tak mi fikala, at’ si
pohlidam pievleceni na télocvik, Ze ji Casto déti nenosily prevleCeni. Mné¢ se to nestava, kdyz ho
hemaji, tak opravdu zapomnély. Takze i to povazuji za zndmku toho, Ze je to bavi a cvicit chtéji.
Vzdycky chodi v€as a ¢ekaji na me pred Satnami, ptaji se, co budeme délat. Zajimaji se, kdy bude ta a
ta soutéz, pripadné mi radi, koho vybrat.*

Ja: ,Jaky je vas nazor na integraci vychovy ke zdravi s télesnou vychovou? Jaké by to mohlo mit
vyhody nebo nevyhody?*

Ucitel TV: ,Nikdy jsem nad tim nepfemyslel. U nas to funguje tak, jak to je. Ani nevim, co by byla
vyhoda, ja bych to tedy ucit rozhodné necht¢l. O télocviku by se méli deti hybat, teorie maji dost

Vv jinych predmétech. Ale mozna, Ze kolegyni na vychovu ke zdravi by se to libit mohlo. Je pravda, ze
zaci by méli znat néjakou teorii pravidelné sportovni aktivity, ale ja na to o t€locviku rozhodné ¢as
nemam.*



