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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zamétuje na zobrazeni kresby v pohybu. Préace je rozdé€lena do tii
¢asti. V prvni ¢asti prace Kresba a pohyb se zabyvam pojetim okruht kresby a pohybu.
Uvadim zde historické souvislosti 19. -20. stoleti a inspiraci umélci pfevazné soucasné
doby. V praktické c¢asti predstavuji sva dila, postupy a motivaci k vlastni tvorbé. V
posledni casti se zabyvam dalSimi pojmy, které se tykaji pristupti ke Skolni hodiné a jeji
realizaci. Uvadim zde 1 praktické vyuziti v podani série vytvarnych ukola dle vlastniho

zpracovani.

KLICOVA SLOVA
Pohyb, gesto, kresba, linie, prostor

ANNOTATION

This bachelor thesis is focussing on image of the drawing in movement. The paper is made
from 3 parts. In the first part I pursue with conception of circles and movement of the
drawing. | refer on historical connection in 19. - 20. centuries and inspiration of artists
mostly in present time. In practical part I introduce my work, method and motivation to my
own creation. In last part I pursue on another concept, which apply to attitude in class and
its realisation. I present here practical usage in bachelor thesis creative task due your own

process.

KEYWORDS

Motion, gesture, drawing, line, space
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1. Uvod

V této bakalarské praci se zabyvam tématem kresby v pohybu a jejiho pojeti a uchopeni
v historickych, soucasnych i vlastnich kontextech. Toto téma jsem si vybrala proto, ze
vytvarna ¢innost a piedevsim kresba je mi blizkd a také proto, ze studuji obor, ktery se
zabyva vytvarnym uménim a pedagogikou vytvarné vychovy déti. Proto se v této
bakalarské praci zabyvam i zpracovanim konkrétnich témat a jejich ptizptisobeni pro praci

s détmi.

Préace je rozdélena do tii Casti. V prvni ¢asti jsem uvedla vysvétleni pojma a historicky
vyvoj kresby. Déle jsem se zaméftila na umeélce 19.-20. stoleti a umélce soucasné. Zabyvala
jsem se hledanim vytvarné inspirace u fady Ceskych i cizich umélct, ze které jsem pak
vychazela pii piipravé dvou konkrétnich tématickych vytvarnych fad pro déti mladsiho a

starSiho Skolniho véku.

Uvadim zde i vlastni uméleckou inspiraci z dél nékolika umélct, ze kterych jsem cerpala, o
kterych jsem psala v kapitole Umélci a inspirace. Tuto uméleckou inspiraci jsem postavila
na n¢kolika shodnych bodech, které umélce spojuji, a€ jsou jejich prace rozdilné. Z jejich
riznorodosti d€l hledam 1 vlastni pfistupy ke kresbé, které zpracovavam v praktické ¢asti
této prace. Zde pak popisuji konkrétni piipravu neobvyklych vytvarnych pomucek, vlastni
motivaci k praci a pouzity vytvarny postup. Prakticka cast je provazena obrazovou
dokumentaci, kterou jsem sama vytvofila.

Posledni ¢ast se zabyva ptipravou na skolni hodinu, jejim obsahem a cilem. V didaktické

¢asti prace jsem zpracovala a koncipovala dana témata tak, aby byla détem blizka, zdbavna

a obsahovala nové kreativni aktivity, které budou zazitkem nejen pro déti, ale 1 ucitele.

Informace pro tuto bakalafskou praci jsem Cerpala z literdrnich a internetovych zdrojl 1

vlastnich zkuSenosti.



2. Vytvarné uméni

Vytvarné umeéni je zdrojem, ze kterého vytvarnd vychova Cerpa. Ve vytvarném
umeéni se objevuje mnoho prvki, kterych si lze povSimnout. At jsou to estetické kvality,
vytvarny jazyk, symbolika a poselstvi, vyraz, prostor a hodnoty. Pomoci vytvarného uméni
komunikujeme a uméni komunikuje s nami. Setkdvame se s nim vSude kolem nas, ve svété

1 naSem blizkém prostiedi. ( Roeselova, 1996)

Umeéni je prostfedkem pro poznani ¢loveka a lidstva. Uméni byva mnohdy ucinngjsi
vypovedi nez zpravy a dokumenty. Umélecka tvorba, hudba, tanec, obrazy, sochy, stavby
ukazuji ¢loveéka v riznych polohdch povahy, vlastnostech, charakteru a jeho duSevnich
stavech. Uméni zachycuje zmény, kterymi si prosly celé epochy lidstva, spolecnost nebo

pouze jedinci. Mnohdy je pravé i onou cestou k poznani osob, nebo zakl ve tfide.

Ve spoleCnosti ptisobi uméni na smysly. Pozndnim a citovym vykladem vztaht
utvrzuje svazky ucelové a hmotné, tim si uvédomujeme smysl a hodnotu Zivota a dostava

nas k Gi¢astnému prozivani. ( Stech, 1960)

Dnesni doba je oteviend mnoha moznostem. Uméni, které ma otevieny prostor pro
experiment, se miize stat formou zabavy a nového poznani. Nevyhnutelnou soucasti, ktera
doprovazi jakékoliv vytvarné projekty pro déti 1 dospélé, jsou edukacni programy. Jejich
ucelem je zvySovat kulturni gramotnost. Mnoho galerijnich instituci zvySuje podil aktivni
ucasti divaka, otevira prostory uméni k vétSi hravosti a estetické otevienosti. Piicemz
kazda tato vyjimecna udalost zlepSuje naSe kritické mysleni, estetické vnimani a aktivni

kreativni ¢innost. (Sykorova, 2015)

., Uméni je jednou z téch zbrani, jimiz lidstvo bojuje o vécnost.“ (Stech, 1946, s. 41)
Uméni je prostiedkem, které nam dovoluje prozit ¢as. Stira hranice a rozpory mezi svétem

a na$im ja, mezi subjektem a objektem. (Stech, 1946)

Uméni je prastarou lidskou touhou ozivit veSkerou piirodu, Zivly, sily a city jako
bytosti. Pfi¢emz sila nazoru, hloubka prociténi a pfedstavivost ovlivni naSe dojmy, které
rozhoduji o tom, jak jedine¢ny bude nés vytvor. Zakladem veskerého uméni je minulost, ze

které mnozi Gerpaji nebo se inspiruji. (Stech, 1946)
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2.1 Kresba

,»O kresb¢ se fika, ze je nastrojem poznani, hledani a formulaci vlastnich stavi.*
(Hrdina, 1982, s. 5). Dava nam prostor svobodné se vyjadiit, vyjadfit nase myslenky, nasi
fantazii, naSe vnitini j&, touhy a pfedstavy, skutecnost nebo sny. Kresbou se mizeme

bezprostifedné zabyvat kdekoliv a kdykoliv, jelikoz nds neomezuje technickymi zabranami.

Z pocatku kresba slouzila jako pomocny nastroj pii zaznamech technickych tloh,
nacrtech malby, sochafstvi ¢i architektury. Pozd¢ji se uplatnila v samostatnych cestach
jako je ilustrace, karikatura, plakat, kresleny film nebo umeélecké grafika. V dnesni dob¢ je
stdle nezbytnou studijni pomickou. Kresba byla prosttedkem k vyjadieni vypovédi o

realité jak v historickych kontextech, tak i v soucasnosti. (Hrdina, 1982)

Kresbu miizeme vnimat jako zobrazeni skute¢nosti pomoci linii a bodt, nebo jako
vyrazovy prosttedek (Sykorové, 2015), ktery nas bude v rdmci komunikace se svétem

provazet cely Zivot.

Kazdy z nds ma zcela odliSny ndzor a naSe prace bude mit vzdy velmi rozmanitou
Skalu projevu a vysledku. Kresba je prostiedkem, ktery na tomto svété byl a bude vzdy
jeho nezbytnou soucasti. Je to nepostradatelnd soucést vizualniho svéta a je tieba se v ni

orientovat, umét ¢ist a umét ji vnimat, jelikoz nas obklopuje ze vSech stran dnes a denné.

Vyjadfeni kresby miizeme vnimat uz od pfichodu digitalnich technologii, kdy
moznosti pocitaCové animace umoznuji vyuzit v propojeni instalace i dalsi jiné prvky a
materidly, které se daji promitat, tvarovat a vytvaret cary kresby v prostoru. Naptiklad:
jestlize budeme zkoumat nas pohyb ptes digitalni technologie, pomoci GPS se ndm zobrazi
mapa, do které se nam zakresluji nase kroky, na§ pohyb a mista, ktera jsme stihli projit.
Toto sledovani naSeho pohybu zanechava kresebnou stopu pies celé méesto, nebo svét, pies
mista, kterd jsme navstivili. Vysledkem muize byt zajimava linie ¢i obrazec. (Sykorova,

2015)

Pro mé osobné je kresba nastrojem pro rychlé zachyceni okamziku, nélady,
myslenky, gesta, kresebnych zapist, nacrtki nebo jako pomocné médium piedkresby

navrhl. Ale také 1 pro vlastni tvorbu, kdy vyuzivam moznosti této techniky, at’ uz to je
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kresba portrétu, dodani svétla a stinu nebo jednoduchych linii v komixu a ilustraci. Velka

Site kreslicich prostfedkii mi umoziuje pietvaret naméty do jinych podob a vyrazu.
2.2 Malba nebo kresba?

I malba se v urCitém pocate¢nim stavu muze pojmenovat jako kresba. Jestlize
malujeme, nejprve zachycujeme tvary a objemy, plochy a tim vlastné kreslime. (

Parramoén, 1996)

Kresba je nejstarSim vyjadfovacim prostfedkem, ktery nas doprovazi dodnes.
V prvotnich historickych kontextech byla kresba, vedeni linie, prosttedkem pro vytvarnou
vypoveéd a zdznamem dobovych udélosti, spojeni piirodnich jevi, lidskych déji a spojent

¢lovéka s zivly a vesmirem.

Kresba vznikala jiz pred 20 000 lety. Kresby v jeskynich zachycovaly pfedev§im
zvef, lov, bohy a zapisky déni dané doby. Toto uméni se postupem casu zdokonalovalo.
Riizné narody kresbou zapisovaly své vyjevy. Dnes to jsou vyjevy z d&in. Uméni se
z jeskyni pfesouva na zdi vybudovanych chrami a palact. Objevuje se na uZitém umeéni 1
kusech pergamenu. Kresby zdobily architekturu, wvnitini i vné&j$i prostory, knihy,
uméleckou femeslnou vyrobu i textil. Kresba popisovala nejen historické déni, ale také

viru, bohy, myslenky, basné, predstavy a sny.

Kresba v modernim uméni pros§la proménou a transformaci s pfichodem novych
uméleckych smérd. Pfes postimpresionismus, fauvismus, kubismus, ktery rozkladal a
zkoumal tvary a pohyb, dale surrealismus, kde pohyb nalezneme hlavn& pii praci
s podvédomim a psychoanalyzou ve form¢ automatické kresby. Expresionismus,
futurismus, abstraktni uméni, op- art, pop- art, a dal§i moderni sméry jako akéni malba,
happening, land art, hyperrealismus, a dneSni dal$i podoby postkonceptudlniho uméni, net-

artu, performanci a pomohly hledani vlastniho vytvarného vyjadieni. (Parramon, 1996)
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2.3 Vytvarny projev kresby déti

Ve vytvarném projevu déti a mladych lidi dostava umélecky projev jinou podobu,
kterou piinasi zptisob uplatnéni vytvarného jazyka, jelikoz zaci ve Skolach, fesi jiné otazky
nez umélci. Umélecky projev zdka zdvisi na jeho véku, schopnostech, zkuSenostech,

zrucnosti a na jeho projevu. ( Roeselova, c1995, 2000)

Kresba linearni — provedena jednoduchou c¢arou, bez stinovani. S vyuzitim perka,
diivka, tuzky a jinych... Setkdvame se s ni u kreseb mistrti dfivéjsi doby, ale 1 v détském

vytvarném projevu.

Kresba ornamentalni — ktera mize byt zcela volnym, vlastnim nebo abstraktnim
projevem. Ornamentalni kresba byla soucasti lidového uméni. Charakteristicka je svym
rytmem, opakovanim a pravidelném stfidani. Jedna se o figurdlni a zvifeci motivy,
kvétinové vzory, spirdly a dals$i ornamenty. Typickou technikou je §tétec a tus, které nam

uvolnuji ruku k rytmické praci. (Roeselova, 1996)
2.4 Détska kresba

Vyvoj kresby zacina jiz v nejutlej$Sim véku ditéte. Zpocatku jsou vysledkem rizné
¢maranice. Kolem tfetiho roku zacinaji mit détské kresby zamér. Dité se samo na
kresebnou c¢innost pfipravuje a kresbu, kterou dokon¢i, nasledné¢ pojmenuje. Radost
z ¢maranice a Car je vetSi nez diraz na koneCny vysledek. Prvni ¢marani je pro déti

piijemnou zkuSenosti.

Détska kresba vznikd od ¢marani riznych car, pfes kruZnicové, ctvercové a jiné
tvary. Postupem casu své Céasti kresby zacne pomalu spojovat, postupné se dostdvaji
k cilenym zobrazenim motivl. Predmétem kresby mohou byt rizné objekty v okoli, zvifata

& lidé. (Kern, 1999)

Timto se postupné dostavame k zobrazovani lidské figury, kterda ma v détské kresbé
také urcity vyvoj. V lidské figufe se zpocatku zobrazuje hlavné hlava a oci, které jsou
dikazem zivota. Postupné dit€¢ kresbu dopliiuje o usta a nos. USi se zobrazuji ziidka.

S hlavou byvaji spojené 1 nohy. Takovou kresbu nazyvame ,,HlavonoZec*. Dalsi zobrazeni
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je ¢loveék pandk, kterd je stdle hodn¢ jednoduchd a podobd se spiSe loutce. Dale dité
pridava podrobnosti a teprve v posledni fazi obohacuje kresbu o detaily odévu ¢i vyrazu

tvéte. (Uzdil, 2002)
2.5 Jak ucitelé pracuji s détskou kresbou

Ve vytvarné vychové by se mély odrazet platné didaktické zasady, predevsim
zéasada piimétenosti poznatkii a dovednosti. Vytvarna prace je psychologicky podminéna

stupném vnimani a schopnosti vyvolavat zivé predstavy.

Je dilezité mit na paméti individualitu ditéte a také individudlni pfistup k nému a
to plati pro dité v jakémkoliv v&€ku. Co pro jedno dité je zvladnutelné, pro jiné miZze byt
nad jeho sily. Je nutno volit takové tkoly, které ldkaji k vytvarnému vyjadieni, formou hry
nebo vytvarné etudy. Kreslenim, malbou a modelovanim si dité rozsifuje obzory, uci se

srovnavat poznatky, které zaroven slucuje s optickou piedstavou. (Uzdil, Razadkova, 1958)
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3. Vytvarné techniky

3.1 Kreslici prostredky

Kresba uhlem.

Kresba pfirodnim uhlem patii ke klasickym studijnim disciplindm umélce. Miizeme
ji vyuzit ke studii zivého modelu, kresleni hlav, figurdlnim kompozicim. K jejim
specifikim patfi snadné odstranéni z papiru, a to sfouknutim nebo sprasenim. Uhel je
nejmeEkci kresebny material. VEtSinou mé nahnédly, SedoCerny az Cerny ton. Pii kresleni

sttidame plochou a ostrou stopu. (Hrdina, 1982)

Rudka

Patii k nejstar§im vytvarnym prostiedkiim. Ptirodni hlinky byvaji vétSinou hnédé ¢i
hnédocervené. Vhodna pro portrétni kresleni nebo Zivy model. Zachovéva vlastni zrnéni a

piskovy charakter. (Hrdina, 66)

Kiidy
Mastné, suché, Serné a bilé. Cerné kiidy tvoii jilova biidlice. Maji ¢ernosedy odstin.
Bila kiida, krejcovskd kiida. Mineralni talk, mastek. Vyuzivalo se i ulomkua tvrde, lité

sadry, kterd se tvrdila v ohni, aby Iépe drzela. (Hrdina, 1982)

Tuhy a tuzky

Uziva se pii predkreslovani, 1ze ji snadno odstranit. Grafitova tuha, nerost cerné
barvy, je modifikaci krystalického uhliku. Nejhodnotné;jsi tuhy jsou tmave Sedé. Stopa je

leskla a ve svételném lomu az stfibrnd. Je vhodna k rychlym skicdm, pohybovym etudam.

15



Tvrdsi tuzky miizeme vyuzit k jemnym kresbam akti, nebo linedrnim kresbam. (Hrdina,

1982)

Tekuty prostiedek vyuzivany k psani a kresleni §tétcem. Cinska tu§ obsahuje saze
vzniklé netplnym spalovanim rostlinnych oleji a pryskyfic s pfidavkem kostniho klihu.

(Hrdina, 1982)

Perokresba

wev

korektur. Rizné modifikovana perokresba je vhodnou technikou pro ilustratory, novinové

kreslife nebo propagacni grafiky. Pronikla také i do kreslenych filmii. ( Hrdina, 1982)

Kresba $tétcem

Vyuzivala se pfevazné v Ciné a poté se rozsifila do svéta. Kresba Stétcem vyzaduje
rychlost, graficky cit, ktery urcuje stfidani cerné a bile. Je moZné ji kombinovat
s perokresbou a s barvou. Tento zplisob vyjadieni navazuje na ¢inskou a japonskou kresbu

Stétcem. A zde se jedna o jakysi spojovaci ¢lanek mezi kresbou a malbou. (Hrdina, 1982)

Existuje mnoho dalsich technik, které mizeme ke kresbé pouzit. Napiiklad kresba

diivkem, ptac¢im brkem, fix, nebo kuli€¢kové pero, lavirovana kresba, kresba Stétcem.

Té€lo

T¢lo mizeme také pouzit jako médium ke kresbé ¢i malbé. At uz ve form¢ body

paintingu nebo jako pfimého nastroje velkoformatové kresby.
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3.2 Vytvarny material pro kresbu

V kresbé nejsme relativné limitovani velikosti papiru. V dnesni dobé miize kresba
vzniknout naprosto minimalisticka, bézné velikosti az po velkofromatova dila

s prostorovym piesahem.

Jde o papiry, kartony, lepenky, rGzné druhy papira v roli, které¢ se liSi gramazi,

texturou, barvou a maji riizné vlastnosti, které mizeme v kresb¢ vyuzit.

3.3 Kresba jako svoboda

Umeéni spolu s uméleckou tvorbou by mély byt vzdy svobodné fenomény. Dulezité je
dotykéani se podstaty véci a udélosti formou vytvarného zobrazeni, kresbou, malbou a
dalsimi uméleckymi projevy. Riznorodost vyjadfovani se k d&jiim, originalita, ptedavani
a pfijimani obsahu nebo vytvarnych sdéleni, jsou podstatou pro svobodnou tvorbu.

Kresba pro svou vzduSnost a variabilitu pfedstavuje uvolnény projev, ktery dokaze
vyjadrit klid 1 dynamiku déje ¢i Cistotu a presnost provedeni. Spontanni predavani prozitkd,
vyrazu linie, tvaru, kontrastu a zaznam atmosféry okamziku piedstavuje pro nas svobodu

v tvorbé.
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4. Pohyb

Pohyb se da rozclenit do né¢kolika pojmi, jak bychom je mohli vnimat. Pohybem
muze byt lidskd lokomoce, ale také pohyb myslenek, citl, nalad, vile, motivace ale i
spoleCenskd sila. Pojem pohyb ma v tomto pojedndni vétsi Sifi i hloubku. (Hogenova,

1998)

Pohyb je vazany na Cas i prostor. Pohyb molekul, ptfirody a vesmiru je zékladnim
projevem existence. Také je projevem zivotnich funkci nejen piirody a zvifat, ale také

préave lidi, proto je pohyb potiebny, pro udrzeni zivota.

Clovek se dokazal nejenom piizptisobit pieziti a svétu, ale naudil se vyuZivat, co
nabizelo prostfedi i pro své potfeby. Nejen obstardvat si potravu, ale umét ji péstovat,
sklizet a vyuzit. Naucil se tvofit, vyrabét i stavét. Nicméné nejde jen o pohyb mechanicky,
ale také o rozvoj komunikacnich prostfedki, jako jsou gesta a mimika. Proména pohybti
¢lovéka se vyrazné ménila, od pouhych posturalnich a lokomoc¢nich funkci az ptes pohyb
sd€lovaci, ktery vyuzival fe€ového tstroji. Tim padem pohyb se zacal také vyuzivat skrze

sd¢lovaci signaly o stavu vnitiniho prostfedi a o stavu mysli.

V Iékaftské oblasti se pohyb doporucoval zejména pro to, aby si ¢lovek udrzel zdravé
télo 1 zdravého ducha. To znamend, Ze vnimani pohybu mélo také i svou duchovni formu.
Duchovni vnimani pohybu miZze mit formy imaginace, sebereflexe, nebo meditace. Na
téchto prvcich se zakladaji 1 formy duchovnich cvi¢eni buddhismu, taoismu, tai-¢i a 1

v dnes$nim svété jogy a jinych cvicenich. (Hogenova, 1998)

Naptiklad v Zen-Buddhismu se pohyb trénoval také koncentraci zamétenou na urcity
pfedmét. To znamend, Ze pohyb, ktery provadime, bude udrzen v naSem védomi. Timto se
ucime ovladat ne jen koncentraci, ale pozndvame i nase védomi, chapani a uvazovani. Zen-

buddhismus Zaky ucil vnimat, zachytit a prozit kontakt se skute¢nosti. Jejich vyuka vedla

vvvvv

Symetrie a proporce jsou piimym disledkem lidské postavy. Pohyb téla vnimame
jako rytmus, tep, dech, kroky a mluvu. Pfirodni proudéni se stavd rytmem, jakmile

vyrazovy pohyb je vzajemné vazan a ¢lenén. Tim mtize byt tleskani, dupani.
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Zvuky a pohyby se méni v fadu, ¢lov€k se méni v utvar, ktery nese vypovéd
rychlosti, sméru, citu a emoci. Rytmické pohyby byvaji spontanni. Odpovidaji napéti, jez
uvoliuji a vnitin€ vyjadiuji.

Smér, vazani, déleni, vznos a spad, krouzeni a vifeni jsou dalS$imi vnitfnimi projevy
¢lovéka. Rozvijeji télo v rovnovdze a proporci v pohybu zrychleném i zpomaleném.
Obdoby télesnych zmén jsou zvuky, linie, barvy a tony, které zdiraznuji rozvinuti

vlastnosti, krasu téla, pohyblivost, lad, barvu hlasu, stfidani dob a energii. (gtech, 1946)

Clovék reaguje na svét bezprostiednim rytmem, ktery tlumo¢i jeho vnitini pohyb.
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5. Kresba a pohyb

Pohyb v kresbé a uméni miizeme pozorovat jako soucast idealu krasy v dé&jinach
lidské kultury. Kresbou pohybu v uméni vniméame tfeba jako zménu mista, polohy, naznak
¢i zachyceni chiize. Chlize ma své tempo, drzeni téla. Dale miize vyjadfovat tanec, mimiku

v herectvi a dalsi. Hned v n€kolika dilech si miizeme vSimnout pojeti chlize ¢i tance.

Dalsim zachycenim pohybu miize byt moment, chvile, do¢asna zalezitost, nestala,
proménliva. Nasledné v 19. stoleti se setkdvame s pojmem akéni malba, hlavnim
predstavitelem je Jason Pollock. Akcéni malba je praveé charakteristickd energickymi
pohyby. Dalsi vytvarné vypovedi vznikaji pfi pohybovém aktu, jak je to naptiklad dobie
vidét na obrazu Marcela Duchampa, Akt sestupujici ze schodli. Pfedstavuje zachyceni fazi
pohybu postavy, zachycuje moment a rozklada figuru do nékolika planti a umoznuje tak

pohled z mnoha uhli. (Hogenova, 1998)

Ptichod kubismu byl pro nas inovativni z toho ditvodu, Ze tento smér pfinesl moznost
nahlizet na v€c z mnoha Uhli pohledu. Zachycuje prostorové vztahy mezi predméty
v riznych momentech a pohledech. Dadaismus obohatil vytvarny projev o prvky nahody,
hry a paradoxu. Surrealismus pracuje s vnitfnim odrazem podvédomi. André Breton

experimentoval s automatickym psanim. N¢které z metod surrealismu se vyuzivaji dodnes.

V akéni malbé umélec vstupuje fyzicky do prostoru. Pomoci svého télo, otiskli a
pohybu tvoii vytvarné dilo. TudiZ je umélec hlavni soucdsti umélecké tvorby, akce 1
prostoru. Naptiklad Ludmila Padrtovd se zabyvala expresivnim zobrazenim prostoru,
vyjadienim abstraktniho gesta a také kaligrafickym znakem. (Vytvarné uméni III., uméni

20. stoleti, 2009)

Kinetické uméni zahrnuje prostorové instalace, objekty a vyuziva pohybu. Pohyb je
v tomto sméru bud’ mechanicky nebo zalozeny na promitani a odrazu svétla. Toto uméni se
rozvijelo kolem 50. — 70. let dvacatého stoleti. Kinetickému uméni ptispél také rozvoj
pocitatové technologie. Umélecka tvorba se zaklddala na matematickych vzorcich, hledani
souvislosti, rytmt a fadu, které se zachovavaly nebo zamérné poruSovaly. Napiiklad Frank

Malina tvofil prostorové pohyblivé plastiky a také tvofil objektové obrazy, které opticky
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uvedl do pohybu. Zdenék Sykora pro sva dila vyuzival pocitacové technologie, ktera diky
nekterym programim umeéla vytvorit ndhodnou sit’ barevnych a riizné€ dlouhych a Sirokych

linii. (Vytvarné uméni II1., uméni 20. stoleti, 2009)

Konceptualni uméni vzniklo kolem 60. let dvacatého stoleti. Pro konceptudlni uméni
je dulezitym vychodiskem myslenka, ze které posléze vychazi. Objevuji se zde prostiedky

jako prace se slovem, hlasem, akci nebo vystoupeni pied divaky.

Karel Adams je ptikladem mé inspirace konceptudlniho umélce. Je také
predstavitelem vizualni poezie. Ve svych basnich a dilech zaznamenava pohyb v prostoru i
v Case. V 70. letech dvacatého stoleti zasahoval do svych dél ohném a poté vyuzival i
dalsich zivli ke své tvorbé. Propojuje také rytmus s okolnim prostifedim a terénem.

(Vytvarné umeéni III., uméni 20. stoleti, 2009)

Postmoderna v uméni ptinesla do vztahli sou€asnosti aktualni socidlni rozmér, ktery
je spojeny s diilezitosti komunikace. Jazyky a moznosti sdélovani se staly prostiedkem, jak
dosvédcit skutecnost. (Sykorova, 28) Je typicka hlavné svou absolutni svobodou umélecké

tvorby. (Vytvarné uméni III., uméni 20. stoleti, 2009)

Mezi prvni zdznamy pohybu patii kniha - Uméni popsat tanec, od Raoula Feuilleta.
Beauchamp- Feuilletliv notacni systém, ktery zaznamenéava pohyb tanecnika a jeho gesta.
Umeélecky zaznam tane¢nich krokd pisobi dynamickym az ornamentalnim dojmem. Zde je
velmi zajimavé vidét tanecnika opisujiciho linie a graficky zédznam pohybu vidény v
prostoru. I tanec patii mezi vizualni uméni a také v dnesni dob¢ se zaznamem tance zabyva

mnoho modernich umeélcu.

Dalsim umélcem, ktery se zabyval tane¢nimi pohyby a kresbou, byl Vasilij
Kandinskij. Jeho zdznam pohybi tvofili pfevazné kiivky a linie, které stylizuji lidské télo a
zaroven jsou spojeny s analyzou pohybu, kde je linie vniméana spiSe jako zachyceni

energie.

Kolem padesatych a Sedesatych let dochdzelo k setkavani tane¢nikii s vytvarnym
uménim. Pravé kresba jako studie, nacrt nebo poznadmka, byla nastroj vytvarny i

choreograficky. Takova kresba méla mnohokrat i performativni pfesah.
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Naptiklad umélkyné Trisha Brown, kterd byla ptivodné tanecnici, pokrocila ve svych
kresebnych zdznamech choreografie aZ ke kresb& vlastnim télem. Jeji velkoformatove
plochy jsou jejim prostorem pro akci, zapojeni celého vlastniho téla véhy i1 gravitace, jak je
tomu podobné i u predchozich umélct. Cely tento proces je peclivé promyslenym,

koordinovanym zasahem do technologie kresby. (Sykorova, 2015)

! Trisha Brown, http://cdn.walkerartcenter.org/static/media_new/Image 31 TB part 7 W.jpg
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6. Umélci a inspirace

6.1 Performativni kresba

Jedni z mnoha umélct soucasné doby jsou napiiklad Heather Hansen, ktera hledala
jak své pohyby stahnout piimo na papir a Tony Orrico, ktery se zabyva kresbou a tancem.
Tony Orrico ve své vytvarné Cinnosti vyuziva moznosti vlastniho téla. Jeho pohyby
vychazi z vyuziti svého téla jako nastroje k zapisovani geometrickych tvart a linii skrze
pohyb. Jeho vytvarnd dila vyZaduji znacnou koncentraci a balanc. Jeho koncepce
rovnovahy nam prozrazuje jeho duSevni a psychické rozpolozeni. Mezi jeho dalsi
umélecké cCinnosti patii performance, ktera poukazuje na rizné uvahy a metafory o

zivotnich cyklech a smrti. 2

Cesti umélci, kteti se dotkli tématu piesahtl s performativnimi tendencemi, pohybu a

médiu kresby jsou naptiklad Jan Pffeifer a Adéla Souckova.

Jan Pfeiffer pracuje se symbolem, jeho vyznamem a hodnotou. Symbolické a
abstraktni aspekty jeho tvorby parafrdzované do projektil, zabyvajici se spojenim zvuku,

instalace, choreografie a kresby.

Tvorba Adély Souckové je spojena s gestem a kresbou. Casto vznikd piimo
v prubéhu performance na ur¢itém misté a ¢ase. Pracuje s celym prostorem, konkrétnim
mistem a télem, které zanechavd kresebny projev. Jeji vytvarnou tvorbu doprovazi
konkrétni symboly, znaky ¢i mimetické prvky. Jednim z motivil je zndzornéni rukou,

kterou naznacuje svou ptitomnost.

2 Chalkdrawing and performance Tony Orrico, zdroj: www.tonyorrico.com
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6.2 Prostorova kresba

Prostorovou kresbou se inspiroval také William Forhyste, ktery se inspiroval dily
Giovanniho Battisty Tiepola, ktery zachycoval jednotlivé studie postav. Forhyste do téchto
kreseb zakreslil vektorové pfimky a kiivky v liniich, které virtudln¢ vede k pohybu.
Umeélec vyuziva pocitatové animace, diky které kresli svym pohybem a gesty do

obrazového prostoru videa. ( Sykorova, 2015)

Inge Koskova je spiSe jednou z haptickych umélkyn. Jeji cesta k uméni je spise
duchovni zalezitosti, soustfedéni, koncentraci a jakousi ,,zenovou cestou®. Prazdné plochy
formatu ptivitd kresebnou mantrou, opakujicim rytmem, linii, které sleduji autor¢inu
vnitini energii a vytvaii kaligrafické stopy. Jeji tvorba je zamétena na piepis vazné hudby,
vétSinou prsty namocené v tusi se zavienyma ocima. Nechd reagovat té€lo na rytmy a tony.

(Sykorova, 2015)

Milo$ Sejn se zabyvéa energetickym spojenim s piirodou a jejim tajemstvim. Hleda
pigmenty a pfirodniny, které vyuziva ke své tvorbg, Pouziva hlas, télo, slovo, kresby,
performaci, fotografii a prostor jako prostfedky k vyjadieni myslenek a energii.

Tomas Vanck zkouma prostor mezi realitou a fikci, umélcem a divakem, pfedmétem

a stinem. Vankovy kresby maji za cil aktivaci divakovi percepci a participaci na ¢teni dila.

Jeho kresby se tykaji kresebnych zdznami zrakovych moznosti a periferniho vidéni.

Matéj Frank je umélcem tvoftici v Ceské republice a Polsku. Jeho cilem je zkoumani
hranic mezi obrazem a télem. VétSina z jeho obrazii vyjadiuje jeho télo rozlozené v Case a

prostoru. Prvky kterymi se tedy zabyva je prostor, ¢as, pohyb a télo.

Poslednim umélcem této kapitoly je Milan Grygar, ktery se zabyva pojetim vztahu

obrazu, zvuku a prostoru. Jeho dila tvofi akustické kresby, kdy umélec hledd nejlepsi
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uchopeni kresby tak, aby vyjadfila pfitomnost zvuku. Jeho rytmické stopy pohybu v jeho

dilech vznikaly bez zrakové kontroly, coz jeho dila obohacuje o prvek ndhody.
6.3 Digitalni kresba

Vyjadfeni kresby miizeme vnimat uz od pfichodu digitalnich technologii, kdy
moznosti pocitacové animace umoznuji vyuzit v propojeni instalace i dalsi jiné prvky a
materidly, které se daji promitat, tvarovat a vytvaret ¢ary kresby v prostoru. Napiiklad,
jestlize budeme zkoumat nés pohyb ptes digitalni technologie, pomoci GPS se nam zobrazi
mapa, do které se nam zakresluji nase kroky, na§ pohyb a mista, kterd jsme stihli projit.
Toto sledovani naseho pohybu zanechava kresebnou stopu pfes celé mésto, nebo svét, pres
mista, kterd jsme navstivili. Vysledkem muiZe byt zajimava linie, ¢i obrazec. (Sykorova,

2015)
6.4 Energeticka kresba

Umeéleckou inspiraci byl také Karel Malich. Tento umélec se zabyva ptirodou,
vesmirem a energii. Ve svych dilech zaznamenava energii pomoci silocar. Také se zabyva
prostorem, plochou a v nékterych dilech vyuziva ptfirodnich material. Je typicky svymi

objekty, které piisobi jako prostorové kresby.

Dalsim z umélct je Frederico Diaz. Jeho hlavnim pfistupem k tvorbé je vnimani pole
riznorodych energetickych vibraci. Toto vnimani se odrazi také v jeho dilech. PouZiva
nova média k odhalovani lidskymi smysly nezachytitelné elementy prostiedi a kazdodenni

reality.
6.5 Sumi- e

Piikladnym vzorem, v jehoz kresbach vnimam dynamiku, pohyb energie a vyrazné
linie, je japonsky umélec Ukai Uchiyama, ktery se zabyval prevazné tuSovou kresbou a

malbou sumi-e.

Styl sumi-e, je jednim z nejstarSich stylti japonského uméni. Uméni sumi-e vyuZzivalo
prostych namétli s pouzitim jednobarevné lavirované kresby. Tento styl se zrodil s

ptichodem zen-buddhismu kolem 10. stoleti. Sumi-e se zrodilo z objevovani a hledani
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vlastniho stylu japonského uméni a hledani novych ndmétt pro tvorbu. Piivodnim vlastnim
stylem japonské kultury bylo jamato-e, které se postupem casu rozvijelo, studovalo a

proménovalo v japonskych Skolach. (Parramon, 1996)
6.6 Kaligrafie

Déle to je umélkyné Shoko Kanazawa. Shoko ma Downtliv syndrom. V jejim zivoté
ji studium nebylo dopfano, coz se ale ukazalo jako pozitivni zélezitost, jelikoz Shoko zije
absolutni pfitomnosti v Case tady a ted. Nerozumi uspofadani spolecnosti, netouzi po
postaveni, ani po penézich. Vyuziva zcela odlisného Casoprostoru nez my ostatni, ktefi si
uvédomujeme spolecenské postaveni a podnéty, které na naS vyvoj piisobi, ovliviiuji nas a

formuji naSe mysleni a pfedstavy.

Mlada umélkyné vytvari svét, po kterém vzdy touzila. Jelikoz nas svét je plny
uskali, prekazet a slozitosti, které si sami tvofime, svét této umélkyné je zcela odlisny.
Vzhledem k tomu, Ze jeji svét je o tom, Ze nic neni nemozné, neredlné, je vesely a
impulsivni. Kaligrafie, kterou vytvaii a vyuZivaji ve slavnych chrdmech a svatynich. Shoko
je velmi nadanou bytosti a jedine¢nym ukazem japonské kaligrafie. Kombinuje klasicky

styl reisho s prvky tuSové malby.

Ptedchiidcem podobnych naméth, které se vztahuji k velkoformatové kaligrafii a

podobnému stylu prace jako Shoko Kanazawi, je umélec Inoue Yuichi.

Jeji tvorba se prolina skrze taoismus, buddhismus aZ po japonskou literaturu. Riké se, Ze
skrze jeji bytost promlouvaji mysticka dila a jeji mysl je buddhisticka. Dokaze od
mysSlenek a slov, pfes kresbu az ke znaklim a kresebnému zdznamu procitit veskerou
energii a symboliku a poselstvi tak moc, Ze mnoho d¢€l pusobi jako by ozivla. (The ink

world, Skoho Kanazawa)

V této souvislosti bych chtéla zminit 1 Jiftho Straku, ¢eského umélce, ktery se vénuje
¢inské tusoveé malbé. Spojuje vychodni kulturu se zapadni a jeho vlastnim pojetim tradi¢ni

kaligrafie, sumi- e, ceské malby a kresby.
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Petr Kvicala, umélec zabyvajici se ornamentem. Linie a rytmicka dila vznikaji
umélcovym pohybem. Zabyva se vyrazovymi moznostmi geometrickych linearnich prvk,
které¢ se opakuji. Jeho dila mohou mit 1 optické efekty, vznikaji zvlastni rytmické az

dekorativni ndméty zachycujici rytmus a pohyb.

3.3 4.4 57°

Jako dal3i z dobrych inspiraci bych zde rada zminila Gasopis X. Casopis se zabyvé
uméleckou tvorbou a autory soucasné doby. Diky dostupnosti tohoto casopisu na
internetovych strankach, jsem mohla hledat a porovnat néktera témata, ktera souvisi s mou
koncepci této prace a dale se inspirovat. Byla to napiiklad témata Pohyblivé ¢ary 2016,

rowr

Pamét a zdznam- paté &islo vydani, dale Cislo pét Zije 2014, kde zde nachézim podobné

momenty a tématiku. ¢

3 Shoko Kanazawa
4 Shoko Kanazawa, The Ink World od Shoko Kanazawa a jeji tuSovy svét, prvni evropska vystava slavné

japonské kaligrafky s Downovym syndromem. © Cesko — japonské spole¢nost, 2015

3 Petr Kvicala, www.artlist.cz
6 Casopis X, www.casopisx.blogspot.com
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6.7 Obsahové naplné kreseb

Veskrze se tito umélci zabyvaji formou vyjadieni pohybu, moznostmi pohybového
rozsahu té¢la. Zkoumanim vizualnich obrazii a jejich vytvarnym ztvarnénim, transformaci
znakli a také promén pfirodnich jevi a zdkonitosti. Vytvarnym jazykem a fadem,

vlastnostmi a G€inky tradi¢nich i netradi¢nich néstroji a novych médii.
6.8 Volba namétu

Vhodnymi tématy pro ztvarnéni by mohlo byt vSe, co je v historii pro ¢lovéka
dilezité. Pohadky, lidské vztahy i pfirodni a kosmické jevy. Smyslové poznavani a
prozivani svéta, vyjadfeni pocitd, nalad a prozitkli, spojeni konkrétnich naméti
s prozitkem, vyrazové hodnoty materidlli, stopy nastrojii a variace obrazotvornych prvk.
Hledani osobitého vnimani a individuality, ale také poznavani kompozi¢nich vztaht a

principu.
6.9 Shrnuti

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala umélce soucasné i umélce historické a
také jsem hledala spojitost v namétech mezi evropskym, vychodnim a ¢eskym uménim.
Riiznorody pfistup k diliim a jejich umélecky vysledek je i pro mne inspiraci, hledanim
novych nevsednich piistupti vlastnich.

Kazdy z umélci v kapitole - Umélci a inspirace, se zabyva tématy prostoru, pohybu,
kresby nebo malby a spojeni se svou vlastni energii. PfestoZe jsou tyto prvky stejné, jejich

pfistupy k tvorbé a vytvarna dila ¢i instalace jsou uchopend naprosto odlisné.

Je pro mne dulezité pfremyslet o tom, jak tato dila vznikala, abych mohla nacerpané
informace pietvofit do své vlastni tvorby, uchopit ji v novych namétech a ptrevést do

konkrétnich vytvarnych dél.
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Pro¢ jsem si vybrala tyto umélce? Zastupuji totiz vse, na co se klade diraz v mé
praci. Spolecnym zakladem je pohyb, kresba a prostor a ty dodavaji novy rozmér pohledu

na souc¢asné umeni.
7. Povahy zivla

Nasledujici inspiraci pro tvorbu mé prace byl mag FrantiSek Bardon, ktery ve svych
spisech popisuje funkcnost zivli v lidském téle. Z této tématiky jsem vychazela
v didaktické ¢asti, pro zpracovani kreativnich vytvarnych ukoli. Tato Bardonova prace

byla také vychodiskem pro motivaci a predstaveni zivli détem.

F. Bardon (1995) ve svém dile popisuje silu zivli jako soucést stvoreni makrokosmu
a mikrokosmu. Jako prvni hlavni zivel popisuje ohen. Zakladni vlastnosti ohné jsou horko
a expanze. O ohnivém elementu se zminuji jak staré orientalni spisy, tak i bible, jelikoz
oheti a svétlo bylo prvotni silou pro stvofeni svéta. Udajné mé ohefi dvé polarity. Polaritu
ni¢ivou a polaritu tvofivou. Tento Zivel je zdkladnim prvkem vSeho vznikajiciho, skrytého

1 viditelného a v8§im co bylo v celém univerzu stvofeno.

Zivel vody pochéazi také z éterického principu. Nicméné oproti ohni jsou jeho
vlastnosti zcela odlisné. Vod¢ se pfipisuji vlastnosti chladu a stahovani. Jeji aktivni pdl je
vyZzivujici a Zivotodarny, kdezto druhy pdl je nicivy, stejn€ jako u ohné. Stvofeni svéta by
se neobeslo bez vody, ale ani bez ohné, proto bychom méli myslet na to, Ze tyto dva Zivly

jsou zakladem vSeho tvofeni.

Vzduch je definovan jako neutrdlni rovina mezi ohném a vodou. Z elementti ohn¢ a
vody si osvojil vlastnost sucha a vlhka. Tim padem se jedna o dalSi soucast

nepostradatelného zivlu.

Princip zemé vznikl z pisobeni t# Zivli — ohné, vody a vzduchu. Zivel zemé& ma
vlastnost ztuhnuti, které v sobé obsahuje vSechny tfi slozky. Tento zivel dal pfedchozim

zivlim konkrétni podobu a tim padem formoval také jejich ptisobeni. (Bardon, 1995)

Podle Bardona (1995, str. 18) jsou v lidském téle hlavné zastoupeny Zivly. Hlava

patii zivlu ohnivému, hrudnik zivlu vzdusnému a bficho zivlu vodnimu. Zemity element
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ma udrzovat v chodu vSechny tfi slozky a pfipadd mu také rast, starnuti a lidské forma z
masa a kosti. Pfi disharmonii zivla télo propadd nemoci, proto je tfeba dbat na svou

télesnou schranku, spokojenost a harmonii duse.

Ohni, ktery zastupuje nasi hlavu, pfipisujeme schopnost mysleni. Na§ hrudnik
obsahuje hlavné funkci dechu ve vzdusném Zzivlu. A naSe bfiSni oblast mé schopnost
traveni, vylucovani. Také pfi vétsim vykonu mizeme pocitovat v ohnivém elementu zizen,

u vodniho Zivlu zimu, chlad, u vzdusného hlad, a u zemniho elementu Gnavu.

Duse je nejjemnéjSimi kmity éteru. DuSe je propojena s Ctyipdlovym magnetem
vztahujicim se k ur€itym vlastnostem, je spojena s fyzickym télem a s vlivem zivli.
,,Clovéku je dano pét smysla, které odpovidaji péti zivlam.“(Bardon, 1995, s. 6) Skrze tyto
smysly duSe vnimé prozitky z fyzického svéta. DuSe je slozena ze Ctyf povah, které se

vazou vzdy na jeden z zivli.

Ohnivym zivlem vladne povaha cholerickd. Cholericka povaha je vasniva, zarliva a
ni¢iva ve smyslu negativniho pojeti. V tom pozitivnim ji miizeme vnimat jako tvofivou,

smélou, snazivou, aktivni a odvaznou.

Sangvinik je vzduSnym Zivlem, ktery je dobrodruzny, bezstarostny, lehky a
optimisticky. Jeho negativa jsou nepoctivost, urdzlivost, pomlouvacnost a nedostatek

vytrvalosti.

Zivel vodni ma melancholickou stranku povahy, ktera sebou nese lenost, lhostejnost

a netecnost. Naopak v tom pozitivnim smyslu je klidn4, milosrdnd, chapava a divétiva.

Poslednim zemsky zivel patii k flegmatické povaze. Flegmatika vnimame jako
lenivého, plachého, nedochvilného a malomluvného ¢lovéka. Mezi pozitivni vlastnosti
patii cilevédomost, dislednost, obezietnost, opatrnost a soustiedénost. Logicky povaha

¢lovéka vyplyva z toho, jakym Zivlem pievlada. ’

7 Frantisek Bardon, Brana k opravdovému zasvéceni, Ahabah, Vydalo Chvojkovo nakladatelstvi, Cesky Tésin

1998, vydani 4. Poprvé Hermann Beuer Verlag, Freiburg 1995
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8. Symboly

S vyvojem lidstva se vyvijely také rizné zptusoby komunikace a dorozumivani a
s nim také systém znakl a symboli. Znak mizeme vnimat jako obrazové nebo pisemné
sd¢leni. Naprtiklad jako je to tomu dnes u dopravniho znaceni, které je zde pro jednodussi

orientaci a fad v jizdnim provozu.

Znaky tedy nesou urcité sdéleni nebo zpravu, kdezto symbol piedstavuje n€kterou
z mysSlenek, ktera je vizudln€ zpracovana tak, aby odkazovala na koncepty hodnot.
V historickych souvislostech nalezneme symboly odkazujici naptiklad na zivot, smrt,

ZNnovuzrozeni a vesmir.

S ptichodem psychoanalyzy symboly vyjadifujeme a nazirdme na né prostfednictvim
naseho vnitiniho ja, naSich potfeb a myslenek. At se jednd o symboly v procesu détstvi,
dospivani ¢i dospélosti. Mizeme se zde setkat se symboly, které odkazuji na Zivotni
prekazky a né&které dalSi psychologické podnéty. S takovou analyzou se mizeme setkat
napiiklad v mnohych pohadkach, v kterych se ukryvaji skryté psychologické symboly a
odkryvaji tak hlubsi vyznam psychoanalytické problematiky.

Jsou zde také symboly starobylé, které maji stdlou a obecnou platnost. Napftiklad
kruh, ktery je symbolem meéniciho se rocniho obdobi, opakovani, znovuzrozeni. Mnoho
symboll vznikalo a putovalo z rtznych koutl zemé do dal§ich zemi a svétl. Tim se

piendsely a poznavaly nové myslenky, vira, povéry a tradice.

I v dneSnim svéte nas provazi spousta symbolid, které postupem poznadvame a
obohacujeme jimi naSe duchovni védomi 1 praktické slozky. Béhem poznavani symboli si
uvédomujeme mnohé vyznamy podob svéta a okoli. Rozvijime svou schopnost rozumét a
komunikovat. Jestlize rozumime symbolim, které nesou urcity vyznam, uvédomujeme si
urcité hodnoty, kazdodenni existenci, podrobnosti a také 1 vlastni byti. (Znaky a symboly,

2009)
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8.1 Symboly a vizualni gramotnost

Symboly se hojn¢ vyuzivaji v literatufe, snech i v uméni. Jestlize se spravné uc¢ime
rozpoznat a chapat vyznam symbolli, dokdzeme interpretovat naSe znalosti i v uméleckém
dile. S proménlivosti vytvarnych smérti se méni také vyznamy a zobrazeni symboli
v uméleckych dilech. A to at’ se jednalo o kiestanské a nabozenské vyjevy, renesanci,
symbolismus, psychoanalyzu, symboliku snii az po zobrazovani v modernim umeéni.

(Znaky a symboly, 2009)

Vizualni gramotnost je dulezitd pro ¢teni obrazi, vizualnich podnétl a dalSich médii.
Je dulezita pro uméni orientace a chapani vyznamu a chapéni vlastniho vniméni a uméni je
dale pouzit. Diky vizudlni gramotnosti mame schopnost nachézet rizné vyznamy, symboly
a poselstvi v obrazech. Tyto obrazy nas mohou ovliviiovat emocionaln¢, nebo nds mohou
piivést k dalsim myslenkovym pochodam. (B. Supsikova, M. Belesova, L. Szentesiova,

2016)

V dnesni dob¢ vizudlni kultury a multimédii se vytvaii novy prostor na osvojovani si
komunikac¢nich zru¢nosti, psat, vypravet a poslouchat i ve virtudlnim prostoru a také doma

a v dalsich prostorech, které umoziuji vice se socializovat.

Vizudlni vnimani, mySleni, vizudlni komunikace, jazyk a ucfeni se vizudlni
gramotnosti jsou spojené a neoddélitelné. Vizualné dokaZeme zachytit vnitini Zivot
myslenky a diky alternativnimu a vizualnimu jazyku mu miZeme dat hmotnou formu a
umoznit, aby vnitfni pochody a myslenky se staly viditelnymi. Plati vSeobecna teze, Ze
jeden obraz, zastoupi stovky az tisicovky slov a miize mit tisic riznych vyznamu, protoZe

jeho vyklad je véci interpretace a tthlu pohledu vnimatele.

Vizuélni symboly pouzivané misto slov vyjadiuji myslenku, pocit, ndladu, a tak jsme
schopni pochopit poselstvi ¢i vyznam obrazu. Vizualni gramotnost se povazuje za
kognitivni schopnost, ale také Cerpd z afektivni oblasti. Kriticky myslet, komunikovat
obsahy, ale také vytvaret vyznamy se potiebujeme ucit. Potfebujeme si osvojit schopnost

vzdorovat, dedukovat, objevovat pfibehy. Také hledat informace, analyzovat argumenty,
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pro¢ vznikly, pfemyslet o detailech, potfebujeme se naucit vizualn¢ cist, abychom

porozuméli obsahu. (B. Supsakové, M. BeleSova, L. Szentesiova, 2016)
8.2. Zavér

V teoretické Casti jsem se snazila, co nejlépe vystihnout vSechny body k porozumeéni
vytvarnému méni. Piedstavila jsem médium kresby, jeji vlastnosti a techniky. Déle jsem se

pokousela definovat pohyb, jeho vlastnosti, vnimani a kde bychom ho mohli nalézt.

Hledala jsem pojmy pohybu a kresby v historickych souvislostech, nalézt je ve

vytvarném umeéni a predstavit nékolik ukazek obrazovou dokumentaci.

Také jsem zde predstavila vlastni vybér umélcl, kteti mne inspirovali. N&kterd
z jejich d¢l jsem vyuzila jako dal§i vychodiska pro zpracovani vytvarnych naméti pro
didaktickou cast. Jejich tvorba mi pomohla uskutecnit nékteré z ndpadi pro kreativni

vytvoreni netradi¢ni vytvarné aktivity.

Zavérem jsem dodala n¢kolik obrazovych dokument pro vétsi predstavu dél, ze

kterych jsem v praktické i didaktické ¢asti tvotila.
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9. Prakticka ¢ast

V praktické cCasti jsem se zabyvala realizaci nékterych naméti, historickych a
soudobych umélcti. Snazila jsem se uchopit téma kresby, prostoru a pohybu. Bylo tieba
realizovat a vyzkouset postupy, abych posléze mohla vyvodit néjaka vychodiska pro

didaktickou ¢ast, kterd se zaméiuje na realizaci netradi¢ni vytvarné dilny.

Nejdiive jsem se snazila pfipravit si veskerou inspiraci, abych s ni mohla pracovat.
Vybrala jsem si konkrétni ume¢lce a dila, a hledala k nim nové cesty a pfistupy. Z téchto
praci jsem vychazela dale. Zpracovavala rizné moznosti, snadné a srozumitelné pro déti,
aby zvladly vlastni realizaci. Ze svych pozndmek a vlastni zkuSenosti jsem utvarela nové
vytvarné aktivity, které obohati hodiny vytvarné vychovy o dal$i moznosti. Samoziejmée je
tteba zde brat v potaz dostatecny prostor a pfistup k riznym pomuickam a velikost dané

zakovské skupiny.

Ke své praci jsem vybirala také motivacni a meditativni hudbu jako doprovod. Volila
jsem takovou hudbu, ktera se hodila ke konkrétnimu ukolu. Nejdfive jsem se zaméfovala
na vytvarné ukoly, které¢ zachycuji rytmus, vnitini vypovéd’ ndlady ¢i vnimani rozli¢nych
hudebnich motivii. Zac¢inala jsem dily, ktera jsem si mohla vyzkouset v prostoru doma. Pro
prvni pokusy a sziti se s tématem jsem nejprve vybirala takové hudebni ukdzky, které mam
nejrad¢ji, ale jsou ruzného stylového zanru. Déle jsem experimentovala s meditativni
hudbou, uvolnujici. Také s motivaénimi ukdzkami a déale jsem pifechazela k riznym

moznostem hudebni scény tak, aby odpovidala danym ukoliim, které jsem si pfipravila.
Dtlezitou soucasti v realizaci vytvarnych praci sehralo prostfedi a moZnosti vyuZiti
vétsiho prostoru. S nékolika pracemi jsem zacinala doma, na malych formatech papiru.
Posléze jsem se presunula do prostorti vytvarného ateliéru Zékladni umélecké Skoly, kde
jsem mohla vyuzit n€kolikandsobny format papiru a opravdu velkého prostoru pro tvoreni.
Ptipravila a slepila jsem si n¢kolik velkych formata k sob¢ tak, aby kazdy odpovidal

danému tkolu, ktery jsem m¢éla piipraveny.
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10. Priprava

Jako dalsi véc mée cCekala piiprava vytvarnych pomiicek a kreslifskych nastrojt.
Pouzila jsem papirové dutinky, na které jsem pfipevnila houby, staré mopy, naskladané
hadiiky, rukavice, palicky, diivka a pfirodni uhly, pro zanechani riznych stop nastroje.

Jako nejlepsi se mi osvédcila pro kresbu Cerna nafedéna tus a tekuté barvy Javana na textil.

Také jsem hledala néjakou motivaci, ktera se k ukoliim pojila a kterd mi piipadala
dalezitd ve svych souvislostech a odkazech na hodnoty, pro mne dulezité, aby dané ukoly
a tvorba méla smysl. Pfidanou hodnotu pro pochopeni svobody, respektu, prava volby a
vlastniho vyjadieni. Pozorovéani svéta oCima nasi planety, ditcte, lidskou bytosti nebo jen
pohledem obycejného brouka. Vnimani sebe sama, prostoru, dalSich lidi, ktefi jsou okolo
me. A v neposledni fad¢ také proziti pocitd, kdo jsem a umim-li byt dobrym a laskavym

¢lovékem.

Vytvofila jsem dvé vytvarné fady, jednu pro mladsi Skolni vék, tematickou vytvarnou fadu
»Svet indiant“. A dalsi, srovnavaci vytvarnou fadu, s ndzvem ,,Mij vnitini svét®, kterd je
pro starsi Skolni vék a je zamétend na relaxacni hlediska a objevovéni vnitiniho svéta.

O ¢C

Z prvni vytvarné fady ,,Svét indidni“ jsem si vybrala dva naméty ke zpracovani.
Prvni z nich ,,.Saman a jeho destovy tanec”, kde jsem se snazila zachytit rytmus a prozitky
z hudebni ukazky bicich néstroji. V druhém namétu s nazvem ,,Zivly“ jsem se snazila o
vyjadfeni vlastnosti daného elementu v barvé a linii a uvédomeéni si zivli, které jsou okolo

ndas a nasi vlastni energie, ktera s nimi souvisi.

Pro starsi Skolni vék jsem zvolila ndmét ,,Clovék, télo, srdce, duse®, kde pro nas bylo
motivaci uméni Tai-¢i, kaligrafie a japonské basné¢ a vytvofeni vlastniho osobniho
kaligrafického znaku tvofené¢ho netradi¢nimi pomtickami. Dal§im namétem byl ,,Osobni
prostor a inspirace Tony Orricem, kde §lo o ztvarnéni osobnich z6n a respektovani zon
ostatnich. Tietim namétem jsou ,,.Dialog” a zde se zabyvam meditaci a automatickou

kresbou a relaxa¢nimi technikami.
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11. Rytmus

Upln€ prvni pocatecni tvorbu jsem smérovala k zdznamim hudebnich ukazek a
vnitini vypoveédi pocitli a emoci z poslechu. Prvni obraz vznikl pti poslechu klidné hudebni

ukazky. Pouzila jsem platno, nafedénou Cernou barvu a své ruce.

Nejprve jsem se do hudebni ukazky zaposlouchala a vnimala rytmus a melodii. Ruce
jsem pouzila proto, Ze jsem se snazila byt bliz osobni vypovédi skrze své télo. Vnimala
jsem tedy, co hudba se mnou vnitin¢ déla a jak bych ji mohla vyjadrit. Snazila jsem se co

nejvice uvolnit, aby ruce mohly samy zaznamenavat, co citi.

Nejdiive se pohybovaly pomalu, opatrné zaznamenavaly dirazné tony skladby.
Pozdé&ji vnimaly jemnéjsi a hlubsi tony ukryté v hudebni ukazce a snazily se jej znazornit.
Na konci hudebni ukazky jsem si povSimla, Ze jsem se béhem ¢innosti szila s rytmem a

plochou. Tato ¢innost mé velmi uvoliujici ucinky.

Dalsim myslenkovym pochodem bylo, ze zkusim znazornit bici néstroje z hudebni
ukazky jiného zanru, pfimo bicimi palickami. Pti§lo mi jako dobry napad vyzkouset si

zaznamenat konkrétni hudebni prvek s totoznym hudebnim nastrojem. V procesu prace
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jsem se soustiedila na zvuk doprovodnych bubni a hledala jsem jejich rytmus, ktery se

zaroven kopiroval skrze pohyb pali¢ek na platno.

Diky tomuto ukolu jsem dosla k dalsim myslenkam, jak vyuzit kresebného zdznamu
a pohybu ve vétSim a neobvyklém provedeni vytvarné dilny. Vytvofila jsem vytvarnou
¢innost zaméfenou na bubnovani palickami a vyjadfeni pohybu. Vytvarny namét se tykal
rituald, pii kterych se hromadné bubnuje nebo chodi v kruhu. Timto vznikl vytvarny tkol
,»Saman a jeho destovy tanec* jiz zminény ve vytvarné fads.

Své pojeti rytmu a zaznamu hudebni ukazky jsem vyuzila jako soucast pro vlastni
projekt. Rytmus vnimam jako pravidelné opakovani nebo stfidani zvukli nebo ¢asti déje.
Pro tento ukol jsme s détmi vyuZily netradi¢nich néstroji, které jsem vyrobila, nebo
ptizptsobila k vytvarné ¢innosti.

Ptipravila jsem si palicky na bubnovani, které jsem obalila houbou tak, aby mély
moznost nasaknout vice barvy. Také jsme vyuZzila dlouhych papirovych dutinek, na jejichz
konec jsem taktéZ ptipevnila houbicku pro vétsi vstiebani barvy. Pripravila jsem také velky

format papiru, do kterého jsem zakreslila kruh.
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Tento kol jsem pojala jako Samansky deSt'ovy tanec. Pomoci hudebni ukéazky jsme
vnimaly rytmus bicich nastrojii a zakreslovaly jsme ho nastroji a Cernou ziedénou tusi.

Vyuzily jsme tradice destovych tancti a pohybovaly jsme se kolem kruhu.

o e SRTINIES N
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Nejprve jsme bubnovaly kolem kruhu, vnimaly hudbu a udery do bicich néstroji,
které jsme se taktéz snazily procitit a zahrat. Pravidelné barevné stopy ptisobi jako kapky
desté. Plvodné jsme se snaZily zachovat prazdny vnitini prostor, ale déti mély tendenci

zasahovat a vyplnit i prostor vnitini.

Této cCinnosti jsem nechala volny pribéh. Nicméné pred zacatkem jsem déti
seznamila s riznymi druhy tanct a s pojmem ritudl. Také jsem je upozornila na vnimani
rytmu a hudby. SnaZily jsme se spole¢né vZzit do role Samana, pfivolavajicitho dést. Takeé
jsme pouzily symboliku kruhu, ktery se pii ritudlech hojn€ vyuzival. Do vymezeného

prostoru jsme tane¢nimi kroky ptivolavaly dést.

Tato ¢innost byla skvélym performativnim ptedstavenim i zazitkem pro zicastnéné

déti. Spolecnd akce vyvolala mezi ndmi pfirozenou a hravou atmosféru, ktera byla dilezita

pro pienos novych informaci a poznatkii a pro neobycejny spolecny zazitek.
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11.1. Meditativni kresba

Nasledujici ukéazka se tyka vyjadieni prostoru a vyuziti prostoru. Inspirovala jsem
se umélci Heather Hansen, Trishou Brown i Tony Orricem k vytvoieni podobné vytvarné
prace. Nicmén¢ jsem ho pojala jako hledani osobniho prostoru. Vyuzila jsem velkého
formatu papiru 4x4 metry. Svymi pohyby a hledani se na tak velké plose jsem vytvaiela
kresebny zdznam svého prostoru. Pouzivala jsem pfirodni uhel, ktery jsem dale mohla
rozmazavat ¢i prekreslovat. Dulezitou soucasti bylo Gplné uvolnéni, a napojeni se na
vnitini 1 okolni energie. Nechat je v sobé proudit a soustfedit se jen na své ja. Béhem
¢innosti jsem cilené nepfemyslela nad kroky, které budou nésledovat. Byla to spontanni

akce, kterd nem¢la predem pfipraveny plan.

Takové cviceni je dobré pro procvicovani obou mozkovych hemisfér a télesného
vykonu. Je vhodné také pro protazeni celého téla, zapojeni svalti a uvolnéni mysli. Tento
ukol by mohl byt zajimavou a obohacujici zalezitosti a zkuSenosti pfi praci s détmi.

Rozhodné stoji za to jim tyto inovativni ndméty predstavit.

Je nezbytné poznamenat, ze pro takovyto kol je dilezité mit dostatecny prostor a
pomticky k realizaci a také myslet na schopnosti a dovednosti déti, které u¢ime. Osobn¢ mi
tato vytvarna aktivita byla nejbliZze. Popsala bych ji jako uvolilujici a meditacni. Zde se
muizeme soustfedit na na$i vnitini silu a predstavivost, také vyuZivame celé télo a obé

koncetiny.
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11.2 Motivacni postup

Jde tedy o n¢kolik cvikl, které zaCinaji ve stoje a vychazi hlavné z pozice sedu.
Zaciname v piimé, stabilni pozici, kde se postupné uvolilujeme a prodychame. Pfed sebou
u Spi¢ek nohou mame dva ¢erné uhly, do kazdé ruky jeden. Nyni pfechazime do hlubokého
ptedklonu, kde uvolnime patef, vyveésime hlavu, uvolnime ruce. Poté obejmeme sva
kolena, polozime na né bficho a snazime se kolena propnout a zaroven se neodlepit.
Uvolnime opét do hlubokého predklonu a kulaté¢ se zvedame nahoru. Protdhneme se na
Spickach, uvolnime zapésti a pomalu piechdzime do kleku. Kdyz pohodlné sedime,
vezmeme oba uhly do ruky a pomalu se natdhneme doptedu co nejdal tak, abychom uhly
kreslili po papife. Tento prvek parkrat zopakujeme a néasledné zménime smér rukou, které
budou opisovat ptilkruhy na kazdé stran¢. Po n¢kolika zopakovéni, nechame jednu ruku na
zemi a druhou se ukldnime na jednu stranu, pfi¢emz ruka, kterd je na papife opisuje oblouk
ke strané, na kterou se naklanime. N¢kolikrat zopakujeme na kazdou stranu. Nyni ddme
nohy pfed sebe a pomalym pohybem si lehneme na zdda. Kdyz pohodIn¢ lezime, ob¢€ paze
opisuji oblouky z obou stran. Nésledn¢ polozime skréené nohy na pravou stranu, prava
ruka je upazend a levou rukou mame vétsi prostor vytvofit spirdlu. Taktéz vytvofime na

druhé strané.

Po dokonceni dila jsem citila v sob& harmonii a klid. Také jsem pocit'ovala znacnou
unavu z vydeje tolika energie, proto by bylo dobré takové cviceni aplikovat na konci

hodiny, kdy si déti mohou po zbytek dne odpocinout.

Tento samy ukol, meditativniho kresebného zidznamu jsem vyuzila také pro
vytvarny experiment s vice lidmi. K dispozici jsem méla nékolik dobrovolnikd rtizného
véku. Rozhodla jsem se vyzkouSet tuto ¢innost s nimi spole¢né. Abych si zde mohla také

ov¢tit, zda tato ¢innost je vhodna pro riizné vé€kové kategorie a spolecnou praci.
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K dispozici jsme mély velky format papiru, na kterém jsme se pohybovaly ctyfi. V

této ¢asti jsme kladly diraz nejen na nas osobni prostor, ale také na prostor druhé osoby.
Vzijemné jsme respektovaly plochu a kresebnou linku kazdého z néas a snazily jsme se

neporusit hlavni charakter kresby dané osoby.

Zacinaly jsme kazda na jednom misté. VSechny jsme k sobé byly otocené zady,
abychom mély prostor pred sebou. Nasledné jsme se po sméru hodinovych rucicek
pfesunuly déale a pokracovaly jsme v kresbé, pfiCemz jsme védomé zasahovaly do dila
druhé osoby. Tim jsme naruSovaly a spojovaly naSe osobni zony a prostor, nicméné jsme

zachovavaly pivodni linie.
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Dutlezité je zde upozornit na fakt, Ze tento spolecny ukol byl cilené¢ zaméfeny na

osobni prostor a jeho vnimani, uvédomovani dotekti a lidské blizkosti. Pii tomto tkolu je
dilezité si uvédomit, Ze kazdy z nds ma prostor sviyj, pti¢emz jsou lidé, ktefi tento prostor
nerespektuji a nici prostor druhych. Proto jsme se zde snazily navéazat na spolecné sdileni a
zasahovani do osobnich zon s respektem na praci druhého tedy na téma proxemiky, o

kterém je tfeba také s détmi hovofit.
12. Automaticka kresba

Automatickou kresbu jsem také jiz v této praci zmiflovala, proto je to dalsi vytvarné
dilo, které jsem se pokusila kresebné pochopit a pojmout. Automaticka kresba spociva v
tom, ze osoba, kterd ji provadi, by méla byt v naprostém vnitinim uvolnéni, ve stavu
meditace a klidu. Vytvarnou pomucku, kterou si zvolime, bychom nemély zamérné vést,
ale nechat ji, aby kreslila sama. VétSinou se jednd o zdznamy snu ¢i podvédomi, proto je

dobré se dobfe uvolnit.
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V dnesni dobé se automatickd kresba vyuziva také v oboru IéCitelstvi a
psychoterapii, kdy se terapeut nebo léCitel napoji na energie klienta a barevné energie
zakresli. Vznikaji tedy kresebné zdznamy energii a propojeni osob s vesmirem a vnitfnim
duchem. Tato kresba se poté analyzuje a hodnoti. A takto vyvodi svou diagnostiku ke

klientovi.

Nicméné osobné jsem se zabyvala spiSe automatickou kresbou, jako zaznamu
podvédomi a osobni vypovédi nalady, emoce ¢i jiného vnitiniho stavu. Pokusila jsem se
docilit uvolnéni v meditaci a nechala jsem uhel, kterym jsem kreslila, aby kreslil sam a

spontanné. Bez jakéhokoliv promysleného gesta predem.

Pro navozeni atmosféry a lepsi moznost uvolnéni jsem zvolila tematické hudebni
nahravky meditativni hudby i hypnotické hudby. Pomoci doprovodu hudby bylo pro mne

snadng&j$i sousttedit se na meditaci a postupné uvolnit télo i mysl.
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Tento kol by byl také vhodny pro vyuziti s détmi. Kdy se cilen¢ budou ucit uvolnit
se a poznavat své vnitini ja. Timto zpisobem se daji vyjadfit mnohé pocity a emoce, které
citime. Proto by spontanni pohyb tuzkou byl vhodnym 1 pro préaci s détmi mladsiho
Skolniho véku. Jelikoz ¢im dfiv si budou uvédomovat a umét pojmenovat své vnitini ja a
pocity, tim snadnéj$i pro né¢ bude komunikovat o emocich. Tak pro n¢ bude snadné&jsi
umét vyjadrit své pocity a nazory. Také 1 pro vytvarny jazyk je toto poznavani nezbytné.
Vsechno, co se nau¢ime vnimat a procitovat, je pro nas nesmirnou vyhodou nejen v umeéni,
ale 1 v Zivoté.

Meditace se hojn¢ vyuziva v riiznych koutech zemé. Cilem meditace je ponofeni se
do vnitiniho uvolnéného stavu védomi. OvSem nejedna se o spanek nebo bd¢lost. Meditace
ma duchovni cil. Také ma rizné formy. Mize se jednat o tanec, cvi¢eni, modlitbu ¢i pouhé
ztiSeni a uvolnéni téla. K navozeni meditativniho stavu se pouziva rtizna skala technik, at’

je to zpev, tanec, opakovani slabik mantry, cviky nebo modlitby.

Meditativni hudba mé schopnost plisobit na nasSe emoce. Takova hudba, kterou
vnimame jako pf{jemnou ma na nas pozitivni u¢inky. Uginky hudby a jeji psychologické a

psychoterapeutické funkce se zkoumaji v oboru muzikoterapie.
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Skrze sluch vnimame hudebni rytmus, melodii a harmonii, pfi¢emz kazda slozka
ma vliv na na$ télesny stav, emoce, védomi, ¢innost a dokonce 1 tvofivost a produktivitu.

Pomaha nam také k napojeni na vnitini ja, duchovni sféry a energie.

S automatickou kresbou jsem pracovala skrze vnimani rytmu a hudebnich tént a
jejich prozitki. Beéhem dalsi prace, jsem si pripravila velky format, po které jsem se
pohybovala. M¢la jsem zaviené o€i, abych mohla Iépe procitit energii skrze hudbu a své
vnitini j&. Hledala jsem také riizné moZznosti, jak moc velkého ¢i malého formatu mohu
vyuZzit a jak moc se na ném mohu pohybovat. Kresba se dale miize pouzit k hledani detailii

a znaku.
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13. Kaligrafie

Diky inspiraci z japonské kaligrafie jsem se zaméiila na velké kresebné uchopeni
znakl. Jelikoz malo kdo ma praxi v psani japonskych kaligrafickych znakt, pojala jsem

toto téma trochu odliSné.

Mou inspiraci byla také umélkyné Shoko Kanazawa, diky které jsem se inspirovala
v pouziti netradicné velkych pomucek a velké plochy. Jako pomucky jsem zvolila papirové
dutinky s houbou na konci, latky s upevnénymi hadiiky a mop. Také jsme pouzila

ziedénou Cernou tus a velky format papiru.

Kazdy z nas je nécim charakteristicky a néim vyjimecny. JelikoZ se v predchozich
pracich zabyvam vnitinim prostorem, rozhodla jsem se, Ze tento kol bude mit za cel

vyjadrtit své vnitini ja, svym pohybem a gestem, do osobniho kaligrafického znaku.

Nejprve jsem si sama vyzkouSela moznou realizaci tohoto namétu a posléze jsem
ptesla k aplikaci ukolu do didaktické €asti. V této praktické ¢asti jsem si vyzkousSela jeho

mozné vyhody a uskali.

Pted samotnou praci jsem piedstavila détem cvi¢eni Tai- ¢i, které vyjadiuje a
zamétuje se na vnitini pohyb a proudéni energie. Velkoformatova kaligrafie ma s timto
cviéenim do jisté miry také souvislost, a proto jsem tento namét pojala jako ,,Clovék, télo,
srdce, duSe®, ktery obsahuje prvky Tai-¢i, uv€domeéni si energii a vyjadieni svého ja

pomoci pohybu.

13.1 Znaky zivla

Timto jsem se dostala k cest¢ znakli a symboll. Vychdzela jsem z ptedchoziho
kaligrafického ukolu. Pro toto dilo jsem pouzila velké kaligrafické Stétce, natedéné barvy a

rukavice v piipad¢, ze by Stétec nebyl potieba.
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Zamg¢fila jsem se na Cast vnitfniho charakteru ¢loveka, ktery podle Bardona (1995)

v sob¢ ukryva urcity zivel.

Za pomoci kaligrafie jsme si ukazali, jak se da vytvoftit znak. Tento tkol spociva ve
vytvofeni vlastniho znaku, za pomoci barev, ktery zaroven charakterizuje jeden z elementl
neboli zivla.

Zaroven vybrany element ma charakterizovat i vnitini podobu té osoby, ktera ho

kresli. Zaméiujeme se tedy opét na pojeti osobnosti a vnitiniho svéta. A preneseni

mysSlenky do znaku.
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Tento ukol se d4 vytvarn¢ ztvarnit i pomutckami, které budou zivlim piinalezet,

nejen rukou ¢i Stétcem. Napiiklad kresba zivlu zemé. Kresebny materidl miize byt vétev,
list, hlina nebo kdmen. Pro Zivel vody to miiZze byt led ¢i samotna voda, cadkani a liti barvy.
Pro zivel ohn¢ se dé ptipadné pod diraznym dohledem kreslit ohném, ¢i jeho popelem. A

pro vétrny zivel mizeme vyuzit vétraku, fénu nebo pefi.

I v téchto ukédzkach je mozné povSimnout si pohybu a proudéni energie daného
zivlu. Je dilezité si uvédomit zékladni principy elementi a vnimat také jejich samotny
pohyb a Zivot.

o

Pro realizaci této praktické ¢asti jsem nejprve vychazela z inspirace umélci
v historickém kontextu i soucasné tvorby. Diky této skale vytvarnych d¢l jsem méla vétsi

prehled nad moZnosti pojeti vytvarné tvorby.
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Nekteré z vytvarnych naméti a technik jsem si vyzkousela aplikovat ve své vlastni

tvorbé. Ma kresebnd vypovéd byla nejdiive experimentem a postupné se stivala

vytvarnym zameérem.

Vlastni tvorbu a né€které z ndméti jsem piizplsobila realizaci navrhii pro vytvarné
fady. Tyto jsem prizptisobovala také moznostem a schopnostem déti, aby vytvarna ¢innost
nebyla moc naro¢na a nakonec nesplnitelnd. A pro déti byla spiSe zadbavou s pridanou

hodnotou nez klasickou vyukou.

Pfi tomto hledani pohybu a znaku, jsem se zaméfila také na hledani rGznych
moznosti propojeni. Dila, ktery jsem tvofila, byla postavena na zéklad¢ inspiraci riznych
umeélci. Jsem si proto védoma podobnosti svych dél s jejich vytvarnou praci.

Nicméné i pii téchto experimentech, jsem hledala vlastni vyjadfeni, vlastni rozsah a

télesné vyjadieni.  V nékolika dalSich pokusech, jsem zkousela té€lesnou kresbu, propojit
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se znakem. Vytvofit si vlastni kresebny i kaligraficky znak, charakterizujici mou vlastni

osobnost €1 znaky pro mé vlastni pojeti Zivlu.

Nejprve jsem se zameéfila na hledani vlastniho osobniho prostoru a vyjadieni svych
vnitinich pocitd. Pokousela jsem se ztvarnit vlastni energetické pole. Vychazela jsem ze
sttedového bodu a otacela se v kruhu, pfitom zaznamenavala to, co jsem vnitfnim pocitem
citila. PficemZ jsem naSla cestu vyuZziti meditativni kresby do expresivniho vyjadieni

vlastni bariéry.
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Dale jsem pomoci linie a méniich poloh téla, vytvofila kresebny zdznam, které
obkresluje mé télo. Touto formou jsem se pokusila vyjadfit riznymi obrazci pomoci uhli a
tuSe, vlastni pojeti mé osoby. Coz mi také pftislo jako dobrd myslenka pro vyuziti této

techniky v tomto ohledu.

Dostala jsem do faze, kdy jsem kombinovala automaticky kresebny zdznam s
tuSovym znakem, ktery kresbu dopliioval. Timto smérem jsem zkouSela pojmout postoj

k vyjadreni zivlovych elementid vlastnim znakem a kresbou.
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14. Didakticka cast

14.1 Pristupy ke kresbé

K médiu kresby existuje n€kolik ptistupt, kterymi miizeme sebe a predevSim zaky
navést k tomu, jak ziskat ur¢itou schopnost vyjadiovani se kresbou. Jednim z piistupt je
kresebné seznamovani. A to predevsim s viditelnym svétem, skutecnosti, s vécmi kolem
nas. Tato metoda je zakladnim zacatkem vSech umélci. Metoda seznamovani s redlnym
okolim zacind jiz v historickych kontextech a uplatituje se dodnes. Je samoziejmosti, ze
s vyvojem a prome¢nou vytvarnych myslenek a vytvarného pojeti se ménily i metody
kresebného vyjadiovani a postupll. Zakladem je ovladnuti technické. Dale se jednd o

zvladnuti perspektivy, proporci a kompozice. (Hrdina, 1982)

V soucasnosti se vyuzivaji rizné postupy a metody k seznameni se s danou
vytvarnou technikou. Pifi uzivani jakékoliv vytvarné techniky, je dalezité rozumét jejim
charakteristikdm a vlastnostem. Proto jsou zdkim vytvafeny rGzné postupy, vytvarné
naméty a jednotlivé vytvarné okruhy. Vytvarny namét slouzi pro osvojeni pracovniho
postupu ¢i pro upevnéni dalSich vlastnosti. Setkdni s vytvarnou ¢innosti a jeji procesem a

postupem piindsi zdkim fadu novych problémd, se kterymi se doposud nesetkali.

Soucasna predstava o smyslu vytvarné vychovy se vyvinula béhem osmdesatych let
z kritického nedostatku ptisobeni Skoly. Diilezitym prvkem byl zpisob jiného uvazovani,
ktery odkryval hodnoty a vztahy. Prostfednictvim vytvarného projevu se rozvijely vztahy
k Zivotu, lidem a pfirod¢. Vznikaly a vznikaji dalsi nové proudy vytvarného vzdélavani.
Nékteré z nich se soustfedi na pochopeni vytvarného jazyka, dalSi na vyraz vytvarné

vypoveédi nebo na smyslovou a duchovni vychovu. ( Roeselova, 1996)

Jednotlivé proudy vytvarné vychovy v dneSni dobé vychazeji pfedevSim z respektu
osobnosti ditéte, k jeho zplisobu nazirani a k jeho prozivani svéta. Déti maji Sanci uplatnit
vlastni zkuSenosti, pfedstavy a mySlenky. Oteviraji se prozitku. Diky uznani ucitele a
moznosti navést déti na ,,spravnou cestu‘ si zaci dokazou postupné vytvofit vlastni postoj,

dokazou o véci uvazovat a premyslet, hodnotit a porozumét jim. Je dilezité se oteviit
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détskému svétu a dusi a vnimat jejich vzajemné odliSnosti a dat prostor jejich vytvarnym

nazorim. Umét své zaky podpofit a popfipad€ jim pomoci.

Ucitel by mél své vytvarné ndméty umeét poskladat do vytvarnych etud a vytvarnych

fad, které umoziuji nahlizet na rizné problémy, otdzky a souvislosti. (Roeselova, 1996)

14.2 Vytvarné mysSleni a pristupy k tvorbé

vvvvv

zobrazovani, vyjadfovani vlastnosti prostfedki, jelikoz v tomto pripade¢ je hledani nového,
pro déti nejpodstatnéj$i a zde mohou uplatnit své vytvarné mysleni a citéni. Dulezitym
prvkem je navazat s détmi aktivni komunikaci pomoci vytvarného projevu. Pro vzajemné
porozuméni je vhodné hledat riizné cesty, jak zdka k vyjadifovacim prostfedkiim pfivést,
aby si je mohl vyzkouset a obohatit se o dalsi zkusenost. Da se fici, ze pfi dorozumivani se
pomoci vytvarnych prostfedkl se jedna o neverbdlni komunikaci. Ta v sobé nese urcitou
symboliku a je dilezité sledovat zvoleny materidl, obsah, barevnost, tvarnost, hodnotu a
dalsi vytvarné kvality. Vytvarné vyjadfovani ndm umoziuje nahlédnout na niterny obsah
détské prace. Zvoleny namét a nastroje nam prozrazuji emociondlni vztah, vyladéni a

pomaha odhalit zdmér vytvarné prace.

Ucitel by se mél zabyvat 1 seznamovanim svych Zaka s vytvarnym jazykem, at’ jde o
fe¢ barev, tvard, materidlli, linii nebo nastroji. Je nezbytné poznamenat, Ze sam ucitel by
se m¢l umét v této oblasti dobfe orientovat. Nicméné by mél dbat na to, jaky pfistup k
détem zvoli. Jestlize bude pfistupovat k détem spiSe experimentalnim smérem, je
pravdépodobné, ze détem uchova jejich zvidavost, odvahu projevu a spontaneitu. Tim
padem vytvaii idealni podminky pro sebevyjadieni. (Roeselova, 2004)

Vytvarné mysleni je schopnosti reagovat na néktery z vytvarnych zazitkt, c¢i
vidénych podnétd, umét jej uchopit a vytvarné zpracovat. Vytvarné mysleni je tvirci
uplatnéni schopnosti, fantazie, nebo myslenky. Jde o sdé€leni néjaké informace pomoci
vytvarného vyjadieni.

Vytvarné mysleni se déli na operativni, neoperativni, receptivni a materidlové.

Operativni mysleni je doprovdzeno tvofivym vynalézanim. Hledd moznosti kreativniho
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feSeni zadani, zkouma kompozi¢ni vztahy mezi prvky a zakonitostmi a osvojuje si zékladni

vytvarnou terminologii.

Podle Roeselové (2004) je neoperativni mysleni prostfedim pro volnou tvorbu. Zde
se uplatiiuje originalita, predstavivost, fantazie, inspirace, metafora, humor a dalsi védomé
¢i podvédomé obsahy. Zak se umi vcitit a prozit vytvarné i nevytvarné sféry.
Neoperativnim myslenim déti vstupuji do prozitkového, smyslového prozitku a vytvarné
ho zaznamenavaji. Uvédomuji si vazby mezi zazitky, vytvaii v sob¢ fiktivni svéty, které

uplatnuji v osobitém vyjadieni jevii a podob.

Receptivni mysleni souvisi s komunikaci vytvarnych dé€l. Pii kontaktu s nékterym
z uméleckych dél, ma dité potiebu vyjadfit svij vlastni pocit. Souvisi s mysSlenim
operativnim. Déti si tvofi ndhled na vytvarné dila, u¢i se pojmenovavat, hodnotit, hledat
podobna témata a souvislosti, tfidit mySlenky a navazovat na vytvarné uméni vlastnim

hledanim vytvarné cesty.

Materialové mysleni podporuje hledani vztahti k materialim a ndstrojim a jejich
vychodiskim. Evokuje ke kontaktim s pfedmétem a jeho zkoumani. Rozviji jejich

vlastnosti v uplatnéni ve vytvarnych hrach a etudach. (Roeselova, 2004)
14.3 Vytvarné citéni a vnimani

Vytvarné citéni souvisi s vytvarnym vnimanim sebe sama. Nicméné u kazdého z nas
se znacné lisi, jelikoz kazdy z nas vnima a reaguje na podnéty jinym zptisobem. Vytvarné
citéni nas vede k ur€itému proziti néjaké emoce, kterou se u¢ime pojmenovat. UCime se
pocitové posuzovat a prohlubovat nase citéni a postupem Casu vnimat i vétSi rozsah
podnétil. Diilezité je umét o nich komunikovat, popsat je. Cim vice vytvarnych zkusenosti
mame, tim vice se nase citéni prohlubuje. Ve vytvarném umeéni nas bude provazet po cely
Zivot.

Vizuélni vnimani uméleckého svéta je taktéz neoddélitelnou slozkou. U¢i nds vnimat
znaky, linie, objemy, kontrasty a dal$i vizudlni podnéty. Také nds uci vizudlné se
orientovat a tfidit znaky v uméleckém i svétovém prostoru. S vytvarnym vidénim jsme

schopni reagovat, vytvarné citit a myslet. (Roesselova, 2004)
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14.4 Pedagogické vedeni a motivace

Vytvarné tady a projekty jsou dokumentem, ktery umoziuje porozumét détem i
uciteli. Jakykoliv vytvarny détsky projev v sob¢€ nese stopy vytvarné vychovného procesu.
Vytvarné tady by mély spolu fungovat hlavné jako celek. Béhem seznamovani s
vytvarnym predmétem nebo technikou je dulezité, aby si dit¢ umeélo vytvaret vlastni
vytvarny nazor. Aby zkouSelo porozumét feCi nastroje a naslo svoji cestu k vytvarnému
podani. Tvofivost se projevuje v momente, kdy se material stdva motivaci k vymysleni
namétd. Osvojovani zakladt vytvarnych technik pfinasi rychlej$i vyvoj dovednosti pfi

ovladani materidli a nastroja. (Roeselova, 1995)

Kazdy ucitel si urcuje, jakou cestou pedagogického vedeni vyuky se bude ubirat. Je
dobré vytvorit si vlastni model vytvarné vychovy, ktery se bude zabyvat vytvarnymi
otazkami, bude mit vlastni postupy, kde kazdy namét bude doprovazen motivaci. Nasledné

pedagogické vysledky nam prozradi, zda je naSe cesta spravna, ¢i potiebuje n&jak doladit.

Pro déti je kresba jakési lakadlo, které ho vybizi k pohybu, manipulaci s nastrojem, gestu, a
zanechani barevné stopy nebo rytmu. Ve svych kresbach skrze linie, krouzky, ¢maranice
¢asem poznava a pozoruje kreslené stopy, podobajici se okolnimu prostiedi. A v tuto chvili
kresebna hra ptechazi do uvédomeélého procesu. Nasledn€ ve svych kresbach zkousi nalézt
své misto, pretvaii skutecnosti tak, aby odpovidaly jeho vnitinim potfebam. Hleda své
zazemi, vyjadiuje své postoje, existenci, kresbou vypravi. Avsak je dilezité neopomenout
ditéti v€as nabidnout jiné vytvarné aktivity, aby nedoSlo ke krizi vytvarného projevu.

(Roeselova, 1995)
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15. Zpiisoby détské kresby

Podle Roesselové se ve vytvarném umeéni objevuji tii zpasoby détské kresby. A témi
jsou kresba z predstavy — kterd hledd své misto mezi vztahy lidi, svéta a ptirody. Kresba
motivovana, pozorovanim skutecnosti, ktera odkryva rGzné podoby svéta a spojuje je
s vytvarnymi otazkami. Kresba navrhova, kterd zaznamenava prechod od pfedstavy

k realizaci, zaznam napadu.

Kresba z predstavy ma ilustrativni charakter. Zdrojem motivace je fantazie, kterd se
postupné rozviji riznymi podnéty, hry ¢i hudbou. Navazuje na piedstavy, prozitky a
informace, které ziskava. Objevuje nové vyrazové prostiedky pomoci experimentalniho
pfistupu, kdy se snazi kombinovat rizné techniky, vyuzivat nezvyklé ndastroje a

kombinovat plosné nebo plastické postupy. (Roesselova 1996)

Kresba motivovana skutenosti zprvu vyjadiuje vztah ditéte ke skuteCnosti.
Objektem byva vzdy predmét, ktery nejvice zaujme. Zde miZze zZak objevit mnohotvarnost
svéta a snazi se jej chapat. Snazi se vytvarné uvazovat a uchopit pfedmét tak, aby jej
dokazal ztvarnit. Pii takové analyze predmétu, vzdycky bude vytvarny vysledek déti zcela

odlisny, jelikoz kazdy vnima, vidi a vyjadiuje své poznatky jinym zpisobem.

Néavrhovéd kresba rozpracovava naptiklad ndmét pro vyuziti v jiném materialu.

Zabyva se kompozici a smétuje k poznavani linii, barev a tvarti. (Roesselova 1996)

16.1 Vytvarny jazyk

Zkoumani vlastnosti linii uvadi piiklady Véra Roeselova takto. Jako cistou
kreslifskou linii a jeji vyraz, porovnani rizné vedenych linii — pevné, chvéjivé, souvisle,
prerusované, teckované ¢i dirazné nebo odlehcené, dale vliv uzitého nastroje na vyrazové
ucinky linie, vytvareni linedrniho rytmu a jeho promén, zkoumani prabéht linii — kolmice,
ktivky, vinovky, hustoty, nebo uplatnéni vyrazového jazyka linii v kreslifském piepisu

predmétného svéta. (Roeselova, 2004)

57



16. Motivace k tvorbé

Vhodnymi podnéty probouzime v détech zajem o svét, vedeme zaky k tomu, aby se
ucili samostatn¢ pozorovat a premyslet. Pomoci otdzek, které k nim ptichazeji skrze urcité
okolnosti, problémy, je provazi fetézec souvislosti a tim motivuji k uvaze a vytvoreni
urcitych postojit a nazort. Tyto vytvarené postoje jsou dilezité nejen pro vytvarny projev,
ale pro zivot celkové. Styl mysleni, ktery si skrze vytvarnou vychovu osvojime, nam
zustava a pomaha ndm utvaret postoje dalsi a to k ptirode€, k vécem, zivotnimu prostiedi i
lidem. Pravé tyto souvislosti méli v sedmdesatych letech sviij vyznam, kdy se diky jejich
prostfednictvim bylo mozné dostat k okolnimu svétu a poznani. V dob& sedmdesatych let
se mnozi ucitelé potykali s netenosti a lhostejnosti vztahti mezi détmi k okolnimu svétu i
spoleCenskému prostiedi. Tato pfi¢ina méla za nasledek badani po nosnych tématech, ktera
vybizela k hlubSimu pfemysleni. Snahou bylo hlavné docilit aktivity zakl, ucit je tvorive
myslet a projevovat. Osvojit jim nékteré hodnoty a vybizet je k uvédomeéni si dalSich, jako

jsou vztahy k druhym lidem, ptirod¢€ a Zivotu. (Roeselova, 1997)
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17. Hodnoceni

Pii jakémkoliv hodnoceni bychom meéli byt velmi obezietni. Hodnoceni nam
poskytuje informace o vyuce a ma velky vliv na Gc¢astniky vyuky, ponévadz urcuje, do jaké
miry bude pfijemnd vyucujicimu a ditéti. Hodnoceni by mélo pfispivat k dobrému klimatu
ve tiid¢ ¢i ateliéru, podporovat procesy zadkova uceni a prispivat k dobré kvalité Skolnich

vysledki a prace.

Hodnoceni je také zdrojem reflexe. Reflexe ndm pfindSi informace o tom, jak
kvalitni a Usp&$né je naSe plsobeni. Pfi hodnoceni porovnavame pfedmét hodnoceni s
idealni normou, nebo jinym srovnatelnym objektem. Pficemz sledujeme cely zakiiv proces

a vysledny produkt. (Slavik, 1999)

Kazdé hodnoceni ma jisté funkce a také dopady na psychiku zéka. Je tedy tfeba
zohlediovat a tfidit urcité funkce a v zavislosti na nich pfizpisobit svou metodu

hodnoceni.

Funkce hodnoceni jsou — motivacni, pozndvaci a konativni. Motiva¢ni funkce souvisi
s citovou, emocionalni strankou. Tyka se citli a prozitkii, zasahuje do nasi osobni sféry a je
tieba s ni zachazet opatrné. Zamétujeme pozornost na urcité hodnoty, seznamujeme zaky s

novym ucivem, se sebereflexi a utvarenim postoji.

Poznévaci funkce souvisi s rozumovou, intelektualni strdnkou. Tyka se objektu
hodnoceni a ptdime se na ni analytickymi otazkami: ,, Co se ti na tom libi/ nelibi a pro¢?*
Ucime se rozliSovat hodnoty, vyznamy a poukazovat na jejich souvislosti. Zde rozvijime a

prohlubujeme ucivo.

S lidskou vili souvisi konativni funkce hodnoceni. Na konativni funkci se ptame
otazkou po aktivité. Jeji cile jsou aktivizovat a podnécovat k dopliiovani nebo udrzovani

hodnot. Zde upevitujeme znalosti a aplikujeme sebereflexi zaku. (Slavik, 1999)

Hodnoceni se ale netyka jen zaki a ucliteli ve Skolach, ale také v rodiné a
spole¢nosti. Skolni hodnoceni ma vypovidat také o tom, v ¢em je zdk dobry a navadi ho

tak k tomu, aby sméfoval dal, podle toho, v ¢em je viditelnd GspéSnost Zaka. Tudiz
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vysvédceni je uréitym vzkazem, ne jen pro Skolu a déti, ale také pro rodice, komise a vyssi
stupné skol, poptipad¢ zaméstnani. V tomhle ptfipadé znamend zndmka urcity odkaz do
budoucna, ktery ukazuje jak moc nebo jak malo jsme piipraveni jit dal. Tento nazor patii

k jedné z funkcionalistickych myslenek.

Jestlize hodnotime z4kv vykon, méli bychom zohlednovat vSechny podnéty, které
prispivaly k zdvérecnému procesu. Zejména pochopeni a ovladnuti dané techniky, namétu
a vlastnimu pochopeni dané problematiky a vyjadieni. Nezbytnou soucasti hodnoceni je 1
zékova sebereflexe, umét hodnotit vlastni praci, vlastni vykon. Nicméné nez si své postoje,
hodnoty a ndzory budou moci zaci vytvorit a osvojit, méli bychom je k tomu jako ucitelé
vést. Uméni hodnotit patii k porozuméni hodnotam, jelikoz hodnoty nam umoziuji
rozlidovat b&zné lidské jevy $patné, dobré, dilezité. Uskalim hodnoceni mize byt
ptikladny vyrok ,, podle sebe, soudim tebe®, pti€emz druhého hodnotime podle vlastnich

hodnot a opominame jeho specifi¢nost. (Slavik, 1999)

Hodnoceni nevyuzivame pouze ve Skolach, nybrz i v bézném zivoté. Hodnotime
vrstevniky, rodinu, spolecnost, svét a také sami sebe. Pokud se zaméfime na Skolni
hodnoceni, uvidime hned nékolik klasifikaci a podob. MiliZe se jednat o hodnoceni slovni,
Ciseln¢ ¢i bodové. Pedagogické hodnoceni ma organizovanou strukturu, kterd je
doprovdzena zdmérnymi opravami, korekcemi a revizemi. Tuto ¢innost provadi ucitel,
inspektor, ¢i feditel. Ve Skolnim prostfedi existuje hned n€kolik hodnoticich vztaht. Ucitel
hodnoti zaky, vyuku a siam sebe. Zaci hodnoti spoluzaky, ugitele, vyuku a sami sebe.
Nicméné 1 rodice hodnoti. Hodnoti Zaka, ucitele a vyuku. Nakonec profesional hodnoti

vyuku, zaky a ucitele. (Meighan, 1993)

Na tomto pfikladu jsme si ukdzali kolik pisobicich jevii a vztahli nas ovliviiuje
v hodnoceni. Je dileZité rozumét pojmu hodnoceni a umét ho aplikovat v praxi. Forem
hodnoceni existuje mnoho. Zaméfila jsem se tedy pouze na hodnoceni zakid ve vytvarném
vzdélavani, ve vytvarnych institucich. Dlvod, pro¢ zde piSi o hodnoceni, je ten, Ze je
neodlucitelnou soucasti kazdé vytvarné prace a to nejen zaka, ale i nasi prace a vytvarné
¢innosti. Umét hodnotit svou praci a sdm sebe, je pro nas dilezité i proto, abychom uméli

hodnotit kvalitu a provedeni prace druhych. Hodnoceni nam zaroven prozradi jak Gspésne,
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nebo neuspésné jsme dokazali latku predat dal, jak Gispésné jsme motivovali zaky k hledani
vlastni tvorby a jak se nam podafilo sestavit a koordinovat vyuku. Hodnoceni zaka je
vypoveédi o na$i piipravé, Usili a praci. Nase hodnoceni zakli spocivd z pochopeni a

viditelnosti pfedani a zpracovani informaci tvirci cestou.

Samoziejmé na kazdé cesté k poznani je fada prekdzek a tiskali. Témito prekazkami
mohou byt chyby, které piirozené k zivotu patii. Patii k uceni, poznavani, vztahlim,
zejména ke kazdé lidské cinnosti. Chyba je to, co nas oddaluje od pozadovaného vysledku.

(Slavik, 1999)

Pti kazdé vyuce je tfeba dobie projednat vSechny cesty, ndméty a pecliveé se pripravit
na hodinu. Na zacatku kazdé vyuky je tfeba stanovit si cile. Cile je tfeba pfedat i svym
zakim, abychom mohli dojit az do uplného konce zadéni. Pedagogické hodnoceni
v prib¢hu hodiny je nezbytnou soucasti. Zvlasté ve vytvarné vychové se na hodnoceni

klade obzvlasté velky daraz, jelikoz dosahuje cilt a vysledki vyuky.

Jako ucitelé bychom méli své metody hodnoceni sdélovat nejenom zakim, ale i
jejich rodicim, z divodu, aby pochopili souvislosti s cili, které klademe na své zaky. Je
dualezité, aby vSechny naSe cile byly dostatecné pestré, respektovaly koncepci vyuky, byly
v souladu s obsahem probranych latek, prinasely dostatek informaci a byly srozumitelné
pro vSechny ucinkujici, rodice, Zaky 1 ucitele. Svymi pozadavky a hodnocenim bychom
nem¢li své zaky désit, zatéZovat a jinak demotivovat. ProtoZe jakékoliv nesrozumitelné ¢i
negativni, nevhodné hodnoceni se projevi v pribéhu dalSich hodin na klimatu tfidy nebo

jedince a muze vést ke znacné demotivaci zaka pti vytvarnych ¢innostech. (Slavik, 1999)
18.1 Jak stanovit cile?

V prvé tadeé je diulezité uvédomit si, ze cile by mély byt pfipravovany tak, aby jich
dosahla cela tfida. (Petty, 1994) M¢li bychom zacit jednim okruhem uciva, kde vymezime
dalezité pojmy a souvislosti. Zaméfime se na to, jak definovat myslenkové postupy,
praktické dovednosti a teoretické znalosti, umét je propojit a zdroveil piinést néjaky

vysledek. Dal§im bodem je sefadit dil¢i cile a zaméfit se na jejich postup. Také si
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ptipravime prostfedky k hodnoceni GspésSnosti hodiny, ovéfeni informaci a méli bychom

pozorovat, zda nase vysledky odpovidaji stanovenym ciliim. (Slavik, 1999)
18. Pro¢ hodnotime vytvarnou vychovu?

Hodnotime ji proto, abychom ji mohli 1épe porozumét, pochopit ji a umét ji vyuzivat.
Vytvarna vychova je zejména o vnimani déti jako individudlnich bytosti, které ma svou
vlastni specifi¢nost. Jde zejména o rozvoj kritického mysleni, utvaieni vlastnich postoji a
hledani cesty k sob¢é samému. Je dulezité, aby i studenti uméli vytvarné hodnotit a uplatnili

svou zrakovou 1 tvuréi zkuSenost a cit.

Nékolika obecnymi kritérii hodnoceni vysledkd jsou tucinnost, uspofddanost a
slozitost. U&innost vypovida o vyrazu, originalit&, barevnosti, modelaci a technice. Sleduje
se zvladnuta kompozice, kontrast barev, povrchii a objemui. Uspofadanosti se mysli
harmonie, vyvazenost kompozice, formatu a celku. Slozitost neboli komplexita znamena

obsaznost dila, rozmanitost, jednotlivé prvky a obsah jako celek. (Slavik, 1999)

Dalsim hodnoceni jsou kritéria dil¢i. Kdy sledujeme vyraz jako celkovy dojem,
pritazlivost dila a kreativni schopnost zdka, dale kompozici. Hodnotime ucelenost a

vyvazenost dila. (Slavik, 1999)
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19. Vlastni didakticka ¢ast a zpracovani

V didaktické casti jsem zkoumala koncept tvotivé dilny a moznosti raznych her a
vytvarnych etud, které se dotykaji kresby, pohybu a prostoru. Pro tento ucel jsem sestavila

dvé vytvarné fady. Jednu pro mladsi Skolni vék a druhu pro starsi skolni vék.

Vytvarna rada pro mladsi Skolni vék

Tematicka vytvarna rada

Vybrala jsem si severoamerické indiany, plivodni obyvatele oblasti velkych jezer v
Kanadg¢. Jejich zivotni rytmus, pfibéhy a viru v moc ptirodnich sil (zivla), kdy v kazdé véci
dovedli spatfit jeho ducha a kouzlo. Nékolik ndméti jsem zpracovala pro ucel kresby,
prostoru, pohybu a také vlastniho prozitku a jednim z nich je vyjadifeni zivli. Timto
tématem déti rozviji své citéni a mysleni, fesi vytvarné vztahy, kontrasty, harmonii a
rytmus. Poznavaji charakter druhti Zivll, uc¢i se je vnimat a také vytvarné premyslet, jaké

bude jejich ztvarnéni.

Zivly
Namét: ,,Vitr*
Motivace: proudéni vzduchu, vichfice, vanek.

Vytvarny problém: hra s linkou, hledani vytvarné formy, zobrazeni pohybu.
Namét: ,,Voda“

Motivace: mrholeni, boute, lijak, kapky. Potoky, vodopady, silici proud a slabnouci proud.

Vytvarny problém: hra s linkou, hledani vytvarné formy, zobrazeni pohybu.
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Namét: ,,Ohen

Motivace: kiivky plament, pohyb a jeho dynamika, opakovani, kiizeni, vrstveni linii.

Vnimani a vyjadreni riznych podob ohn¢ — jiskra, plamen, pozar, blesk.

Vytvarny problém: hra s linkou, hledani vytvarné formy, zobrazeni pohybu.

Namet: ,,Zeme*
Motivace: prufez zemi a vrstevnice, pohyb zemé, osa, vesmir, dychani planety, gravitace.

Vytvarny problém: hra s linkou, hledani vytvarné formy, zobrazeni pohybu.

Cilem je zjistit jaké jsou zivly, jak nas ovliviluji a kde se s nimi miizeme setkat. A také

hledéani vlastniho zdméru a vytvarného postupu.

Saman
Namét: ,,.DeStovy tanec*
Motivace: Samanské ritudly, tanec v kruhu

Vytvarny problém: zndzornéni rytmu podle hudby

Cilem je zkoordinovat télo, nastroj a hudbu a procitit rizné druhy rytmu a zaznamenat je.
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Dalsi z ndméti jsou zamétené na pozorovani stavu mysli a téla a jsou pfipravené pro starsi
Zaky.
Tyto tkoly jsou vhodné k uvédoméni si sebe sama, svého byti a existence, svych

myslenek. Skrze moment vnimani si prohlédneme t¢lo, uvédomime si na§ dech, tep a stav

nasi dusevni pohody ¢i nepohody.

K tomu nadm také pomiize meditacni hudba, kterd ma schopnost uvolnit mysl ¢lovéka a

pozitivné pusobit na naSe emoce. Rytmus a harmonie ma vliv i na tvorbu a produktivitu.

Zamgéiime se na otazky, které se vztahuji k pohlediim, jak sami sebe hodnotime, vidime,
zda se mame radi, jsme diileziti, kym jsme nebo kym chceme byt. Je tfeba s détmi fesit tyto
otazky z diivodu uvédomeéni si hodnot, se kterymi se v zivoté setkavame, na kterych si

v budoucnu zakladdme a stavime naSe postoje, motivaci, ndzory a moralni jednani.

A k tomu nam slouzi automaticka kresba, pti které se dostdvame do urcitého stavu mysli,
kdy jsme uvolnéni. Je to moznost jak ze svého nitra dostat urcité emoce pouhym
kresebnym zapisem. Tato technika automatické kresby mtize slouzit k pfemysleni o naSich
emocich, a také miiZze pomoci zpracovavat nd§ vztek a stres. Setkavani se stresem a
emocemi a jejich zpracovani se tyka jak dospélych, tak 1 déti. Automaticka kresba miize
odkryt hluboko zakotenéné problémy a pomoci zvladnout napjaté situace a naucit se s nimi

pracovat. Nicméng tato technika spiSe patti do rukou odbornikil, psychologii a terapeuti.

Namét: ,,Dialog*

Motivace: automaticka kresba, meditace, naslouchani vnitinimu hlasu

Vytvarny problém: uvolnéni linie, na principu ndhody a nevédomi
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Pro dal$i praci mé inspirovali hlavné umélci Heather Hansen a Tony Orrico. Vyuziti
velkého formatu a pohybu téla v prostoru pro kresebny zaznam. Pohyb vchazejici
z vnitiniho uvolnéni a prvka jogy. Tento tkol je jak kresebnym zaznamem, tak i1
performanci. Pokud by se nacvicila jednoduchéd choreografie, da se tento maly projekt

uskutecnit i jako netradi¢ni predstaveni pied o¢ima divakda.

Namét: ,,Meditativni kresba“
Motivace: uvolnéni téla a mysli, hudba, Heather Hansen,Tony Orrico

Vytvarny problém: zaznam pohybu téla pomoci linii, jak funguje prava a leva ¢ast téla.

Japonska kaligrafie a umélkyné velkoformatovych praci Shoko Kanazawa byla inspiraci
pro posledni zpracovany ndmét. Pouziti velkého kaligrafického nastroje a fourmou hry
s nim manipulovat jako autorka a pokusit se experimentovat. V zacatku je dulezité¢ zaky

poucit o tématu japonskeé kaligrafie a jejich pravidlech a historii.

Namét: ,,Clovek, télo, srdce, duse™
Motivace: kaligrafie, Shoko Kanazawa, japonska hudba a tanec

Vytvarny problém: ztvarnéni vlastniho znaku na velky format

Cilem zpracovani téchto ndméti bylo prociténi a uvédomovani si vlastniho téla, zjisténi
limit, respektovani nebo nerespektovani prace druhych, citéni osobnich prostort,
spoluprace s ostatnimi a sjednoceni. Také rozvoj fantazie a tvofivosti s ukazkou pouziti

netradi¢nich materialu a forem.
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Dale také propojeni vytvarné vychovy s dal§imi predméty. V tomto piipadé s déjepisem,

prirodopisem, ale i télocvikem a hudebni vychovou.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které smétuji v téchto vytvarnych fadach k utvareni a

formovani klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni:

Poznavani vytvarného uméni a vytvarného jazyka, metody pro samostatné vytvoreni

souvislosti.

Kompetence k feseni problému:

Samostatny vybér pomticek a samostatné feSeni problémi a zhodnoceni

Kompetence komunikativni:

Uméni formulovat vlastni nazor, respektovani své prace i prace ostatnich

Kompetence socialni a persondlni:

Uvédomeni si vlastnich odliSnosti, moznosti a jedinecnosti a rozvijeni sebedtvéry

Kompetence obcanska:

Vzijemna tolerance

Kompetence pracovni:

VyuzZiti prostoru pro vyzkouseni riznych malifskych i kreslifskych technik, grafickych 1

technik kombinovanych a prace s materialem
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19.1 Vytvarna rada pro mladsi Skolni vék

Tematicka vytvarna rada

Svet severoamerickych indianu

Zamgéiena na zivot a kulturu severoamerickych indiant, historické souvislosti a spojeni

s ptirodou.

Vybrané naméty

Indianské carovani

Dest’ovy tanec
Motivace:

Samanské obfady, pfivoldvani desté, tanec kolem kruhu, spole¢nd myslenka,

meditace

Pojeti ukolu:

Podle bubnovéni se zaméfime na rytmus, dést’ a vyjadiime ho pohybem téla a nastrojem
Pomuicky:

Palicky, barva, velky format papiru
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Zivly
Motivace:

Zivly jako ptirodni sila, jejich charakteristika, poznavani zékonitosti v ptirod¢, pozorovani

déji kolem nds a vnimani smysly. Typologie ¢lovéka podle zivl.
Pojeti vikolu:

Podle vypravéni zkus piidat ke své osob¢ zivel, ktery t&é nejlépe vystihuje. Hledej vlastni

postup, jak vyjadfit vlastnosti daného elementu a také sebe.
Pomiicky:

Velky format papiru, houba, netradi¢ni nastroje, mop, smotky papiru, plakatova barva

19.2 Vytvarna rada pro starsi Skolni vék

Srovnavaci vytvarna rada

Miyj vnitini svét
Tato vytvarnd fada je zaméfend na relaxacni hlediska, objevovani vnitiniho svéta,

soundlezitost z prostorem, lidské hodnoty. Odpovédnost za naSe rozhodnuti, svoboda a

pravo volby.

Vybrané naméty

Clovék, télo, srdce, duse

Motivace:

Tanec, Tai-chi, kaligrafie, japonské basn¢
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Pojeti vikolu:

Vyjadii sebe sama tancem a vytvor ze svych stop kaligraficky osobni znak

Pomuicky:

velky formét papiru, mop, ¢erné barva, netradi¢ni kreslifské nacini

Dialog
Motivace:
Relaxaéni techniky, uvédomeéni si sebe sama, meditace, automaticka kresba
Pojeti ukolu:
Automaticka kresba — zaznam vlastniho prozitku
Pomiicky:

Pastelky, pastel

Osobni prostor

Motivace:

Tony Orrico

Pojeti ukolu:

Hledani osobnich prostort, jejich prolindni a objevovani osobnich zon.
Pomuicky:

Ptirodni uhel, velky format papiru
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20. Zavér

Pro svou ¢innost a vytvareni myslenkového modelu, cemu a jak se budu vénovat
v didaktické ¢asti, jsem vychéazela ze systému vytvarnych fad a projektd. Podstatnym
kritériem pro mne bylo zvoleni blizkého tématu, kterym bych zaky oslovila. Pfestoze téma
indiani bylo jiz mnohokrat pouZito.

Hledala jsem vychodiska pro vytvarny zazitek a vytvarné Cinnosti, tak aby se zaci
nejen néco dozveédeli, ale také to bylo spojeno s pfijemnym zazitkem a hrou.

Pro kazdy namét jsem hledala sprdvnou motivaci, material a pomticky, tak aby byly

pochopitelné a zajistily hladky pribéh realizace. Hodinu jsem rozdélila na motivaci a

zhlédnuti ukéazek, dale na ujasnéni si co je nasim tikolem a k jakému cili madme dojit.

Poté by nastal ¢as na vlastni zpracovani. Po dokoncéeni prace nasleduje zavére¢na
reflexe a hodnoceni.

Pfi ndmétech spojenych s meditaci je dobré vytvofit piijemnou atmosféru vzijemné
davéry a pokusit se o spolupraci. Respektovat individualitu Zéka a jeho schopnosti a snazit

se je podpotfit pti hledani odpovédi na otazky — kdo jsem.
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