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ANOTACE

Tato bakalatska prace se zabyva soucasnym kulinaiskym diskurzem. Teoreticka Cast se
zaméfuje na socialni vyznam jidla, vénuje se vzniku a vyvoji kulinafského diskurzu ve
svété i v Ceské republice. Je zde shrnuta soudasna podoba kulinafstvi v televizi a
v Casopisech. Praktickd cast zahrnuje samotnou analyzu vybranych kulinafskych
televiznich potadil a tiSténych Casopist. Jazykova analyza zahrnuje rozbor psanych i
mluvenych textll v roviné morfologické, syntaktické a lexikdlni. Zkoumana je i graficka
podoba magazinl. Zjisténé poznatky jsou dolozeny konkrétnimi ptiklady. Pozornost je
také vénovana syntéze podoby medidlni reprezentace gastronomického diskurzu jako

celku a jeho socialniho statusu v soucasné spolecnosti.

KLICOVA SLOVA
kulinafské potfady a cCasopisy, média, analyza diskurzu, jidlo, reklama, jazykové

prostiedky

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the contemporary culinary discourse. The theoretical
part focuses on the social importance of food, it explains the beginning and the
development of the culinary discourse in the world and in the Czech Republic. In this
thesis, the current image of the culinary industry is summarised. The practical part
includes an analysis of selected culinary television series and printed magazines. The
linguistic part contains analysis of written and spoken texts within the morphological,
syntactic and lexical domain. It also examines the graphical form of magazines. The
findings are documented by examples. The media representation synthesis of culinary
discourse as a whole and its social status in the contemporary society is also being

examined.
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Uvod

Jidlo a vateni se v n€kolika poslednich letech staly velkym trendem. Ackoliv se
nejednd o nové skuteCnosti, gastronomie se nikdy nerozvijela tak rychle a vyrazné jako
v dnesni dobé&. Jidlo jiz neplni jen svou primérni funkci, tedy zahnat hlad a udrZet
Cloveka pii zivoté, vafeni piestalo byt jen nutnou kazdodenni rutinou. Gastronomie se
postupné dostavala do médii, kde ma dnes jiz stal¢ misto. Kulinatsky diskurz se prolina
vSemi typy médii a zaroveii elektronickd a tiSt€éna média propojuje. Gastronomie se stala
soucasti zivotniho stylu velké Casti populace. Obliba vafeni a spoleCensky status
kulinafského diskurzu v soucasnosti stale roste.

Cilem této prace je zmapovat soucasnou podobu medidlniho kulinafského
diskurzu a analyzovat jazyk uzivany v kulinafskych médiich. SpiSe nez analyzovat texty
do hloubky je mym zdmérem vyzdvihnout charakteristické jazykové prostfedky danych
médii a charakterizovat je jako celek s pfihlédnutim k jejich specifickym znakm,
neverbalnim prostfedkim a v piipad¢ televiznich potradl i k osob€ prezentujiciho. Prace
se pokusi popsat spolecensky status jidla a vafeni v soucasné spolec¢nosti.

Teoreticka ¢ast zprvu objasiiuje, jak je v dnesni dobé chépano jidlo. Je na néj
nahliZzeno z riiznych perspektiv a dnes se jeho studiem zabyva n¢kolik védnich disciplin.
Dale se teoretickd Cast zaméfuje na samotny vznik a nasledny vyvoj kulinafského
diskurzu. Ten v minulosti proSel ¢etnymi a vyraznymi zménami, proto prace popisuje a
shrnuje dosavadni poznatky tykajici se globdlnich promén medidlniho obrazu
gastronomie. Nasledné podrobnéji rozvadi historii medidlniho kulinafského diskurzu
v Ceské republice. Nejvétsi pozornost je vénovana kulinafstvi v televizi a v tidténych
periodikach. Prace se zminuje o televiznich gastronomickych stanicich vysilajicich
v Ceské republice, upozorfiuje i na existenci internetového televizniho vysilani. Existuje
velké mnoZzstvi televiznich potfadl o vafeni, teoretickd ¢ast tudiz obsahuje rozsahlou a
podrobnou subzanrovou kategorizaci téchto poradi.. Prace vymezuje i jednotlivé druhy
kulinatskych Casopisi.

Praktickd cast se vénuje analyze vybranych televiznich potfadi a Casopisi
s kulinaf'skou tematikou. Provadi analyzu jednotlivych mluvenych a psanych texti a to
v rovin€é morfologické, syntaktické a lexikdlni. Analyze jsou podrobeny i neverbalni

prostiedky a komunikac¢ni strategie vzhledem k tématu vafeni ve vefejném medialnim



prostoru. V zavéru se prace pokusi reflektovat socialni status kulinaiského diskurzu

v soucasné spolecnosti.



I. Teoreticka Cast

1. Jidlo

Potrava ptedstavuje jednu z prvnich véci, se kterymi se ¢lovek setkd hned po
svém narozeni. Potraviny a znich vytvofené pokrmy jsou soucasti nasi kazdodenni
reality a provazi nas po cely zivot. Jidlo je zakladni zivotni nutnosti. PoCatky jidla a
stolovani sahaji az k prvnim civilizacim a kulturdm. S postupnym vyvojem ¢loveéka
dochazi k vyvoji samotné potravy i spoleCenského chovani pii stolovani. Gastronomie
je odpradavna spojovana s nabozenstvim a ovlivnéna klimatickymi podminkami. To,
jak se lidé v urcitych civilizacich stravovali, je dalezitym zdrojem poznéni o vyvoji
kulturné-spolec¢enského zivota (Vrana, 2013: 9).

Fyziologicky vyznam jidla je nezpochybnitelny, stravovani je jednou ze
zakladnich zivotnich potieb kazdého ¢lovéka. Z tohoto divodu bylo jidlo dlouhou dobu
zkoumano jen jako zdroj energie pro clovéka. Dlouho bylo jidlo chapéno jen jako
pouhy nosi¢ zivin a ve stfedu zajmu bylo lidské télo a jeho zplsob prace s potravou
(Dvotakova-Jant, 1999: 21).

V soucasné dobé¢ je vSak pozornost vénovana i psychologickému aspektu jidla,
nebot’ jidlo vzbuzuje velké mnozstvi pocitl, které ¢lovéka nuti jist, nebo se naopak jidlu
vyhybat. Jidlo je zdrojem dobré nalady, ale vzbuzuje 1 pocity nelibé, je pfi¢inou nemoci,
¢i dokonce smrti. Zaroven ma i vyznamny spoleensky charakter. Poslednim a ne méné
dilezitym zkoumanym aspektem lidského stravovani je tedy aspekt sociologicky.
Studiem jidla se zriiznych uhli pohledu zabyva hned nékolik védnich disciplin —
ptirodovédné, medicinsko-fyziologické a spoleenskovédné (Dvotrakova-Jant, 1999:
11). Pravé soucasti spolecenskovédné discipliny je i sociologie, jejiz subdisciplinou je
sociologie jidla.

Sociologie jidla je oblast zahrnujici sociologické zkouméni funkce potravy,
¢innosti spojenych s ptfipravou jidla, systémul stravovani a stolovani v minulych i
soucasnych dobach. Zajima se o stravu v riznych kulturach (sociokulturnich systémech)
uvnitt dané spole¢nosti ve vztahu k riznym sociodemografickym skupindm a etnickym

spolecenstvim a ve vztahu k jedinci v souvislosti s jeho socializaci, zivotnim cyklem a



zivotnim stylem a jejich proménami (Petrusek, 1996: 1074). Sociologie jidla je
disciplinou, ktera se v posledni dobé rychle rozviji a je ji pfipisovan ¢im dal tim vetsi
vyznam.

Spolecnost, kultura a prostredi, ve kterych zijeme, ovliviiuji, co pozieme. To,
jaka jidla volime ke konzumaci a jak suroviny zpracovavame, je ur€ovano individualné
psychickymi vzory, zéroven je vSak nase chovani pfi volb¢ jidla a stolovani ovlivnéno
na zéklad¢ ptejimani spolecenskych hodnot a norem (Vojtiskova, 2009: 16). Ukazme si
to na piikladu konzumace masa. V evropskych kulturach je obvyklé jist maso dribezi,
hovézi a vepfové — pokud pozieme maso psi, miize ndm chutnat a lidské télo velky
rozdil nepozna, dostane ptisun bilkovin jako po spotiebé jakéhokoliv jiného druhu
masa. Ale spolecnost, ve které se ¢loveék nachdzi, to pravdépodobné bude povazovat za
vyznamny stravovaci rozdil. Strdvnika odsoudi, nebo se nad timto faktem alespon
pozastavi. Vliv na naSe stravovani maji samoziejm¢é kromé samotné spolecnosti i
ekonomické podminky a globalizace.

Jidlo a s nim spojené vafeni neodmyslitelné¢ zaujimaji pevné misto v naSem
kazdodennim zivoté. Jidlo neni jen prosttedkem nasyceni, uspokojeni jedné
z primarnich potieb, ale je spolec¢nosti glorifikovano i tabuizovano, podnécuje k diskuzi
a predstavuje jedno z hlavnich témat reprezentovanych v médiich.

Dilezitou roli v dne$ni dobé hraji hromadné sdélovaci prostfedky'. Vznika
velké mnozstvi kuchaiskych knih, pfirucek a magazini. Na internetu je mozné najit
spoustu food blogii” a jsou produkovany filmy z prostfedi gastronomie. Obklopuje nas
reklama s kulinafskou tématikou. O jidle slySime v rozhlasu, v televizi sledujeme
kulinaiské potady, do telefonu si stahujeme mobilni aplikace, které jsou vénovany jidlu,
nebo s nim alespont ¢aste¢né souviseji. VSechna tato masmédia maji vliv na to, jak se
stravujeme a jak stolujeme. Jsme jimi ovliviiovani védomé (z médii se dozvidame nové
informace a ty posléze sami prohlubujeme, coz miize vést k zamérné zméné v naSem

stravovani), ale i nevédomé& (napft. rizné reklamni taktiky cilené na spotiebitele, jenz

' Komunikaéni prostiedky schopné piedavat informace irokym skupinim obyvatelstva (Musil, 2005: 3),
dale téz masmédia.

* Webova stranka o jidle, na niz autor sdili pfedev§sim své vlastni texty doplnéné o fotografie
s kulinatskou tématikou.



hovoti o jidle zdanlivé nevinng, ale ve skuteCnosti se snazi ptijemce ovlivnit ke svému
prospechu).

Jidlo a vafeni se prolinaji Sirokym medidlnim spektrem — od odbornych
sdélovacich prosttedkill po ty prostésdélovaci, a proto se v riznych formach o stravovani
dozvi v podstaté¢ vSichni. Kulinafska tématika se dostava do podvédomi Siroké
vefejnosti a vyznamné se podili na utvareni spolecenskych a kulturnich stravovacich
hodnot (Matincova, 2015: 1).

Vzhledem k nasycenosti vyznamy je mozné k jidlu pfistupovat optikou analyzy
diskurzu. Piistup Michela Foucalta postuluje, Ze diskurz konstituuje realitu. Diskurz
neni jen souborem vyznamii dodatecné se navrstvujicich na urc€ity objekt, ktery existuje
sdm o sobé — naopak, kazdy diskurz sviij objekt nevyhnuteln¢ vytvaii. Jestlize jsou
diskurzy ve vSeobecné znamé Foucaltové definici charakterizované jako ,,praktiky,
které systematicky formuji objekty, o kterych hovofti“, tak (medialni) reprezentaci jidla
neni mozné povazovat jen za néco ,,vyssiho®, co jidlo ,,sémioticky doprovazi“ — ale je to

neoddélitelna soucast jidla, jeho pfipravy a konzumace (Boc¢ék, 2012).



2. Vznik a vyvoj kulinarského diskurzu a medialniho vareni

Podoby gastronomického diskurzu jsou rozmanité, méni se v riznych dobach.
Jidlo plni n€kolik funkci a dnes jiz vime, ze lidé konzumuji jidlo i ze spousty jinych
diivodl, nez jen z potieby zahnat hlad. Ve 20. stoleti vzniké kulinatsky diskurz, ktery se
postupné rozviji a stava se dllezitym.

V této dobé nabyva na dilezitosti ,,druhotny vyznam*® jidla. Vede k rostoucimu
zajmu o cizi pokrmy a vyhledavani novych chuti. Lidé¢ si mohou vybirat z mnohem
veétsi, rozmanitéjsi nabidky jidel. Své potéSeni z konzumace pokrmu se nestydi davat
najevo. Takovéto zmény jdou ruku v ruce s ekonomickymi a socidlnimi zménami, které
nastaly v t¢ dobé. Za zménou vyznamu jidla pro spolecnost tedy stoji sociologicko-
kulturné-psychologické ptic¢iny a divody materialistické (Freedman, 2008: 334).

Moderni doba 20. stoleti s sebou piinesla hodné¢ zmén, at’ uz se jednalo o
zmény v kvalité jidla, ¢i zpiisobu nakupovani potravin. Spotfeba jidla se neustale
zvySuje diky technologickému ovladnuti ptirody, které vSak nepfinasi jen sama pozitiva
Lidé se piejidaji, nartista pocet obéznich lidi, dochazi k niCeni Zivotniho prostiedi.
Jestlize byl dfive diraz kladen hlavné na kvantitu jidla, v této dob€ spolecnost zacala
zajimat spiSe jeho kvalita.

Promény jsou viditelné hlavné v druhé poloving stoleti. V 50. letech roste
mezinarodni turistika a spolecné s ni vzrista poptavka po cizokrajnych jidlech. Exotické
restaurace ziskavaji na popularité.

V 60. letech se odehrdly nejvétsi zmény v nakupovani potravin, které je
s gastronomickym diskurzem tzce svdzano. Charakter obchodl s potravinami se
radikalné zménil — trhy a malé obchody s jednim druhem zboZi zacaly byt nahrazovany
obchodnimi domy (v USA jiz od 30. let). Také supermarkety se posléze zacaly t&Sit
velké oblibé (Vojtiskova, 2009: 26). Staly se vyhledavanymi ptedevsim z toho diivodu,
ze vSechny obchody jsou tu koncentrovany na jednom misté, lidé zde tudiz stravi
nakupovanim méné Casu. Supermarkety jsou také schopné nabizet Siroky sortiment za
nizkou cenu. Zékaznici v supermarketu tedy nakoupi rychle a levné. Nicméné na nizkou
cenu, pro zdkaznika tolik atraktivni, mnohdy doplaci kvalita jidla. Malé¢ nezavislé
obchody a rodinné podniky jsou postupné vytlaCcovany, protoze cendm

v supermarketech nejsou schopni konkurovat.



Jidlo a potraviny ovladaji reklamu, supermarkety urcuji trendy v jidle. V reakci
na pfili§ zkomercionalizované jidlo vznikaji hnuti jako napf. slow-food, opak fast
foodu, jehoz stoupenci vyjadiuji odpor proti globalizované uniformni stravé tim, ze
vyzdvihuji lokéalni potraviny, zastdvaji se autentické a ekologické gastronomie a
zdiiraziuji pozitek z konzumace jidla.

Od 80. let vstupuje do oblasti stravovani i politika. Jeji pfedstavitelé chtéji, aby
se lidé stravovali Iépe a zdravéji za Gcelem predchazeni onemocnénim a celkového
zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel. Politici se angazuji v rozSifovani informaci o
potravinach vhodnych a prospéSnych ke konzumaci — akcent byl kladen na ovoce,
zeleninu a potraviny s niz§im obsahem tuku. Zacala vychdzet fada kuchatskych knih,
pfirucek a casopisit a byly produkovany reklamy, které zdiraziuji vyznam zdravé
vyzivy a ekologicky vyrabénych potravin. Dalsi snahou politiky byla garance kvality a
bezpecnosti potravindiskych produktii. Z tohoto ditvodu byly vytvoteny riizné zakony a
vyhlasky, vznikaly také organizace a instituce zabyvajici se touto problematikou
(Vojtiskova, 2009: 24).

Moderni spolecnost je typicka individualismem, ktery ma vétsi naroky na cas.
Lidé omezuji Cas, ktery investuji do pfipravy jidla. Za timto GCelem se pouzivaji
mikrovinné trouby a mrazici boxy, konzervované potraviny a polotovary, jejichz
pfiprava je rychla. Existuje velky pocet stankii s rychlym obcerstvenim a fast-food
restauraci (Vojtiskova, 2009: 25).

Zaroven vsak samotni (koncovi) zdkaznici postupné ptichazeji na to, Ze
sortiment supermarketii a fast-foodi neni vzdy kvalitni (Vojtiskova, 2009: 27), a proto
zajimaji se o to, co vlastné kupuji. Toho jsou si podnikatelé dobie v€domi a poptavce se
snazi vyhovét. V dnedni uspéchané dobé€ jiz vznikaji rizné zdravé alternativy rychlého
stravovani (v Ceské republice napf. Dhaba Beas &i Vegg GO). Zpdt v oblibé jsou
farmarské trhy pod Sirym nebem a malé specializované obchody, které nabizeji rodinné
a ,,domaci“ vyrobky. Lidé¢ vyhledavaji bio potraviny, zduraziiuje se ekologické
hospodafstvi a principy fair-trade, které se snazi o celkovou udrzitelnost.

Od 90. let se v gastronomickém diskurzu zacal prosazovat trend stravovani
mimo domov, ktery zplsobil zvySeni zisk(i majitelim restauraci a nartst pracovnich

mist v oboru gastronomie. Pravé zvysSeny piival financi a novych pracovnich pftileZitosti



v gastronomii zpusobil v§eobecny zdjem o kulinafsky diskurz (Freedman, 2008: 351-
352). Ve velkém zacaly vychézet knihy s kuchatskou tématikou, jez se v prodejnosti
dostavaji na piedni pficky, specializované cCasopisy a vysilané televizni potfady
ziskavaly na oblibé. Spolecnost se podfidila gastronomické kultufe se specifickym
stylem a estetikou (Dvotdkova-Janli, 1999: 25). Tento gastronomicky diskurz trva do

dnesni doby, neustéle se rozviji, ziskdva na sile a pravdépodobné jen tak nevymizi.



3. Historie kulina¥ského medidlniho diskurzu v Ceské republice

Gastronomii se jiz od svého pocatku vénoval denni tisk a nékolik Casopisi,
v médiich pro ni byl vzdy ¢astecné prostor. Ale od doby, kdy se v novinach objevovaly
jen recepty, proSlo medidlni vafeni velkymi proménami. Tyto zmény jsou spojeny
srozvojem techniky, ktera umoznovala nové moznosti prezentace. K receptim
postupné ptibyvaly fotografie, pozdéji se dostaly do rozhlasu a televizniho vysilani a
dnes hraje velkou roli internet.

Za pocatky ceského medialniho diskurzu povazuji prvni republiku. Kulinaisky
diskurz zde byl jiz dfive, vzpomenme na Magdalenu Dobromilu Rettigovou, kterd jiz
v roce 1826 vydava svou Domadci kucharku, a §iti tak gastronomickou osvétu. Nicméné
az v prvni poloving 20. stoleti se medidlni kulinafsky diskurz stava vyraznym a rozviji

se spolu s gastronomii, ktera je v té¢ dob¢ na vrcholu.
3.1. Prvni republika

Jako prvni republiku chapeme obdobi Ceskoslovenska od jeho vzniku 28. fijna
1918 do Mnichovské dohody v roce 1938. Narodnostni slozeni prvni Ceskoslovenské
republiky bylo pomé&mé pestré, dlouhou dobu tu pohromadé Zili pievazné Cesi, Slovaci
a Némci. Prvni republika zdédila zna¢nou ¢ast primyslu byvalého Rakouska-Uherska.
Tato skutecnost ve spojeni s demokratickym zfizenim stitu a s lidem nadSenym ze
vzniku vlastniho statu posléze vedla k velkému rozkvétu jak v hospodarstvi, tak ve
spolecnosti (Zabrodska, 2014: 32). Nejdiive vSak bylo potfeba vyiesit povalecny hlad
zpusobeny kritickym nedostatkem zbozi. Po roce 1920 doslo k oziveni a kontinualnimu
ristu zemédelstvi a primyslu. Hospodaistvi zacalo prosperovat v zimé 1922. Lidé si
do restaurace. V roce 1935 nicméné opét pfislo zdraZeni potravin a dovoz zakladnich
potravin nabyl na dulezitosti (Zabrodska, 2014: 41).

Obdobi prvni republiky je dlouhodobé povazovano za zlaty vék ceského
kulinafstvi. Ve 20. letech byla Praha, spolecné s Vidni a Patizi, kulinafskym centrem.
Od pocatku 20. let se zacaly objevovat inzeraty na restaurace, kavarny a gastronomické

obchody, v tisku v neposledni fad¢ i1 recepty a tipy na zpracovani riznych surovin



(Horky, 2013: 36). V dennim tisku se objevovaly také zpravy z gastronomie, $lo vSak
jen o kratké zpravy a §éfkuchar se v tisku neobjevil ani jednou (Horky, 2013: 38).

Situace byla médii reflektovana podle jejich zaméfeni a cilové Ctenaiské
skupiny. V novinach se psaly zpravy z oblasti zdsobovani, délnicky tisk komentoval
chudobu, netimé&mé drahé potraviny a nedostateénou vyzivu délnictva. Zensky tisk
pfinaSel svym ctenarkdm recepty, tipy a rady pro usnadnéni prace v domadcnosti,
vénoval se i stolovani a novinkam z oblasti vafeni a stravovani (Semberova, 2012: 4).
Nicméné¢ specializované periodikum, které by psalo jen o vafeni a bylo by urceno Siroké
vefejnosti, chyb&lo. V roce 1916 za¢al vychazet odborny &asopis Ceskoslovenského
svazu kuchatt Kucharsky prehled. Tento méesi¢nik byl vydavan do roku 1941. Od 1936
byl po nésledujici dva roky vydavan obdobny mési¢nik pro odborniky s nazvem Kuchar
labuznik: casopis umeéni kucharského a upravy stolu. Naznaky gastronomické kultury
bylo mozné nalézt v ¢asopise Prdce Zeny s podtitulem Casopis pro §iti, rucni préice a
vedeni domdcnosti. Gastronomie pro neodbornou vefejnost se objevovala nejvice na
strankach Zenskych casopisti. Tyto Casopisy obsahovaly pouze recepty, které byly
n&kdy doplnény praktickymi radami. Sem je mozné zatadit Zenské listy, Zensky svét a
Zena (Semberova, 2012: 143).

Jidlo se stavalo ¢im dal tim vic popularni, ale bylo tiskem pojimano a
zobrazovano jinak, nez jak je snim nakldddano dnes v modernim svété plném

technologickych vymozenosti.
3.2. Obdobi druhé svétové valky a obdobi povale¢né

Protektorat Cechy a Morava trval od roku 1939 do 1945. V této dobé proslulost
Ceské gastronomie znacné klesla. Ve méstech byla zruSena vétSina vyhldSenych
restauraci, nebot’ obyvatel¢é nemé¢li na navStévovani takovych podnikd dostatek
finan¢nich prostfedkli. Problémem byla i nouze o béZzné potraviny, nejveétsi potiz
v tomto ohledu pfedstavovalo maso. Lidé proto zpracovavali a konzumovali, co se jim
zrovna naskytlo (Semberova, 2012: 16). Tuto situaci samoziejmé odraZela i dobova
média, kterd podlé¢hala tvrdé cenzuie. Kulturni zivot byl podfizen zajmim némecké
propagandy. Vydavatelskd a nakladatelskd Cinnost byla siln¢ omezena, mezi lidmi

koloval ilegalni tisk. V této dob&é ma gastronomie v médiich jen malo prostoru.
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Podobné¢ tomu bylo i pozd&ji vletech 1948 — 1989. Toto obdobi ceského
kulinéfstvi byva oznacovano jako ,,doba temna“. Hodné restauraci bylo vyvlastnéno,
vSechny pokrmy musely spliiovat vdhové standardy a byly pfipravovany podle statné
danych norem (Horky, 2013: 38). Trend vafeni v médiich se zacind rozvijet béhem
normalizace spole¢né s jinymi volnocasovymi aktivitami.

V polovin¢ 20. stoleti se situace zacind razantn€é ménit. NejenZe se
zjednodusila komunikace a zrychlila doprava, ale oteviel se 1 svétovy trh a
zmodernizovaly se gastronomické postupy. Od 50. let zacind gastronomie pomalu
vstupovat i do televizniho vysilani. Stejn€ jako Casopisy, i televize se soustiedila hlavné
na DIY® Zanr potadii vénovany predeviim amatérskym kuchaitim. Prvni televizni
kulinaiské potady nebyly vzdy zcela vénované vareni, vétSinou byly soucésti vysilani
zamé&fujiciho se na domécnost celkové. Zaméfovaly se vyhradné na Zeny v domacnosti,
jimz radily tfeba v prani pradla nebo ve vychové déti.

Tehdejsi potfady o vafeni byly mnohem vice komeréni nez soucasné kulinarské
potady. Zpravidla je i produkovaly firmy, které potravinové produkty vyrabély (Pechal,
2016: 19). Klicova byla tedy reklama téchto firem, ne samotné vatfeni a snaha
poskytnout rady k ptipravé jidel — ty predstavovaly hlavné prosttedek ke zvySeni
prodeje vyrobka firem.

Prvnim ceskoslovenskym potfadem s kulinafskou tématikou byl pofad nazvany
Rekni mi, co ji§ zroku 1964. Pofad, kterym provadél Lubomir Lipsky a Miroslav
Hornicek, byl hlavné satirou tehdej$i doby. Zaroven mél zasvétit zabavnou formou do
kuchatského uméni. Setkavaji se zde dv¢ slozky — zdbavna a nau¢nd. Prvnim klasickym
potfadem o vareni byl az potad Prijdte k nam na veceri v roce 1986 (Pechal, 2016: 22).

O jidle se nicméné stale nejvice psalo v zenskych casopisech, v nichz bylo
mozné najit prevazné recepty a tipy na piipravu pokrmi. Recepty byly vzhledem
k dostupnym potravindm na trhu znacné¢ omezené. V zdjmu téchto zenskych casopisti
nebylo Zendm piedesilat, Ze se mohou u vateni bavit, brat ho jako konicek, vénovat mu
svij volny ¢as. Naopak — dliraz kladly na rychlost a jednoduchost ptipravy pokrmii. Na
rozdil od zapadnich zemi, kde se lidé zacali vracet k pfirodnim surovindm v co

nejptvodnéj$im stavu, Ceskoslovenské obyvatelstvo vatilo pfevazné z riznych nédhrazek

3 Zkratka anglického ,,Do It Yourself — udé€lej si sam.
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a polotovarti. Zac¢inaly vychazet i prvni specializované magaziny. Nebyla jim vSak ani
zdaleka vénovéna takova péce, jako je jim vénovéana dnes. Nevychézely pravidelné a
byly to v podstaté jen sbirky recepta.

Mezeru mezi Sifenim psanych receptli a jejich pfevedenim na televizni
obrazovku ve svété vyplnilo radiové vysilani. Z Ceskoslovenského radiového vysilani
vsSak existuje jen nckolik zaznamtli rozhovorl s tehdejSimi kuchaii. Neexistuje zadny
dochovany zvukovy zaznam radiového potadu vénujiciho se vafeni. O vafeni v radiu
celkové nebyl moc zdjem, rozhlasové vareni tak zasdhlo predevsim USA (Pechal, 2016:

22).
3.3. Od roku 1989

Po revoluci v roce 1989 se situace medialniho vafeni a kulinarského diskurzu
vyrazné¢ proménila a doSlo k masovému rozSifeni gastronomie. Diky liberalizaci
obchodu se do zemé zacaly dovazet rozmanité potraviny, najednou tu byly k dostani
moiské ryby a jiné exotické potraviny, ale pfedevsim rizné druhy ovoce a zeleniny.
Rozsifil se tifeba i1 vybér alkoholickych napoji (Horky, 2013: 42). Logickym dusledkem
nabidky kvalitngj$ich a rozli¢nych potravin byla vyssi nakupni cena.

Z vateni se ale i tak stal moderni trend a zaroven i velky byznys, ktery
prostupuje celé medialni spektrum. Kulinafskd tematika je neodmyslitelnou soucasti
tisku, zaujiméa pevnou pozici v televiznim vysilani a je ji plny internet. Vafeni je nyni
prezentovano jako cinnost pfindSejici potéSeni, ne jako nevyhnutelnd povinnost.
Kuchatské knihy se jiz nesoustiedi jen na Zenu, ktera pecuje o rodinu a stard se o
domacnost, svou pozornost rozptyluje i mezi Zeny svobodné, muze, vyznavace riznych
druhti alternativnich stravovani, existuji tfeba 1 kuchatrky pro déti.

Jidlo se pro mnohé stalo konickem, tedy opakem nutné prace. Milovnici
dobrého jidla sami sebe hrdé nazyvaji foodlovery ¢i foodies. Vénuji velkou ¢ast svého
volného ¢asu pfiprave jidla ¢i navstévam restauraci, zajimaji se o novinky v gastronomii
a Casto o tom vSem s nadSenim dale referuji. V soucasné dobé, kdy je vétSina populace
pfipojena k internetu, vznikd velké mnozstvi profesiondlnich i amatérskych food blogi.
Z n¢kterych food blogert se stavaji slavné osobnosti, pro ty nejlepsi z nich se stava
psani blogu o jidle regulérnim povolanim, kterym jsou schopni se velmi dobie uzivit.

Konzumentiim vic nez kdy pfedtim zalezi i na vizudlni strance jidla, z které se n€kdy
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stdva az obsese. Lidé pofizuji snimky krdsné¢ naaranzovanych pokrmi a sdili je
s ostatnimi, ¢asto cizimi lidmi na socialnich sitich. B&zné se uziva terminu food porno”.

Lidé si chtéji pokrmy vychutnat a chtéji se je naucit uvafit. Dochdzi ke spojeni
ptijemného s uzite¢nym. Skoly vafeni’ pofadaji rozmanité kuchaiské kurzy zaméfené
pfedev§im na laickou vefejnost. Kurzy jsou organizovany gastronomickymi
profesiondly, ktefi v n¢kolika hodinach zdjemce seznami s urcitou kuchyni a nauci je
uvafit rizné pokrmy z Cerstvych, pfedem nakoupenych potravin. Tato jidla nakonec
sami ucastnici zkonzumuji. To vSe za cenu v fadu tisic korun.

Velké mnozstvi lidi se pii vybéru mista k najezeni fidi recenzemi restauracnich
zatizeni. V nékterych aplikacich® je mozné i jednoduse vytvofit rezervaci do podniku
zvoleného praveé na zaklad¢ uzivatelskych hodnoceni. Vzhledem k tomu, Ze internetové
servery a mobilni aplikace jsou velmi interaktivni, sami navstévnici zaroven navstivené
restaurace posléze hodnoti, za coz mohou byt aplikaci i odménovani (bonusy ve formée
slevy na dalSi navstévu, atd.). Soucasny medidlni digitalni diskurz je svym uzivatelim
snadno pfistupny a velmi otevieny.

Medialni vareni zaziva v souCasné¢ dobé sviij boom. Gastronomicky diskurz
pokryva viechna média v Ceské republice. Dochazi k propojeni ti§ténych a
elektronickych médii. Tento fakt je dolozitelny na ptikladu kuchatky Dity Pechackové.
Dita Pechackovéa zacala psat rubriku Denik Dity P. v Casopise Apetit. Rubrika jiz
neexistuje, ale autorka vydala svou kuchatskou knihu pod stejnym nazvem a posléze i
jeji druhy dil, ktery pojmenovala jednoduse jako Denik Dity P. 2. Z téchto dvou knih
vzesly 1 dv€ série televizniho seridlu. Dita PechaCkova pronika téméf do vSech médii
zabyvajicich se gastronomii a spojuje rizné zanrové gastro-medialni diskurzy do
jednoho (Blaha, 2015: 15).

V soucasnosti je tedy gastronomie nepochybné v popfedi zdjmu masovych
médii. Jidlo a vafeni jsou frekventovana témata, kterym se vénujeme vic nez kdykoliv

jindy v minulosti. Jidlo se stalo jistym zplisobem zabavy a stejné tak soucasti zivotniho

* Atraktivni vizualni prezentace pokrmil, ktera vzbuzuje touhu k jidlu; typickou formou je fotografie
sdilena na socialnich sitich oznac¢ena jako #foodporn.

>V Ceské republice napt. Chefparade, Prazsky kulinaisky institut, Alcron.

® Celosvétove F oursquare, Zomato, v Ceské republice Restu.
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stylu soudobé spolecnosti. Je vSak otdzkou, zdali je medialni kuchaisky diskurz

odrazem stavu nasi kultury, nebo jestli nasi kulturu spise formuje.
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4. Kulinarstvi v televizi

K nejvétsimu vyvoji pravdépodobné doslo u televiznich pofadi o vateni.
Kulinaiské pofady prosly velkou zménou a to z hlediska formatu i obsahu. V Ceské
republice a v jinych postkomunistickych zemich, oproti zapadnim statliim, kde nebyl
vyvoj tak radikalni, je proména mnohem vice znatelnd. Dnes$ni potfady se od téch
puvodnich ze Sedesatych a sedmdesatych let znatelné li§i. Kulinafsky medialni diskurz

se v Ceskych televizich zacal naplno projevovat s nastupem nového tisicileti.
4. 1. Televizni gastronomické stanice vysilajici v Ceské republice

V souc¢asné dob& v Ceské republice celoploiné vysilaji tfi televizni stanice
s gastronomickou tématikou. Jsou to specializované kanaly, které vysilaji potady o
vateni 24 hodin denné. Jmenovité se jednd o stanici TV Paprika, Food Network a Miiam

TV. Jen posledni jmenovana je vSak od pivodu ceska.

TV Paprika

TV Paprika je mad’arska kulinafska stanice, ktera zahajila své vysilani v Cesku
v roce 2005. Jednd se o prvni tematickou gastronomickou televizni stanici, ktera na
tizemi Ceské republiky zadala vysilat. Jejim cilem je popularizace mad’arské, Geské a
slovenské narodni kuchyng, zachovani kulinafskych tradic a podpora gastroturistiky’ ve
sttedni Evropé. Vedle vafeni jsou pfedstavovany restaurace a hotely v regionu,
poskytovany informace o vyznamnych akcich a uddlostech gastronomického razu a
v neposledni fadé i seznameni divakd se vzdalenymi kuchynémi. Cilovou skupinou
televize jsou divaci ve v€ku od 18 do 49 let Zijici ve mésté, jenZ jsou vnimavi vici
novinkdm a jsou otevieni svétu, ale zarovenl dokazi ocenit gastronomické tradice.
Polovina potfadil je zvlastni produkce, 15 az 20% potradi tvoii potfady vyrobené
vCesku a na Slovensku. Ceské potady se do vysilani zatadily vroce 2011
osmdesatidilnym potadem Mlynek na recepty s Ceskymi a slovenskymi celebritami.
Zbytek programu tvoti potady britské a americké. Mezi nimi najdeme potrady s Jamiem

Oliverem, Gordonem Ramsaym ¢i Nigellou Lawson (TV Paprika, 2015).

7 . s G " (o s
Forma cestovniho ruchu, kdy castnici cestuji za ucelem pozitku z konzumace, testovani a poznavani
cizich pokrmu a napoju (Paskova, Zelenka, 2002: 69).
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Food Network

Americka televizni stanice zamé&fend pievazné na gastronomii za¢ala v Ceské
v eském jazyce. Orientuje se na vafeni, neprezentuje vSak jen piipravu jidel, ale i jejich
konzumaci a pozitky s nim spjaté. Kanal vysild i pofady o zivotnim stylu spjatém
s gurmanstvim. VSechny odvysilané recepty, stejné¢ jako u TV Paprika, jsou zpétné
dohledatelné na webovych strankach poradu. V ptipadé Food Network je mozné si web

ptecist jen v anglickém jazyce (Parabola, 2015).

Miam TV

Stanice Mnam TV zacala vysilat pomémné neddvno, v Gnoru roku 2015. Jeji
puvodni zamér byl sice byt ,lifestylovou televizi s ¢eskymi celebritami, nicméné
postupné zacala vysilat zahrani¢ni potfady o vafeni a nyni je na Mnam TV mozné
sledovat i gastronomické potady z vlastni produkce. Stanice se i nadale ze znané Casti
vénuje prezentovani novinek z oblasti zdravého Zivotniho stylu. Na internetovych
strankach Milam TV neni mozné najit recepty z vysilani, obsahuji jen televizni

program.

4.2. Internetové televizni vysilani

Moderni doba pfinesla vedle televizniho vysilani i internetové vysilani, tzv.
stream. Jednd se o technologii, kterd nepfetrzité¢ pfenasi audiovizualni materidl mezi
zdrojem a kone¢nym uZivatelem bez nutnosti stahovat soubory do pocitace uzivatele
(Svethardware.cz, 2017). Televizni stanice premiérové potfady odvysilaji nejdiive
vtelevizi a posléze je zpfistupni na svych internetovych strankach. Vyhodou
internetovych televizi je systém ,,Video On Demand®, ktery umoznuje, Ze divak si mize
sdm vybrat pofad, na jaky se chce divat, jeho vybér neni omezeny pifedepsanym
televiznim programem. Zaroven je mozné sledovat i ziva vysilani (SearchTelecom,

2016). Vsechny potady jsou bézné piistupné zdarma. Nejzndméjsi internetovou televizi

v Ceské republice je Stream.cz.
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Televize Stream se dostala do povédomi uZzivatelll diky Romanu Vankovi s
jeho potadem Peklo na taliri. Nejedna se o klasické televizni vateni s recepty, Vanék se
ve svych potadech rozhodl divaky provést ,peklem cCeské gastronomie®. Potad je
zamé&fen predev§im na chyby ve stravovani, seznamuje divaky s nekvalitnim sloZenim
potravin nabizenych v ¢eskych supermarketech a poukazuje na nedostatky restauraci.

V soucasnosti Stream.cz nabizi divakiim ke zhlédnuti nésledujicich 15 potadi
s gastronomickou tématikou: Peklo na taliri, Jidlo, s.r.o., Kuchar vi, Menu domii, Luxus
na taliri, Vaiime s Mirou, Zrouti, Univerzita kavy, Strazci vycepu, Koko food, Grilujeme

svet, Varime spolecné, Menu podle Koko, Menu v sezoné a Rychlovky.

17



5. SubZanrova kategorizace kulinafskych poradi

O rozd¢leni kulindiskych potadi se zaslouzila Cheri Ketchum v roce 2005 ve
svém Clanku The Essence of Cooking Shows: How the Food Network Constructs
vycCleniuje Ctyfi subzanry pofadd s gastronomickou tématikou. Tyto kategorie zpocatku

krétce predstavim.
5.1. Kategorizace Cheri Ketchum

1. Traditional Domestic Instructional Programs

Klasické potfady o vafeni, jejichz hlavnim cilem je zaznamenat demonstraci piipravy
jidla. Je vyuzivano pomalych pohybl kamery, které zabiraji rychlé¢ pohyby kuchafi.
Velky duraz je kladen na detailni zabéry veskerych ¢innosti tykajicich se upravy jidla
od mise en place® po samotné vafeni. Pohyby kamer navozuji pocit plynulé akce, ktera
je prostiihavana zabéry na jidlo. Nataceni obvykle probiha ve studiu, moderni je ale i
vyuziti skutecnych kuchyni, ¢imz se navozuje pfijemna domdaci atmosféra. Prezentujici
osobou byva pfevazné Zena, kterd je stereotypné dosazovana do role pecovatelky —
z tohoto divodu prezentujici kuchatky ¢asto mluvi o tom, jak pfijemné to bude, az se
jidlo dostane k stravnikim, obvykle k ¢lentim kuchai€iny rodiny ¢i k jejich rodinnym
ptatelim. Pofad obohacuje o osobni, Casto humorné, piithody ze zivota. Intimita
prezentujici osoby je navozena a prohloubena pfimym oslovovanim samotnych divaki.
Béhem vareni je proces pripravy pokrmu casto obohacovan o rady a navody z vlastni

zkuSenosti prezentujici kuchaiky, tipy k usnadnéni vateni (Ketchum, 2005: 223-225).

2. New domestic cooking shows
Tuto kategorii pofadii Ketchum pfirovnava ke stylu talk show. Vedeny jsou hlavné
muzi, kteti vafi ve studiu pfed Zivym publikem, se kterym obcas promlouvaji. Nekteré

ofady tohoto typu mohou pfipominat tzv. infomercials’ nebo teleshopping. Veskeré
porady yp prip

8 Sur T . f oy , o o fe . . .
Priprava a zpracovani ingredienci pfed samotnym vafenim (napf. nakrajeni masa a zeleniny), které by
pozdéji zdrzovaly proces vareni.

? Reklamy, které jsou delsi nez klasicky reklamni spot a poskytuji mnohem vice informaci (Cambridge
Dictionary, 2017).
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pouzivané nacini a suroviny na scéné jsou nasviceny tak, aby je bylo opravdu dobie
vidét. Tohoto ucelu se nejlastdji dosahuje uzitim high key'® osvétleni. Jednim
z hlavnich kol moderétora je vyvolat emoce v pfihlizejicim publiku (Ketchum, 2005:

225-227).

3. Food and travel

Potady, v nichZ se kuchafi s televiznim S§tabem vypravuji do zahrani¢i. NataCeni se
Casto odehrava ve vzdalenych, exotickych destinacich. Tyto pofady je mozné chapat
jako audiovizudlni kuchatské privodce, pomoci kterych se divdk podiva na zajimava
mista, kam by se tfeba bézn€ sdm nevydal, dozvi se nové poznatky o tamni kultute a
mistnim jidle. Poznévani cizich mist je spojeno i s nakupem jidla, a tudiz je zde vice nez
v jinych poradech explicitné vyjadfen priivodciv charakter obchodnika. Hlavni roli
vétSinou opét zastava muz, oproti predchozim potadiim Casto kuchatska celebrita, ktery
kulinafskych pofadii ma propagacni charakter — propaguje jak cilové destinace, tak

dobrodruzny styl zivota (Ketchum, 2005: 227-229).

4. Avant-Garde Food Shows

Avantgardni pofady o vafeni cili na mlad$i publikum a vysilany byvaji pfevazné
v no¢nich hodinach. Jsou inovativni a to hlavné v oblasti estetickych konvenci. VSichni
prezentujici jsou stylovi muzi, ktefi néjakym zplsobem vybocuji znudné
kazdodennosti. Kuchafi jsou zabavni, energicti a vaii ve svizném tempu, s ¢imz souvisi
neustaly pohyb kamery a extrémné rychly stfih. Podle Ketchum zde konzumace jidla
nabyvéa sexualniho podtextu, kuchafi ochutndvaji uvafené jidlo rovnou prstem a
vzdychaji u toho blahem. Nékdy kuchat divakiim oznémi, ze ¢eka hosty, tudiz vari
pfimo pro n¢, nékdy je samotné pozvani soucasti narace. Typickym predstavitelem této
kategorie je Jamie Oliver. Avantgardni potfady pusobi svéze a mladistvé. Spole¢nym
rysem téchto poradll je existence webovych stranek prezentujiciho. Ty odkazuji na dalsi

medialni produkty (Ketchum, 2005: 229-231).

10 P . Lo T o <17 foo ,
Styl nasviceni fotografické nebo filmové scény, vyznacujici se pievahou svétlych ton a malym
kontrastem mezi svétlem a stinem (Dictionary.com, 2012).

19



Ketchum tedy zkouma potady z hlediska produkénich vlastnosti a pozornost
vénuje 1 moderdtoriim potadl, zabyva se jejich zplsobem komunikace s divaky.
Vzhledem k tomu, ze autorka vymezila potady jiz v roce 2005 a kategorie vypracovala
na zakladé materialu z americké televize Food Network, se domnivam, Ze toto ¢lenéni
je v dnesni dobé jiz trochu zastaralé a chceme-li ho aplikovat na ¢eské potrady o vateni,

neni dostacujici.
5.2. Kategorizace Ireny Marincové

Z vyse uvedeného diivodu piebiram klasifikaci Ireny Mafincové. Mafincova se
ujala této zékladni kategorizace Ketchum, zrevidovala ji a zaroven i sama ustanovila

novée kategorie, které jsou 1épe schopné vystihnout dnesni trend hybridizace zanri.
5.2.1. Tradi¢ni kulinarské porady

Tyto potady vychazi z kategorie Traditional Domestic Instructional Programs
od Ketchum. Vareni je zde prezentovano jako kazdodenni pfirozena ¢innost, kterou Ize
provadeét s eleganci (Mafincova, 2015: 51). Tradi¢ni kulinafské potady jsou vystaveny
na pocitu domackosti. Tomuto dilezitému aspektu je pfizplisobeno jak prostiedi,
vnémz kuchafi vafi, tak jejich samotny pfistup k vafeni. I kdyz vateni probihd ve
studiu, scéna je stylizovana tak, aby pusobila jako domacnost, ve které sam kuchat
bydli. Pokud se natd¢i v redlné domacnosti, kromé kuchyné divék ¢asto nahlédne i do
dalSich ¢asti domu a do zahrady. Kuchafi upfednostiiuji pragmatismus vateni. PouZzivaji
suroviny bézné dostupné v Ceské republice a Casto si je dokonce péstuji sami doma.
Dbaji na to, aby se surovinami neplytvalo, jsou stoupenci vafeni ,,od ¢umacku po
ocasek“ ''. Prezentujici si vateni uzivaji. Oslovuji divaka pfimym pohledem do kamery
a Casto vypravi pifibeh, ktery se k pfipravovanému jidlu poji (Mafincova, 2015: 51).
Jejich role je spojena s laskyplnou péci o druhé, casto tedy vystupuji jako néci partneti
¢i rodiCe. Zdiraziuji, pro koho je jidlo urcené. Zalezi jim na tom, aby byli stravnici
spokojeni. Mnohdy, vétSinou na konci potadu, se UcCastniky poradu stavaji i clenové

rodiny ¢i blizci pratelé. Ti byli pozvani ke konzumaci pokrmu, ktery byl pfipraven

11 - .. . vr qr v v . « vr Iy
Filosofie v gastronomii, ktera se fidi myslenkou, ze suroviny, piedevs§im maso, se maji zpracovat beze
zbytku.
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pravé pro né. Mezi prezentujicimi nepievladd ani jedno pohlavi, gender vSak podle
Maftincové v této kategorii pofadi hraje dilezitou roli, nebot’ ovliviiuje stylovou i
formalni podobu. Z tohoto diitvodu Matincova tradi¢ni kulinarské potrady dale rozd€luje

na zaklad¢ pohlavi prezentujiciho.

1. Tradicni kulinarské porady s Zenskymi prezentujicimi

Zenské prezentujici v této kategorii kulindiskych pofadii nebyvaji profesionalnimi
kuchatkami, ale ve vétSin€ ptipada je divaci jiz znaji z médii. Béhem sledovani potradu
na divdka dycha domaci atmosféra a piijde si, jako kdyby byl v kuchai¢iné¢ domove.
Aspekt vypravéni, které se vztahuje k tématu konkrétniho dilu ¢i k pfipravovanému
pokrmu, je zde obzvlastné dileZity a napadny. Ukolem téchto piibéhil ze Zivota je
navodit intimitu a prohloubit u divakl pocit davéry. Jidlo byva servirovano na ozdobny
inventar. Jak jiz bylo feceno vySe, prezentujici pfedstavuji genderovy stereotyp Zeny
pecovatelky, jez nikdy nevaii jen pro sebe. Z Ceskych kulindiskych potadti do tohoto

subzanru spadd U Haliny v kuchyni ¢i Karolina, domaci kucharka.

2. Tradicni kulinarské porady s muzskymi prezentujicimi

Muzi jsou naopak kuchatfi z profese. Plsobi jako zkuSeni znalci v oboru, jsou vSak
zébavni a jejich vafeni je uvolnéné a hravé. Casto je zpracovavano finanéné nakladngjsi
maso, coz podporuje genderovy stereotyp muzii masozravci. Kuchafi se neboji
v tradi¢nich pofadech, kterym dominuji Zeny. Tvofi ho vétSinou jen kuchyniska linka a
moderni elektronické spotiebice. Opakujici se dekoraci byva minimalistické kuchyniské
nadini zavé§ené na zdech kuchyné. Ustni projev prezentujicich piisobi nepfipravené a
ledabyle. Typickym piikladem této kategorie je potad Ted vari séf! se Zdenkem

Pohlreichem.

5.2.2. Kulinarské porady a la food porno

Fenomén food porna je spjat ptredevSim s propracovanou vizudlni strankou
jidla a s jeho celkovou prezentaci. Esteticky vjem pokrmu je tedy klicovy, dilezita je

ale i1 prezentujici kuchatka, jejiz stereotypni genderova role se zde méni. Opousti ulohu
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pecovatelky a ptipravé jidla se vénuje hlavné kvili sobé. Prezentujici je sebevédoma,
pfitazliva a emancipovand Zena. Kamery je zabiraji nejen pii vafeni a ochutnavani, ale i
pfi jinych aktivitach jako je ndkup potravin, relaxovani ¢i zdbava s prateli. Vateni
miluje a jidlo je pro ni slast. Proces vafeni si od zac¢itku do konce nalezité uziva.
Pozitky zjidla hlasit¢ popisuje a vysvétluje sviyj jedinecny postoj k danému jidlu.
Uzivany jazyk je metaforicky a plny expresiv. Kuchaiky tohoto subzanru reprezentuji
zivotni styl zalozeny na entuziasmu zjidla a jeho pfipravy, obdivu k estetickym
kvalitam jidla a hy¢kani sebe sama (Mafincova, 2015: 52). Ceskou zastupkyni této

kategorie je bezesporu Dita Pechackova a jeji prvni 1 druhd ¢ast Deniku Dity P.
5.2.3. Naucné kulinarské porady

Hlavnim cilem téchto pofadii je seznamit divaky snovymi kulinafskymi
védomostmi a poznatky. Prezentujici jsou vétSinou odborniky v oboru. Ke gastronomii
pfistupuji odliSnymi zpisoby a zamé&fuji se na rtiznorodé¢ oblasti gastronomie. Vzhledem
k tomu, ze prezentujici nevystupuji sami za sebe, ale reprezentuji profesiondly
v gastronomii, pofady se neodehravaji v domackém prostiedi. Aby prezentujici mohli
poznatky ptfedavat dal, vystupuji pted kamerou ve dvojici, Casto s laikem, ktery se od
nich nechava poucit. Charakter instruktdze se projevuje i v grafické strance potadl — je
hravad a prolind se celym poradem predevsim v podobé vysvétlivek k jednotlivym
surovinam ¢i mezititulkll, ve kterych jsou shrnuty pouzité ingredience a pravé uvateny
recept. V Ceské republice je tento kulindisky subZanr vysildn na vefejnopravnich i
komer¢nich televizich: Kluci v akci, Kucharska pohotovost, Vse o vareni, Varte jako

sef! a Herbar.
5.2.4. Kulinarské DIY porady

Kulinafské DIY potady proklamuji myslenku, Ze i kuchatsky laik si mize sam
doma dobfe uvafit a zaroven pfi tom usetfit. Prezentujici propaguji Zivotni styl zalozeny
na chapani varfeni jako jednoduché Cinnosti, kterd miize byt i levnd diky kreativnim
napadim (Matincova, 2015: 66). Recepty jsou vétSinou technologicky jednoduché, coz
umoziuje rychlou pfipravu pokrmi. Samotné potady jsou kratsi, netrvaji déle nez pil
hodiny, 1 délka takového potadu tedy Setii divakovi Cas. Jestlize je v ostatnich typech

pofadd na divaky kladen diiraz, aby se se snazili zit a stravovat zdrave, kulinatské DIY
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potady propaguji vétSinou jidla, kterd jsou upravena nezdravym zpisobem a postradaji
jakoukoli vyzivovou hodnotu. Jidla jsou pfipravovana spiSe z levnych a trvanlivych
surovin. Usporné zafizené byva i kuchyiiské studio. Stylova podoba potadii vétsinou
Cerpa z tradi¢nich kulindiskych potfadi — prvni plan tvofi jednoduSe vyfeSena pracovni
plocha, ve druhém plénu je kuchat a tfeti plan je tvofen kuchyniskou linkou se
spotiebici. Pofadem provazi vétSinou muz, prototyp starSiho ceského kutila Cerpajiciho
ze svych bohatych Zivotnich zkuSenosti. VétSinou se jedna o profesionalniho kuchare,
ktery se ale nevénuje vysoké gastronomii, také se ale v tomto druhu potadi objevuji
nadSeni laici. Mnohdy neberou v potaz, Ze i vafeni ma sva pravidla, ktera je tfeba
dodrzovat. Protoze zastdvaji nazor, ze vafeni by nemélo byt financn€ narocné, obejdou
se bez ndkladnych technologickych pfistrojli, naopak se snazi nalézt neobvykla
uplatnéni pro kuchynské vybaveni, jez ma divak bézné doma. Moderator je ztélesnénim
genderového stereotypu — experimentatora, jenz si jako spravny muz dokaze se v§im
poradit. Pfitom putsobi jako ,,jeden z nés* a snazi se divakiim u obrazovek maximalné
pfiblizit. To se odrdzi v uziti jazyka — prezentujici béhem vafeni nepouziva odborné
terminy a nesnazi se mluvit spisovné. Dochézi k ¢astym opakovanim slov a slovnich
spojeni, v jeho projevu nachazime tadu parazitnich vyrazi. Do této kategorie se fadi

Ceské potady Party s kucharem, Babicovy dobroty a Rychlovky Ladi Hrusky.
5.2.5. Exotické kulinarské porady

Privodcem témito gastronomickymi potfady je zpravidla cizinec, jenz Zzije
v Ceské republice a seznamuje divaky s cizokrajnymi kulindiskymi specifiky.
Piipravuje pokrmy zjedné ¢i vice ndrodnich kuchyni. Prezentujici v exotickych
kulinafskych potadech byva profesionalni kuchaf, energicky muz stfedniho véku.
Seznamuje divédky se svou rodnou zemi a vypravi osobni piibchy, které zazil pfi
cestovani. Poznavame cizokrajné suroviny, dozviddme se o zptisobu jejich zpracovani a
vyuziti v dané kuchyni. Kuchafi pfi pfipravé pokrml uzivaji kulinafskych termint
v jejich rodném jazyce, coz na divdka pisobi exotickym dojmem. Cizokrajné terminy
jsou ale vzdy vysvétleny, tudiz si divaci prohlubuji znalosti v oblasti gastronomické
terminologie. Vareni se odehrava v prostiedi doméci kuchyné, prezentujici vSak casto
kuchyn opousti, chodi do mésta za ndkupy ingredienci, které nakonec sezene u

prodavact ¢i odbornikl, s nimiz se osobné zna. Malokdy jsou u pfipravy jidla sami,
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vétSinou vafi pro své hosty, ktefi funguji jako zprostiedkovatelé dojmli z exotickych
pokrmt. Kamera detailn¢ zabird veskerou pfipravu i jidlo samotné, vizualni prezentace
je zde tedy také velmi dilezita. Nechybi hudebni podkres typicky pro danou zemi, z niz
prezentujici pochazi. NejznaméjSim zastupcem tohoto subzanru v ¢eském televiznim

vysilani je potad S ltalem v kuchyni.
5.2.6. Kulinarské talk show

Do této podkategorie jsou fazeny kulinafské potfady, ve kterych ptevladaji
stylové prvky talk show. Kulinafské talk show jsou tedy jistou formou televizni vetejné
debaty, v niz se probiraji témata, kterd jsou aktualni a pro divéka atraktivni. Plni
pfedevs§im zabavnou funkci. Stejn€ jako v klasickych talk show je v popfedi zajmu
komunikace t¢inkujicich. Pozornost je vénovana spiSe moderatorovi a ucastnikiim, nez
samotné piipravé jidla. Recept samotny Casto byva az upozadén. Host moderatorovi
odpovidd na osobni otazky a vafeni je spiSe takovou kulisou. Mafincova déle tento
subzanr rozd€luje podle poctu ucinkujicich na kulindiské talk show individudlni a

skupinové.

1. Individualni kucharské talk show

V individudlnich kuchatskych talk show je ve studiu pfitomen moderator, jenz si k sobé
zve jednoho az dva hosty, ktefi se ujimaji vatfeni. Hostim, zpravidla celebritam, je
v potfadu dan velky prostor, kamera se soustfedi vétSinu ¢asu pravé na né. Moderator
jim pfi vafeni pfilezitostné pomahd, jeho hlavnim ukolem je vSak hosty zpovidat.
Samotny proces pfipravy jidla je upozadén, je to spiSe jakési doplnéni rozpravy
moderatora a hosta. Ingredience a postup receptu jsou po dovaieni vzdy zopakovany
pomoci kratkého videa ¢i fotografie s textem doplnénymi o voice-over'”. Atmosféra je
komorngjsi a bez zivého publika. Individualni kuchatskou talk show je potad Co bude

dnes k veceri? s moderatorem Radkem KaSparkem.

2. Skupinové kucharské talk show
Tyto potfady se odehrdvaji ve speciadlné vytvoreném studiu za piitomnosti zivého

publika. Pofady obsahuji prvky soutéznich kulinafskych potfadd. Na scéné je pfitomen

12 ‘. r “ v, . . f o ,
Komentaie a vysvétlivky k pofadu pronasené moderatorem, ktery neni pfitomny na obrazovce.
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prezentujici, jenz pofad uvadi, dale vétsi pocet soutézicich a odbornd porota.
Skupinovych kuchatskych talk show se ¢asto ucastni celebrity v roli soutézicich i
v porot€, coz zvysSuje pritazlivost pofadu pro divaky. VSichni ucastnici spolu po celou
dobu vzajemné komunikuji. Uéelem je vyvolat v divacich emoce a pobavit je. Pofady
jsou Casto pfenaseny ziveé do televizniho vysilani. Typickym piikladem takového poradu

je potad Cesko vari s Pohlreichem.

5.2.7. Kulinarské reality show

Tyto potady vykazuji ptfedevSim charakteristické prvky zanru reality show.
Vyuziva se skryté kamery a netoci se podle klasického scénare. Nejvetsi diraz je kladen
na Ucastniky potadu, ktefi sami za sebe v priibéhu nataceni subjektivné komentuji déni
pfimo na kameru. Divak ma tedy moZnost sledovat déni v pribéhu potadu a zaroven se
dozveédét vic o pocitech jednotlivych Gcastnikli. Dal§im stereotypem téchto potadu je
snaha vyvolat konflikt. V Zadnych jinych kuchatfskych poradech neni tolik emoci a
dojeti jako pravé v reality show. Pro divaky jsou kulinadfské reality show zajimavé
hlavné proto, Ze se odehravaji v realnych prostredich. Zarovent maji moznost se jich i

sami za&astnit. Vydélila bych nasledujici 3 podkategorie kulinaiskych reality show'”.

1. Premeénové kulinarské porady

Tento druh potfadll je zaméfen na proménu gastronomickych podnikii. Odbornik radi
zaCinajicim nebo nelspéSnym skutecné existujicim restauracim, co zménit v jejich
ptistupu k podnikéni, aby zacaly prosperovat. Casto pravé usp&sny $éfkuchai, ktery se
snazi byt trochu od rany, je stylizovan do role pomocnika, autority a zaroven komika.
V kazdém dile pofadu vyjizdi do terénu, seznamuje se schodem dané restaurace,
zjiStuje nedostatky a problémy. Sam se aktivné do déni v restauraci zapojuje —
v kuchyni ukazuje nové recepty, seznamuje ucastniky s novymi piistupy k
restauratérstvi, zpovida navstévniky, je v kontaktu jak svedenim restaurace, tak s

personalem. Nasledn¢ zavadi novy rezim, ktery by mél vést k napravé. Po delSim

1 Matincova definovala podkategorie &tyfi. Vzhledem k tomu, Ze jedna z nich, tj. kulinafské cestopisy
navazuje na samostatny zanr exotickych kulinafskych pofadii a v mnoha aspektech jsou zaménitelné,
nemyslim si, Ze je tfeba vyclenovat je zv1ast’.
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Casovém odstupu zafizeni znovu navstévuje a zjiStuje, k jakym zméndm pod jeho
vlivem doslo. V ¢eském televiznim vysilani je typickym pifedstavitelem tohoto subzanru

Ano, séfe! se Zdenikem Pohlreichem.

2. Kulinarské docusoap

Tyto kulinaiské relace se z velké &asti shoduji s pofady typu docusoap'®. Vétsinou se
jedna o kulinafskou soutéz, kde nckolik amatérskych kuchaiti pohosti své soupete a
vitéz si odnese finanéni odménu. Vzhledem k soutéZznimu rdzu potfadu dochazi
k rivalité, ktera vyvolava konflikty a snimi spjaté emoce. NatdCeni se odehrava
v realnych domacnostech ucastnikl poradu. Divaci maji tedy kromé& moznosti sledovat
kuchatské nadéani t€chto amatérskych kuchaiti i moznost nahlédnout do jejich soukromi.
Charakteristickd je absence moderatora, jeho osobni ucast v pofadu je nahrazena voice-
overem. Diky tomu, Ze moderator jen komentuje pribézné déni a promlouva k divakim,
nedochdzi k naruSeni observa¢niho charakteru poradu. Kulinarské docusoap maji jasné
danou strukturu. Zacinaji vzdy medailonkem tucastniki, kdy se konkrétni hostitel sdm
pfedstavi. Posléze je pozorovan, jak se pfipravuje na hostinu a na ostatni UcCastniky
poradu, jiz se k nému pozd¢ji v ten den pfijdou navecefet. BEhem samotného soutézniho
veCera je servirovano nékolik chodul, spoluhraci kazdé jidlo jednotlivé komentuji na
kameru a na konci dilu pomoci bodti ohodnoti jak jidlo, tak zdbavu. Porad byva podle
poctu soutézicich vysilan po cely pracovni tyden. Typickym piikladem kulinatrskych

docusoap je soutéz Prostieno!.

3. Kulinarske game show

Jedna se o potady soutézniho charakteru, kdy je skupina amatérskych kuchatt docasné
umisténa do umele vytvotenych prostor. Ve spole¢nych prostorech spolu po celou dobu
soutéze 1 bydli, dochazi tudiz k vétSimu napéti a ke vzniku emoci mezi ucastniky.
Soutézivost ucinkujicich a zaroven napéti a vzrusSeni ptihlizejicich divakl jsou v potadu
umocnény dramatickou hudebni kulisou a rychlymi stfihy. Funkce téchto potadi je

pfevazné zabavnd. Soutézici se mezi sebou pod tlakem utkdvaji v plnéni rtznych

14 c v , ross S ; . S s
Televizni zanr, ktery zaznamenava situace dokumentarni formou a posléze je zpracovava jako serial.
Sleduje ptibehy lidi, jez spojuje urcité realné prostiedi, soustfed’uje se na promeénu jejich vztahd.
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kulinafskych ukoll, které konecné hodnoti odbornd porota — ta soucasné plni 1 funkci
moderatora. Vitéz takovéto soutéze se dostava z amatérskych kulinarskych kruhii mezi
vy$$i, uzndvanou kuchatskou tfidu. Tento druh kulindfskych poradt byva vysilan
v hlavnim vysilacim ¢ase na komerc¢nich televizich. Mezi kulinafské game show je

mozné zatadit ¢eskou verzi poradu Masterchef.

5.2.8. Kulinarské spin-offs

Kulinafské spin-offs jsou vlastn€ synonymem kulindiskych specialtl. Jedna se o
televizni potad, ktery je odvozen od jin¢ho, jiz existujictho kulinafského vysilani.
Vétsinou se vsak sousttedi jen na jeden urcity aspekt pivodniho potadu. Pofady mohou
byt vysilany ve stejném cCasovém obdobi. Kulinafské specidly nejcastéji stavi na
znamém moderatorovi, ktery zistava stejny jako v origindlnim potadu. Obménuje se
hlavné téma potadu. Existuje spousta kulinafskych specialli zamétenych na urcité rocni
obdobi (Séf na grilu, Léto s Italem, zimni special potadu Kluci v akci: Stoleté Vinoce),
dale do této kategorie Ize zatadit VIP Prostieno!, kde po cely tyden vystupuji jen Ceské
celebrity.
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6. Kulinarstvi v tiSténych Casopisech

Kulinafské Casopisy se sice nevyviji tak rychle jako televizni potfady o vafeni,
nicméné 1 v této sféfe doslo k vyraznym zménam od prvorepublikovych receptd, které
byly otiskovany v zenskych casopisech. Magaziny soustfed’ujici se ¢isté na gastronomii
zacaly vychézet v druhé poloviné devadesatych let 20. stoleti, kdy se vaieni zacalo t&sit
velké oblibé a zcela piestalo byt Cist¢ zenskou zélezitosti. Jednalo se o Casopisy, které
obsahovaly jen recepty. Posléze kulinaifské magaziny proSly velkymi zménami,
proménila se jejich typologie, nabidka byla doplnéna o nové tituly. Vizudlni stranka se
stala dominantni na tikor jejich jazykové a obsahové kultury (Jirdk, 2005: 68).

S ptichodem 21. stoleti doslo k velkému nartstu poc¢tu kulinatskych tituld. V
roce 2008 bylo na trhu titulii nejvice, celkem 3950 kulinarskych Casopist, od té doby
viak podet titult stale klesa."” Prestoze doSlo k velkému zlepieni ve zpracovani
Casopisll, magaziny jsou dnes tiStény na kvalitnim papite, doplnény velkym mnozstvim
fotografii a jejich grafické zpracovani je celkové atraktivni, v posledni dobé€ se snizuje i
pocet jejich ctendit. Jednim z hlavnich faktord zptisobujici ubytek ¢tenati periodického
tisku v Ceské republice obecné je pravé rozvoj novych médii. Z tohoto divodu jsou
vydavatelé periodik nuceni fungovat i na socidlnich sitich a webovych strankach, kde
zptistupnuji vybrané ¢asti obsahu tisténych periodik zdarma, ¢i za nizSi cenu.

Standardem zacinaji byt i mobilni aplikace (Apetif).
6.1. SubZanrova kategorizace kulinaiskych ¢asopist

Jednotlivé kulinatské Casopisy se od sebe liSi rozsahem, mirou odbornosti, a
celkové uhlem pohledu na danou problematiku (Nerudova, 2015: 22).

V principu mizeme gastronomické c¢asopisy rozdélit podle jejich cilové
skupiny piijemcii. Existuji odborné casopisy, které je mozné oznacit také jako
mensinové tituly. Tyto tituly oslovuji hlavné specifické a vyhranéné piijemce. Jako
zastupce jmenujme napiiklad periodika Gastro & Hotel, Hotel a Restaurant, Gastro
report €1 Food Service, které jsou urceny predevSim pro profesionaly v gastronomii.
Dale jsou vydavany Casopisy pro Sirokou vefejnost, ¢asopisecké tituly masové, jimz se

budu podrobnéji veénovat nize. Ty ctenare tfidi do specifickych zajmovych a

Y Vybrané ddaje o periodickém tisku v CR. In Cesky statisticky irad [online]. 2012 [cit. 2017-07-02].
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sociodemografickych skupin a jejich hlavni ucelem je generovat zisk (Jirdk, 2005: 78).
Z tohoto ditvodu se kulinatfské casopisy lisi i rozsahem komerc¢nich sdé€leni.

Pti charakteristice jednotlivych typl ¢asopisti vychazim piedevsim z kategorii
vytyCenych Terezou Nejedlou v jeji praci ,,Medidlni vareni a kultura jazykovych
projevi‘. Periodika zde rozdé¢lila do n¢kolika skupin s pfihlédnutim k jejich obsahu,
zpracovani a cilové ctendiské skupiné. Podobné jako Nejedld se casopisy podle
zamé&feni pokusila vymezit i Barbora Kralikova ve své diplomové praci ,,Fenomén
labuznictvi a Easopisy vénujici se gastronomii na izemi Ceské republiky v letech 2004-
2012%. Vzhledem k tomu, Ze kulinafské ¢asopisy se v poslednich par letech ve vyvoji
vyrazné neposunuly a v soucasné dobé¢ tituly spiSe zanikaji, jejich kategorizace je v tuto
chvili dostacujici.

6.1.1. Gastronomické ¢asopisy — sbirky receptu

Jednd se o prvni specializované kulindiské casopisy, které zacaly vychazet
v devadesatych letech minulého stoleti. Tyto ¢asopisy obsahuji v podstaté jen recepty.
Funkce, ktera v téchto kulinafskych casopisech ptevlada, je tedy informativni. Kromé
surovin a kuchatskych postupi u jednotlivych recepti zde neni moc textu navic.
Spolecnym rysem téchto Casopist je diiraz na rychlost a snadnou pfipravu, tradici a
zpracovani levnych surovin (Bléha, 2015: 16).

Na obsahu se nepodili jen redakce, Casto se aktivné zapojuji i samotni Ctenafi,
kteti do Casopist posilaji, ¢asto z divodu finan¢ni odmény, své recepty i s fotografiemi.
Vétsina téchto Casopist je menSiho formatu (A5) a vytisténa na levnéj§im, novinovém
papife. Pokud obsahuji fotografie, jedna se o fotografie malého formatu pfevzaté z foto
bank. Nejedla tyto ¢asopisy nazyva jako ,,Casopisy kazdodenniho vafeni®, nebot’ jsou
ptizplsobeny hlavné Zenam, pro které je vaieni kazdodenni rutinou.

Tyto gastronomické cCasopisy jsou urCeny spiSe pro niz$i socidlni vrstvu
obyvatel, coz lze vyvodit z financné dostupnych surovin, které jsou v receptech
zpracovavany, z niz8i ceny téchto magazinii (jejich cena se ohybuje od 10 do 20 korun
za vytisk) a z jiz zminéné finan¢ni motivace za zaslani receptu (Kralikova, 2013: 71).
Z nézvu titull Ize usoudit, ze cili hlavné na zenskou ¢ést ¢tenaiské obce (Svet Zeny Posli

recept, Katka Nejlepsi recepty, Diana recepty). Jako ptiklad lze uvést, kromé¢ jiz
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zminovanych Casopist, tituly Varime krok za krokem, Knihovnicka Recepty, Blesk Vase

recepty a Chvilka v kuchyni.
6.1.2. Lifestylové kulinarské casopisy

Nejveétsi kategorii kulinafskych casopisti jsou magaziny, jez se nesoustfedi jen
na sbirdni receptii. Lifestylové kulindfské Casopisy povazuji gastronomii za soucést
moderniho zivotniho stylu a jidlu se vénuji zrliznych uhli pohledu. Soustfedi se
pfedevS§im na rozvijeni zdravého zivotniho stylu. Propaguji Cerstvé, zdravé a sezdnni
suroviny. Ctenaii téchto ¢asopisii spiSe nez cenu surovin fesi, jestli jsou potraviny
kvalitni a z nich pfipravené jidlo opravdu chutné. Neboji se v kuchyni experimentovat.
Tento druh Casopisii necili jen na Zeny, kupuji si ho lidé, pro které je vareni konickem a
zivotnim stylem, ne kazdodenni nutnosti.

Jak jiz bylo naznaceno, recepty v tomto typu Casopisli netvoii vétSinu obsahu.
Zaklad je tvoren predevsim rubrikami, které se vzdy néjak tykaji gastronomie. Najdeme
zde recenze kuchatskych knih a rtiznych restauraci, rozhovory se zndmymi osobnostmi
pohybujicimi se v oblasti gastronomie, reportaze zrozlicnych kulinafskych akei,
cestopisy ze zahrani¢nich destinaci spojené s pozndvanim novych, nezndmych chuti
nebo tieba sloupky o riznych potravinach. Lifestylové kulinarské ¢asopisy kladou velky
diiraz na estetickou stranku svych ¢isel. Oproti pfedchozi kategorii ¢asopisii velmi dbaji
na kvalitu fotografii. Kazdé vydéani zpracovava skupina profesionalnich kuchart,
gastronomickych odborniki, food stylisti'® a food decorista'’, fotografi, fundovanych
redaktorti, korektorii. Jsou tiStény na kvalitnéjSim papife a maji brozovanou vazbu,
Casto jsou vydavyny s néjakou piilohou. To vSe se odrazi na jejich pofizovaci cené,
kterd je vyrazné vyssi.

Typickym zastupcem této kategorie kulinaiskych ¢asopist je Apetit. Ten se na
trhu objevil vroce 2004 a spolu snim se zadal v Ceské republice rozvijet
gastronomicky medialni diskurz tak, jak ho zndme dnes. Na ¢eském trhu dale najdeme

casopis F.0.0.D., Gurmet, Prima Fresh, Beverage & Gastro ¢i Ano, séfe!.

16 %0 oy 21 o sy o ¥ . v ; Py
Clovek, jehoz povolanim je atraktivnim zpisobem aranzovat jidlo pfi profesionalnim foceni a nataceni.

"7 Osoba, ktera vybira nadobi, pozadi a dopliiky, tedy zajiituje, aby z fotografie vyzatovala spravna
atmosféra jidla.
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6.1.3. Specializované Casopisy

V tomto piipadé jde o Casopisy, které nepisi o kulinafstvi obecné. Jsou tzce
zaméfeny a kupuji si je Ctendfi, jiz se blize zajimaji o konkrétni Cast gastronomie.
Kromé receptli zde nalezneme i riizné ¢lanky, jejichz témata se n¢jakym zplsobem
tykaji sméfovani Casopisu. Specializované casopisy o vafeni pro Sirokou vefejnost
vychazeji v Ceské republice vyhradné jako mésiéniky. Radime sem i jednotliva
specidlni ¢isla riznych gastronomickych Casopist, ty byvaji vydavany nepravidelné.

Nejznaméjsim specializovanym &asopisem v Ceské republice je La Cuccina
Italiana, ktery se zamétuje vyhradné na italskou kuchyni. Kazdy mésic vychazi také
magazin Dortomanie, jez se vénuje peCeni a zdobeni dortl, Apetit Veggie! urceny
hlavné pro vegetariany a vegany. Casopisem s opaénym tématem je Masooo!, ktery je
uréeny prevazné muzim. Existuji i periodika, kterd se specializuji tfeba na bio
problematiku v gastronomii (BIOREVUE), na jidla a Zivotni styl vhodny pii hubnuti
(Dieta), ¢i pisi jen o bylinkach (Bylinky). Alkoholickym nédpojiim se vénuji nasledujici
Casopisy: Pivo, Bier & Ale, Wine & Degustation a Vino a Styl.

6.1.4. Deniky

S tim, jak se rychle rozviji obliba vatfeni, paradoxné se recepty vraci i tam, kde
zacinaly, tedy do platkd novin (Nejedla, 2007: 12). Nejedna se o Casopisy v pravém
slova smyslu, nicméng jidlo a vafeni ma v denicich ma sviij vymezeny prostor a pevnou
pozici. Vétsinou je kulinafstvi vyhrazena jedna rubrika, strana ¢i celd pfiloha.

V Ceské republice je od roku 2005 gastronomii pravidelnd vénovan prostor
v Mladé fronté€ Dnes (Nejedla, 2007: 12). Vareni se objevuje v ptiloze Léto, Ona Dnes a
Vikend. V Lidovych novinach si miiZzeme o gastronomii pfecist pravidelné¢ v magazinu

Patek LN, nepravideln¢ potom také v ptiloze Esprit LN.
6.1.5. Kulinaiské ¢asopisy obchodnich retézci

Poslednim typem kulinafskych magazinti, ktery je mozné vydélit jako
samostatnou kategorii, jsou casopisy o vafeni vydavané supermarkety. Tento typ
Casopist se na prvni pohled inspiruje lifestylovymi kulinafskymi ¢asopisy. Vydavatelé
si davaji zalezet na jejich grafickém zpracovani, asopisy jsou plné velkych a kvalitnich

fotografii jidel, kterd jsou stylové naservirovana. Kazdé Ccislo obsahuje Uvodnik
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Séfredaktora ¢i $éfredaktorky, nésleduji sezonni recepty. Jsou pfedstavovany suroviny,
jez nejsou v Ceské republice tolik znamé, ale &tenafi si mohou piedist i reportaze o
péstovani doméacich surovin. Dochazi zde k propojeni funkce naucné, zdbavné, estetické
1 persvazivni.

Clanky jsou prokladany velkym mnozstvim reklam. Reklama je bud’ ve formé
klasické komer¢ni inzerce, nebo je zakomponovana do samotnych ¢lankt. Celé strany
jsou vénovany i prezentaci vyrobkl, které je mozné zakoupit v daném obchodé.
Kulinafské casopisy obchodnich fetézcl jsou bezplatné bud’ pro vSechny zékazniky,
nebo jen pro ty, jiz jsou Cleny jejich vérnostniho klubu. Hlavnim cilem téchto magazinti
je zvysit prodej svych vyrobkl a ptildkat nové zédkazniky. NejvyraznéjSimi Casopisy
tohoto typu u nas jsou Magazin Albert, Billa Gusto, Tesco Magazin, Dobroty od
Country life ¢i COOP Radce.
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7. Socialni status kulinarského diskurzu v souc¢asné spole¢nosti

V dne$nim modernim svété maji masmédia velky podil na utvéafeni a Sifeni
spoleCenskych a kulturnich hodnot, podle nichz se spole¢nost fidi. Hromadné sdélovaci
prostiedky znacné ovliviiuji Zivotni styl dneSni spolecnosti, do néjz spada i zptisob
stravovani a piipravy pokrmil. Média maji schopnost ovlivnit, jaké informace se lidé
dozvédi, a tedy dokazi ovlivnit nase mysleni i chovani (Burton, Jirdk, 2003: 274).
Kulinafsky diskurz se podili na utvafeni spoleCenskych a kulturnich stravovacich
hodnot, coz se vpraxi miize projevovat vznikem cetnych druhd alternativniho
stravovani, zaklddanim riznych specializovanych obchodl s potravinami ¢i tfeba
vznikem novych restauraci (Mafincova, 2015: 1).

Vareni se diky médiim dostalo do povédomi Siroké vetejnosti. Medialni
kulinaisky diskurz tedy lidem ftikd, jak se maji stravovat, jakym zplGsobem pokrmy
spravn¢ pfipravovat, méni jejich zazité stravovaci ndvyky. Aniz bychom si to
uvédomovali, reklama nas vSude obklopuje a kazdy den na nas pisobi. Kulinarské
Casopisy a televizni pofady o vafeni jsou plné reklamy, ovliviiuji tudiz, jakym
zpusobem lidé nakupuji potraviny. Jestlize se v poslednich letech stalo modernim
trendem stravovat se zdravé, lidé se béhem ndkupu spise soustfedi na potraviny, které
jsou v kulinafskych médiich oznacovany jako kvalitni a vyhovujici v ramci zdravého
stravovani. V obchodech tak stoupd poptadvka po Cerstvych a zdravych surovinach. Na
zaklad¢ téchto zjisténi se spojili marketingovi feditelé s odborniky na gastronomii a
dlouhodobé spolupracuji (Markova, 2013: 31).

Gastronomicky diskurz podporuje také komunikativni funkci jidla. Kulinafstvi
v médiich mé vliv na to, jak spole¢nost na jidlo pohlizi, urcuje, kterd jidla jsou chdpana
jako prestizni a naopak. Spolecnost nas hodnoti podle toho, jaka jidla volime ke
konzumaci. Stejné rychle, jako se méni trendy v gastronomii, méni se i socidlné-
komunikativni funkce jidla (Markova, 2013: 10). Jestlize v dneSni dobé, kdy je
preferovano stravovat se lehce a zdravé, uvidime v obchodé ¢loveka, ktery si kupuje
bilé pecivo a polotovary, pravdépodobné ho podvédomé nezatadime do vyssi
spolecenské ttidy, nebot’ tento druh jidla mame spojeny s délnickou t¥idou. Je ziejmé, Ze
takovy c¢lovek moc nedbd na to, co konzumuje. Nckolikaletym trendem

gastronomického diskurzu je totiz Sifeni informace, Ze bilé pecivo je plné lepku a ma
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vysoky glykemicky index, do zdravého Zzivotniho stylu tedy moc nezapada. Jsme
pouceni, ze polotovary jsou pro vyvazenou stravu také nevhodné, nejsou Cerstvé a
vétSinou obsahuji velké mnozstvi soli. Pfitom jesté pred nékolika lety bylo na rizné
potravinové nahrazky pohlizeno jako na moderni vymozenosti, které lidem v dneSnim

uspéchaném svéte Setii Cas.
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I1. Prakticka cCast

V druhé casti své prace se veénuji analyze vybranych televiznich poradi a
tisténych Casopisii s kulinafskou tématikou. Provadim rozbor mluvenych i psanych
projevll v roviné¢ morfologické, syntaktické a lexikalni. Zjisténé poznatky dokladdm

ptiklady. V ptipad¢ magazint ptihlizim i k jejich grafické podobé.
8. Analyza televiznich kulinarskych poradu

Analyze televiznich kulindfskych pofadd se v minulosti kromé¢ Matincové
vénovaly 1 dalSi diplomové prace. Osobnostmi moderatorti se v roce 2014 zabyvala
Katefina Burianova ve své praci ,,Faktory tspéchu TV kuchaiti aneb TV chefs® values®.
Radech Pechal v praci ,,Komparace televiznich pofadll s gastronomickou tématikou a
jejich vliv na odbornou a laickou vetejnost™ z roku 2016 kulindiské potady porovnaval.
Prace si kladly za cil vyhledat, definovat a rozvést nejvyraznéjsi rysy potradi o vareni.
Zadna zpraci vSak nepiihlizela k jazykové strance moderatort v morfologické,
syntaktické a lexikalni roviné.

V televiznich archivech jsem si vyhledala jednotlivé dily pfedem vybranych
kulinatskych poradii. Zamérné jsem vybrala Ctyfi rizné potady, které se od sebe na
prvni pohled lisi, abych ukdazala, jakou podobu takovy pofad o vafeni milze mit.
K analyze jsem zvolila potad Ano, séfe!, Ted' vari séf!, Denik Dity P. a Karolina,
domaci kucharka. Pokusim se ndzorn¢ ukazat slovni zasobu a styl prezentace, jez jsou

charakteristické pro prezentujici kuchate a kucharky v gastronomickych potadech.
8. 1. Ano, Séfe!

Jako prvni potad k analyze jsem zvolila pofad Zdenika Pohlreicha Ano, séfe!
jako zéstupce pfeménovych kulinaiskych potadi. Vybrala jsem si ho, nebot’ se jedna o
jeden zdlouhodobé nejsledovanéjSich kulinafskych potfadi v ¢eském vysilani.
Popularita potfadu je zalozena pravé na jeho hlavnim aktérovi a jeho ostrych hlaskach.
Sledovala jsem druhou epizodu z nejnovéjsi sedmé série, ktera byla odvysilana 23. 1.
2017 na TV Prima. Svérazny Pohlreich tentokrat navstivil restauraci U Tlustocha
v Pasohlavkach na Moravé.

Ano, S$éfe! navazuje na britsky format televizniho kulinafského potadu

Ramsay's Kitchen Nightmares, kterym od roku 2004 provazi $éfkuchat Gordon Ramsay.
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wev

autority voli mnohem silnéjsi slova nez Pohlreich, pronasi je razn€ a zvySenym tonem
hlasu, vyvolava napjaté situace. Emocné vypjatou atmosféru dokresluje dramaticka
hudebni kulisa.

V projevu Zdetika Pohlreicha siln¢ ptfevlada nespisovnd forma jazyka. Jak
v komentarich, tak v dialozich s t€astniky potadu uziva tvaroslovi obecné Cestiny (prej,
plynovej varic, Zivot je krasnej, sejra, zacinaj tradicni gastronomicky kreace, nakrajenej
chleba). Pro Pohlreicha je typické Casté uzivani vulgarisma (prisaham, Ze uz nikdy
v Zivote nebudu jist zasranej smazenej sejra; nazerte se, jdete do prdele, kdyz neprijdete
vy, prijde nékdo jinej;, cerny je to jak cerna kominicka prdel; tohle je na hovno). Ve
skoro kazdé vété se objevuje vulgarismus #y vole nebo vole (jsme doma, vole; vosatky,
ty vole; pivni slama s cesnekem, ty vole; tenhle porad delame uplné zbytecné, vole).
V tomto pfipadé¢ miize byt zminény vyraz chapéan i jako vycpéavkové slovo, kterych
najdeme v projevu opakované hned nékolik (hele, jo, viastné, cili, jakoby, jako, Ze jo,
prosim vads). Vzhledem k tomu, Ze se natdeni odehrava na Moravé nedaleko Brna,
Pohlreich se nékolikrat snazi napodobit mistni dialekt (Zero, jio). Je tedy zjevné, Ze jeho
mluveny projev nese silny expresivni piiznak. Je zabarven jak zaporné¢, kdy uziva jiz
zminénych vulgarismli a dysfemisml (aby se ty lidi rychle nazrali), tak kladné,
Pohlreich neSetii zdrobnélinami (troska pivicka, pred chvilickou), slovy familiarnimi
(pojdte sem, drahousku), hypokoristiky (Kvetusko).

Vroviné spisovného jazyka logicky prevladaji vyrazy hovorové cestiny.
Zajimavé je, ze i kdyz se jedna o kulinafsky pofad, nenachdzime v jazyce skoro zadné
odborné kulinarské terminy — pravdépodobné je to zplisobeno prostiedim kuchyné
letniho kempu, o niz se nedd mluvit jako o vyssi gastronomii.

V potadu se stiidaji véty oznamovaci, tdzaci i zadaci. Pohlreich ¢asto oslovuje
ucastniky potradu (kamardde, soudruzko), nékdy ale neni jasné, koho oslovuje — jestli
ucastniky potfadu, nebo divaky (pratelé). Nelze si také nevSimnout neverbalnich
projevu, které predavaji informace o tom, jak se moderator pofadu citi a jak vnima
partnery v komunikaci. Je téZké rozhodnout, zda-li u Zdenikka Pohlreicha dochdzi
k mimice a gestim podvédomé, ¢i je ma naucené a pouzivad je zdmérn€é. Mimika je
velmi vyraznd predevSim v momentech, kdy je Pohlreich nespokojeny a Sokovany.

Gestika doprovazi mluveni hlavné v pfipadech, kdy Pohlreich néco vysvétluje a mluvi
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s vedenim a s personalem restaurace U Tlust'ocha. Velmi ¢asto dochézi k haptice, kdyz
Pohlreich chyta ostatni béhem rozhovoru za rameno. Samoziejmosti je o¢ni kontakt. Ve
chvilich, kdy Pohlreich sly$i informaci, ktera ho zaskoci, ,,probodava“ doty¢ného
pohledem, ¢imz dava najevo negativni emoce. O¢ni kontakt s divdkem navazuje
v pfipadech, kdy je sam a piimo na kameru komentuje, jak se vyviji  déni

v restauracnim zarizeni.
8. 2. Ted’ vari Séf!

Druhy potad jsem vybrala z kategorie tradi¢nich kulinarskych potadii. Zamérné
jsem vybrala potad Ted’ vari séf! opét se Zdenikem Pohlreichem, nebot’ jeho medidlni
reprezentace je zde odliSnd od pfedchoziho potfadu. Pracovala jsem se sedmym dilem
Sesté série, jez byla odvysilana 21. 4. 2017. Tato posledni série nese oznaceni light.
Znamena to, ze potfad divaky seznamuje se zdravymi recepty, které jsou vhodné pfi
redukci vahy, se kterou méa sdm osobni zkuSenost. Na lehké, zdravé a domaci kuchyni
Zden&k Pohlreich v soutasné dobé stavi svilj marketing'®. Pofad je vysilan od roku
2014 také na soukromé televizni stanici Prima.

Potad je zasazen do redln¢ho prostfedi Pohlreichova statku. Vafi v oteviené
venkovni kuchyni, odkud je vyhled na vyb&éh koni. Moderni kuchyn je zafizena
jednoduse a ucelné. Prezentujici si zaklada na Cerstvych surovinach. Vystupuje zde jiz
jako kuchaftsky profesiondl, ktery si dava na gastronomii zalezet, zdrovenl vSak ptsobi
uvolnéné a ptatelskym dojmem. Prosazuje nédzor, Ze je mozné i doma vafit jako
profesional, pfitom se u toho bavit a najist se lehce, zdrave a pritom dobie. Jeho piistup
je zde Uplné€ jiny, nez v pofadu Ano, séfe! — je pozitivni, vesely a vypravi historky ze
svého Zivota.

Slovni zasoba prezentujiciho je velmi pestra — je uzivano hovorovych vyrazi
(svaca, bomba) a do spisovného jazyka pronika velké mnozstvi obecné Ceskych vyrazi
a tvart (mliko, bandnovy livance, salat s rajcatama, v druhy mise, ted to pridame k tem
v§em suchejm vécem tady). Vymizely vulgarismy, jen je mozné parkrat opét zaslechnout
nedbale vyslovené #y vole. Parazitni vyrazy, které se zde opakuji, jsou hele (hele vypada

to jako livance) a zZe jo (nechat ty banany trochu zkaramelizovat, Ze jo). Expresivitu

" V roce 2015 vydal také kuchaiku Moje domdci kuchyné a o rok podéji kuchaiku nesouci nazev Lehkd
kuchyne.
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projevu podporuje vysokéd frekvence uziti deminutiv (Cesnecek, cibulka, nozik, par
platki mrkvicky, talirek, svacinku, tradicni sestavicku, hodinku do lednice prolezZet,
mrazeny jahidky hezky, podame si mlicko) a nadmira Castic a citoslovei (mmm, hop
synonymnich vyrazil, jez jazyk moderatora obohacuji — napt. pro slovo vloZit uziva
expresivnich synonym hodit (hodim to do trouby) a navalit (rovnou tam ty jahody
navalim). Patrny je vyskyt slov pfejatych z cizich jazykl z oboru gastronomie (penne
alla arrabbiata, barbecue, coleslaw, milkshake, condimento, pasta, passata,
muscovado, wok, cider). Nechybi pivodné slangové vyrazy, které vSak postupné
pronikly do Siroké vefejnosti a dnes jsou jiz bézné uzivané (zadeélat tésto, spetka soli,
restovat cesnek, osmazit dozlatova). VéEtSina zvolenych slov je tvofena derivaci.

V tomto potfadu Pohlreich divédka oslovuje pfimym pohledem do kamery a za
uziti druhé osoby pluralu (mdte doma, koupili jste si). To znamend, ze mluvi ke skupiné
divakd. Sam mluvi stiidaveé v prvni osobé singularu (Ddm je do misky a vidlickou je
trochu rozmackam.) a v prvni osobé pluralu (V druhy mise si zadélame tésto.). Uziti

inkluzivniho plurdlu v divéacich probouzi pocit, Ze jsou soucasti vareni.
8. 3. Denik Dity P.

Tretim kulinafskym potfadem, na ktery jsem se zaméfila, je Denik Dity P. —
konkrétn€ dil z druhé série nazvany Jidla pro dusi, jenz byl odvysilany 8. 4. 2016 na
Ceské televizi. Tento pofad jsem si vybrala, protoze prezentujici je zde Zena. Dita
Pechackova je byvala séfredaktorka Casopisti o gastronomii (Apetit, Albert magazin) a
od roku 2012 moderovala dvé série tohoto pofadu o vafeni na vefejnopravni Ceské
televizi.

Druhy dil Deniku Dity P. vychazi zkuchaiské predlohy. Je zalozen na
autenti¢nosti, moderatorka Dita Pechackova si nehraje na dokonalou profesionalni
kuchatku, divéci se s ni tedy dokaZzou lehce ztotoznit. Prezentuje se jako nékdo, kdo vaii
s laskou a nejradéji hosti sebe a celou svoji rodinu. Samotné nataceni se odehrava
v prosvétlené kuchyni u Pechackové doma. Tvrdi, Ze vSe v seridlu vychéazi ze
skute¢nych udalosti a nic neni smyslené. Je kladen velky diraz na estetickou stranku
serialu. Dita Pechackova vafi vzdy upravena, obleCena nejCastéji v Satech, které

podtrhuji jeji Zenskost. Samotné vafeni je prokladano hranymi scénami, ale i redlnymi
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zabéry z moderatorcina soukromého Zivota. Pechackova béhem vateni vypravi pribehy
ze svého zivota a vSechny pfipravované pokrmy dopliuje o historky, které se
k pokrmtiim vazou.

Dita Pechackova na dodrzovani spisovného jazyka piiliS nedba. V potadu
jsou momenty, ze kterych l1ze odvodit, Ze si to uvédomuje a chtéla by to napravit. Jedna
se hlavné o scény, v nichZ popisuje proces vatfeni, kdy pouziva spisovné vyrazy jako
milovany cheesecake a susenkovy zaklad, v dalSich scénach vSak jiz tikd milovanej a
susenkovej. Pro moderatorku potadu je typické uziti hovorovych vyrazi (tdata), do
spisovného jazyka pronikd velké mnozstvi a tvarQi obecné CeStiny (pékné jedno po
druhym, pekanovejch orechii, zdazvorovejch susenek). V hlaskoslovi casto dochazi
k uzivani protetického v- u slov zacinajicich na o- (jsem si rovnou rekla vo recept,
voteviu troubu, ta musi nékam vodcestovat). Dochazi k nevhodnému potadku slov ve
vete (ty vlasy mam taky pékny takovy, chut hodné dobrou) a v prubéhu potadu je rusiva
nadmira vycpavkového slova cili. V projevu Dity Pechackové silné prevladaji véty
oznamovaci. Vypovédi byvaji i velmi dlouhé, coz je pro mluveny text typické. (Kdyz si
chci udeélat fakt vopravdickou pohodu a fakt se jako hodné vymazlit, a to dneska chci,
tak si udelam hovezi licka na vine, ale ted’ kdyz na ne koukam, jak jsou obrovitansky, to
mam jeste tady jedno, tak nevim, jestli to dokazu snist, ale jo, to ndk zvladnu.). Stejné
jako u pfedchozich potadi je odchylka od spisovné normy znakem expresivnosti. Pravé
vySe uvedené souvéti obsahuje lexikum, které nese expresivni piiznak. U slovesa
vymazlit se se jedna o obrazné vyjadreni, sloveso je vytvotfeno na zaklad¢é preneseni
vyznamu od piivodniho kladn€ zabarveného slovesa mazlit a ptidani ptipony vy-, ktera
informuje, Ze néco bylo dokonceno, dovedeno k dokonalosti. Sloveso mazlit se
v ptivodnim vyznamu znamena zahrnovat nékoho projevy lasky'’, zde ho lze chéapat ve
vyznamu uzit si, pomét se. Ptiznakové jsou také zesilujici afixy u slova obrovitansky.
Koukam je hovorovy tvar slovesa divat se a nak je obecné Ceské ptislovce.

Ve vétnych strukturach dochézi k jistym odchylkdm, nejcastéji se setkdvame
se vsuvkou (4 jediny vysvétleni je, jak ja si to teda predstavuju, Ze ta slepice Zije dyl nez
kure a ma za sebou ten dlouhej uzZasnej zZivot a vSechnu tu svoji moudrost preda do ty

polivky.).

1% Zdroj: Internetova jazykova prirucka [online]. [cit. 2017-13-07]. Dostupné z:
http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=dop%C5%99%C3%A 1t
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Pechackova béhem vareni rada mluvi o jidle, barvité popisuje svlij vztah
k nému a pocity, které v ni dané jidlo navozuje. D4va najevo, ze jidlo miluje, dokéaze si
ho nalezité uzit. Z tohoto diivodu je jeji jazyk metaforicky a kladné zabarveny (miij
milovany dynovy cheesecake, takovej super specialni den, pékné to vymicham; chut,
ktera vas pohladi, takova pecka, silené dobry, je to skvely, krasné doda chut, strasné
rada), Casté je uziti zdrobnélin (buchticka, pékné tam tu stavicku propasiruju, sundam
z plotynky, tam zastrkam ty tymianky, vezmu slepicku, dveé mrkvicky, tésticko, vajicko,
nocky, petrzelka) a hypokoristik (Honzik, Ditka). Denik Dity P. spadd do subzanru
kulinafskych potfadi a la food porno. Moderatorka se projevuje jako typicka
predstavitelka tohoto typu pofadd — je sebevédomad, je si védoma svych prednosti, jeji
kulinaiské schopnosti ji pfinasi potéSeni a za dobfe odvedenou praci se umi nalezité
pochvalit (musim si fakt vzdat diky; fakt, Ditko, ses hodné Sikovnd, to se musi udélat na
sto procent, kocicko; priliju pul litru vina, co nejkvalitnéjsiho, protoze co se pak nevejde
do hrnce, to se pak vejde do mé, a tim padem fakt, cim kvalitnejsi, tim lepsi).

Pechackova hojné pouziva superlativa (si sp/nim svoje nejveétsi sny a uvarim si
vizualni stranku pokrmil a divaky o tom ujisStuje (si to takhle pékne nacancam, udeélam
si to hezky, aby se mi to pak libilo, az to budu jist; jesté ji takhle pékne vymazlim).

Objevuji se slangové vyrazy (kapani).
8. 4. Karolina, domaci kucharka

Aby byl vzorek genderové vyvazeny, jako posledni relaci jsem si vybrala porad
Karolina, domaci kucharka. Jedna se o tradi¢ni kulinafsky pofad s zenskou prezentujici,
Karolinou Kamberskou, jez pofad moderuje na TV Prima od roku 2014. Sousttedila
jsem se na 32. epizodu, kterou bylo v televiznim vysilani mozné zhlédnout 16. 4. 2017.

Stejné jako Zdenck Pohlreich, i Kamberskd vaii u sebe doma. Oba dva béhem
vafeni napadné propaguji znacky, se kterymi spolupracuji, kdyz pfed kamerou vaii z
jejich vyrobka. Kamberska oproti Pohlreichovi vystupuje jako laik, stylizuje se do role
pecujici manzelky a matky, kterd se vafeni naucila od své babicky. Jiz z nazvu poradu
lze usoudit, Ze se Kamberska soustfedi hlavné na poctivou domdci kuchyni, pracuje
s rodinnymi recepty. Tradicni jidla, kterd jsou generacemi ovéfend, podle nalady

vylepSuje. Kazdy dil ma néjaké téma a vateni je prokladano dotazovanim nahodnych
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lidi na ulici pravé na dané téma. Na odpovédi dotazovanych moderatorka reaguje a
navazuje na n¢ osobnimi piibéhy ze Zivota, podobné jako jiz zminovana Dita
Pechackova.

Projev Karoliny Kamberské je ze vzorku pofadi nejméné expresivni.
Moderatorka ze vSech uvedenych moderatori nejvice dba na dodrzovéani spisovné
normy jazyka, nedochazi k ¢etnym odchylkdm. Ve srovnani s Ditou Pechackovou uziva
jen malo hovorovych a obecné Ceskych vyrazl (pardda), 1ze si nicméné vS§imnout, ze i
v jejim projevu chvilemi do spisovné variety jazyka pronika ptredevSim hlaskoslovi
obecné Cestiny: y je nahrazeno ej (lehounkej rybi vyvar, kazdej den, bejvala, mletej
kmin), misto ¢ vyslovuje y/7 (z korenovy zeleniny, skvély prekvapeni, pict). Jeji projev je
zaroven ze vzorku pofadii nejméné expresivni. Pokud je expresivni, je zabarveny
pozitivné z divodu uzivani zdrobnélin (filatek, doma na zahradce). Kamberska pouziva
vyrazy typické pro vaiteni (nasekat najemno, opéct dozlatova, rozmixovat na hladky
krém, privést k varu), odborné kulinaiské terminy, které bychom v kuchaiském potadu
oc¢ekavali, vsak stejné jako PechaCkova nepouziva.

Kamberska se snazi divaky oslovovat pfimym pohledem do kamery, ale jeji
pohled pulsobi nepfirozené¢ a pronikavé. To je pravdépodobné zplisobeno tim, ze

moderatorka nema tolik zkuSenosti s natdc¢enim jako zbyli dva zmiflovani prezentujici.
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9. Analyza kulinarskych ¢asopisi

Vzhledem k tomu, Ze se v poslednich letech se trend vafeni stal soucasti
moderniho Zivotniho stylu, zaméfila jsem se v této Casti mé prace predevSim na tfi
periodika, ktera svym ¢tendiim takovy zivotni styl nabizi. Pro analyzu jsem si vybrala
Lifestylové zamétené kulinafské casopisy reflektuji soucasné trendy v gastronomii.
Z tohoto divodu jsou si obsahy vSech casopist z této kategorie velmi podobné. Ve

vybraném vzorku jsem proto hledala prvky, které ukazuji, jak se ¢asopisy podobaji.
9.1. Titulni strana

Primérni funkci titulni strany ¢asopisu je upoutat pozornost a zaroven Ctenare
informovat, o jaky titul se jedna. Vzhledem k tomu, Ze se Casopisy nachazi v regélech
mezi velkym mnoZstvim jinych periodik, je titulni strana velmi dtilezitd, protoZze musi
zakaznika rychle oslovit a zaujmout. Je to vlastn€ reklama na samotny ¢asopis.

Nézev vSech zkoumanych ¢asopist se nachazi v horni ¢asti titulni strany (viz.
ptilohy €. 1, 2 a 3). Je napsan velkym vyraznym fontem. Typ pisma je vzdy stejny, ale
jeho barva se s kazdym cislem méni. Zaroven vzdy ladi s titulky. Kazdy magazin ma
kromé nazvu jesté nadtitulek, ktery kratce zobecnuje obsah ¢asopisu (Apetit — Napsdno
s chuti, F.0.0.D. — Jidlo a jesté mnohem vic, Gurmet — S chuti a stylem). Apetit ma jiz
od svého vzniku navic razitko snédpisem ,testovano redakci a proveéfeno Ctendii.
Obalku casopisu F.0.0.D. dopliuje samolepka s ndpisem ,,jen 39 K&, ta zvyraziuje
nizkou cenu Casopisu a jejim cilem je zékaznikovi ulehdit rozhodovéni pii ndkupu —
ziskat ho na svou stranu.
najdeme na obdlce jeste podtitulky, které struéné rozvadi informace uvedené v titulku
(Apetit — Ovocné knedliky: Klasické kynuté, lehké zriccoty, kifupavé smazené +
varianta bez lepku; F.0.0.D. — Uroda ze zahrady: tFesné, cuketa, rybiz, okurky; Gurmet
— Party u grilu: masa, marinady i lehké prilohy). Titulky a podtitulky jsou ve formée
kratkych vét oznamovacich (Apetit — Recepty, které budete potiebovat celé léto) a vt
zadacich (F.0.0.D. — Ochutnejte kouzlo kuchyné jiznich Cech). Na jejich konci se

neobjevuje interpunkéni znaménko. Jedind véta, kterd konci interpunkénim znaménkem,
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je véta rozkazovaci s vykficnikem (Apetit — Rozpalte gril!). Podtitulky jsou casto
v odrazkach ve formé¢ vyctu (Apetit — Léto na talifi: cuketa nasladko i naslano, ravioly
s rajcatky, letni asijské zdvitky, domdci bylinkové limonddy). Casopis F.0.0.D.
zvyraziyje tuny pismem nejdilezitéjsi informace vybranych titulkd (Nanuky na spejli,
Jak na burgery, Pivni speciality, Cestujeme do Recka), zaroven za titulkem rovnou
uvadi stranu, na které je téma mozné najit. Usnadiluje tak orientaci ¢tenaie v Casopisu.
Rychlé nalistovéani zajimavého obsahu miize ¢tenate ovlivnit pii ndkupu.

Pozadi obalky tvofi fotografie jidla pfes celou stranku. Vyrazna barva pisma
ladi s dominantnimi, sytymi barvami fotografie. Vzhledem k tomu, Ze jde o ¢ervencova
vydani, jsou vyobrazena ldkava letni jidla. Vyfotografovana jidla jsou bezchybné
nasvicena a nastylizovana a vzdy se vztahuji k jednomu z titulk. Na obélce Apetitu je
hamburger, ktery se vztahuje k titulku Rozpalte gril!, u Casopisu F.O.0.D. je to tfesiovy
kola¢ a titulek Recepty na nejlepsi letni koldce, Gurmet vyobrazuje zapecené cuketové
rolky, na které odkazuje podtitulek Kralovna cuketa. U Casopisu Gurmet se ve spodni
Casti titulni strany nachazi jesté tfi malé Cernobilé fotografie zajimavych osobnosti, o
nichZ se uvnitf piSe. Jejich jména jsou doplnéna piivlastky, které probouzi zvédavost
Ctenafe (Stana Mutlova, punkova cukrarka; Lee Chang, americko-asijska fusion v

Cesku; Vojtéch Vaclavik, séfkuchar pod norskym viivem).
9. 2. Obsah

Vsechny casopisy maji svou neménnou strukturu. Obsah je rozdélen do
nckolika sekci, které se v Casopisech objevuji pravidelné (Apetit: Koktejl, Pro kazdy
den, Sezona, Na vikend, Servis & Ctent; F.0.0.D.: Sezona, doma, Jak na to, Bedekr;
Gurmet: Recepty, Naucime Vas, Téma, Servis, Cestovani). Tyto sekce obsahuji
jednotlivé kategorie, které jsou stejné, ¢i podobné ve vSech zkoumanych casopisech.
Kazdy casopis zalina editorialem s ivodnimi slovy §éfredaktorky, po ném nasleduje
shrnuti obsahu a abecedni rejstiik uvedenych recepti. V zadném z Casopisii nechybi
upoutavka na dalsi ¢islo.

Prvni zrubrik, které se v Casopisech opakuji, je cestovani. To je spojeno

rrrrr

jidelnich zvyklostech na Zanzibaru, F.0.0.D. je provadi Reckem a také jihem Cech,
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v Gurmetu je priivodce po deseti evropskych gastronomickych destinacich, dale
informuje o destilatech v Recku a prestavuje, co stoji za ochutnani v Jizni Dalmécii.

Druhym spole¢nym bodem je spoluprice s vlivaymi gastronomy a c¢lanky
zamétené na osobnosti znamé v gastronomickém svéte. Apetit vénuje dvojstranu Janing
Cerné a jejimu food blogu Cukrfree. Také pise o manzelech Kardovych, blogerské
dvojici znamé jako Kublanka, z jejichz nové kucharky testuje recepty. Spolupracuje se
Séfkuchati Radkem Davidem a Jaroslavem Sapikem. F.O.0.D. spolupracuje s Dagmar
Malou, zndmou pekatkou, a Jakubem Spolkem, Séfkuchafem prazské restaurace Fat
Cat. Jana Kralikovd, food bloggerka ze stranky Zasadné zdravé, je vtomto Cisle
obsazena hned dvakrat — vreportazi a rozhovoru. V Gurmetu najdeme
nékolikastrankovy rozhovor s jiz zminovanou Staniou Mutlovou a reportdz s Lee
Changem a Vojtéchem Vaclavikem. Navic zde ma svilj gastro sloupek herec Lukas
Hejlik, ktery pravidelné pise také pro jiz zmifiovany F.O0.0.D.

Dalsi rubrikou, ktera Casopisy spojuje, je reportaz. Apetit provadi zahradni
kuchyni designérky Moniky White a Gurmet navstivil by¢i farmu.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o letni vydani Casopisti, hlavni témata se moc
nelisi. Dozvidame se je hned z titulkli na ivodnich stranach. Nejvétsi pozornost je tedy
vénovana venkovnimu grilovani (Apetit — Rozpalte gril!, Gurmet — Party u grilu),
cestovani za jidlem (Gurmet — Cesty za jidlem, F.0.0.D. — Cestujeme do Recka) a
letnim pokrmim (Apetit — Léto na talifi, Prazdninovy hit — Ovocné knedliky, Gurmet —
65 letnich receptii, F.O.0.D. — Recepty na nejlepsi letni koldce). Letnimu casu
odpovidaji i recepty, které jsou odlehcené a slozené prevazné ze sezénnich surovin, tedy
z ovoce a zeleniny. Ve vSech ¢asopisech nalezneme recepty na letni kolace a dezerty
s ovocem, nanuky a zmrzliny, pokrmy z cukety a rajcat, dzemy a zavafovani, napoje,
vegetaridnskd a grilovana jidla. Dlraz je, oproti zimnim mésiciim, kladen na rychlou a

nenarocnou piipravu a lehkou stravitelnost pfipravovanych pokrmi.
9. 3. Inzerce

Nedilnou soucasti vSech kulinafskych magazini je inzerce. Ta se nachazi
v prostorech specidlné¢ vymezenych pro inzerci, Casto ale byva i skryta. Moznosti, jak
reklamu do ¢asopisu zakomponovat, je hodné. Casopisy mohou pfedat mnohem vice

informaci, nez televizni vysilani, kde reklama zmizi za par sekund, ¢i noviny, které
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Ctenafi po precteni odlozi a jiz se k nim dale nevraci. Cilovou skupinu, které jsou
produkty nabizeny, v tomto pfipad¢ tvoii muzi i Zeny, ktefi se zajimaji o vafeni a o
gastronomii obecné. Vzhledem k tomu, ze Casopisy o vareni se zamétuji na cilovou
skupinu se specifickym zajmem, vybrat produkty k inzerci je snadn&jS$i. Nabizené
produkty jsou spravné vybrané, a z tohoto diivodu tak u cilovych ¢tenait probouzi vétsi
zajem, nez jak je tomu tfeba u produktil inzerovanych v novinach, které jsou uréeny pro
Siroké publikum.

Ve zkoumanych kulinatskych asopisech se vyskytuje reklama komeréni*’, coz
znamend, ze jsou Ctendim nabizeny spotiebni produkty. V Apetitu je dokonce cela
rubrika vyhrazend inzerci pojmenovand ,Priivodce vaSimi nakupy“. V oblasti
gastronomie je hojn¢ uzivano reklamy za podpory gastronomické osobnosti, celebrity ¢i
odbornika. V Apetitu najdeme naptiklad reklamu na Gervais, které propujcila tvar food
bloggerka Markéta Pavleje znama jako Kitchenette. O dvé¢ strany déle je reklama na
chipsy Bohemia se sommeliérkou Terezou Krajcikovou. Dal§im ptikladem je reklama
na vina z Moravy a Cech s Ondiejem Brzobohatym. Tyto reklamy tvofi vétsinu inzerce
a objevuji se ve viech tiech asopisech. Casto se také objevuje reklama s fotkou ze
zivota. V Apetitu ma reklamu obchodni fetézec Billa, ktery zakazniky laké na vyhodnou
koupi cestovnich zavazadel. Slevu na produkt zakaznik ziskd, bude-li sbirat vérnostni
body za nakupy v tomto obchodé. Text je dolozen fotografiemi, které ukazuji uplatnéni
zavazadel v redlném zivoté. V Gurmetu se zase objevuje reklama ve formé reportaze
(pivovar Velké Biezno, Kuncliiv mlyn) a darku pro zakazniky v podobé¢ piilohy zdarma
— zakoupenim casopisu Ctenaii obdrzi vzorek ledového caje znacky Ahmad Tea a

italské kofeni znacky Vitana.
9. 4. Charakteristické jazykové prostredky

Hlavni funkci textl v kulinafskych casopisech je funkce informativni, dale
potom funkce agitani. Nejvice se zde projevuje styl publicisticky, nékteré clanky
vykazuji prvky prostésdélovaciho stylu. V pfipadé receptl, kdy se jedna o popisy
pracovnich postupli, mluvime o stylu odborném. Jazyk uzivany v oblasti vafeni se,

stejné jako jazyk samotny, neustéale vyviji.

%% Sociélni a politick4 reklama se zde nevyskytuje.
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Co se ty¢e morfologické roviny, v psanych gastronomickych textech se stale
nejvice uplatiuje spisovna Cestina. Dynamicnost textu je zajiSténa vysokou frekvenci
sloves, podstatnych a pfidavnych jmen. Redaktofi a redaktorky uptfednostiiuji dlouhé
tvary ptidavnych jmen (plnéné, poddvané, vytazené, obsypané, doplnend) pied tvary
jmennymi (vytazena). Déle se redaktorky pii tvorbé ¢lankd snazi pouzivat neutrdlni
koncovku —i v prvni osob¢ singularu u sloves treti slovesné tiidy (preferuji, predstavuji,
potrebuji). Oproti tomu v rozhovorech nachdzime hovorovou koncovku —u
v odpovédich dotazovanych (miluju, okukuju, pracuju, cestuju). Recepty jsou nejcastéji
psany v prvni (V misce smichame jogurt, prolisovany cesnek, najemno nastrouhany
zazvor, koriandr, papriku a kurkumu, osolime a opeprime.) a druhé osobé pluralu
(Druhy den smes slijte pres cednik, maliny jesté pres sitko zadni stranou [Zice
vymackejte.). K prvni osobé se nékdy pfidava zvratné¢ zajmeno si (Rajcata si sparime,
oloupeme a zbavime semen.). To ma pravdépodobné posilit vazbu mezi autorem textu a
Ctenafem, ktery si tak pripada vice zGi€astnény a vtazeny do d¢je. Uzitim tohoto zajmena
se kuchat profesionadl zéaroven piiblizuje Ctenditm, kuchafskym laiktim, ktefi tak
ziskavaji pocit, Ze dany ukol také mohou zvladnout.

Texty jsou ¢asto napsany v prvni osobé mnozného Cisla, coz znamena, Ze se na
tvorbé textu podilelo vice redaktort. Nalezneme ale i pfipady, ve kterych je podle
uvedené¢ho jména zjevné, Ze jednotlivé texty piSe jen jeden redaktor — pouzivani
autorského plurdlu exkluzivniho navozuje pocit, Ze autor ¢lanku mluvi za celou redakci.
Déje se tak prevazné v perexech (Prozradime vam nejriznéjsi figle, vysvetlime zakladni
gastronomické pojmy a zodpovime vsechny dotazy, kterd vas jen mohou napadnout.).
V jinych ptipadech se jedna o plurdl inkluzivni, kdy autor textu do prvni osoby zahrnuje
1 Ctenafe a vyjadiuje s nim tak soundlezitost (V' cervenci mame porad jesté kus léta pred
sebou, ale vetsina letniho ovoce a zeleniny je k mani prave ted.).

Lexikum vybranych lifestylovych kulinafskych cCasopisi je velmi pestré.
Prevlada zde slovni zasoba spisovné cCestiny. Stejné€ jako u televiznich kulinafskych
potadi i zde najdeme slova piiznakova (hotové jsou v cuku letu, miizete si k nim na gril
prihodit kus flakoty, vyladené recepty od profikit, dva brdachové si z Holandska privezli
neutuchajici nadseni a napady, kafar si svou davku kofeinu nemize odpustit, spousta
Casu na ochutnavani a klaboseni). Texty jsou pozitivné expresivné zabarvené, ¢asto

jsou uzivany zdrobnéliny (cuketky, profiterolky, vétrnicky, rajcatka, bochanky, orisky,
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salatek, krkovicka, pivicko, pusinky, Spalicky). V textech se hojné vyskytuji slova
pfejatd z cizich jazykl. Nejcastéji se jednd o anglicismy (burger, hotdog, relish,
zmrzlinové floats, chipsy, smoothie, marshmallows), frekventované jsou 1 vyrazy, které
ktera maji pivod ve francouzsting (gruyere, clafoutis, profiterolky, croquembouche).
V mens$im mnozstvi zde nalezneme slova zjinych jazyku, napt. z fectiny (filo tésto,
haloumi), italStiny (ravioly, ricotta, pizza, risotto), Spanélstiny (paella), ¢inStiny
(knedlicky won ton, wok), madarstiny (halaszlé) ¢i indického jazyka (naan).
V kulinédiskych cCasopisech nechybi kuchatfska terminologie a slangové vyrazy
(blansirovat, nudlicky julienne, osmahnout dosklovita), jez nékdy byvaji dodatecné
vysvétlovany. V Gurmetu najdeme sloupek s technikami krajeni surovin (Batonnet —
Hranolek o délce 6 cm a hrané 1,2 cm. Krdjejte tak bramborove hranolky na smazeni a
zeleninové k dipiim.). Vyrazy tohoto typu se nejcastéji nachazi v receptech.

Skladba analyzovanych casopist je vcelku jednoducha a pravidelna. VétSinou
je uzito oznamovacich a rozkazovacich vét, vyjime¢n& vét tazacich. Cést ¢lankd je
psana souvislym textem, nékde je text vic strukturovany a napsan v bodech. To plati
hlavné pro recepty, kde byva seznam surovin a postup uveden v odrazkach. Z hlediska
vétné stavby je pro recepty specifické opakované uzivani vedlejSich vét, casto
vedlejSich vét podminkovych, a to hlavné ze dvou diivoda. Prvni je divod vyznamovy,
uziti vedlej$i véty naznacuje urcitou variabilitu receptu a nechava kuchaiim volnou
ruku pfi vafeni pokrmu. Druhym divodem jsou nedbale pielozené texty z anglického
jazyka, pro ktery je specifické ¢asté uzivani podminkovych vét. Tim vSak dochazi k
nerespektovani tradi¢ni stavby ¢eského textu (Nejedla, 2007: 20). Tento jev je mozné
dolozit nasledujicim pfikladem: moderni vyjadieni ,, Pokud mate radi aromatické
bylinky, doladte jidlo trochou koriandru. “ namisto tradi¢niho ,, Miizete dochutit trochou

‘

koriandru. “. K osloveni ¢étenafe zde dochazi méné Casto ve srovnani s televiznimi

kulinaiskymi potady.
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10. Komparace analyzovanych kulinaiskych poradii a ¢asopist

Kromé stejného tematického zaméteni kulinafskych casopisti a televiznich
pofadi Ize vysledovat i jistou podobnost a zdroven odliSnost v tom, jak tato média
komunikuji s pfijemci a co se jim primarné snazi zprostiedkovat.

Kulinafské pofady je mozné rozdélit do dvou skupin podle jejich primarni
funkce. Jsou potady, ve kterych prevlada funkce informativni a vzdélavaci. Druhou
skupinu tvofi porady, jejichz prioritou je divaky pobavit. Obé tyto funkce maji i
kulinatské casopisy, nicméné v nich prevlada pravé funkce informativni a funkce
zabavna je spiSe doprovodnd. Z tohoto divodu se kulinafské ¢asopisy podobaji spise
poradiim z prvni skupiny — v naSem piipadé se jedna o potad Ted vari séf!, Denik Dity
P. a Karolina, domdci kucharka. V téchto potadech prevlada funkce naucnd, vzdélavani
a informovani v oblasti gastronomie je vSak podavano zdbavnou formou.

Ze stejného hlediska je mozné rozdélit i koncovou skupinu piijemct. Cast
divakl vyhledava ptedevsim televizni pofady o vafeni, u kterych se pobavi a zrelaxuje
(Ted' vari séf!), druha cast prijemcii spiSe preferuje dozvédet se v této oblasti néco

nového.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat porfady v médiich a casopisy
vénujici se vafeni a kulinafskym tématim, provést analyzu jednotlivych textd a
syntetizovat podobu medialni reprezentace kulindiského diskurzu jako celku a
socialniho statusu tohoto diskurzu v soucasné spolecnosti.

Teoreticka cast této prace nejdiive vysvétluje samotny pojem ,,jidlo*.
Vzhledem k tomu, Ze odborniky dlouhou dobu zajimaji i jiné aspekty jidla nez jen jeho
fyziologickd povaha, prace dale definuje vé&dni discipliny, které se studiem jidla
zabyvaji.

Jidlo a vateni v dne$ni dobé zaujimaji pevnou pozici v médiich, kterd nas celé
dny obklopuji. Zabyvala jsem se proto samotnym vznikem a vyvojem kulinafského
diskurzu a medidlniho vateni. Kulinafsky diskurz vznikd ve 20. stoleti, postupné se
rozviji a nabira na dualezitosti. Spolecnost zacind vice tesit kvalitu jidla, jeho spotfeba
diky technologickym pokrokim stile roste. Ruku v ruce s globalizaci 1idé poznavaji
exotické, doposud neznamé chuté, odehravaji se velké zmény v ndkupnich zvyklostech.
Reklamy jsou plné jidla a potravin, obchodni fetézce jsou schopné ovliviiovat nase
mysleni a chovani, nejen co se stravovani ty¢e. Rychlému zptisobu soucasného zivota
pln€ vyhovuji rychléd obCerstveni, zaroven vSak vznikaji alternativni zplsoby stravovani.
Lidé si vice uvédomuji, co konzumuji. Gastronomicky diskurz se neustdle vyviji a
ziskdva na sile a na oblibé. Vychdzi riizné druhy kuchaiek, existuje nespocet
kulinafskych casopist a lidé vyhledavaji televizni potady o vafeni. Dilezitou roli
v dnes$ni dobé zastava internet, ktery je schopen informace z gastronomického svéta
aktualizovat nejrychleji ze vSech masmédii.

Popisuji historii medialniho diskurzu v Ceské republice. Od prvnich recepti
v nedélnich pfilohach novin proslo medidlni vafeni velkymi zménami. Za prvni
republiky, kterd je dlouhodobé povazovana za zlaty vek cCeského kulinafstvi, se
gastronomii v kratkych zpravach vénoval denni tisk, existovaly kulinafské rubriky
v zenskych casopisech. Béhem druhé svétové valky ceskd gastronomie znacné upadla,
v cenzurovaném tisku pro ni nebylo misto. Situace se zlepSuje v druhé poloviné 20.
stoleti, kdy se oteviel svétovy trh, dochazi ke zrychleni dopravy a k modernizaci

gastronomickych postupli. Gastronomie vstupuje do radia a posléze na televizni
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obrazovky. Po revolu¢nim roce 1989 dochdzi k masovému rozsifeni gastronomie a
k vyraznému progresu v medialnim vateni a gastronomickém diskurzu, ktery v tu dobu
Jiz prostupuje celé medialni spektrum. Z vareni se stava trend a zaroven velky byznys.

Teoreticka ¢ast se blize vénuje kulinafskému diskurzu v televizi a v ¢asopisech.
Jsou zminény televizni a internetové gastronomické stanice vysilajici v Ceské republice,
nejvetsi pozornost je vSak vénovana subzanrové kategorizaci kulindiskych televiznich
poradli a cCasopisii s tematikou varfeni. Opirdm se o poznatky ziskané z odborné
literatury a védeckych praci vénované tomuto tématu. Diky sbéru dostupnych
informaci, jejich naslednému tfidéni a aktualizaci je vytvoifen podrobny piehled o
soucasnych kulinafskych zanrech v televiznim vysilani a v tisténych médiich.

V praktické ¢asti se vénuji analyze konkrétnich vybranych televiznich potada a
Casopislt s kulindiskou tematikou. Mluvené 1 psané texty rozebirdm v roviné
morfologické, lexikdlni a syntaktické. VSe dokladam konkrétnimi piipady, v piipade
magazinl se zaobirdm i jejich grafickym zpracovanim.

Co se tyce televiznich pofadii, pfedem jsem si vybrala Ctyfi vzorky z riznych
kategorii. Televizni kulinafské pofady se od sebe v mnoha aspektech 1isi. Chtéla jsem
poukazat na to, co maji televizni kulinafské potady spolecné a v ¢em jsou rozdilné.
Vsechny zkoumané potady spojuje jejich hlavni téma — gastronomie. Maji funkci
vzdélavaci, ale zaroven i funkci zabavnou. Je ziejmé, ze stavi na silné osobnosti
moderatora. Z hlediska jazykového je spojuje hojné uzivani obecné Ceskych tvarti a
vyrazii. OdliSuje je predevsim jejich specifické zaméteni. Konkrétnimu zaméteni je
ptrizptisobena volba specifického moderatora, jeho vyrazovych prostredkii a celkové
zpracovani potadu.

Vzhledem k tomu, Ze se gastronomie stala jistym vyjadfenim naSeho Zivotniho
stylu, pfi analyzovani Casopist jsem se zaméfila na tii tituly z kategorie lifestylovych
kulinafskych magazint. Nejdfive jsem podrobila analyze titulni strany danych
magazinli, nebot’ to, jak titulni strana vypada, je velmi dilezité pii snaze zaujmout
potencialniho zdkaznika. Poté jsem se zaobirala tim, co tvofi obsah téchto Casopisi.
Casopisy maji neménnou strukturu a rubriky se asto opakuiji, nelisi se ani hlavni témata
vSech vydani. Posléze jsem se zajimala o to, jakou roli hraje v kulinaiskych ¢asopisech

inzerce. A¢ to tak na prvni pohled nemusi vypadat, kulinatsky diskurz v ¢asopisech je
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plny reklamy, kterd na ctenare siln€ plsobi. Nakonec jsem rozebrala jazykové
prostfedky charakteristické pro tyto Casopisy.

Diky kulinafskému diskurzu, ktery jidlo oslavuje, je gastronomie v soucasné
dobé& koni¢kem pro mnoho lidi. Jidlo jiz neni jen prostfedkem nasyceni v piipadé¢ hladu,
lidé jsou jidlem fascinovani. V dnesnim technologicky vyspélém svété je gastronomie
oteviena a piistupna vem. Clovék se jednoduse dostane se k novym receptim a
potravinam, diky masmédiim jsou informace aktualizované. Je snadné za jidlem
cestovat do zahrani¢i a pozndvat nové, neznamé chuté, o kterych jsme slySeli
v gastronomickych pofadech. Soucédsti moderniho zivotniho stylu je navstévovat
restaurace, o kterych denné ¢teme v kulinarskych Casopisech a na internetu. Jidlo se
stalo oblibenym tématem k diskuzi a v souc¢asné dobé¢ je jednim z hledisek, které urcuji
spoleCensky status Clovéka. Kulinarsky diskurz tedy zaujima v soucasné spolecnosti
silnou pozici. Poméaha utvaret a zaroven Sifit spoleenské a kulturni hodnoty, otevira
gastronomii Siroké, laické vetejnosti. V dneSni dobé zdjem o gastronomii stale roste.
Medialni kulinafstvi se v soucasnosti rychle vyviji a je pravdépodobné, ze do budoucna
pribyde spousta novych formath a dojde k jesté vétSimu propojeni mezi jednotlivymi

typy médii.
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Prilohy

Priloha €. 1: Titulni strana ¢asopisu Apetit
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Priloha ¢&. 2: Titulni strana ¢asopisu Gurmet
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Priloha €. 3: Titulni strana ¢asopisu F.0.0.D.
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Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta
M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidencni list Zadatell o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zéavérecnd prace je autorskym dilem a ze informace
ziskané nahlédnutim do zvetejnéné zavérec¢né prace nemohou byt pouzity k vydélenym
ucelim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlrci ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavéreéné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako
s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v ptedchozim odstavci tohoto

prohléaseni.

v

Pof. ¢. | Datum | Jméno a piijmeni Adresa trvalého bydlisté | Podpis

10.




