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Volba tématu

Autorka ve své diplomové praci (DP) sledovala pfijem makrozZivin u skupiny sportovcd a nesportovcU.
Cilem prace bylo zhodnotit pomoci programu NutriPro Expert, zda sportovci upfednostiuji jiné
zdroje hlavnich Zivin pred sacharidy a zda je jejich energeticky pfijem dostateény. Rozsah a hloubka
reSerSe odpovidd pozadavkim kladenym na diplomovou praci. Podle mého ndazoru je téma
pfimérené obtizné a vyhovuje studijnimu zaméreni autorky.

Teoreticka cast

Struktura prace je promyslend, clenéni logické a prehledné. Abstrakt a klicova slova vystihuji
zaméreni prace. V praci je pouzito celkem 28 citaci odbornych praci. Reference obsahuji prevazné
klasické publikace, které jsou recentni a odpovidajici zvolenému tématu. Po formalni strance na nich
neshleddvdm Zadna pochybeni. Myslenky jsou v odborném textu formulovany jasné a srozumitelné.
Jazykova uroven textu je velmi dobra po strance stylistické i pravopisné.

Prakticka cast

Studie ma jasné stanovenych 8 hypotéz. PouZité metody byly pfiméfené tématu a rozsahu prace.
Statistickd metoda Studentova neparového t-testu byla zvolena adekvatné k posouzeni rozdill mezi
skupinou sportovcl a nesportovcl. Jidelnickovy program NutriPro Expert pouzity pro hodnoceni
zkonzumovanych Zivin mozno povazovat vyhovujici. Kapitola Vysledky ma zcela logickou strukturu.
Tabulkova dokumentace vystizné ilustruje zjisténa fakta. Na konci ¢asti jsou podany jasné odpovédi
na formulované hypotézy.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuéeni pro praxi:
Nejzavaznéjsim zjisténim DP pro praxi bylo zjisténi, Ze nesportovci méli pfilis vysoky pfijem energie,
tukd a bilkovin (nejspise ZivociSného plvodu) a soucasné méli i nizky prijem hrubé vlakniny.

Prilohy
Prace obsahuje 1 pfilohu, ktera se tyka sbéru a zahrnuje instrukce pro zkoumané osoby.

Formalni zpracovani prace:

Prace je psdna v anglickém jazyce, coZ povazuji za vyznamné pozitivum pro pripadné uplatnéni
diplomantky v zahranici. Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani
zédvéreénych praci (Opatfeni dékana 1. LF UK ¢. 10/2000). Odpovida pozadovanému poctu stran.
Celkové je stylisticka uroven velmi dobrd, k jazykové strance rovnéz nemam pripominek. Graficka
dokumentace zahrnuje 20 tabulek a 1 pfilohu ve standardni kvalité provedeni.
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Celkové hodnoceni prace (6-10 vét)

Kvituji, Ze autorka nenechavala probandy vyplfiovat pouze samotné, Ze dohlizela na presnost
dotaznikl cilenymi dotazy na Casto zapominané potraviny. Jako pozitivum prace hodnotim rovnéz
adekvatni statistické zpracovani vysledk(i. DP tohoto typu si cenim také pro jejich pracnost. Student,
ktery se ,odvazi” takového tématu si je velmi dobfe védom, Ze k vysledkiim povede nesnadna cesta a
Ze zkoumadni bude casové ndrocné. Diplomant, ktery nema zdjem o obor, by si takové téma urcité
nezvolil. Diplomantka pfistupuje k hodnoceni vysledkli s védomim, Ze kvalita ziskanych vysledk
nemusi zcela odpovidat skutecnosti (nedostupnost nékterych potravin v databazi pouzitého
software, objektivita zkonzumovaného mnoZstvi potravin apod.).

Prace odpovida poZzadavkum kladenym na diplomovou préci.

Doporuceni / redoporuéeni k obhajobé: praci doporuéuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

1. Skupina sportovcl byla velmi nehomogenni, co se tykd druhl provozovanych sportll. Prestoze
autorka délila probandy pouze na sportovce a nesportovce, vybér probandl pro védeckou praci
by mél byt proveden tak, aby skupiny testovanych osob byly co nejhomogennéjsi. Pro
hodnocenou DP to plati také. Jak silovi i vytrvalostni sportovci budou mit zfejmé vyssi energeticky
prijem. Ale napfriklad konzumace bilkovin by mohla byt vybérem zkreslena: u silovych sportovcu
v trojpoméru Zivin zpravidla dominuji bilkoviny na tkor sacharidd, u vytrvalcd dominuji zpravidla
komplexni sacharidy na ukor bilkovin. Smichani obou skupin sportovcd by pak mohlo
zpUsobit smazani rozdild mezi sportovci a nesportovci v konzumaci bilkovin. Rovnéz nestejny
pocet muzl a Zen ve skupinach mohl byt zdrojem zkresleni.

2. Kapitola 3.3.1 str. 34: Nesportovci byli vybirani podle takovych kritérii, Ze jejich sportovni aktivita
musela byt ,rekreacni”, frekvence nejvyse 3x tydné a trvani tréninkové jednotky pod 30 minut.
Domnivam se, Ze na vybér nesportovcld mélo byt uplatnéno prisnéjsi kritérium zejména, co se tyka
frekvence sportu. Trénuje-li ¢lovék 3x tydné byt jen ,rekreacné”, mize byt intenzita zatéZze 60-
70% VO2max a pak staci k dosazeni metabolického stupné adaptace i trvani pouhych 20 minut na
tréninkovou jednotku.

3. Vtabulkdch jsem postradal smérodatnou odchylku, ktera je ukazatelem variability zkoumaného
parametru. Jen dosaZzené minimum a maximum variabilitu nevystihuje tak presné.

V Praze dne 28.6.2017 podpis vedouciho prace



