UNIVERZITA KARLOVA
1. lékarska fakulta
Ustav télovychovného lékatstvi 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2,128 00

Posudek oponenta diplomové prace oboru Nutriéni specialista

Nazev diplomové prace:
Monitorovani pfijmu sacharid(l ve vyzivé sportovcl

Monitoring of carbohydrate intake in sportsmen’s diet

Autor prace: Veronika Pourova

Vedouci prace: doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.

Oponent prace: MUDr. Radka Petrakova Dolezalova, Ph.D.
Akademicky rok: 2016/2017

Posudek
Autorka ve své diplomové praci dodrzela veSkeré pozadavky na formalni nalezitosti prace
v€etné upravy. Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni.

Teoreticka cast

Zpracovani teoretické Casti je pfehledné a obsahuje relevantni informace vztahujici se ke
zkoumané problematice. Autorka Cerpa z monografii, ¢lankd a vyzivovych doporuceni
Ceskych i zahrani¢nich autord. Pouzité zdroje cituje spravné. Nicméné je nutno vytknout, Ze
celkové mnozstvi citovanych zdrojl je spiSe podprimérné a tato prace by zasluhovala vétsi
mnozstvi odkazl na renomované zdroje.

Prakticka c¢ast

Formulace autorky jsou adekvatni, urCité vyhrady lze vyjadfit ke stylistickému zpracovani
abstraktu v eském jazyce.



Hypotézy a cile jsou srozumitelné definovany. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Metoda feSeni predkladané prace je zalozena na vyhodnoceni jidelniCku sportovclu a
nesportovcu pomoci software NutriPro Expert a vyZadovala uzkou spolupraci obou skupin
zejména v dusledném vyplfiovani provadéné fyzické aktivity a podrobného jidelni¢ku
v pribéhu 5 dnul vEetné jednoho vikendového dne.

Pouzita metodika byla vzhledem k cildm prace zvolena vhodné. Nejvétsi metodologickou
slabinu praktické €asti spatfuji v nesourodosti zkoumanych skupin. Obé sledované skupiny
se lisi jak vékem, tak zastoupenim muzl a Zen. V obecné charakteristice skupin chybi
statisticka analyza, tedy posouzeni, zda je rozdil v téchto parametrech statisticky vyznamny.
Tento fakt se muze podilet na ovlivnéni koneCnych vysledku. Dale i samotna skupina
sportovcl je znaéné nehomogenni, nebot’ nutriéni potfeby jsou pro fadu udavanych disciplin
odliSné (napf. baletka vs. lyzaF). Tyto faktory sou€asné s malym poctem zafazenych osob
jsou slabinou této prace. Nutno vSak fici, Ze autorka si je nékterych téchto limitaci védoma a
v textu je adekvatné vysvétluje.

Dosazené vysledky prevazné potvrdily postulované hypotézy. V praktické Casti jsem dale
zaznamenala diskrepanci vtabulce €. 11, kde jsou chybné uvedeny rozdily mezi
energetickym pfijmem po korekci pfedpokladaného podhodnoceni pfi zapisovani a vydejem
(jedna se totozné hodnoty jako v tabulce €. 10, zobrazujici tyto parametry pfed korekci).
Nicméné tato chyba nijak neovlivnila kone€nou interpretaci vysledkd a Ize ji povazovat za
marginalni.

Diskuse je struéna a vécna, srovnani empiricky ziskanych vystupl a jejich provazani
s reSerdnimi poznatky jsou rovnéz na dobré urovni.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni
diplomové prace.

Prace odpovida / reodpeovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wybeorné velmi dobre dobfe neprospélfa

V Praze dne 16.8.2017

Oponent diplomové prace



Otazky k diplomové praci:

1. Pokud byste se rozhodla pokraovat v obdobném vyzkumu, jaké dalSi metody
k hodnoceni energetického pfijmu a vydeje byste vyuzila ke zpfesnéni vysledku?

2. Jaké mnozstvi sacharidl a v jakém ¢asovém rozmezi byste doporudila ke konzumaci
po zatézi tak, aby byla umoznéno co nejrychlejSi obnoveni zasob svalového
glykogenu?

3. V poslednich letech je mezi odbornou i laickou vefejnosti ¢asto diskutovana uloha
tzv. LCHF (low carb high fat) stravy. Narazila jste pfi své reSersni ¢innosti na néjakou
zminku o zkuSenostech s touto dietou u sportovcu?



