Abstrakt

Tématem mé diplomové prace je monitorovani pfijmu sacharidli ve vyzivé sportovct.
Prace sleduje pfijem sacharidii i ostatnich Zivin podilejicich se na celkovém piijmu energie, a
to z toho ditvodu, aby bylo mozné zhodnotit, zda sportovci upiednostiiuji jiné zdroje hlavnich
zivin pred sacharidy a zda je jejich energeticky piijem dostateCny. Sledovanim piijmu
vlédkniny a jednoduchych cukrii je mozné ziskat pfedstavu o tom, zda sportovci uptfednostiiuji
spiSe rychle stravitelné zdroje sacharidii nebo v ramci snahy o zdravy zivotni styl dbaji na
pfijem celozrnnych vyrobki, lusténin, ovoce a zeleniny. Veskeré sledované udaje jsou

porovnany s nesportovci, aby bylo ziejmé, v kterych ohledech se jejich dieta nejvice odlisuje.

V teoretické casti prace jsou definovany zdsady sportovni vyzivy, kratce zminény
rozdily s doporuc¢enimi pro populaci a vysvétleny jednotlivé metody monitoringu piijmu a
vydeje energie. V praktické ¢asti jsou pomoci software NutriPro Expert hodnoceny pétidenni
jidelni¢ky sportovcii a nesportovci. Pomoci databaze zvané Compendium of Physical
Activities jsou hodnoceny zaznamy veskeré fyzické aktivity v totoznych péti dnech u
zkoumanych jedinci.

Veskeré zkoumané hodnoty, tedy piijem energie, vydej energie, piijem sacharidd,
bilkovin a tukii, pfijem jednoduchych cukrt, vldkniny a pfijem alkoholu, byly srovnany
s doporuc¢enimi pro zkoumany vzorek a dale porovnany mezi sportovci a nesportovei. Cilem
bylo zjistit jak miru plnéni vyzivovych doporuceni pro sportovce, tak rozdily mezi sportovcei a
nesportovci v piijmu jednotlivych zivin.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu ukazuji, Ze rozdily mezi stravovanim sportovcii a
nesportovcl skutené existuji. Pfesto, ze sportovci konzumuji vice sacharidt i jednoduchych
cukri nez nesportovci, jejich pfijem sacharidii je nedostateCny. Zarovenn vSak nenahrazuji
sacharidy nadbytecnou konzumaci bilkovin ¢i tukl, proto lze ptfedpokladat, Zze idedlnim
feSenim by mohlo byt zvySeni pfijmu samotnych sacharidii, které by mohlo podpofit i
sportovni vykon.



