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Posudek na diplomovou praci Petry Jindfiskové

Diplomova prace ,,Analyza tréninkovych ukazatell dorostenek v béhu na lyZich a biatlonu*
obsahuje 99 stran textu, doplnénych o 27 tabulek a 16 grafii, uvedenych v pfiloze. Seznam
bibliografickych citaci obsahuje 21 tituld.

V ptedlozené praci diplomantka prezentuje vysledky podrobné analyzy evidence
tréninkovych ukazateli u mladsich a starich dorostenek v b&hu na lyZich a biatlonu. Dochazi
v ni, oproti stanovenym pracovnim hypotézam, které se nakonec nepotvrdily,

k pozoruhodnym vysledk@im. V hodnoceni sledovanych hodnot specialnich a obecnych
tréninkovych ukazatelt u mladsich starsich dorostenek jsou znaéné rozdily a pfedevsim
nedochdzi k plynulému nariistu, ktery by mél odpovidat dané vékové kategorii. Zaroveni

v n&kterych ptipadech nedochazi k doporudovanému poméru vyuZivani obecnych a
specialnich tréninkovych ukazateld, ktery by mél opét odpovidat vékovym kategoriim. Tim Ze
byly sledovany tréninkové slupiny, i kdyZ malo pocetné, napovida, Ze v nékterych klubech
nebo tréninkovych centrech se netrénuje podle doporugenych zékonitosti, tykajici se
tréninkového procesu. U nékterych jedincii jsou vysledky ovlivnény objektivnimi pti¢inami,
jako je nemoc.

Pfi porovnavani tréninkovych ukazatelt a vysledki ve sledovaném obdobi u biatlonistek, jsou
vysledky znaéné ovlivnény skute¢nosti, Ze se disciplina biatlon sklada z b&hu na lyzich a
stfelby z maloraZné pusky. Tim mohou byt vysledky zdvodnic znaéné ovlivnény pravé
vysledky ze stfelby.

Tim, Ze sledovani probihalo u riiznych tréninkovych skupin u riznych trenérd se da
predpokladat, Ze se jedna o chyby nikoliv v systému, ale spiSe u n€kterych trenéra v jeho
dodrZovéni.

Po obsahové strance se diplomantka snaZila podrobn& analyzovat ziskané hodnoty, ale
Zastokrat se na problematiku diva z pongkud jednostranného zaméfeni pfili§ povrchne.

V literarni reSersi postradam nazory na uvedenou problematiku tréninku od zahrani¢nich
autort, stejng tak u hodnoceni fyziologické zat&Ze u t&chto disciplin nazory renomovanych
autord.

Po formalni strance se v praci vyskytuje nékolik mélo drobnych pfeklepi (str. 9, 10, 21, 74,
96), v prehledu pouZité literatury se vyskytuje 2 x stejnd publikace (Dovalil).

Dotazy k obhajobé:

1. Co vede n&které trenéry k tak vyraznému nértistu vyuZivani specialnich tréninkovych
prostiedkd v tréninku a nepostupovat podle uréitych zakonitosti pfi planovani
tréninku, jak je patrno z vysledkd této prace?

2. Jakym zptsobem se d4 zamezit u n&kterych zavodnic k tak vysoké nemocnosti ?

Po zodpovézeni uvedenych dotazii doporuduji diplomovou praci hodnotit znamkou:
velmi dobfe.

V Praze dne 5. kvétna 2007 Paed /r. Tomas Gnad
Vedouci prace



