Souhrn

Nazev: Analyza tréninkovych ukazateld dorostenek v béhu na lyZich a biatlonu

Cil prace: Tato diplomové price se zaméfuje na analyzu a porovnani tréninkovych ukazateld
kategorii mlad$ich a starSich dorostenek vbc¢hu na lyzich a biatlonu. Sleduje vyuZiti
tréninkovych prostfedkt u jednotlivych kategorii. Dale sleduje jakou roli hraji tréninkové
ukazatele ve vykonnosti zavodnic.

Metoda: K analyze ro¢niho tréninkového cyklu jsme pouZili hodnoty tréninkovych ukazatelt
z tréninkovych denikl 10 biatlonistek a 13 lyzafek z kategorii mladsich a star$ich dorostenek.
Vysledky zavodi byly ziskany ze Zavéreéné listiny bod 2004/2005 a 2005/2006.

Vysledky: Vysvétluji vyuziti tréninkovych prostfedkii u jednotlivych kategorif, porovnévaji
hodnoty tréninkovych ukazateld v b&hu na lyZich a biatlonu a ukazuji vliv hodnot
tréninkovych ukazateld na vykonnost zavodnic.
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