Abstrakt

Cilem této prace bylo za prvé identifikovat zdroje akutniho stresu u &eskych
elitnich fotbalovych hra&d, vnimanou intenzitu a smér subjektivntho hodnoceni u
té€chto stresorll. Za druhé price popisuje metody psychologické pfipravy pouZivané
témito hraci. Na zaklad® studia literatury z oblasti vyzkumu procesii stresu byl
vytvofen dotaznik ,,Stress Intensities, Appraisals and PST methods Questionnaire,”
ktery zji¥tuje intenzitu stresu, jeho subjektivni hodnoceni a pouZiti metod
psychologické pfipravy. Dotaznik vyplnilo celkem 83 hra¢t z 5 tymd &eské
Gambrinus extraligy. Hlavnimi zavéry dotaznikového prizkumu jsou: 1) VSechny
pfedsout€Zni stresory vnimané jako vysoce intenzivni byly zéroveti hodnoceny
vyrazné€ pozitivn€. 2) Povzbuzovani fanouskli bylo hlavnim facilitativnim soutéZnim
stresorem, zatimco udélat chybu, ktera vede ke gélu, hlavnim negativné hodnocenym
stresorem. 3) Tymova dynamika mé4 velky vliv na smé& hodnoceni stresorii. 4)
Obranci maji tendenci byt vice aktivovani negativnimi stresory zatimco uto&nici
pozitivnimi. 5) Tymy vy3$§i vykonnostni twrovné pouzivaji Cast€ji metody
psychologické ptipravy, tymové metody jako napf. planovani tymovych cili a
promluva trenéra jsou pouZivany &ast&ji neZ individualni metody. Vysledky prace
byly prezentovany a diskutovany strenéry, na jejich zdkladé byly doporuceny
efektivni techniky psychologické ptipravy. Pilotni uziti dotazniku pro vyzkum zdrojt
akutntho stresu a pouZivini metod psychologické piipravy u &eskych elitnich
fotbalistli s¢ ukdzalo efektivnim stim, Ze jsou nutné dals§i modifikace a ové&feni

validity a reliability dotazniku pro jeho vyuziti v dal§im vyzkumu.
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