V Ceské republice lze vsoudasnosti vyuzit metodu med-arb, mediace,
arbitraZe a technickeé arbitraze. Co se tyka med-arb, podle ustanoveni naseho prava
Ize aplikovat tzv. med-then-arb metodu, coZ je vy$Si forma med-arb. Znamena to, Ze
pro projednavani kazdé faze sporu je zvolena jina neutralni osoba, coz je vhodné
zejména z dlvodu odstranéni pochybnosti o ovlivnéni arbitra prvni fazi. Tento proces
je véak vice finanéné narocny. Mediator mlZe byt za souhlasu stran pfitomen
arbitraznimu jednani, kdykoliv v procesu arbitraze Ize fizeni ukoncit smirem. Na
zadost stran mlze byt smir pojat do rozhodéiho nalezu. Dale Ize pouzit metodu arb-
med, kdy si rozhodce mlize vyminit, Ze nevyda rozhodéi nalez pfimo na jednani, ale
az pozdéji a mezitim strany mohou uzavfit smir. Nalez mlze byt pfezkouman, pokud
si to strany sporu dohodnou, jinymi rozhodci.

Mediace se také pomalu stava béznou alternativou feSeni sporného vztahu.
Pfi mediaci jsou obé spomné strany dobrovolné pfitomny a fe$i spor za pfitomnosti
tfetiho nestranného prostiednika, profesionala, jehoz Ukolem je zprostfedkovat mezi
stranami vzajemnou vyménu informaci, kontrolovat emoce stran, zabezpecovat
vzajemny respekt stran, napomahat jim v definovani spoleénych a odli$nych zajmd,
takze stranam usnadiiuje nalezeni feeni, pro obé& strany piijatelne. Mediator
nenavrhuje, nehodnoti ani nekontroluje situace, jen vede strany sporu k tvorbé
vzajemné piijatelné, konkrétni a dosazitelné dohody. Lze shrnout, Ze metoda
mediace je neformalnim, kultivovanym a mimosoudnim fesenim pravniho konfliktu

mezi stranami.



