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Anotace

Predklddand diplomova price se zabyvala problematikou volného ¢asu rodin
s predSkolnim ditétem. Zamérem prace bylo zjistit, jakym zpusobem travi volny cas
rodiny s predskolnim ditétem ve velkomést¢ a ve mésté. Cilem vyzkumu byl pokus
zjistit, jaké aktivity a ¢innosti voli dospéli pro spole¢ny cas s détmi, zda jsou
volnocasové aktivity rodin ovlivnény prostiedim, ve kterém Ziji. Teoretickd ¢dst se
zabyvala problematikou volného casu rodin pfedskolniho ditéte. Praktickd cdst se
zamétila na zmapovdni situace ve dvou lokalitich, do jaké miry a jakym zptisobem se

rodiny ve volném ¢ase vénuji predskolnim détem.
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Annotation

The submitted diploma work was focused on the problems of how the families
with pre-school children spend their free time. The main focus was to find out how they
spend the free time in cities and towns. The main goal of the investigation was to find
out what activities and actions the adults choose for the free time spent with the
children, if the free time activities are affected by the environment they live in. The
theoretical part of the thesis was focused on the free time of the families with pre-school
children. The practical part was concentrated on mapping the situation in two locations,
how far and how do the families care about spending the free time with their preschool

children,
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Uvod

Rodina jako kazda socidlni skupina pripravuje prostiedi pro socidlni iterakci
svych ¢lend. Kdyz se mezilidské vztahy rozvijeji v prdtelské atmosféte. stimuluji
uvolnénou a pkfjemnou komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny. V prostiedi, kde se
nevyskytuje kiik. hrozby a posméch, snadnéji vznika pocit §tésti a davéry. Pro vétSinu
lidi md nejveétsi vliv na jejich vyvoj prostiedi. ve kterém od narozeni vyristaji. tedy
rodina. Existuji rodiny disfunkénti, ve kterych jsou vlivy negativni. Nastésti viak existuji
rodiny, ve kterych jejich ¢lenové nachdzeji bezpedi, lisku a jistotu. Funkéni rodina ma
tedy pozitivni vliv na vyvoj jedince.

Rodi¢ jako osoba. kterd spoluvytviii atmosféru, je v nejednoduché situaci. Ma
hned né¢kolik dilezitych vkold. Zajistuje rodinu materidlng a zdroven musi umét byt s*
jejimi ¢leny a vytviiet pro né pifjemné, stimulujici prostredi.

Rodi¢e a déti ziji ve vzdjemné provizanosti. Rodice, ktefi se rozhodnou zaloZit
rodinu a vychovdvat déti, potfebuji byt vyzrdli, pfipraveni nést zodpovédnost za cely
proces.

K tomu, aby mohl rodi¢ uspokojovat nejenom zikladni potfeby ditéte. musi byt
sdm pripraveny. Jeho potfeby musi byt také sprdvné saturoviny. Musi sim citit
uspokojeni z rodinného souziti a zdrovei mit ¢as na seberealizaci, odpocinek a zibavu.

Hlavnim cilem této diplomové price je zjistit. jakym zpusobem soucasnd rodina
8 predskolnim ditétem trdvi volny ¢as. Jaké &innosti voli pro spoletné volnocasové
aktivity. Zda rodice radéji svéri své déti do rukou odbornikd, nechaji svhj cas
Organizovat jinymi, nebo voli aktivity podle svych predstav a moznosti. Zda maji zdjem
O organizovany a tématicky zaméteny pobyt s nabidkou her a ¢innosti pro déti i dospélé.

Domnivdm se. ze zplsob triveni volného ¢asu a mira vyuzivanych podnétu je
ovlivnéna specifickou nabidku prostiedi, ve kterém ta kterd rodina Zije. Z tohoto ditvodu
S€ ve svém vyzkumu zamétuji na rodiny ze dvou lokalit — velkomésta a mésta.

Pfi sestavovini ¢ild a hypotéz jsem vychizela ze svych profesnich zkuSenosti.
Zabyvam  se pfipravou a organizovanim vikendovych programd pro rodiny
S predskolnimi détmi. Z vlastni zkuSenosti soudim, Ze vikendové programy jsou
prinosem nejen pro déti a rodice. ale i pro pedagogy, kteii se na nich podili. Vzhledem
K tomu, 7e bych rida v téchto aktivitich pokracovala, pokusila jsem se prohloubit

dosavadni praktické zkugenosti studiem teorie a vyzkumem.



v

Teoreticka ¢ast

1 Volny &as

Literatura dokladd. Ze volny ¢as je pro lidi uz od davnych veéki doba, kdy se
odpoutaji od povinnosti a starosti s nimi spojenymi. Volny ¢as dava prostor vénovat se
¢innostem. které ma ¢lovek rad. pii kterych je mu dobie. Teorii i praxi volnocasovych
aktivit se zabyvd pedagogika volného ¢asu. Jednim z jejich cili je naucit ¢lovéka
nakladat s volnym casem tak, aby mu byl ku prospéchu. (Hdjek. Hofbauer, Pdvkovd,
2003)

v

I.I  Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as je v odborné literatufe vysvétlovdn riizng, proto je nize uvedeno
nékolik definic se kterymi je moZné se setkat.

.Volny ¢as, je ¢as, s kterym Slovék muze naklddat podle svého uvdzeni a na
zdkladé svych zdjmd. Volny ¢as je doba, kterd ziistane z 24 hodin po odeteni Casu
vénovaného prici, péci o rodinu a domacnost. péci o vlastni fyzické potieby (vcetne
spanku).** (Pracha, J.. Walterovia, E., Mares.....)

Vizansky (2001) vidi volny ¢as jako rozsdhlou sféru, kterd neni ovliviiovdna
pouze vlastnimi pravidly, zdikony a normami. Je souédsti deéni pramyslove
spolecenského systému, organizacemi lidi a moderni civilizaci, témi je i determinovan,
Dile piSe o tom, Ze volny &as umoziuje svobodnou volbu ¢innosti. které si clovek
vybird bez ohledu na spolecenské povinnosti. Zahrnuje aktivity a ¢innosti, které si
vybird dobrovolné. Ty ¢lovéku poskytuji uspokojeni, piijemne zizitky. Volny Cas je
doba, kterou si ¢lovek vyélenil z pracovnich povinnosti. Viv na rozvoj volného casu mg
industrializace. Mira pracovniho vytiZeni urCuje prostor pro volny Cas.

Hofbauer (2004) definuje volny ¢as jako cas ve kterém c¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazky, .jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli. zvlaste z délby préce
hutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.” Pokracuje o trochu vice srozumitelné)§im
popisem. Volny ¢as charakterizuje Cinnostmi, do kterych ¢lovek  vstupuje
s ofekdvanimi, cast v nich je zcela dobrovolnd, na zdkladé svobodného rozhodnuti,

tinnostmi pfindSejicimi ¢loveku pifjemné zdZitky a uspokojent.



Pavkovd (1999) pii vymezovini pojmu od sebe oddéluje dvé sféry — sféra
povinnosti a sféra volného ¢asu. Dile se v definovani pojmu pfikldni k jiZ popsanym
tezim, Ze se jednd o ¢innosti, které déld clovek dobrovolné a rad.

Existuje velkd fada pokust definovat tento pojem. DileZité je, Ze volny ¢as je
doba, kdy ¢lovék miZe relaxovat, nabyvat sil, miZe se vénovat svym konickiim,

zalibdm, maize naklddat s ¢asem dle svého uvidZeni a svych priorit.
L2 Volny ¢as v historii

Tato kapitola nabizi pohled do historie a v§imd si zdkladnich momentl ve vyvoji
volnocasovych aktivit.

Olivova (1979) v knize Lidé a hry se zabyvd okamzikem, kdy si lidé uvédomili
potiebu volného c¢asu. V podstaté to byly chvile, kdy nelovili, neshanéli obzivu,
nezabezpecovali obydli atd. Ruku v ruce se zkvalitiiovanim pracovnich ndstroji roste i
mira volného ¢asu.

Olivovi (1979) ¢erpd informace a poznatky z jeskynnich maleb (je to v podstaté
jediny  zdroj informaci). V pravékych kulturich byla veSkerd c¢innost c¢lovéka
motivovina jedinym cilem, a to pfezit. Hlavni denni ndplni byla ..prdce™, lov a vyroba
ndstroji. Nicméné ji pii téchto Cinnostech lidé projevovali své dovednosti, méli
moznost uplatnit své fyzické ale i mentdlni dovednosti. Zvéf ustvali béhem, vymysleli
taktiku pfi lovu, vymysleli a zdokonalovali pracovni ndstroje a zbrang.

U malych déti byla soutéZivost a snaha .zvitézit" patrnd pfi inicia¢nich
slavnostech. Déti totiz. aby se staly pravoplatnymi ¢leny skupiny, musely absolvovat
Specidlni vyevik, naudit se pracovat s nastroji a vyrdbét. Déti se prvni dva roky ucily
Pohybu a feci. Stari déti absolvovaly tzv. pripravné obdobi. Konec pfipravného obdobi
nastal sexudlnim dozranim. Kdyz tento okamZzik nastal, musel jedinec predvést pied
skupinou, jak se pripravil do spolecnosti dospélych. Konaly se inicia¢ni slavnosti.
Vyrazng specifikované na muzské a zenské. Byly jakousi formou zdbavy.

Tim. jak lidé zdokonalovali lovecké ndstroje, urychlovali lov. Ve chvili kdy
mohou potravu nahromadit a uchovat. zacinaji mit vice volného Casu. vice ¢asu na
odpocinek. Do jejich Zivota zaCinaji vstupovat slavnosti. ,.Slavnosti jsou prvni zdarode¢ni
formou rodiciho se volného casu, byly nejjednodussi a zdkladni formou individualni

seberealizace, odpocinku a zabavy.” (Olivova 1979, s.19)



Dobu oddechu vyuzivali pravéci lidé prevazné k uspokojovdni svych pudd a
mstinktd
- jidlo a piti

masovy sex
- fyzické a pohybové aktivity — kolektivni tanec

Tanec je soubor zikladnich pohybi rukou, trupu a nohou, byl doprovizen $kédlou
nejriizngjsich zvukd, vykiik@, bouchdni - zdrodecni formy hudby. Zvuky uddvaly
rytmus a rychlost celé skupiné — byl nejjednodussi formou organizace. Tanec pusobil
vyrazné na psychiku ¢lovéka. Kombinace zvukii a pohybu vedla k uvolnéni emoct,
¢lovék se zbavoval napéti. Spole¢né zazitky pfispivaly k upevnéni vztahi ve skupiné -
svazku v komunité.

Nad organizovinim volného ¢asu rodin béhem vyvoje ,,drzi ruku* stat, cirkev,
rizné organizace, a kdyz jdeme do soucasnosti, nad trdvenim volného ¢asu rodin, nad
vybérem aktivit pro volny ¢as, hrami a jinou zdbavou .stoji** organizace s odborniky,
kteff nabizeji rodindm nejriizngjsi aktivity. (Olivovd, 1999)

Pdvkova (1999) se v knize Pedagogika volného Casu vénuje historickému vyvoji
vychovy ve volném case. Lidé si stdle vice uvédomuji dileZitost volného ¢asu pro
regeneraci. Pro dal3i vyvoj .,volného casu™ je dilezity fakt, Ze pomér volného ¢asu se
zvétSoval na tikor pracovni doby.

Co se tyka déti, lidé si velmi brzy uvédomili, Ze pokud se o né nékdo nestara,
vyristaji z nich mali rebelové. Tento ..moment* umoznil zrod aktivit a zafizeni volného
Casu. Rizné aktivity a moZnost jejich vybéru, umoziovaly osvobozovini se od
dosavadnich ..socidlnich vazeb a vychovné podfizenosti® ( vrodiné i ve Skolach).
Vznikem a rozvojem zafizeni a aktivit volného Casu bylo podpofeno usili omezit a
Zrusit direktivni podfizovini se ditéte rigorzné pojaté rodinné a $kolni vychové. Tim
do popiedi vstupuje zijem o nové stranky osobnosti. Rozvoj umélecké a télesné
vychovy, pobyt v piirode. .

Reformy pfinesly zmény v pracovnim prostiedi. Lidé zacali pracovat oddélené
od domova. Soucastné vznikaji mista, kde maji lidé moZnost trdvit svij volny cas.
Bohat3f lidé si zacali budovat ,vikendové domy™ mimo mésto. Ve méstech vznikaji
Kluby, spolky, kavarny. Spolecenské prostiedi se rozdéluje na domov, pracovisté a
mista pro zabavu.

Pavkovd (1999) nastinuje vyvoj volného ¢asu od 2. poloviny 19. stoleti aZ do

prvni svétové valky, kdy nastdvd fada dal3ich ddleZitych momentd v utvdfeni ,,prostoru”
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pro volné chvile lidi — pozadavek ze strany dé€lnikd na zkrdceni pracovni doby pro
dospelym. mlddezi i détem. pocdiek &innosti spolkd a klubd  (hudebnich,
télovychovnych, divadelnich), pofdddni vyletii a slavnosti. Dochdzi tak k oslabeni ¢asu
na praci a zvétSuje se mira volného Casu. Vznikaji nové instituce za jejichZz vznikem
stoji obce. riznd sdruZeni dospélych a mlddeZe, pedagogové a Iékafi. Pavkovd (1999)
ddle uvidi. Ze v pocdtku krystalizovaly dva hlavni”druhy zafizeni. které pretrvaly do
soucasnosti:

1) zafizeni s piivodnim ur¢enim pro dospélé —hfisté, cviCiste, telocvicny Sokol

2) zafizeni zaméfend pouze pro neimladsi veékové skupiny — nové prostory (kluby a

sportovni zafizeni pii Skoldch). détské zahrady, klubovny (YMCA. YWCA),

skautské klubovny, knihovny
1.3 Volny ¢as a jeho zikladni pedagogické pojmy

Tato kapitola se vénuje pojmim, se kterymi se hlavné pedagog setkd pfi studiu
vychovy ve volném ¢ase. Jednd se o kratké sezndmeni s pojmem volny ¢as.

Podle Umluvy o pravech ditéte maji déti privo na kvalitni vyuZivini volného
casu. Nékterym détem je toto priavo odepfeno nebo potlaCovino. Napriklad détem
pretéZovanym $kolnimi povinnostmi nebo mnaopak détem. které jsou pretiZeny
zajmovymi aktivitami. Hijek (2003) pokracuje vy¢tem dalSich divodd, kdy si déti
nemohou uzit volny ¢as ku svému prospéchu. Oproti tomu existuji jedinci, ktefi maji
voln¢ho ¢asu nadbytek, ale nedokdzi ho vyuzit.

Vyznamnou roli ve vyuZivdni volného ¢casu déti md rodina — vzory rodich a
pribuznych. Dalii, kdo md vliv na volny Cas déti, jsou ucitelé ve vSech druzich a
Stupnich Skol. Ty jsou zdrojem nabidky zdjmovych aktivit, mohou se stit koordinitory a
zprostredkovateli preddvdni informaci o moZnostech vyuZzivani volného casu
v regionech. ,,Pedagogické ovliviiovini volného casu déti i mlddeze je ndrocna ¢innost,
od pedagogi pozaduije promyslenou profesni piipravu, schopnosti a vlastnosti.” (Hdjek.
Hofbauer, Pivkova, 2003, 5. 22)

Volnocasové aktivity se odehravaji v rozmanitych prostiedich:

Skoly a skolskd zarizeni
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani
domici prostredi

vefejnd prostranstvi



(Hdjek. Hofbauer. Pavkova, 2003)

Pavkova (1999) zdiraznuje duleZitost prostredi, ve kterém volnocasové aktivity
probihaji. Diiraz klade hlavné na bezpe¢né prostiedi, ve kterém se nikdo neciti ohroZen.
Pro dit¢ pfedskolniho véku je takovym prostiedim rodina. Pokud se zapoji i rodice do
vyuzivani volného ¢asu déti a pokud jsou détem dobrymi vzory, je pak cely proces
nasmérovan pozitivné.

Cilem vychovy ve volném c¢ase je naucit jedince dobfe a kvalitné vyuZivat svij
volny ¢as. Pochopit jeho hodnotu a umét ¢as organizovat a naplnit ho tak, aby byl
prinosem. (Hdjek, Hofbauer, Pdavkovd, 2003) Co se tykd obsahu a ndpIné volnocasovych
aktivit, predevs§im jsou to ¢innosti vychazejici ze zdjmi ucastnikd. Konkrétné je
popisuje Pdvkova (1999) jako ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové. Hdjek (2003)
rozliSuje konkrétngji — aktivni a receptivni, rukodéIné, prirodovédnd zdjmova ¢innost,
telovychovné ¢innosti.

Co se tykd metod, setkdme se v souvislosti s vychovou ve volném case s témito:

metody nazorné
metody slovni
metody praktickych ¢innosti

Formy vychovy ve volném ¢ase rozliSujeme na
- organizované ¢innosti
- spontdnni ¢innosti — zatizeni nabizi jen podminky, prostredi a vybaveni

Vychova ve volném ¢ase miize probihat ve formdln€ ustanovenych skupindch
nebo individudlng. Pro tdsp&$nost vychov ve volném Case je dileZitd motivace. kterd
podporuje k aktivité a druhotné vytvaii ndvyky uZivdni volného casu.

Vizansky (2001) se opird o autory, ktefi se volnym ¢asem zabyvali. Poukazuje
na funkce volného ¢asu. Zaméfuje se predevsim na psychickou stranku ¢lovéka, a to ve
smyslu rozvijeni individuality a pocitu soundleZitosti. Velmi dileZité je, Ze volny ¢as
Umoziuje pozitivni zazitky a podnécuje v clovéku tvarei silu.

Hotbauer (2004) predstavuje odborniky, jejichZ dila prispéla do teorie volného
Casu. Napf. Michael Damay, ktery jiz pied prvni svétovou vilkou vydal soubornou
prici, ve které vymezil biologickou, politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu.
Joftre Dumazedier predstavil psychologickou strdnku, kterd vyrovnava z¢dasti vliv price.
~Zahrnuje o¢ekavani a nadéji osvobozeni poZadavku pracovniho procesu a dalgich
Zatézi zivota.™ (Dumazedier in Hofbauer. 2004)

Soudoby francouzsky sociolog Roger Sue. uvddi tyto funkce volného ¢asu:



psychosociologicka
socidlni

- terapeutickd
ekonomicka

Specifickou zvldstnosti volného Casu déti a mladeze je to. Ze z vychovnych
divodi je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Nicméné mira ovliviiovani zdleZi na
veku déti, na jejich mentdlni a socidlni vyspélosti a charakteru rodinné vychovy.

Je vidét. 7ze volny &as byl predmétem zdjmu fady odbomnikl, zdroven je
piekvapuyici, Ze pozndni vyznamu volného Casu déti. mlddeZe a dospélych vzristalo
zejména od poloviny Sedesitych let minulého stoleti. Zacaly se vytviret podminky pro
jeho rozsitovani — zkracovala se pracovni doba dospélych. zavedl se pétidenni pracovni
i Skolni tyden. Stdle se rozswovalo a rozdiruje spektrum ucastnikit volnocasovych
aktivit. Vyznam volného ¢asu byl analyzovdn a vznika tak novy obor — pedagogika

volného ¢asu.
1.3.1 Pedagogicky a psychologicky pohled na volny Cas

Pedagogicky a psychologicky pohled na volny ¢as bere v uvahu individudlni a
vekové zvldstnosti ve volném case a je schopny posoudit, do jaké miry pfispivaji
k uspokojovani biologickych a psychickych potfeb ¢loveka.

Ukolem pedagogického plisobeni je zejména:

- pedporovat aktivitu déti a mlddeze
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu
uspokojovat potiebu novych dojmi
vést k seberealizaci
zprostiedkovavat socidlni kontakty
poskytovat pocit jistoty a bezpe¢i

Specifickou zvld§tnosti volného casu déti a mlddeZe je. Ze z vychovnych divodi
le Zddoucf jeho pedagogické ovliviiovini. ZvIdste pak ve specifickych prostedich jako
Jje velkoméstské sidliSté, prostiedi ve kterém déti maji snizenou moZnost hrit si
v ptirozeném prostiedi. Tento nazor je v dneSni dobé na misté. Jakysi nepedagogicky,

ale vychovny dohled by méla zajistit i rodina.
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14 Cinnosti v ramci volného ¢asu

Podle Pavkové (1999) se pod pojem volny ¢as bézné zahrnuje odpocinek,
rekreace. zdbava, zdjmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spolecensky
prospéind ¢innost i Casové ztrdty s témito cinnostmi spojené.

Na rozdil od pedagogického slovniku Pavkova (1999) vymezuje ¢innosti. Které
do volného ¢asu z hlediska déti a mladeZe nepatfi. Je to vyufovdni a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni véci. povinnosti spojene
s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zafizen i dal$i uloZené vzdéldavani a dalSi
Casové ztrity. Soucdsti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou
existenci ¢lovéka (jidlo, spanek. hygiena, zdravotni péce). Ale i ztechto Cinnosti s1
nékteii lidé vytvoili svého konicka (v dobé staroveku bylo jidlo a piti zgjmem hLdi,
dalo by se #ici, hlavnim).

Pro¢ je tendence organizovat détem volny ¢as? Podle Pavkové maji déti
relativné hodné volného ¢asu. Rodina by mé&la mit nejvetsi zdjem na tom. jak dét travi
volny ¢as. Nicméné dne$ni rodice na to nemaji dostatek ¢asu, chybi jim potiebna
kvalifikace a dostatek materidlniho vybaveni.

Institut déti a mladeze MSMT CR uskutecnil v roce 1994 vyzkum volného ¢asu
rodin s détmi. Vyzkum se provddél v rodindch s détmi ve véku do 15 let. Z tohoto
vyzkumu je mozné vidét, ktere cmnosti nejcasteji rodice a déti voli v ramci volného
casu.

l. sledovani televize a videa

2. hran riznych her, povidéni si
3. Cetba casopisti a novin

4. prochizky

5.

poslech reprodukované hudby
6. c¢etba knih

Témto ¢innostem se vénuji rodiny, dle vysledkii vyzkumu, pies tyden. a to
jednou ¢1 nékolikrat denné nebo jedenkrdt tydng, obecné viak pomérné Casto. Je
zajimavé, Ze v pribéhu vikendu se &innosti mnoho neméni, objevuji se navic nivstévy
pfibuznych, sportovni aktivity, spole¢né konicky.

Rodi¢e mini, ze maji méné volného ¢asu vlivem vetsi pracovni vytiZenosti, ktera
narostla po roce 1989. Muzi citi svou pracovni vytiZenost o mnoho Vetsi nez Zeny. Muzi

a Zeny ve svém volném ¢ase vyclefuji Cas ..pro sebe™, ktery trdvi mimo domov, bez
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manzela a bez déti. Nejcastéj§imi ¢innostmi ..pro sebe™ jsou pfitom hobby. konicky,
setkavdni s prdteli, sport (u muz) a ptitelé a zndmi, konicky, hobby. vzdélivani (u
Zen). O

DalS{ ¢dst vyzkumu zjistovala nejcast€jsi aktivity v ramei zdjmovych krouzka.
Témi jsou:

I. sport

o

jazykové krouzky

hra na hudebn{ ndstroj

o

tanecni krouzky
V soucasné dobé existuje mnohem vice organizaci a détskych sdruzeni neZ v
A . e ewe o kol.
minulosti, nicméné organizovanost déti je pomérné mald — nejrozsirenéjSimi jsou So

Skaut a Junsk. (Kudova, 1995)
1.4.1 Hra ve volném case

Clovek si rad hraje, at’ je velky ¢i maly. Hraje si rad ve spolecnosti jinych lidf i
sdm. Nekteré herni aktivity se opakuji, ale presto se jim s chuti vénuje. Hra pisobi
intenzivng na vyvoj kazdého ¢lovéka. (Spousta, 1996)

Existuje fada definic hry. VétSinou sleduji motiv hry a pro¢ si ¢lovék hraje.
Pedagogicky slovnik definuje hru srovnanim s praci a ucenim. jako dalsi akuvitu,
~Forma ¢innosti, kters se lis{ od prace 1 od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely Zivot ,
avsak v predskolnim véku mi specifické postaveni - je vad¢im typem cinnosti.”
(Priicha, Walterova, Mares, 1995, s. 78)

Definice dile mluvi o aspektech. které hra ma. Pro piiklad: aspekt pozndvaci,
procvicovaci. emociondlni, pohybovy, motivaéni, tvofivostni, fantazijni, rekreacni.
Nekteré hry vyzaduji specidlni pomicky. Herni ¢innosti jsou pro jednotlivee, dvojice,
malé i velké skupiny. Velkd pozornost pii he je vénovana jejimu pribshu. Spousta
(1996) hru pfedstavuje jako obsahly a viestranny jev. Hra velmi intenzivné pasobi na
¢loveka od narozen, je ¢innosti ve vét§iné pripadd dobrovolnou a spontdnni.

Sociologicky slovnik nabizi vyklad hry takto: »Specifickd lidskd ¢innost, kterd
%€ Hdi zvldSinimi pravidly. (Jandourek. 2001, s. 98) Hra je pfevazujici ¢innost détského
Veku - préce je prevazujici ¢innost pro dospélého.

Dit¢ nechdpe rozdil mezi praci a hrou. Helus (1984) uvadi tento piiklad: ..Matka

. . © s PR 14 dits heat < < ckami....." a
Pracuje okolo domdcnosti, dité na nf visi a matka posila dité hrat si s hracka



pokracuje .....z hlediska ditéte si dospéli hraji dost zbytecné, neuzitecné. A je tedy
zcela logické, 7e si zada, aby si hrdli ucelngji — tj. s nim. Ve hfe dité poznava svét,
rozviji fantazii i mysleni. Ve hte je ale i zdbava, kterd pfinasi ptfjemné citové ladéni. A
¢o miZe byt lepsiho, nez kdyz se toto piijemné citové ladéni spoji s osobou mdmy, tity
a téch ostatnich v roding.* (Helus. 1984)

Dit¢ si hraje v rozsahu a formé, kterd odpovidd jeho trovni zralosti. Hra tedy
vznikd zjeho wvnitini potieby a ,,vyznamné pisobi na Zivot ditéte jak v oblasti
kognitivni, tak v oblasti socialni.* (Kotidtkovd, 2005, s. 19)

Z tady odbornych praci vime, Ze détskd hra neni zbyteCnou ¢innosti. Dité si
hraje a potiebuje si hrat uz od kojeneckého véku. Maté&jcek (1986) fikd, Ze jakmile
kojenec ve ¢tvrtém mesici uvolni ruce a paze z asymetrické polohy, zaéne si s nimi hrat.
Pozndvd predméty ve svém okoli. Pozdgji si k nim doleze. Hra se zdokonaluje aZ v hru
dospelého. Matgjcek ddle popisuje k jakym diileZitym procesiim dochdzi:

- hra dité aktivizuje
- hra drzi nervovy systém ditéte v pohotovosti, cvi¢i vzruSen{ i titlum
- hra zdokonaluje pohyblivost ditéte
- hra ddvd piilezitost k procviceni smysli
- hra procvicuje schopnost orientace v prostoru a v ploSe
dité cvici svij prozitkovy svét
- dit€ opakuje a znovu prozivd to. co béhem dne zazilo
WA tak tedy nepodcenujme détské hrani. Z hlediska ditéte je to price a navic ma
nesmirnou vyvojovou a vychovnou hodnotu. Je to vskutku vazna véc.” (Matgjcek,
1986)

Jednim z mist. kde si dit¢ ptedSkolniho véku hraje, je rodina. Z odborné
literatury je patrné, 7e hra v domdcim prostiedi probihd ve spolecnosti sourozenct,
rodi¢t, kamaradi a dal$ich osob. Dité md rddo organizovanou hru, avSak vedle toho si
rddo hraje ,.volne*, podle svych predstav a momentdlnich potfeb. Doma ma k ,,volné
hte* dost prostoru (pokud je domov a rodina podnétnym prostfedim). DalSi misto, kde
s¢ hrou zabyvi, je matefska Skola.

Caiatiova. Delacova, Millerovi (1995) podporuji ,,volnou hru* déti i v mateiské
Skole. Kot'itkovi (2005) zminuje, Ze “doneddvna se plinovaly hry pro déti v Case, ktery
mél byt poskytnut k volné hie dativ. Pokracuje ddle, Ze doba pro volnou hru déti nabizi
prostor pro dokon¢ovani jinych ¢innosti, je chdpdna nékterymi jako doba nevyznamns.

Dospely sice chdpe. Ze hra je pro dite ddlezitou ¢innosti, nicméné se snaZi stile dite
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vést, omezovat tak prostor pro ,,volnou hru“. Caiatiovd, Delacovd, Millerova (1995)
pokracuji, Ze vétiina déti. které nastoupi do matefské Skoly, si umi{ volné hrdt. Pokud se
v matefské Skole vytvaii cilevédomé herni prostiedi, dité se odnaudi hrit si.

V teorii se Casto hra stavi do protikladu price (v mateiské Skole k zaméstndni).
Casto se objevuje srovndvani hry s jinymi vice uZite¢néj$imi ¢innostmi: ,,opravdova
Cinnost / ¢innost bez hlubsiho zdméru, ticelnd / bezicelna, vyucovdni / hra. V téchto
predstavach pak price zaujima prvotni postaveni a hra druhotné. Caiatiovd, Delacova,
Millerovd (1995. s. 16) povazuji: .dasledné oddé€lovini price a hry, vyucovani
(zaméstndni) a volné hry za neStastny a mylny disledek nesprivného pozorovini.“
Pokracuji ddle myslenkou, Ze tento posto) je mozn€ objevit pfi pozorovdni price a
volného ¢asu. Pokud shrneme tuto myslenku, je mozné Fici, Ze v Zivoté dati existuje
protipdl k zaméstnani - volnd hra - a u dospélého ¢lovéka se jednd o protipdl price -
volny ¢as. Pokud jsou u dospélého volnocasové aktivity podporovdny, tak stejné by u
déti mela byt podporovina volnd hra. Je mozné fici, Ze jednou z volnocasovych aktivit
pfedskolniho ditéte maze byt volna hra.

Volnocasové aktivity mohou adekvdtné naplnit potfeby ditéte. Uskutecnuji se
Vv prostiedi mateiské skoly, zdjmovych krouzki a jinych k tomu urcenych instituci. Zde
dochdzi k uspokojovani dalSich potieb ditéte, jejichZ uspokojovini je nezbytné a
naléhavé. Nejznaméjsi utkident potieb ditéte zpracoval americky psycholog A. Maslow.
Potteby znazornil do pyramidy. Zakladnu tvoii potieby fyziologické a ndsleduji potfeby
Spojené s psychikou: 1. potieba ur¢itého mnoZzstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich
Podnétt / dité se nebude nudit ani nebude pietéZovdno, 2. potieba urcité stdlosti, Fidu a
smyslu v podnétech / dité ziskd zkuSenosti, poznatky, nau¢i se zodpovédnosti,
pravidelnosti, 3. potreba prvotnich citovych a socidlnich vztahd / pfindsi pocit jistoty, 4.
potieba identity, spolecenské uplatméni a spolecenské hodnoty / .Ji* podporuje
sebedlivéru, sebehodnoceni. 5, potieba oteviené budoucnosti / pro dit¢ znameni

dostateény prostor pro experimentaci, tvofivé jedndni, vytvoreni podminek pro budouci

24jmy pro vyuzivin{ volného casu. (Matéjcek. 2003)

LS Rodina a volny &as
~Hrajte si také se mnou!** Hrajme si vSichni spolu!** (Mat&jcek, 1986, s. 133)
Deti ridy poslouchaji rodice a prarodice, pfi vypravéni piibéhl z jejich détstvi.

Dité m4 zkuSenosti s détskym svétem, je to jeho prostiedi. Pokud mu rodice Vypravéji o
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svém détstvi, stavi se se svymi détmi .na jednu lod™. Pfichazeji spolu s rodicem do
svéta, ktery je pro dit¢ zndmé. .Piedstavuji* si, jak byli rodice mali, predstavuji si
hracky. které meli a srovndvaji je s témi, které maji doma. Prichazeji do kontaktu
$ pfedstavami a fikci — zdvojeni skute¢nosti. .,Toto sblizeni obou rovin, té dospélé a té
deétské, sblizuje Ginitele oné hry 1 vnitiné. Umoziuje identifikaci ditéte s rodi¢i: oni byli
Jako jd nyni a jd budu jednou jako oni ted'! (Mat&jéek. 1986, s. 132)

Z. Helus (1984) pise o spolecnych vecerech rodiny. chvilich, kdy se ¢lenové
sejdou doma. Vecer je ¢as na odpocinek, hru, na poviddni, na upeviovani si vztah@
spole¢nymi chvilemi. Vederni navrat domii mezi své lidi je jistota. Stejné jako dité tak 1
dospely si rdd hraje. V pozdéjsim véku ke hie pfibyvd uceni a v dospélosti price.
Dospélému hra pindsi pocity radosti a uspokojenti. Je pro né jednou z forem odpocinku,
odpoutini se od pracovnich povinnosti a jednotvdrnosti Zivota, rozptylenim od
pracovnich &innosti. Nejcastéji se dosp€li vénuji hernim ¢innostem jako je sport,
spolecenské hry, ale i shératelstvi, modeldfstvi, tanec, lusténi kiizovek atd. Vedle tchto
aktivit se velk4 fada dospélych vénuje svym détem. Jejich spolecné ¢innosti vndsi nové
podnéty do vztahu, prohlubuje duvéru mezi dit€tem a dospélym. Na toto téma se
Zamétuje i Matgjcek (1986).

Rodina je prvnim mistem, kde se dité setkd s volnocasovymi aktivitami. Jiz
v raném détstvi se maminka snazi ve chvilich volna zabavit dité, pohrit si s nim., dalo by
se Hei, Ze ditati organizuje jeho ¢as. Dité v raném stadiu ma relativné mnoho volného
casu, do kterého vstupuji dospéli, ktefi se snazi ditéti pfipravit zdbavu. Jak dité roste,
hledd si zabavy samo. Dospélého si zve k sobé coby partnera. Prvnim prostfedim, kde
ziskavd dite zkuienost s organizovanim volného ¢&asu, je tedy rodina. Jesté dfive, nez
zacne navitévovat matefskou Skolu, dostane se do jinych novych prostiedi, jsou jimi
hiisee, herny, centra.... v soucasné dob¢ je velké mnozstvi mist, kterd jsou uréend pro
maminky s détmi do i let.

V roding se tedy dité md moznost naucit se naklddat s volnym Casem. Naugf se
volit aktivity, které ho zajimaji. Zpotdtku do vybéru zasahuji rodice. protoZe dité
v pfedskolnim a mladiim Skolnfm véku teprve pozndvd rozmanitost volnocasovych
zdjmovych aktivit. Tak malé dite jeste nemd zdjmy vyhranéné, teprve se s nimi setkdvd.
objevuje je a prave rodi¢ by mél ditéti zprosttedkovat moZnost poznani riznych aktivit a
Neupinat se k jedné.

Pasobent rodiny na dité se uskuteénuje podle Hofbauera (2004) :

napodobou a reprodukci
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- uskute¢iiovanim individudlnich i spoleénych pravidelnych zdjmovych ¢innosti déti
v rodiné

- citlivym sledovanim a cilevédomym reagovdnim na potfeby, zdjmy a nadani déti.

Hlavnim vychodiskem by mél byt dostatek Casu vénovany rodi¢i détem. (Hofbauer
2004) Pokud dité travi spolecny ¢as s rodi¢i. neni podminka, aby dospély ditéti
vymyslel zdjmové aktivity. Velkym prinosem ditéti je ticast pfi béZnych Cinnostech
v domdcnosti. na zahrads. Tim je podporovdn u déti zdjem o bézné Cinnosti, o beézné
véci kolem. Dité se tak nauci tvorivému piistupu k Zivotu. Hotbauer (2004, s. 64) ddle
zminuje, Ze ,,aktivity volného ¢asu vyznamné spoluvytviteji také Zivotni styl rodiny a
jsou jim zpétne ovliviiovany.* Aktivni rodina tedy vytvaii détem zdravé prostredi a celi
tak nezadoucim vlivam. Rodice by rozhodné nemeli své déti zahlcovat piemirou aktivit.

(Hotbauer, 2004)

L5.1 Volny ¢as a Zivotni styl rodiny

V pedagogickém slovniku je mozné najit definici volného casu. kterd fka:
~Typicky zpisob uspoiddani &innosti, jedndni lidi, vztaht, védomi hodnot, norem a
Véeného prostiedi ve spole¢nosti, které je integraci Zivotnich zptisobd jedincd. Na
Previddajicim Zivotnim stylu zavis{ prestiz vzdélani. postoj vefejnosti ke kole aj.”
(Priicha, Walterovd. Mares, 1995, s. 288)

Viazansky (2001, s. 174) definuje pojem Zivotni styl jako: ..zdmémé péstovani
nékterych Zivotnich projevii nebo netypického Zivotniho zpisobu nékterych jedinct.”
Ddle pak uvidi, ze Zivotni styl md znaény vyznam hlavné pro lidi do 30 let. jedince
S VYSSim vzdeélanim, ufedniky, zaméstnance, studenty a Ziky. Vyznamu pozbyvi u
dtchodcaq, zemedelcd, osaméle Zijicich lidi s niz§im vzdéldnim, velmi nizkym prijmem,
PrisluSnici nizkych socidlnich vrstev.

Podle Hijka (2003) se Zivotni styl ¢lovéka odrdZzi ve zplsobu vyuZivini
materidlnich a socidlnich podminek, v hodnotové orientaci a ve zpisobu jedndni,
Vaktivité clovéka. Zpiisob vyuZivini volného c¢asu rodiny je ukazatelem jejiho
Zivotniho stylu. KaZdy ¢lovék md na volny ¢as jiny pohled. pro kazdého md jinou
hodnotu. Jsou lidé, ktefi maji prdci na prvnim misté€ a volny ¢as je pro né nevyznamny.
Nékdy tak dochdzi k podceniovini nebo precenovini volného ¢asu. Bylo by idedini.
kdyby ¢lovek dokdzal uvést do rovnovihy prici a volny ¢as. S timto tzce souvisi

hodnotovg orientace ¢lovéka.



LJedndni ¢lovéka ve volném ¢ase lze posuzovat také podle miry aktivity a toho,
kolik dsilf je ochoten a schopen vynaloZit pro splnéni svych pland a tuzeb.” (Pavkova,
1999, 5. 29) Nektefi lidé se nechdvaji bavit, nez aby vymysleli zibavu sami svou vlastni.
Ukazatelem Zivotniho stylu jsou socidlni interakce. Z pohledu volného casu je
vyznamné, v jaké spole¢nosti a s kym ho jedinec nebo rodina travi. Zivotni styl rodiny
je tedy ovlivnén:

hodnotovou orientaci ¢lend rodiny
- mirou aktivity - pasivni, nechajf se bavit
- aktivni. uskute¢ni své predstavy, cile

- socidln{ interakci (vztahy mezi lidmi — s kym a kde trdvi volny ¢as)

- typem rodiny - mald, velkd, oteviend, uzaviend

vék rodica

pocet déti

pohlavi déti

styl vychovy
- zdjmy rodicG - jaké si vzdjemné toleruji

- jaky vyznam jim pfiklddaji

- kolik finan¢nich prostiedkt jim vénuji

Hodnotova orientace predstavuje u jedince vadei linii, kterd usmérfiuje chovéni

Clovéka tam, kde nerozhoduji jeho ,,pudy*, zabrany nebo zddnlivé raciondlni uvazovani.
Existuj{ dvé rozdilné skupiny hodnot: povinnosti x rozvoj vlastni osoby. Prevlida trend
poklesu vyznamu hodnot povinnosti a stoupaji hodnoty rozvoje sebe sama. (Vizansky,
-001, . 48) Vizansky (2001, s. 50) pouZil zminku F. Romeiss-Strackeho o
~diferenciaci Zivotnich styld®, kterd vypovidd o zméné poméru volného Casu a prace.

Stanov1skajsou uvedena v tabulce ¢. 1.

labulka ¢ T ) :
acC. I - Specifickd hodnotov4 stanoviska poméru price a volného Casu

Styl Pomér price a volného ¢asu Vyhledové tendence
Pracovng Profesni ¢innost je hlavni smysl Zivota. | Tenden¢né bude ztrcet na
orientovany Volny ¢as chdpe jako zbytkovou | vyznamu.
styl kategorii.

Slouzi k odpocinku, rekreaci, zotaveni.




Hedonistick)’/ Presun Zivotnich zdjmi do oblasti Jedna se o revoluéni,
Zivotni styl volného ¢asu, rodiny, soukromi. Je plné | kvantitativné dominujici,

proZivin a je protipélem k pracovnimu | spotfebni a mobilné

dni. Prace je nutnd pro Zivot a pro orientovany Zivotni styl.
uzivani vlastniho volného Casu. Do budoucna lze o¢ekdvat
jeho pokles.
mvy SnaZi se naprosto odlisit Zivotni oblast Tento Zivotni styl rychle
Zivotni styl price a volného ¢asu. Obsahuje extrém | ziskdvd na vyznamu.

profesiondini prace a dodate¢né aktivity
ve zbyvajicim ¢ase, osvobozeném od
price. Obé Zivotni sféry je mozné

naplnit smysluplng, ale ne vidy

s radosti.

Podle H.W. Opaschowskiho (1990). kterého cituje Vdzansky (2001), lze do
budoucnosti ocekdvat vyvoj dal§iho Zivotniho stylu ..volocasové kulturniho Zivotniho
Stylu.** Ten ovlivn{ chovini lidi ve volném ¢ase. celkovych zvyklosti a bude mit zpétné
Ucinky na svet price. Panujici pasivni konzumace bude nahrazena Zivotem ve volném
Case a bude se vyznacovat témito znaky: aktivitou a samostatnosti. spontinnosti a
Iozvojem sebe sama. uvolnénim a ziskdnim dobrého pocitu (osvobozeni se od
pozZadavky, stresu), legrace, uzivanim si Zivota.

Moderni styl Zivota ve volném ¢ase ovliviiuji jak Zivotni situace a objektivni
Podminky, tak i subjektivni niroky ¢lovéka na pribéh Zivotni drihy.

Demokratick)’/ pristup v rodiné nabizi prostor pro vyjidfeni pfi rozhodovini o
Spole¢nych aktivitdch, jakych volno¢asvych aktivit se budou ucastnit, jak bude vypadat
Jejich dovoleng atd. .,V soucasnosti se postaveni rodiny, jeji moZnosti i zdjem pusobit na
volny ¢as svych déti vyrazné diferencuji a umoZituji uskutecniovat ¢asto zna¢né odli¥né
altemativy.“ (Hofbauer, 2004, s. 63)

Neustdle roste pocet lidi. ktefi prikladaji dileZitost realizaci vlastnich Zivotnich

Z4)mu a volnému ¢asy tak pripisuji hlavni vyznam. (Vdzansky, 2001)



1.6

Volno¢asova zafizeni (pro rodiny s piredskolnim ditétem)

Mateiska centra:

Mateiské centrum je neziskovd organizace, ob¢anské sdruzeni, slouZici hlavné
maminkdm (ale i tatink@im, babickam, dedeckim, au-pair, vychovatelim a ostatnim)
pecujicim o déti od narozeni do 7 let veku. ’
Mateiska centra (ddle jen MC) ziizuyi zpravidla matky na mateiské dovolené. které
se ziroveii podileji na jejich samosprdve zajistujf programy. umoziuji matkdm
malymi détmi vyjit z izolace. kam se celodenni péci o dité dostdvaji, umoziuji tak
aktivné trdvit volny Gas se svym ditctem a s ostatnimi maminkami a détmi. MC
nabizeji vzdjemné naslouchdni, vyménu zkuSenosti a laické poradenstvi.

MC umoziiuji détem zvykat sl nendsilnou formou na nové prostredi, na nové
kamarady, u¢it se s nimi komunikovat a spolupracovat, poskytuji détem mnoho
kreativnich programi k rozvijeni jejich osobnosti. ‘
MC jsou zalozena na principu rodinné svépomoci a vzdjemné sluzb¢, poskytu)i
spolecenstvi, solidaritu a otevienost vsem generacim. _
MC jsou oteviena a dostupnd véem socidlnim skupindm. V MC se u¢i rodiny
vyuzivat volny ¢as, proto dochdzi 1k prevenci kriminality.

MC pomidhaji Zendm udrzovat jejich profesni orientaci a posilujf jejich sebevédomi.
MC poiddaji programy pro matky, rodice, det: tvonivé, vzdéldvaci, sportovni,

rekvalifika¢ni i jednordzové akce.

YMCA
Cile:

usilovat o rovnost piileZitosti a spravedinost pro vSechny

vytvifet a upeviiovat mezi lidmi prostfedi lasky a porozumeni

v YMCA a celé spolecnosti podporovat a prosazovat Cestnost, opravdovost a
tvorivost

rozvijet a upeviovat formy vedeni a programd, které dokumentuji rozmanitost a
hloubku kfest'anské zkuSenosti

pracovat pro rozvoj celého ¢loveka

(Kampalské principy pfijaty v Ugandé v r. 1973)

YMCA Praha patii do rodiny YMCA v Ceské republice ana celém sveété. Je nejstarSim

sdruzenfm v novodobé historii YMCA u nds. Vzhledem k prubéZnym zménam ve



spolecnosti i v YMCA. ke vzniku a osamostatiiovani novych sdruZeni i na dzemi Prahy,
proslo i toto sdruzeni ur¢itym vyvojem. Rok 2000 vsak byl rokem stabilizace. DoSlo k
velkému rozsifeni nabidky a aktivity vétich samostatné pracujicich programd.jako JSOLT
matefskd centra. Velkou uddlosti bylo otevieni centra pro mlddez - Ymkdria na sidlisti
Jizni Mésto. Cinnost YMCA Praha tak neni soustfedéna jen do centra mésta, ale jeji
programy se stdvaji nedilnou soucdsti kulturntho a spolecenského Zivota na Jiznim

Mésté a Cerném Mosté.

Domy déti a mladeze
- sifediska pro volny ¢as déti a mladeze
jsou zafazeny do sité $kol a Skolskych zarizenl
Jsou stdtnimi zaf{zenimi
mély by obsdhnout v§echny zdjmove oblasti

. 5 ieiich rodi¢h o § itho véku,
- nabidka je urcena détem predskolniho véku a jejich rodi¢iim, détem Skoln
mlddeZi a dospélym

: o, inteeruii i ¢ déti

pracuji s ohrozenymi socidlnimi skupinami, integruji handicapovane

{d socidlni pr i a protidrogové politice
Jsou zafazeny mezi subjekty plnici tikoly v socidlni prevenci a protidrogove p

Ob¢anské sdruzeni
o aveni s ¢ného cile,
- je pravni formou sdruzovdnf osob z &elem dosazeni spolecne
o molecné v ¢ité ¢innosti nebo
- jde o sdruZen{ obcand vytvofené za Gcelem spole¢ného vykonu urcite ¢innost
) . (Armiyovini obéant
splnéni ur¢itého cile (podle zdkona o sdruzovdni obcant)

(Pavkova a kol. 1999)

tradiéni , vyznamn4 soucdst sité zafizeni
. . . . a1 N i ve

patii k nim vefejnd hfisté pro déti predskolniho (s dozorem rodi¢t) a Skolniho véku
vybaveni: piskovisté, prolézacky. houpacky
pro déti od 6 do 14 let jsou vybaveny elementy rozvijejici u déti tvofivost, iniciativu,
projevy spoluprice

Vi L &0 nekterd zajistuji dohled placeného dospélého
hFiSté mohou byt i bez dozoru rodict, nékterd zajistuji P p
pracovnika
Svlating IPERTRN R \ rd umoznuji individudlni i
zvIaStni typ tvofi hiiste s pedagogickym dozorem, kter )

skupinovou ¢innost, i dlouhodobou aktivitu
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Parky volného ¢asu

- jsou pristupné osobdm ruzného véku

- ziizuji se v méstskych parcich, prirodnim prostiedi, u feky, v lese. zoologické
zahradé

- ddle se ziizuji tematické parky mimo mésto (parky pohddek s postavamr a budovami

¥ i { & safari sportu

détské fantazie, zahradni, ptaci parky, safarl. parky her a sportu)

- cilem je ndvstévniky vSech vekovych kategorii pobavit a odpoutat je od starosti
bézného dne

(Véazansky 2001)

Dalsi subjekty pracujici s détmi, mlideZi a dospélymi
SdruZeni déti a mlddeze

- Jundk
Pionyr

- Sokol

Zikladni umeélecké skoly

2 Predskolni dité v rodiné
2.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

1.2 meurhiky ie Zivost a odvaha fantazie. U ditéte v tomto
véku pokracuje proces socializace, utvarl .- ndzor na svét. Stimto se vyrovnava
aunn akfivitou. Svét ditéte predSkolniho véku je
pestry a Matéjeek ho nazyvd .kouzelnym. - «.---
POrozumeét mu, musime se seznamit Hgjen § teoriemi a rysy tohoto obdobi, ale pokud
MOZno vénovat mu &as, it s nim. (Rican, 2004)

Ve véting odborné literatury je predskolni vék vymezen obdobim od tfi do sest
let. Viclav Piihoda (1963) poklddd vek tr let za uzlovy bod lidskeho vyvoje. Dite se
Postupng za¢ind uvoliiovat od rodinné vdzanosti, k tomu napomdha znalost beznych
horem chovinf, znalost obsahu roli a piijatelnd troven komunikace. Mysleni je vsak
IeSte egocentrické, prelogické. Typickym zplisobem uvazovani je mtuice a nazorne
mysleni zamétené na bezprostredni deje v okoli. Vignerovi (2000) povazuje za typicke

2naky mySlen{ egocentrismus, ten se vyznacuje subjektivnim pohledem na reahtu,



typickym piikladem je to, Ze dité si zakryje o¢i rukama z diivodu, aby ho nikdo nevidél.
Langmeier (1998) zmifuje v souvislosti s egocentrismem  antropomorfické mysleni.
Vysvétluje ho jako polid§tovani. Dal§im znakem mySleni je fenomenismus. Dité si
VYtVori obraz reality, upne se na néj a neni schopno jej ve svych tvahdch opustit. Svéd¢i
O tom fakt, Ze dit¢ si vytvoif ur¢ity Fdd, rezim, ten mu ddv jistotu, pokud dojde ke
zmeng, dité je .vyvedené z miry."

Predskolni dit¢ nerozliSuje prili§ mezi realitou a fantazijnimi predstavam.
Poznin{ ditste se zkresluje na zdklade tendence interpretovat déni skute¢nosti pomoci
fantazie. Jedni se o magicnost mysleni a Langmeier (1998, s. 89) ji charakterizuje tak,
Ze dité .ménf fakta podle vlastniho piani.** Absolutismus vede dité k presvédéeni, Ze
kazdé poznani je definitivni. Souvisi s potfebou jistoty. Mysleni pfedskolniho ditéte je
utrzkovité, nekoordinované, nepropojené. Déti dokdzi vyreSit dil¢i dkoly, ale nejsou
Schopny si je dit do dalsich souvislosti. Piikladem mize byt to, Ze dité umi napocitat do
deseti, ale nemg pfedstavu o skute¢ném mnozstvi.

Chdpdni svéta a postoy k okolnimu svétu dit¢ vyjadfuje hrou, vypravénim a
Kresbou. Jak zminuje Langmeier (1998), hra je charakteristickou aktivitou pro celé
PfedSkolni obdobi. Hra se objevuje jiz v raném détstvi. Nektefi psychologové tuto hru
hazyvaji experimentaci. Existuje fada definic hry, riznd déleni, neustdle se vedou
diskuse, kdy je hra pracf a naopak. Jisté je. Ze v predikolnim véku se rozsifuje repertodr
her. Za Vyvojove nejdilezitdjsi povazuje Rican (2004) hry ndmétové, pii kterych se uz
dite nespokoji s jednim predmétem, ale ke hie vyuZziva fadu rekvizit a rozmanitych

<13

predmétg, Diky fantazii je jeho hra rozvinutéjsi a ..bohatsi. Ddle Rican pokracuje, Ze
hra je prostiedkem psychoterapie. Vagnerova (2000) se zaméfuje na symbolickou hru,
kterd slouz{ ditati Jako prostiedek k vyrovndni se s realitou. Symbolickd hra umoziiuje
ditéti vyzkouset si razné role. chovat se podle jeho predstav.

Vytvarné vyjadiovéni dite zpocatku uskutec¢nuje ..Cmdrdnim®, poté obrazek
Pojmenuje. Dité v kresbé také vyjadtuje svij vztah a postoj k okoli. Jednim z prvnich
NAMEth dgtf je ¢lovek. ktery nemd trup. Dité se v kresbé zamé&fuje na to, co je pro néj
dilezitg, Ny konci predikolntho obdobi mé ¢lovek knofliky, ndusnice atd. Vytvarny
Projev se zdokonaluje, kresli to co vidi. Pozndvini ditéte se necentruje, a to zpusobuje 1
Proménu ve vytvarném vyjadrovani.

Dilezitym okamZzikem v Zivoté predikolniho ditéte je postupné uvolnovam
Vazby na rodinu a postupné navazovani vztahu k vrstevnikim. Tento vztah se vyznacuje

S 1Ot ] 7 ; . ; {
ymetricnosti, rovnosti partnerd, podobnymi kompetencemi. Vztah s vrstevniky
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poskytuje méné jistoty, dité nemize ocekdvat ochranu, toleranci. Vzmk potieby
kontaktu s vrstevniky svédéi o zralosti osobnosti. Nicméné rodina zlstdvd 1 nadile
emociondlné vyznamnou autoritou. Rodice predstavuji pro dité idedl. s kterym se snaZi
identifikovat. (Vagnerovd. 2000) To vse se uskuteciiuje v domdcim prostredi, které by

mélo ditéti poskytnout bezpedi a klid.
22 Domov

Jednou z podminek pro $tasné détstvi je dobry domov. Stastné détstvi je
podminka pro zdravé utvaieni lidské osobnostl. Dusevné zdravi a zdatn{ jedinci jsou
podminkou pro vytvofeni zdravé spolecnosti.

Domov vytvafe)ji nejen rodice, rodina. ale i spoletnost. Podle psychologie
~domov* znamen:

- misto, kde se dité i dospéli citi dobfe: jsou chranéni pfed v§im nebezpeCnym a
neznimym

misto pro hry, u¢eni, pozndvdni, misto radostnych prozitku

misto, kde je dité pijimano, kde na n¢j ¢ekaji, kam patri

misto, kde se utvaii identita ditéte, formuje s¢ sebevédomi.

K domovu patii:
stalost prostiedi — lidé, véci, piirodni prostiedi, okoli (vztahuji se k nému zizitky,
vzpominky)
stabilita domaciho fidu — denni program, usporddani véci, soustava hodnot, Zivotni
styl (stolovéni, pozdravy, ritudly)

Domov je jistota mist, kam se muzeme kdykoliv vraut. Pokud ale lidé doma
nemaji na déu ¢as, u ditdte se stiidaji a pokud domov tvoii lidé nevyzrali a nevyspeli .,
Pak oviem védomi domova tézko mohou u ditéte vytvofit.” (Matgjcek, Rodice a déti,
1986, 5. 176)

Helus (1984, s. 157 — 159) popisuje domov jako zcela zvlasti spolecenstvi,
Jedinegné a neopakovatelné. ,,Podil na tvorbé domova j€ jednim z prvnich vkladu ditéte
do spolegenstyi lidf: dfté uz od prvnich dné Zivota, &erpd z pocitu, Ze md domov. ale
tm, Ze je zde, také prohlubuje pocit domova ve svych rodi¢ich™.

Dit¢ by se meélo aktivné podilet na spoluvytvireni domovd 2 rodi¢e svou

'llk 1vi b rov , , i > e v
tivitou ugit ditd ziskdvat vztah k vécem doma. Rodice by tak neméli ztracet Cas a

N de . e . - .,
détmi malovat, konstruovat. pienddvat nibytek. zdobit, vyrdbét. Rodice tak oZivuji
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ireni tho s ¢ [ ditéte jako
lasku mezi ¢leny rodiny a podporuji 1 utvaren zdravého sebevédomi ditéte |
‘ . N 3 e S dilelo na
rovnocenného partnera. Ditét by mnélo byt umozneno také to, aby se spolupo
vychové. Z ditéte by se mél stat (pokud je to jen trochu mozné) partner spoluvytvarejici
choveé. S S

domov, piebirajici za sebe zodpovédnost.

2.3 Vychova ditéte v rodiné

JiZ v prvobytné pospolném spolecenstvi vznikaji prvni prvky a leflky, zel: ktzzlck;
se vyvi)i pozdejsi pedagogické formy ptisobeni na deti — Jakoztov pokraco.vatefe r h
rodiny a spole¢nosti. Rodina jakoZto spolecenskd instituce pr(.)delala .v hlstOI:ll mnoho
zmén. Robert Alt ve své knize predndsek se zaméfuje na to, jak vznikala vyc}hova vie
spolecenstvi lidi. Vychova byla chdpdna jako proces pokracovani spolecenského byti,
trvani a pokroku spolecnosti.

Znaky vychovy v prvobytné pospolné spolecnostr:
stejnd vychova pro viechny déti
vestrannost | lowiien — on i @ o
vychova byla uskuteciiovdna pii ¢innostech  dospely
spolecenském Zivoté skupiny
otevienost déti a mlddeze pijfmat rady od starsich .

Dité v této spolecnosti bylo velmi brzy odpoutdno od matek, 11?:3’21 10. a 12.
rokem bylo povazovino za vychované a ve 14 letech povaﬁovano za dospeke:. h.

Vlivy. které formuji a jsou podklady procesti specificky pedag(fglc ycl:k. "
promyslené a systematické .,zachdzeni s detmi® — dité je zahrmovano ve oul a:jbou
PO narozeni je v piimém télesném kontaktu s matkou (je noseno), tancem a hudbou
je uklidiiovano - . y
poucovani — pi1 dcasti déti pf1 ¢innostech dospélych, pri preddvdni rad a zkuSenosti
starSi generace
hracky, zmensené pracovni ndstroje — vyrdbi je dospéls 3 o
pohddky, bajky, legendy, hadanky - vypravéCl jsou zpoc.atku nejstarSi a
nejzkusengsi cleni spole¢nosti, pozdgji vznikaji zvlastni vypravect.
hry o

Hra je formujicim prvkem této spolecnosti, dité se jejim prostfedmctvu'n
V¥rovndva s okolnim svétem, snazi se pochopit ho a najit vném sve misto. Hra je

. .. . censtvi &1 se 1 dospéli
Zibavou. Obsah her se i podle zpdsobu Zivota spolecenstvi. Pozdgj p
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‘ ifeni s censkych hodnot. Vychovu
icastni détskych her a hry vymysleji s cilem vytvarent spoleCenskyc Y
‘ ‘ e ae b fes ¢ina byt uvédomelé.
a vzdéldni tedy uskute¢niuje spolecenstvi, nikoli instituce, presto za y
. dalezity §i Zivot.
Utvétf se okruh védomosti, dilezity pro dalsi
Formy ucent: . ot
. _ “sovano v béznych situacich Zivota spolecnosti
- ptirozené uéeni — je uskutecnov )
; s7ném Zivotnim prostredi
- ugeni neprobihd v mstituci. ale v béZném Z1votnim p o "
< «innost. chovani a jedndni. kieré dit€ napodobuje
Huditeli — jsou lidé, lidskd cmnost, €
prijima
- ndpodoba ) o
& iskd usenosti a
I dospéli si uvédomuii, Ze také on1 se mohou ug¢it a ziskdvat nové zk
ospéli s1 uvédomujl, ‘
dé ¢as rmu vyuzivajl (o tom
poznatky napf. cestovanim. To plati 1 dnes a lidé casto tuto fo y \
v o] « . ~aoo(7]kﬂ atd.).
sv&def vznik univerzit tietiho véku. obor andragog e leenost
Dal j bizi pohled na to kdo dit¢ v prvobytne pospolne sp
al§i ¢ast nabizi .
4 ] 1a
. : skupina — kmen. Rodima by
vychovdval: Spolecnost byla chdpana jako velkd skup _ ' ko
zde hraje roli pouze )
matriarchdlni. VeétSinu péce poskytovala matka. Otec J ) O
“ti iva hoduje o jejich ymem.
sploditel*. Zije s rodinou své sestry. d€tl vychovava a rozhoduwje o N
) ' l { 7] statnich. Sourozenci jsou
ma na své dite viiv az poté, kdy vyroste a zacleni se do Zivota ostatnic ]
sve dité vliv . ! .
e : §{ det1, chlapcr radi, poucujn a
vychovateli menich déti. Dévéata se staraji 0 nejmensi dét P .
‘ _ Jraii. 3 s dospelymi pracovat. Roli
vyrdbgji hracky. Az kdy? dostateéné fyzicky dozrajl. jdou s dospely .
' 4CNOS am
. spolité cnosti, ktera pomaha div
~utitele* zde nemd matka. ale starsf Zena z pospolité doma . .
i. Déti jsou ve spoleCenstvi centr
zaclenit se do pracovniho procesu s ostatnimi ZEnami. Déti s p o
‘ ; ‘ 1it, poku
- ohou kdykoliv zasahnout,
zdjmu a jsou pod neustdlou kontrolou dospélych. Tim y ot 22 sve ey
' - vednostl, za s
se dité chovd nezddoucim zpsobem. Dét1 jsou vedeny ke zodpo .
- st{. daveruii i osiluji a povzbuzuji
si nesou ndsledky sami, Dospéli si vazi svych déti. dUverujt jim. postujta p
Jejich sebevedomi, |ty pro prvcbytn
- Y atn
Alt zmifuje existenci jakéhosi mravniho kodexu, ktery byl platny pro p
Pospolnou spole¢nost:
5 . £oxis . Pomahe;.
~Pokud t& nékdo o néco poprosi. ucin to hned
Nemluv nikdy lez. Miuv ptimo.
Pokud dospjes., nehraj si, jsi mu.
Nenabizej 1asku divee prvni.*
- px ‘g . . . . sch stupnich hidstva, s.
(Alt: Predngsky o vychové na ranych vyvojovych stup i clen
lovani Zi iU ¢ zacala clem
x sni a zvysovani Zivotni urovne
Spole¢nost se v procesu zdokonalovani a Z y

VP FRPI e
: : : “oacti Ti ajf, v riznych vrstvach, 1 odlist
A vrstvy. Vznikd hierarchie ve spolecnosti. Tim vznika)
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pozadavky na pripravenost deti do zivota. Kazdd vrstva si nese i jiné spolecenské
povinnosti a tradice, které s pieddvd z generace na generaci. Vznikem ttidni spolecnosti
se objevuji pozadavky zaloZit instituce. které budou vychovdvat a vzdéldvat obcany
prospésné spolecnosti. Rodové spolecenstvi santkd. Na vychovu déti za¢ind dohliZet
spolecnost, osoby, které jsou k vychove a vzdéldvani urceni.

Zaclenit dité do vychovného. sebevychovného, procesu piedpoklddd, Zze
vychovatel zn4, co jiz dité zvladne, na €co stac{ samo bez pomoci dospélého. Pro rodice
2 toho plyne, Ze je dobré znit zakladni, orientacni prehled o vekovych zvlaStnostech
vyvoje.

Helus (1984) vychdzi z toho. 7e Je dilezité vénovat pozornost &innosti ditéte, a
to hlavné ¢innostem, které jsou mu vlastni, prirozene, které pusobi na rozvoy ditéte. Jsou
oznatovdny ,videi typy Cinnost. které rtazi cestu Vyvojr™. Kazdy veék md své
charakteristické vid¢i typy ¢innosti Navazuji na sebe a ktomu, aby mohla piijit
nasledujici, musi dozrit piedchozi. Pokud se rodicim dafi tyto postupy a prechody
zachytit a vyviji urcitou aktivitu a podnécujf dit k ¢norodosti, mohou pocitat s tim, Ze
dité bude samo aktivni a &inorodé. Povedou ho ke zdarmnému vyvoji. Vychova, kterd se
opird o podchyceni viidtich typd ginnosti, je nejucmnéjst.

A. 1. tok 7ivota — cinnosti mezilidsky interakéni, rozvijejici styk mezi ditétem a
nejblizsimi lidmi z okoli

Prvn{ osobou je matka. kterd pFndsi uspokojent viech jeho nejzdkladngjsich potteb.
Vydélenim otce a dalsich blizkych osob vede k Zivotni spokojenosti. Kontakt a
integrace s ostatnimi lidmi ma rozhodujici vyznam pro tvorbu mezilidského styku a
pozd&jsi utvateni partnersk€ho vztahu. Velmi dilezity je pro dité poznatek: druhd
osoba je ovliviovdna tim, jak ono samo s¢ chové. Odhaluje. Ze tak jak se k nému
chova dospeli, je ovlivnéno tim jak ono camo bude na dospélého reagovat.

I. = 3. rok zivot — ¢innost predmétné manipulacni

Do aktivit vstupuje kromé dospélého i piedmet. Vznikd dal§i vazba: Dit¢ -
Dospely, Dit¢ — Predmét (hracka) a manipulace s nim

M.L Lisinové charakterizuje toto obdobf takto:

~THmesien{ dite je jeste zcela pohlceno dospélym. On je stiedem jeho sveéta, na
neho se vize veskery zdjem nemluvnete. Kdyz mu dospely nabidne hracku, je zdjem
0 i aZ druhotny, svij zdjem obraci k dospelému. O pul roku pozdéji se situace
naprosto zméni. Touha po hracce je tak «ilnd. ze nedovoluje ditéti plné se soustredit

na mezilidské
ld‘ . . s v w2 vs o~ vy v - ,
ské vazby." Nicméné ¢ihd zde nebezpeCi, ze dospely vyuzije, 7€ dité si
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dokdZze hrat samo. zaujaté hrackami a predméty bez pomoci. Dite stale potrebuje
dospélého, aby mohlo pokracovat ve zdamém vyvop a dospét tak k prechodu
k dal§im ¢innostem.
C. 3.-6. rok zivota — hry na socidlni role

Dité si hraje na nékoho, s nékym se ztotoziuje (identifikuje). Napodobovanim
nékoho druhého si na nejjednodussi drovni ujasiuge, jak vidi tytéZ uddlostr razni
lidé. Podstatné je to, Ze se uci vidét, chdpat povinnosti, rozumét jedndni nejen ze
svého uhlu vidéni, nejen ze své perspektivy, z€ svého postavent, ale také z hlediska
druhé osoby. U&{ se rozumét narokiim druhé osoby a chdpat davody. pro¢ mam byt
takovy, jakym mé chtgji. S timto typem cinnosti souviseji kolektivni hry déti
s pravidly. Déti si pfi nich uvédomuji, Ze podminkou vzdjemného souziti
prindsejiciho radost, napéti, dobrodruzstvi je respektovani urcitych norem, fadu a
pravidel. U¢{ se uplatiovat pravidla ve spornych situacich, fesit konflikty a feSit
situace, které prinasi souziti v kolektivu. To ma nesmirny vyznam pro pfipravy na

spolecensky Zivot, na kolektiv, citéni a jedndni v nem.
24 Rodite a déti

Matéjcek (1986) poklada otdzku: Pro¢ mdme déti? Déti jsou soucdsti naseho
Zivota, jsou zdrojem dilezitych lidskych prozitkil a zkusenosti. Mit déti, starat se o n¢,
Zit s détmi, pFinasi cosi radostného (vedle starosti a povinnosti, které z toho vyplivayi.
Dospeli 1idg jaksi vniting potiebuji déti. lidsky tim rostou a vyzravayl, dava jim to
vhitin{ uspokojen.

Aby rodite mohli s laskou a vielosti pecovat 0 dité, musi na ném shledat néco,
€0 uspokojuje jejich vnitini, hluboké zivotni potieby. Tyto potieby musi existovat uz
Pred tim, nez se dité narodi, aby se na ngj tesili. Nékteré Zivotni potieby Mat€jcek
uadi. Jsou to tytéZz potieby, které popisuje U déti. Jsou to potieby, které musi byt
Uspokojeny jak u déti, 1ak dospélych. Jsou to potfeby, které nas provazi cely Zivot. Zde
Jsou potieby. k jejichz naplnéni dité prispiva svou piftomnosti v rodiné:

1) potieba stimulace — vede Zivy organismus k ¢innosti.
~Potiebujeme, aby nd§ organismus byl zdsobovan podnéty z okoli v dostatecném
Mnozstvi, kvalité a proménlivosti.™ Dité je nevycerpatelnym zdrojem podneéta.

-) Poti X . i
Otfeba u¢eni — nabyvani zkugenosti.



Nesta¢i pouze hromadéni podnéti bez ur¢itého Fadu a smyslu, ktery ndm umozZiuje
tyto podnéty zpracovat a pochopit. Teprve kdyZ je uvedeme ve svij osobni systém,
stivame se zkuSenymi a moudrymi.

3) Potieba bezpedi a jistoty — je ddna pfedevs§im citovymi vztahy.
Nejbezpecnéji se citime, pokud kolem sebe mdme osoby, které nas maji rddi. na
které se mizeme spolehnout. Takovymi dileZitymi ddrci jsou rodi¢e svym détem.
Nicméné i dospéli lidé potrebuji pocit citového zizemi a svij ,,pristav jistoty*.

4) Potieba spole¢enského uzndni, spolecenské hodnoty, spolecenského uplatnéni.
Tato potieba je spojena se sebevédomim. Schopnost plodit déti znamend vyrovnat se
ostatnim Zendm i muZdm. Nabyt jistoty sdm sob¢, posilit své ji. Byt rodicem
zvySuje na$i hodnotu.

S) Potieba oteviené budoucnosti — potieba mit stile néco pied sebou, n¢jakou
perspektivu. Cloveék ma tak touhu pokracovat ,,v tom co je z nds zrozeno*.

JiZ pred dovrienim tiettho roku Zivota, miiZzeme pozorovat. jak si dité ndruzivé
braje na maminku nebo na tatinka. Skrze své ztotoznéni si dité prisvojuje hlediska.
Postoje , nazory a chovani svych rodi¢t.” Z tohoto vyplyva velmi zdvaznd skute¢nost, a
10, Ze nejicinngjsi vychovny vliv vykondme sami sebou, tim, jaci jsme. Zakazovini,
Pfikazovani maze vést na scesti. ..,Obstojime-li v tom. jak nds dité vidi a jako koho nds
ma sklon napodobovat, mdme plnou jistotu, Ze to, co od n¢ho zZiddme. ptijme za své.*
Z toho plyne. Ze rodi¢ nebo vychovatel by se nemél zabyvat pouze ditétem, ale i sdm
Sebou, aby byli hodni napodoby.

~Rodi¢e maji hledat cestu, jak se dopracovat v ocich svych deéti piikladné
dutority. Ne autority vymdhané a vynucené, ale autority plynouci z pfitazlivosti toho,

Jak onj sami realizuji svym Zivotem to, co chtéji od ditéte.” (Helus, 1984, s. 183)

24.1 Vazby ¢&lenu rodiny

Ve druhém a tretim roce si dit¢ vytvdfi védomi své identity. V ramci rodiny si
VYW védomi rodinné piislusnosti — ji sem patiim, mdm ur¢itou hodnotu a vyznam a
»lohle jsou mf lidé*. U matky dit¢ hledd vice ochrany a intimitu, od otce ocekdva vice
llktivity, zdbavy, legrace. (Mat&jcek, 1994, s. 51) Dité¢ se vroding dostdva do
Vzﬁjemn)’/ch vztahll mezi jejimi ¢leny, vazby se vzdjemné ovliviuji a jsou dileZité pro

VYtvofeni pozic v dal$im Zivoté jedince.
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Pro védomi identity. védomi vlastniho jd. se diive a Iépe utvafi, pokud je dité
iCastno v trojstranném vztahu jd — ty — on. .Z tohoto trojlihelniku teprve vyplyne
védomi vlastni svébytné osoby."

Matéjcek popisuje v knize Rodice a déti (1986, s. 57) v kapitole .. Kdybych tak
méla bragku...?" jedté dalsi diilezité vazby, a to sourozenecké, které obohacuji, prindsi
mnoho Zivotnich podnétd. Matgjeek povzbuzuje rodice, Ze pro Zivot je prinosné mit
radéji dveé nebo tii déti.

Dobré zkusenosti s vlastnimi rodici pomohou k pesvédceni o uspeSnost
v budoucich vztazich se Zenami a muzi. Rodice vedou dit€ Zivotem k nezavislosti,
pokud jsou dva. je zde urcitd vyhoda. Otec povzbuzuje dité k vet§i nezavislosti. Ma
k ditéti vice otekavédni neredlného stupné autonomie a nezdvislosti. Podle Fromma
Pfedstavuje muzem vytvoreny zdkon a porddek, socidlni normy a povinnosti, otec je ten,
kdo tresté nebo odménuje. Jeho liska je podminénd a da se ziskat tim, Ze se déld, co se
vyZaduje.... Protivahou jsou ochranitelské tendence matky. Déti zahrnuté velkou
Mateiskou péci, v jejichz Zivoté neni piitomen muZ, zazivaji malo volnosti k
~Drozkoumavini svéta®. nejsou povzbuzoviny k vyvop asertivnich. nezavislych
Postojhi. (Bakalar, 2002)

Rodina je prostiedim, kde si jeji clenove museji utvdfet vztahy, museji
kOmunikovat. .Vie co iikaji a délaji ma komunikacni vyznam.* (Matousek, 1997)
Aktivity, které rodina provozuje béhem volného ¢asu, mize mit upeviiujici vliv na

Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.

Rodina

Rodina existuje proto. aby lidé mohli pecovat o své deéti, zachovala lidskou
eXistenci. Je t&zko postradatelnou instituci pro dité i pro dospélého. Rodina poskytuje
Jejim Elentim vegkeré zazitky, prozitky a nicim nenahraditelné zkuSenosti.

ZkuSenosti rodict nds uci. 7e vrodindch probihaji zmény, které maji vhv
Predeviim ng vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Rodina dnes ztratila mnohé funkce, ktere
Jibyly difve viastni. Nicméné nabyla a nabyvi funkef novych. Velmi dilezitd je zména
v obratu k ditéti a k ostatnim ¢leniim vitbec. Rodina dnes md prinést citové uspokojent
vSem jejim ¢lentm a pripravit dité pro Zivot v dané spolecnosti. Rodina je prvoim

Istem, kde se dité setkdvd se zajmovym aktivitami. Kazda rodina ma jiny Fivotni styl



jiny Zebtitek hodnot, tim je ovlivnén vyber ¢mmnosti. na které se orientuje pil

volnotasovych aktivitdch.
3.1  Vymezeni pojmu

V odborné 1 populdrni literatuie j€ mozné najit mnoho riznych definic rodiny a
pohledi na ni. Vzdy ale smefuji k tomu, Ze rodina je Zizemi, je tim zdkladnim ¢lankem
pro jedince 1 spole¢nost. Rodina je stredem pozornostt a zéymu fady védnich obort,
Které pro jeji definovani nasli nékolik Klicovych momentd.

Soucasnd definice rodiny z pohledu pedagogiky zni takto:
~Nejstars{ spolecenskd instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni,
reprodukéni a dalif funkce. Vytvifi uréité emociondlni kluma, formuje interpersondlni
vztahy. hodnoty a postoje, zdklady etky a zivotniho stylu. Z hlediska soctologického je
formou zaglenéni jedince do socidln{ struktury. Nejbézné)sim modelem rodimy je tzv.
nukledrni rodina, kterou tvofi nejbhizsi pibuzni, tj. oba rodice a déti. V poslednich
desetiletich se model rodny, ktery j€ historicky flexibilni, vyznamneé proménuje.
ZvySuje se vanabilita rodinnych typl . zahrnujicich nejen rodinu vlastni a uplnou. ale
také rodinu neviplnou. nevlastni nahradni. Soucasné pojeti tenduje k chdpdni rodmny
jako socidlni skupiny nebo spolecenstvi zijictho ve vlastnim prostoru — domove.
uspokojujiciho potieby. poskytujiciho péti a sikladni pstoty deétem. Rodina spolu se
Skolou pini vyznamné vychovné funkee. které lze chdpat jako komplementdrn{ — vztah
Skola - rodina.* (Priicha, Walterovi, Mares. 1995. s. 189)

Tato definice vychdzi ze zdkladnich znak@ a funkef rodiny, pro pedagogiku je
socidlni skupinou, Zzijici ve svém prostort, napliujici, uspokojujici a poskytuyici.
Pedagogika se zaméfuje na vychovu a vzdelavani jedince, proto pro pedagogiku )€
dblezity vztah $koly a rodiny. Do tohoto vztahu pronikd pojem volny cas, ktery je
Vzdjmu rodmy i $koly a jinych instituci. Rodmna se G(dvd mistem prvotni realizace
volného ¢asu déti i utvéfeni pifslufmych navykd. Skola a instituce jsou druhotnym
mistem, zajistujim materidl, vybaveni. patiicnou odbornost, 10, €O rodina neobsdhne.

Psychologie definuje rodinu jako spoleéenskou skupinu spojenou manZelstvim
ebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a yzijemnou pomoci. ( Haitl, Hartlova. 2000)
Psychologie klade diiraz na vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Z pohledu filozofie je rodina piirozend jednotka. v niz se ¢lovék mize narodit a

dogpe .
Pet. Ve starSich spole¢nostech mela i velky vyznam hospoddfsky (sobéstacnd rodina
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zemédélskd). dnes se i dal§i funkce rodiny ¢asto deleguji na spolecnost a stit — péce o
déti, nemocné a staré lidi. vychovu atd. (Sokol, 1996)

Podle Horského a Neligové je rodina kulturnim utvarem. ktery je spojenim
lidské ptirozenosti s urcitymi kultumimi hodnotami. Je uskupenim znacné vizanym na
prirozenou (biologickou a fyziologickou) danost ¢lovéka, nicméné jeji podoba a
strukturovanost je urcena specifickym systémem hodnot spole¢nosti. Rodina je kulturne
a historicky proménnym utvarem. (Horsky. Seligova. 1997)

Rodinu coby skupinu Zijici ve vlastnim prostoru zmifuje Mozny. (Mozny, 1990)
Matg)cek (1999) v knize Nevlastni rodice a nevlastni déu popisuje rodinu jako
dynamicky systém vzdjemnych interakef, vzdjemnych vztahu, vzdjemné provizanosti.
Chovdni kazdého jednotlivee ovlivije toho druhého. Porucha v jednom cClinku se
Projevi na ostatnich a na funkci celku.

Rodina je zapojena do §irSiho spoletenského systému — piibuzenstvo, pritelé,
sousedi. Tito rodinu ovliviuji a zdroven jsou ji ovliviiovani. Na rodinu psobi pozitivné
= pomihaji, ochrafuji, ale nékdy mohou plisobit i negativné — narusuji, zatéZuji.
Dal3imi ovliviiujicimi ¢initeli jsou okruh spolecenskych instituci, spolecenské normy,
POstoje spolecnosti. tradice, predsudky. zdkony, normy.

Rodina mé jednu velmi ddleZitou vlastnost — schopnost sebezdchovy a
Sebeopl‘avy.

Zalozit rodinu je velkd zodpoveédnost. péce o ni je tvirdi zdleZitost, je to kus
Price, kierou ¢lovek musi vynalozit s velkym Gdsilim. a az ve stdfi, kdy bude pozorovat
SVd vnougata, maze zhodnotit. co se povedlo a s usmévem s oddechnout. Clovek by
MEl mit v sobg velky kus ldsky i zodpovédnosti. pokud chce pocit a privést na svét

10vou lidskou bytost. (Smahel, 1995)
Vivojové faze rodiny

Rodina prochdzela vyvojem, v dgjindch lidstva se stile ménila, ménilo se 1

POstaven{ ¢leng rodiny. Prodslala svij historicky vyvoj. JiZ v prvnich spolecenstvich
my - . L VIVOIOVE Zmé
UZeme vidgt charakteristicky typ rodiny a ndsledn€ vyvojove zmeny.

Matriarchsg

m e . . . et tr .
atka se stard o rodinu o déti. o déti jejich dcer

otec g X185 y .. v
€ )€ vétSinu ¢asu na lovu, obstarava obZivu
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Patriarchat
; astni stad a majetku
v cele rodiny Je otec, muz, ktery je hlavou rodiny, viastnfkem stad & ma)
- ¢ X ] \ . .

) s ] Sy
- po otci piejimd viastnictvl jeho nejstarsi sy

Polopatriarchat
- objevuje se s nastupem kiestanstvl

Y ]) y ‘p latnlch Clen 1
l i H IlutOI'l[Zl muze otce b 111 Omelena Ve 1O$ CCh L
b~"0 utni moc « S 0OS

rodiny

Demokraticka rodina

renesancni rodina

omezeni autority cirkve

uvolnéni rodinnych svazku

ologie. Ps . pedagogiky
stabilizujici vlivy na rodinu — poznatky z biologie. psychologte. pecagos

Mnohoé¢lenn4 rodina
- vyskytuje se v 16. - 19. stoleti '
. o4 <luzebnictvo. ucednicl
- soutdsti rodiny byli i Celedinove. sluzebnictvo
dét hospodate Jéi opud vrchnosti, aby
IR TIIP spoddil na sthy

strotci (byh zv1dStni skupinou), u.|1mall s jich hospodd pop
W Qeutli uy 0 7 ceni
jim poskytli vychovu a zabezpece .

Aokou i tku — poddomacnost
podruzi, tvofili , relativné samostatnou domackou jedno P

vdovy a vdovci

Velkorodina

vicegenera¢ni rodiny

souZiti rodi¢h, prarodict, tet a strycu -+ rodic ejich deti
A & souziti rodicu a €]

vyskytuje se dodnes jako rodina rozsfiend v POdobe $O

s vlastnimi détmi

Nukledrni rodina (mal4 rodina)
v toding ij{ pouze rodice spolecné s détml

pocet ¢lent rodiny neustdle klesd

(Dvoiﬁéek. 2004)
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3.3  Otcovstvi

Pokud se zabyvime vychovou ditéte v roding, zjistujeme, Ze vychova je hlavné
tlohou matky. Do historie ve v&t$i mife, smérem k soucasnosti méné. Dnes zlstdvaji
otcové na mateiské dovolené, aby mohly vychovavat déti samy (viz pofad Otec jako
matka, CT2).

Role matky neprosla v historii tolika zménami. Je pravdou, Ze po staleti
existovaly ve vys§ich spolecenskych vrstvich kojné a chivy, které zastdvaly znacnou
Cdst vychovy a péce o déti. (Helus, 2004) Nicméné i v téchto ¢asech byla péce o déti
v rukdch Zen.

Role otce prosla fadou zmén nez dospéla do pozice dnesni, kterd je pro mnoho
matek i pro déti vyhodngj$i. TotiZ to, Ze otec se zapojuje do ¢innosti spojenych
s domdcnosti a ¢dstecné se angazuje 1 pi1 vychoveé déti.

Dal3i pohled do sociologie a historie otcovstvi nim nabidne ukazku, jak byl muz

a otec chdpdn v mytologii, pohddkdch, a jak si stoji dnes:
Archetypzilm’ otec, tak jak ho zndme, je krdl, moudry stafec, otec na nebesich, jenz
pfedstavuje autoritu a objevuje se jako protiklad matky. ., Termin ,ot¢ina* piedstavuje
Jakési hranice, lokalizace v prostoru* tvrdil Jung, ..zatimco zemé sama je Matka zemé,
pokojnd a plodnd.* Patriarcha = Otec = vlddce. Mytologie mluvi o otci vladci. Otcové
zemé predstavovali plodnost v tom smyslu. Ze ze svého téla poskytovali obZivu (muzské
maso jako obili, krev ve vino). Vedle této plodnosti pfemény téla na obZivu k nasyceni
lidi se objevuje i schopnost otce zemé rodit. Athéna vyskocila z hlavy Dia. Jiné myty
hovoti o zrozeni z pupku, podpaZi.... Dnes jsou tyto domnénky piekondny védou.
nicméné pro nasi kulturu si z téchto starobylych predstav otct ploditeld a roditelt
neseme dasledky.

Existuji dva pohledy na otce:

I) otec jako otec zemé: spole¢nosti si zachovdvaji mytologické predstavy, otec jako
pecovatel o déti je povaZovan za normu
otec — vlddce — patriarcha: spolecnosti se ziekly predstavy otce — pecovatele,
patriarcha otec je ziejmé ¢asto spojovdn s muzskym vztekem s nadvlddou

Dnesni spole¢nost vytvotila jakysi kompromis pro otce — ¢dste¢né pecuje o déti
2 domdcnost a je zdroven prirozenou autoritou pro ¢leny rodiny (jsou to dvé roviny,

Které mohou prindset i konflikt).
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Mytus — okamzikem, kdy se obraz otec — vladce zacal spojovat s patriarchdtem,
méla postava otce mnohem vétsi vliv na rodinné otcovstvi nez ,,matefské archetypy na
matefstvi, Mytus predstavuje ideu, univerzilni. Objevuje se zde fada zdpasu a
konfliktG mezi otcem a potomkem, jedincem a spolecnosti, mezi socidlnimi skupinami.
Jaké motivy v chovani otcti a jejich déti se v mytech vyskytuji? Poslu$nost. pteddvani
majetku a moci. V ptipadé, Ze se syn vzepfe svému otci, objevuji se i prvky ndsili.
Dal§im motivem je obé&tovani ditéte, kupodivu jde o ochotné obéti Castéji synd nez dcer
(Abrahdm a Izdk). Tyto motivy se nachdzi v piib&zich urCenych otclim a radi jim, aby
nenechali nikym a ni¢im ohrozit ,,sviij vyssi Zivotni cil®.

Pohddka — piestoze se v pohddkdch nékdy objevuji didaktické prvky (dobro,
zlo), slouzi pievazné k zabavé a k jakémusi pouceni neZ k tomu, aby $lo o ndvod. Otec
svou moc. majetek, preddvd synovi v pritelstvi a poklidu. Poslusnost je v mirngjsi
podobé, otcové nemusi své déti obétovat a nasili vtakové mife jako v mytu se
neobjevuje. V pohddkdch cast&ji figuruji dcery. Zajimavé je, Ze v pohadkich se
objevuje bezmoc otctl (Popelka) nebo situace, kdy se jim ztrati dcery (princezna z véze.
Maienka s Jenickem). Otcové své dcery zaviraji pied vlivem néjaké nadptirozené moci.
Navzdory mytu o otci, pohadky vznikaji mezi lidmi, takZe je patrné, ze pokud otcové
v pohddkdch nemaji Zadny vliv, je tomu tak 1 v mnoha domdcnostech. (Burgessovi,
2004, 5. 12)

Mytus o otcich a synech ptinesl pravdépodobné ideu o problematickém vztahu a
O rivalité mezi otcem a synem, kterd je patrnd i dnes.

V prvobytné pospolné spolecnosti mél otec jasny tikol. Staral se o obZivu rodiny.

Chodil na lov. .....hledal pristiesi a hajil teritorium. MuZ chranil déti.” (Bakalar, 2002, s.

124) Dile Bakalaf (2002) pokracuje, Ze otec ucil déti sportovat, ucil je ptitelstvi, boji,
ucil je zndt normy a pravidla, kterd existovala v tom daném spolecenstvi. Dalo by se
tedy fici, e muz travil s détmi volny ¢as aktivitami, které byly dileZité pro dal3f Zivot
Spole¢nosti. Zajimavé je, Ze o déti se starali muZi, bez ohledu na to je-li zrovna otcem
toho kterého ditéte. To znamend, ze ne kazdy manZzel pfinaSel Zené pozitiva. Jak dile
Zmifiuje Bakaldt (2002): ... avSak v pribéhu tisic generaci Zeny ziskaly velmi
Vyznamné vyhody, kdyZ preferovaly muZe schopné takto pfispivat.”

Tento moment se mi zdd byt dosti vyznamnym v budoucim postaveni muze jako
Otce a vychovatele déti. Pro dité je urcité piinosné. pokud Zije ve spolecnosti vice lidi,
Ktet{ na neho plsobi. nicméné jistota jedné matky a jednoho otce se zda byt ptinosnéjsi.

Z vyzkumi je patrné, .,...ze péte angaZovancho otce mize mit dlouhodoby vliv na
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emfatickou schopnost ditéte a na jeho ohleduplnost k druhym.™ (Biller in Bakalaf, 2002,
s. 127)

..V roce 1909 se Carl Gustav Jung poprvé zminuje o ,,magické* vlivu rodi¢a na
své déti. Nepripisuje ho vSak individudlni bezmoci ditéte nebo jeho specifické
osobnosti. ale jasu rodicovskych archetypt, které se aktivuji v psychice ditéte. ... spiSe
neZ matefsky instinkt byla doneddvna povaZovina za pfirozenou otcovskd autorita a
velké ¢iny se o¢ekavaly od otcl. nikoli od matek. V 18. stoleti byl otec tak dominantni
rodi¢ovskou osobnosti. Ze slova otec a rodi¢ se pouZivala jako synonyma. Musime vSak
mit na paméti, Ze predstavy o otcich a jejich skute¢né chovini nejsou vZdy totozné.
Presyceni nasi kultury patriarchalnimi predstavami nds vedlo k mylnému dojmu, Ze tyto
predstavy piesné odrazZeji kazdodenni chovini otcii. Chovini otch vZdy bylo a je velmi
rdznorodé.* (Burgessova, 2004, s. 7 -9)

V dnesni dob¢ se oteviraji pro muze porodni sily a otcové maji mozZnost osobné
se tcastnit porodu. Otec ma prilezitost pecovat o dit¢ jako matka. Otcové zlstavaji na
matefské dovolené a po porodu maji stejny ndrok na péci o dité jako matka. Vice se
angaZuji v péci o déti a o rodinu. Postaveni otce se méni jak ve spole¢nosti tak v roding.

Otec jiZz nema tak autoritativni postaveni, neni vladcem rodiny. (Matéjéek, 1986)

3.4 Nékteré aspekty, které se podileji na atmosfére rodiny

Rodinu tvoii rodi¢e a déti (alespon jedno). Rodici jsou Zena a muZ (nicméné
v soucasné dobé se zvaZuji jiné varianty, jsou pfedmétem fady diskusi).

Muz a Zena - dvé bytosti. které spolu Ziji neustdle v rozporu. Jsou jako ohen a
vzduch, dva rozdilné Zivly, ale jeden bez druhého nejsou schopni Zivota. Muz a Zena
jsou dva zdkladni ¢ldnky, jejichZ prostfednictvim pokracuje lidské existence. ddvaji
mozZnost vzniku nového Zivota. Maji dokonalou funkci, ktera je neménnd, jednoduchd a
genidlni, totiz moZnost zplodit dité.

Matéjcek (1986) sc v knize Rodic¢e a déti zabyva otizkou, pro¢ lidé cht&ji mit
déti. Odpoved’ shrnuje do nékolika bodii. Jednak, Ze mit déti je jakysi instinkt. vedle
pudu sexudlniho existuje i pud rodicovsky. Mit déti je naprosto pfirozend véc. je
piirodni zdkonitosti. Je vyzvou osveédCit se sam pfed sebou i pfed druhymi svou
schopnosti plodit. Rodicovstvi je meznik v Zivoté ¢lovéka, posunuje ¢lovéka do dalsi
ctapy. kterd mu pfindsi nové zkuSenosti. Na rodi¢ovstvi phsobi tedy vlivy

psychologické, vedle nich i vlivy spolecenské a hospodarské.
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Muz i Zena maji na rodicovstvi jiny pohled. kazdy do n¢j vklada svaj potencidl.
Byt muZem a Zenou je jakdsi spolecenskd. kulturni role. Podle Heluse je jednou ze
zikladnich dimenzi osobnosti. (Helus, 2004, s. 141) Pedagogika sleduje, jakym
zpusobem Zena a muz plsobi na zdravy rozvoj ditéte v roding. Jaky vklad daji muz a
Zena ditéti do vinku. Ovliviuje, jakym smérem se bude dité ubirat ve svém Zivoté.

Kdy? je Zena téhotnd, vSichni jsou zvédavi, jakého pohlavi je jeSté nenarozené
dité. V dobdch, kdy neexistovalo vySetfeni ultrazvukem. si nechdvali rodice otdzku
pohlavi nezodpovézenou. V dnesni dob& zaCind byt naprosto normdlni zndt pohlavi
ditéte jeste pred narozenim. Matka. otec a vSichni v okoli se mohou ..pfipravit* na divku
nebo chlapce. V ddvnych dobdch Casto pohlavi ditéte rozhodovalo, jakym smérem se
bude Zivot ditéte ubirat dal. kam bude sméfovat jeho dalsi osud. Matgjcek (1986, s. 20)
v knize Rodice a déti predpoklddd, Ze ...... hodnota ditéte pro rodinu je riznd podle
toho, o jaké pohlavi ditéte jde. Tradice fikd, Ze chlapci by méli byt u nds vitan&jsi nez
déveata”. Dile v knize predstavuje vyzkum. ktery se zabyval otdzkou preference rodict
na pohlavi ditéte. Zda se splnilo jejich ocekdvdni. Zjistilo se, Ze matky ddvaji prednost
hol¢ickdm a otcové chlapcim. Nicmén¢ matky by cht€ély castgji jako prvni dite
chlape¢ka — ,.zfejmé ve shod¢ s pidnim otce a ziejmée 1 ve shodé s nasi kulturni tradici®.
Vysledky vyzkumu ukazuji dalsi varianty preferenci prijeti dalSich déti do rodiny.
Zimérem vyzkumu viak nebyla ¢isla, ale zjisténi. jakym smérem se vyvyi postoj rodict
K viastnimu rodicovstvi.* To. jak rodice pfijimaji rodicovstvi a pohlavi déti, ..prameni
zfejmé z hlubsich citovych zdroji lidské osobnosti.”. Matéjcek v této souvislosti mluvi
0 tom, Ze pokud je znakem stdtni politiky hospodafské zajiSténi rodin s détmi, ..bude
zfejmé stoupat i vyznam psychologickych ¢initeldt v hodnotovém systému rodica. Déti
budou vice hodnotou citovou. A tento fakt by mohl pfiznivé ovlivnit vztahy v roding*,
(Matgjcek. 1986. s. 21)

Kdyz se dit¢ narodi. rodice a lidé v ukoli se chovaji jinak kdivce a jinak
K chlapci. Je to chovanf prirozené, které vychdzi ze zkuSenosti. Dit¢ prochdzi podle
Heluse ctyfmi procesy. kterymi je vpravovino do svého genderu.

D) tormovani ¢ manipulace.
2)

3)

systematické zaméFovani osobnosti.
verbdlni, jazykové pojmenovini,

aktivizace.
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Helus na zdklad¢é vyzkumnych zjisténi uvadi, Ze .,....osobnostni rozvoj divek a
chlapcti vykazuje vyznamné rozdily, které jsou dusledkem odli§nosti ve vychovnych
procesech™.

Dile sociologie hovofii o pohlavni polarit¢. Je doloZend historickymi prameny a
tak. jak ji zndme my. je ..plodem™ renesance a humanistického universalismu.** Snahou
je nastolit rovnost svobodu. V této roviné mluvi o zastupitelnosti. Toto ve spole¢nosti a
jeji kultufe startuje nové sméry a principy v roding a spole¢nosti:

- postupné jsou vytlacoviny kulturni formy. ve kterych pfevazuje vyroba pro spotiebu
v rodové kooperaci, kulturnimi formami s vyrobou pro trh a rozvinutym penéznim
hospodafstvim

- kapitalistickd velkovyroba ukazuje na univerzalitu — vyrobki, sou¢dstek. délniki —
jsou nahraditelni: ukazuje na pracovnika univerzdlniho bez ohledu na jeho osobni
charakteristiky

- moderni primyslovd spolecnost funguje na principu, Ze lidé obou pohlavi jsou
uzplisobeni pro stejnou préci, majici stejné potieby

Naprosto se méni svét v pohlavni univerzalitu vétSiny socidlnich roli. Miz{
rozli§eni sfér dominance podle rodové prislusnosti. Oteviraji se ,prostory™, které byly
uzavieny prislusnikim opacného pohlavi. Sociologie tedy objasiiuje ,,stirani rozdilu
mezi ¢innostmi Zen a muzZii. Drive existovali ¢innosti. které byly pro druhé pohlavi
zcela neptipustné. (Mozny, 1990) Tyto zmeny postupné pronikaji 1 do rodiny a muZi se
Povazuji za stejné kompetentni ve vécech péce o kojence jako Zeny, Zeny zase zacinaji
vnikat do zaleZitosti dfve jen muzskych (fizeni aut).

Pedagogika sleduje rozdily mezi divkami a chlapei pfi hfe — kde jsou nejvice
patrné. Rozdily se objevuji jiz ve véku kojeneckém a ty se dile rozviji pfes vek batoleci
aZ do predskolniho obdobi, kde se hry rozdéluji do riznych Kategorii. Chlapce zajimaji
auta, stroje, vlaky. Divky inklinuji prevdZné ke komunikativnim aktivitim — vybiraji si
Pro hru panenky a panacky. (Millar, 1978)

V predskolnim véku se u déti objevuji ve znacné mire hry namétové, v nichz
détj zpracovivaji a napodobuji ¢innosti a d&je svého prostiedi. Jsou to hry typu .na
N€co, na nékoho™. (Kotitkova, 2005) Zde je nastartovan moment uvédomeni si rozdilu
her _holgicich a klugicich™. Déti nimétové hry zdokonaluji , prostiednictvim rozvijejici
Se predstavivosti a fantazie, ale i schopnosti komunikovat™. (Kotidtkovd, 2005). Dité tak
Pfejima a dokaze védomé udrzet roli ve hie. DokdZe ménit hlas, intonaci. Divky jsou

Maminkami, staraji se o panenky. Chlapci jsou tatinky. staraji se o domdcnost, jezdi do
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prace atd. Samozrejmé je, Ze role se i méni, chlapci se staraji o medvidky a divky si

hraji s auty. (MiSurcova, 1980)

A o tom je prdvé hra — dité md pfi hife moZnost ..vyzkouSet* si jiné socidlni role.
A na zdkladé toho, si upevnit tu svou.

Bakaldi v knize Pravodce otcovstvim predklddd vyzkum, ktery se uskuteénil
vroce 1983 v rodindch Zijicich ve velkomésté. Pfedmétem vyzkumu bylo zjistit rozdily
v rolich muZe a Zeny z hlediska investice do rodiny. Vysledky:

- projevily se velmi staré struktury rodinneho chovini, a sice komplementarita
muzské a Zenské role je v rodiné stile znacnd a rodinny Zivot ddl nese stopy vyrazné
dominance Zeny: svéd¢i o tom zjisténi, Ze rodina je spojena ptedevsim s rodinou
matky (pfesto, Ze spolu neZiji v jedné domicnosti)

- muZ md k détem a k rodiné jiny, voln€jsi vztah neZ matka; rodina s obéma rodici
zaméstnanymi md za zdklad pidorysu vztah matka — dité a otec vytvaii dilezitou,
nicméné az tret{ komponentu (to plati nejen v raném véku, ale i v adolescenci)

Ve vypovédich respondentl se ukdzalo, ze matka ma vétsi zdjem o dité — o jeho volny

Cas, o kamarddy, hudbu, kulturu atd. Otec je jmenovidn pouze u rozhovor(i o sportu a

politice. Méné se zajima o piipravu ditéte do Skoly, méné hovoii o svém zaméstnani.

Méne zasahuje do vybéru povoldni svého ditéte — to sveédei o tpadku autority otce.

Tradi¢n{ autorita otce se projevuje tim. Ze Cast€ji pfikazuje a rozkazuje, tim se dostdva

s ditétem do konfliktu. Nicméné je zajimavé, Ze respondenti Casto uvddéji muze coby

hlavu rodiny. (Bakaldt. 2002)

Tyto skute¢nosti ovliviuji vztahy rodic¢t k détem, maji vliv na celkové zaméteni
todiny. To, jak je otec vyrovnany se svym muzstvim a se svou roli otce, to, jak jsou
matky vyrovndny se svym Zenstvim a se svou roli matky, md neopominutelny vliv na
utviten{ osobnosti ditéte. Ve vyzkumech i v praxi se stale vice a zfetelnéji ukazuje ze
vV chovini matek a otcii vaci détem v kojeneckém a batolecim véku je vice podobnosti
nez rozdild* a ze ..otcové jsou dnes schopni se o dité¢ dobfe ..matefsky* postarat,
Poskytne-li se jim k tomu dost pileZitosti®. (Matéjcek. 1986)

Vyvojovi psychologie sleduje, jak se plsobeni otce odrazi ve vyvoji ditéte.
Otec. na rozdil od matky, nemd k ditéti Zidnou specifickou roli (biologickou ani
Socidln{). Az pokud se ditétem zabyva, vytvdii si k ditéti vazby podobné vazbim matky.
Vignerovi zmifiuje, Ze .vazba k otci je sekunddrni a dit¢ v ni odrdZi zkusenosti, které

2iskalo ve vztahu s matkou.” Ddle predklddd dilleZitou tezi, a to, Ze ..vztah s otcem
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miZe byt alternativnim zdrojem jistoty a bezpeti, ale i zdrojem stimulace™. (Vignerova,
2000, s. 98)

Socidlni norma ..uréuje* otci urc¢itou zdrzenlivost v pé¢i o dité v raném obdobi{
vyvoje. Touto tilohou je povéfena matka, prestoze otec se dovede chovat k ditéti stejné
kompetentné jako matka.

Pfinos otce pro dité pfi hrach a spolenych ¢innostech muze byt tento:

model muzského chovini

hra otce ditéte je aktivngjsi

vice stimuluje télesnou aktivitu

poskytuje vice vzruSeni
- otcové vice stimuluji kognitivni vyvoj déti a rozvoj jejich nezavislosti
(Papalia a Olds in Vdgnerovd, 2000, s. 98 —99)

MuZ a otec prozivd v dnesni dobé také krizi. Ztratil svou autoritu, rozpadem
rodiny ztrdci své postaveni v ni. Naplnéni otcovské role je ndrocné. Otcové jiz v daleké
minulosti museli vynaloZit velké usili, aby predali své zkuSenosti, nizory i majetek
svym détem, pokud nechtéli ohrozit existenci svého rodu. Jde o hluboké uspokojeni
oteti, e preddvaji dal to, co zdédili a sami obohatili svou schopnosti, svym usilim.
Stejné jako matky se dovedou radovat ze svych déti. I oni preddvaji vlastnosti pro Zivot
nezbytné — pracovitost, odvahu, pevnost charakteru i tradici otcovské role. (Bakaldr,

2002)

3.5 Vychovné styly v rodiné

Vychova je chdpina jako proces zimérého a cilevédomého vytvifeni a
ovliviiovani podminek pro optimdlni rozvoj jedince. Vychova je spolecensky
determinovdna. Jejim historickym poslanim je preddvat zkuSenosti z generace na
generaci. (Dvoracek. 2004)

Dospéli k dosazeni vychovného cile voli rizné vychovné prostredky a metody.
Takovymi jsou pochvaly a napomindni, odmény a tresty, osobni piklad a dalsi. Vzdy
Viomto procesu zdlezi na vztahu vychovivajictho a vychovivaného. na okamZité
Stuaci, na pistupu a zptsobu vychovy. Podstatny je pfi vychové emoc¢ni vztah k ditéti a
2plisob vychovného zeni. Rodi¢ ho mize vyjadfovat rodicovskym postojem. ktery je
Predeviim liskyplny. milujici, akceptujici, oproti tomu je postoj zdporny, zavrhujici,

Nendvistny, disledny a nedéisledny. Podle zplsobu vychovy. rodicovskych postojii je
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mozné vyvodit vychovné styly. DEli se na autoritativni, liberdini a demokraticky. (Cp,

1996)
3.5.1 Autoritativni vychovny styl

Autoritativni vychovny styl se vyznacuje Castym pouzivinim rozkazi a zdkazii,
malym porozuménim pro potieby zdjmy déti, potlatovinim jejich iniciativy.
Autoritativni vedeni vede k zdvislosti na vychovateli, dit¢ musi vychovatele
bezpodmine&né poslouchat. Disledkem byvd rist agrese vici vychovateli, v nékterych
piipadech naopak tendence k apatii. Déti maji potiebu upoutdvat na sebe pozornost,
touzi po pochvale. ..Pro socidlni status ditéte 1 pro jeho sebehodnoceni a proZivini md
Pii autoritativnim vedeni rozhodujici dlohu dospély, a ne skupina vrstevnika.* (Lewin,
Lippit, White in Cdp. 1996)

Matéjcek v knize Nadéje neni v kouzlech™ vyprdvi o svém otci a o autorite,
kterou k nému se svym bratrem citili: ,.Na jednu stranu jsme se otce bali. Ani ne tak
proto, Ze sem tam piiletél n&jaky pohlavek, ale Ze se dovedl podivat, az ndm stydla krev.
Né&jaké domluvy nebo protesty se u nds nevedly. Na druh€ strané byl pro nds osobou
imponujici. Nedostupnou nedosaZitelnou ve své moct a sile. Byl autoritou ddvajici
Zivotni jistotu.* (Jandourek. Elblovd, 1999, s. 15)

Autorita otce vyplyvi z jeho postaveni, gest mimiky. z toho, co déld ~ je osobou
imponujici détem, osobou .nedostupnou a nedosazitelnou ve své moci a sile”. Nicméné
i toto zphsobuje, ze déti svého otce . miluji*. Autorita rodict pramenila z toho, Ze deti
videly své rodice pii praci, vidély, co rodice umi, ¢im se zabyvaji, jaké maji konicky.
Mohly se tcastnit s nimi price. Kdyz mély zdkaz nékterou ¢innost délat. tim pro né byla

zihadnéjsi a 1dkavejsi a o to vic otec byl tou autoritou a viZzenou osobnosti.

3.5.2 Liberalni vychovny styl

Liberdlni vychovny styl je charakterizovin slabym nebo Ziadnym vedenim bez
Vetich pozadavkd. Vede k malé zodpovédnosti k nerespektovdni skupinovych norem.
Naopak respektuje nizory ditéte, klade diraz na osobni svobodu ditéte. Dité si uréuje (v
Xtrémnich piipadech) podminky a vychovatel jeho prani nekoriguje. Disledkem této
V¥chovy miize byt jedinec, ktery je piehnané sebevédomy a sobecky. Jedinec, ktery

Neakeeptuje normy. neni schopen spoluprice ve skupiné a je malo zodpovédny vigi
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sob¢ a okoli. Dité trpi pfemirou volnosti, nevi sisni rady a nevyuzije ji ku svému
prospéchu. Dospivajici jedinci si nevdzi svych rodi¢d, nenechaji si poradit a ,mluvit* do

svych zalezitosti.
3.5.3 Demokraticky vychovny styl

Demokraticky styl rodinného Zivota uci déti chovat se aktivné, vstifcné a
odpovédné viici ostatnim ¢lentim a usnadiuje jim vstup do dalSich socidlnich prostieds.
Podnécuje spoluucast déti na rodinném déni a uskutecniuje tak jejich vyznamné prdvo.
Rodina se stdvd aktivnim subjektem 1 svého volnocasového Zivota, rozviji pozitivni
podnéty a ¢elf nezddoucim vliviim. (Hofbauer, 2004)

Vychova je zaloZend na pusobeni dobrych vzorii, porozuménim pro individudlni
potieby déti, podporuje spontdnnost k diskusi. Rozviji iniciativu a samostatnost.
zodpovédnost, kdzen a respekt k praviim ostatnich. Rodi¢ jednd s ditétem jako rovny
s rovnym, diiraz je kladen na vzdjemnou komunikaci. Z takového vedeni vyroste jedinec

zodpovédny, rozhodny a samostatny. (Pricha, Walterovd, Mares, 1995)

3.6 Rodina dnes

Mozny (1990) mluvi o ,moderni rodiné“, tedy o domdcnosti, kterd je tvorena
muzem, Zenou a jejich détmi. Tato forma se utvofila aZ po primyslové revoluci, tedy
v 19, stoleti. Ve 20. a 21. stoleti viak sociologové objevuji jiny obraz reality. Rodina se
méni. SniZuje se pocet jejich ¢lend. vicegeneracni souZiti je ojedinélou zdleZitosti.
Zasahovini do vychovy déti a chodu domdcnosti jinych pfibuznych se ptitom omezuje.
Rodina je zaméfena na sebe. na své individudlni zajmy, na uspokojovani potieb ¢lent
rodiny. Citovy zivot v rodiné se soustted'uje ¢im ddl vic do tizkého okruhu rodiny, kde
dochazi k nejintenzivnéj$i vyméné citovych podnéti. Déti piijimaji ldsku a zdroven ji
Vraci. (Matéjcek, 1986)

Dnesn{ rodina si snazi uchrdnit svij vnitini soukromy svét, jako zvlaStni svét.
Moiny nabizi pohled filozoficky: rodina, soucdst socidlniho univerza, je dvojjazyéna.

vefejny svét pracujici v Fadu socidlni kdzné mimo rodinu

soukromy svét pro emocionalitu, spontdnnost a pravé sebevyjadfent uvnitf rodiny
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Rodina je dnes vnimadna jako

- instituce raciondlni, pragmatickd, funkéné vertikdlné hierarchizovana a kulturné
omezujici

- zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity, pfirozené rovnosti a emocionality
(Matejcek, 1999)

Sociologické studie ukazuji, Ze rodina v naSich kulturnich pomérech ztratila
dnes mnohé funkce, které ji dfive byly vlastni. Nicméné .nabyly mimofidného
vyznamu* dvé funkce, které jsou nepochybné zdkladni a rozhodujic:

- pFind3et citové uspokojeni viem svym ¢leniim
- pfipravit dité pro Zivot v dané spolecnost
Znamenad to Ze:
- vrodin& nesmi zit nikdo na tikor druhého
- ma-li byt dit¢ dobfe pripraveno pro Zivot ve spolecnosti, musi rodina dobie fungovat

Rada odbornikt dnesni stav rodiny oznacuje za krizovy. Vede je k tomu nékolik
d@vodi. Snizuje se snatecnost — podle statistickych tidaji asi polovina snoubenc se znd
pred snatkem méné neZ jeden rok. Zvysuje se pocet déti narozenych mimo manzelstvi
(pFiblizné 1/3 celkového poctu narozenych). »Perspektivni vyvojovou tendenci maji
také neformalnf partnerské vztahy a netiplné rodiny osamélych matek. které se rozhodly
vychovdvat dité samy bez partnera. Déti narozené bez manzelstvi tvofi u nds
v soucasnosti téméf polovinu z nové narozenych.” (Opravilova, 2002, 5.7) Snizuje se
porodnost. Rodi¢e mnohdy upfednostiuji prici a kariéru nez rodinu. Zeny po narozeni
jejich ditste maji tendence co nejdiive se vracet do zaméstnani. Davodem jsou casto
ekonomické podminky rodiny. (Dvoricek, 2004) Pracujicim matkdm nabizi pomoc stdt
moZnosti umistit dité do matefské Skoly na pét dni v mésici. Vedle toho vznikaji
Matefskd centra, kterd nabizeji kromé hliddni déti i zdjmoveé aktivity — plavdni kojencd,
cvicent, jazykové kurzy pro matky. .Hliddni déti zajistuji za aplatu také rdzné agentury.
Diilezitou roli v pomoci rodi¢am hrajf také podpiimé instituce, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny, poradny pro rodinu, specidlné pedagogicka centra, krizova
centra, linky bezpeéi a poradenskd centra socidlnich odbord.™ (Opravilovd, 2005, s. 24)

Pozitivni pohled na situaci ukazuje, Ze se zvySuje vek miadych lidi, ktefi
Uzaviraji manZelstvi a maji déti. ZvySuje se troven vzdélani rodicd. Podle Opravilové
(2005, 5. 23) ..piechod k trznimu hospoddistvi vyZaduje od mladé generace raciondlngjsi
4 zodpoveédngjsi pristup pii zakldddni rodiny.™ Je tedy vyhledové mozné, Ze krize bude

Prekondna a nastane novd éra rodiny.
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Ceskd rodina po roce 1989 zazila fadu zmén. které ji pfinesly fadu t&Zkosti.
Muzi vétSinou zacali podnikat, v rodiné jsou minimdlné a svou nepiitomnost se snazi
nahradit piispévkem do rodinného rozpoctu. Frustrujici prostiedi doma je vede k tomu.
Ze od rodiny odchadzi a Zeni se s mladsimi Zenami.

Dal§im piipadem je, Ze matka dosahla profesné vyssi postaveni nez muz. Ten se
musi vyrovnat s tim, Ze Zena je spolecensky 1 pracovné Uspéinéjsi. V dalSich rodindch
jsou tspéini oba rodice. o déti se nemd kdo postarat a tak situaci tesi babicky nebo
nejstarsi dité.

Vychova déti u nds je poznamendna vysokym tlakem na Skolni vykony déti.
.Nejcenngj§im statkem, ktery dnes rodina détem predivd, uz neni majetek. ale
vzdélani.” (Matousek, 1997, s. 29)

Podle vyzkumu, ktery provedla Vanitkova a kol. je vychova v nasich rodindch
zatiZzena ¢astym uplathovanim hmotné stimulace déti a pouZivani télesnych trestd. Dile
bylo zjiténo. Ze nejcastéjsi formou odmeény je pochvala, dile pak ddrky a penize.
Nejcastej§im trestem je hubovani, ndsleduje vyprask. ,Trestaji Casté&ji matky, ale tvrdé
télesné tresty uplatiuji Castéji otcové.™ (Matousek, 1997, s. 37)

Vychova v rodindch je v nasi zemi i dnes stale autoritafska.
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Prakticka ¢ast

4

4.1

IL.
1.

4.2

H 1a:

H 1h:

H 2a:

H 2h:

H 3:

H 4p,

Vyzkumny zamér

Cile

Zjistit jaké aktivity a ¢innosti voli dospéli pro spole¢ny ¢as s détmi.

Zjistit zda jsou volnocasové aktivity rodin ovlivnény prostiedim ve kterém Ziji.
Zjistit jestli maji rodiny zdjem o organizovany vikendovy program s nabidkou
hernich aktivit

Zjistit zda se 1181 v lokalitdch davod, pro¢ se takového programu zucastnit.

Zjistit zda se 1isi v lokalitich diivod. pro¢ se takového programu nezigastnit.

Hypotézy

Pfedpokldddme, Ze rodiny z velkomésta ve srovndni s rodinami z mesta travi
vice volného Casu ve spolecnosti pritel a jejich déti. vice sportuji a na vikend
¢astéji odjizdi na venkov.

Predpokldddme, Ze rodiny z mésta ve srovnani s rodinami z velkomésta trivy
vice volného casu s rodinou a na vylety vyjizdi méné (za umélou nabidkou do
velkomeésta).

Predpokiddame, Ze rodiny z velkomésta vyuZivaji vice aktivity z umelé nabidky

pro vypInéni volného ¢asu. neZ rodiny z mesta.

Piedpoklddime, Ze rodiny z mésta travi vice casu v piirodé, turistikou, ney
rodiny z velkomésta.

Piedpokldddme. Ze rodiny z velkomésta maji oproti rodindm z mésta vetsi zdjem
o organizovany vikendovy program s nabidkou hernich aktivit.

Piedpokiiddme, Ze hlavnim diivodem pro€ si rodiny z mésta oproti rodindm z
velkomésta castéji zvoli organizovany vikendovy program je seznimeni se
s novymi lidmi a novymi hernimi aktivitami.

Piedpokiddame, Ze hlavnim divodem, proC si rodiny z mésta oproti roding z
velkomésta nezvoli organizovany vikendovy program je finanéni ndro¢nost této

aktivity.

' . > - N Xorer . bt X1 , .
_ Umeloy nabidkou rozumime ¢innosti organizované ruznyml centry v‘olnocas(.)’vyuh JM;‘V” Iu l’\ulmrmm.
MUtucemi. volnocasove vyZiti déti na hiistich a dal§ich mistech urcenych speciding pro hru déti.

+7



4.3 Metoda

Pro ziskani dat v praktické ¢dst diplomové price byla zvolena sociologick4
metoda kvantitativni. Konkrémé §lo o techniku dotazniku. Divodem pro volbu
dotazniku bylo pomérné snadné ziskdni vét§iho mnozstvi dat a ¢asovd nendro¢nost této
techniky. Pro rodice nebyl piili§ ¢asové ndroény. Jeho vyplnéni zabralo priblizné 15
minut.

Pfi sestavovidni otdzek do dotazniku byly brany v potaz nékteré skutecnosti —
Jednoduchost formulovani otdzek a ocekdvani pomérné kratké odpovédi a co nejkratsi
¢as, ktery respondenti budou vénovat vypliiovani

V dotazniku jsou otdzky oteviené i uzaviené, otdzky okrajové, které dané téma
doplfiuji, i otazky, které slouzi k uvolnéni respondenta. Odpovédi na oteviené otdzky
vypovidaji nejcastéji o ¢innostech, kterymi se rodina zabyvd. Uzaviené otizky jsou
Jednodussi na odpovéd’. Viechny otdzky byly sestaveny tak. aby se rodi¢e necitili
nuceni a manipulovéni do uréitého typu odpovedi.

Tématicky mliZeme rozliSovat Ctyfi typy otdzek:

- jakymi hrami, ¢innostmi se nejvice rodi¢e se svymi détmi zabyvaji (v dotazniku
otazky ¢. 1.3,4,9, 12, 14.15)
kdo s détmi travi ¢as (otdzka ¢. 3)
zda rodina podnécuje déti k ¢innostem a hrdm sama, nebo voli variantu zdjmovych
krouzku ¢i aktivity organizované jinymi institucemi (otdzky ¢. 2,6, 9, 11, 12. 17)

- naladéni rodiny. piistup rodicti k détem (otdzky €. 4,5, 7, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 18)
Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

Ve vyzkumu byly osloveny nihodné rodiny ze dvou lokalit. Respondenti byli
Upozornéni, Ze vysledky vyzkumu budou pouZity pouze pro potieby diplomové prace.
Bylj poZdddni, aby dotaznik vypliovali podle pravdy a nesnaZili se tzv. odpovidat
Spravné.

Lokality:
= velkomésto (cca 1 169 100 obyvatel)

mesto (cca 8 000 obyvatel)

Osloveno bylo 27 respondentii z velkomésta a 27 respondenti z mésta, 54

dotaznikg bylo dosta¢ujicim poctem pro vytvofeni vzorku.
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Kritériem k tcasti na vyzkumu bylo alespon jedno dit¢ predskolniho véku
roding.
Rodiny byly osloveny
v matefskych Skoldch.
matefskych centrech.
v okruhu pfdtel a zndmych vypliujicich.
Ve velkomésté byly navic osloveny i rodiny Zijici v okoli supermarketd a
elkych nakupnich center.
Tabulka ¢. 1. uvadi primémy vék respondentii velkomésta a mésta. Tabulka ¢.
. uvadi primémy pocet déti v rodindch respondent(i. Tabulka ¢. 3 uvddi. kdo dotaznik

yplioval. Zda to byla matka ¢i otec.

Velkomeésto Mésto
Zeny | 34,08 let 31.14 let
Muzi | 36,17 let 34,64 let

Tab. ¢. 1. Primeérny vek respondentt

Primérny pocet déti

Velkomésto

1.19

Mésto

1,78 deéti

Tab. ¢. 2. Pramérny pocet déti v rodindch respondentd

Velkomeésto | Mésto
Matky 24 19
Otcové 3 8
Celkem 27 27
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Vzdélani rodict bylo ve vétSiné pripadd stftedoSkolské nebo stiedni odborné. Co
do Cetnosti se na druhém mist¢ pohybovali vysokoskolsky vzdélani rodice. Nejméné

bylo rodicd s vyuénim listem ¢i zdkladnim vzdélanim.
4.5  Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi cerven az Fijen 2006. Navratnost dotaznikii byla 80
% z celkového poctu rozdanych.

Z vyplnénych dotaznikl je mozné (nad ramec) vyvodit .naladéni rodiny™ tzn.
jeji atmosféru. Respondenti byli oslovovini pfedeviim v matefskych $kolich a
matefskych centrech. ve vétsiné pfipadd byl dotaznik vyplnén na miste. Dotazniky.,
které byly posilané elektronickou postou. se nevrdtili. Dotaznik, ktery by zjistoval vice

informaci, by musel byt respondentiim rozddn za jinych podminek.
4.6  Vlastni vyzkum

4.6.1 Zpusob vyhodnocovini dotazniku

Podle odpovédi respondentd byly vytvoteny kategorie odpovédi. Kategorie byly
vytvoteny takto: U kaZdé otazky oteviené, byly z dotazniku vybriny shodné odpovédi,
nebo odpovédi, které byly nécim podobné a k nim  byla pfifazena kategorie. Zde je pro
priklad nékolik kategorii uvedeno:

- Individudlni ¢innosti — oznacuji cinnosti, které rodice s détmi provozuji sami.
vét§inou v domdcim prostiedi, ve volnych chvilich. v jakoukoliv denni dobu. Jsou to
drobné ¢innosti jako malovini, kresleni, Cetba knih, hrani se stavebnici, hranf her,
muzicirovani, tancc....

- Sport — zahrnuje veskeré sportovni aktivity vCetné plavini. V otdzce ¢. 4 byla
ptifazena do kategorie sport i ndv§téva aquaparku, kterd se v odpovédi nékolikrit
vyskytla a povazovala jsme za vhodné ji zminit.

- Vylet — cesta dopravnim prostfedkem (vlakem. autem. autobusem, lodi atd.). Cil
cesty je ptedem jasné stanoven — md konkrétni cil. zimer, ucel. (napt. vylet do
mésta, pamitky). V nékterych odpovédich jsou viak pamdtky uvedeny jako
samostatnd kategorie, protoze bylo potieba j1 osamostatnit.

= Kultura - ndvstéva divadla, koncertu, muzea, vystavy.
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- Turistika - delSi (celodenni, pildenni) pesi vylet. v nékterych piipadech spojen
s kempovanim, stanovanim, pobytem v prirodeé.
Prochdzka — kratSi pési cesta, vétSinou ve meste, parku.”
V odpovedich na otazku ¢. 5 byly vytvofeny nasledujici dvé kategorie:
- Intelekt — predstavuje myslenkové pochody, schopnosti, pamét’.
- Dovednosti — sebeobsluha, pohybové dovednosti, manudlni dovednosti
Otdzky ¢. 3. 7. 8, 13 a 16 jsou pouze dopliujici a okrajové. Z odpovédi mizeme
usuzovat na celkovou atmostéru v rodin€é. zaméfeni rodiny. jejich motivy, ambice,
naladéni. PiestoZe tyto otizky piimo nesouvisely s cili a hypotézami. byly vyhodnoceny
a porovnany.
Vysledky jsou do tabulek a grafi zapsdny v relativnich ¢etnostech, abychom

mohli zkoumané lokality mésto a velkomesto mezi sebou porovnat,

4.6.2 Vyhodnoceni dotazniku

Nize jsou uvedeny konkrétni otizky dotazniku. Pod kaZdou otdzkou jsou
vysledky. Odpovédi jsou pro lepSi prehlednost zaznamendny do tabulek a grafd. U
nékterych otdzek soucet neodpovida 100%, protoZe respondenti uvddéli vice odpovedi.

Kazdi odpoved’ byla zapocitdna zvIast.

1) Vyjmenujte tri nejoblibenéjsi ¢innosti, kterym se s VaSimi détmi nejradéji

vénujete.
Cinn Velkomésto | Mésto
Innost
) 0
Individudlni ¢innosti 89 % 85 %
S 44 % 56 %
port
Y e/
Turistika, prochazky Il % 30 %
0 0
Vylety, pamatky 11 % 15 %
11 % 0%
Kultura

Tab. &. 4. Nejoblibengjii ¢innost

Kategorie turistika. prochdzka, vylet mohou pusobit jednotng, je zde moznd polemika, nicméng
Z odpovedi vyplyvi. ze rodiny vidi v tchto aktivitdch rozdil.

N
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Graf &. 4. Nejoblibenéjsi Cinnost

Otazka prvni se tykala tfech nejoblibenéjSich Cinnosti rodi¢t s détmi. Byla
z4dmérné poloZena jako prvni. Uvadéla respondenta do problému. Zamérem bylo zjistit,
zda se v lokalitich odliSuje vybér aktivit. Z odpoveédi je patrné, Ze rodiny vybiraji pro
spole¢né chvilky nejvice individudlni Cinnosti — Cteni, zpivani, malovani, hry se
stavebnicemi, drobné hry atd. Prvni dv& kategorie jsou, co do Cetnosti, tém&F stejné u
velkomésta i mésta.

Dal3i vysledky je moZné interpretovat takto: rodiny ve mésté€ maji moZnost jit
ven, maji lep$i dostupnost do pfirody, proto se vice vénuji turistice, prochizkém,
vyletim, nav§tdvuji pamitky. Co se tykd kultury, je ve vei mife zastoupena ve
velkom&sté ne? mésté, pravdépodobné diky véwsi nabidce. Z vysledku lze vyvodit, Ze

méstské rodiny se radgji vénuji aktivitim mimo domov, v pfirode.

2) Navitévuje VaSe dité (déti) zajmové krouzky? Jaké?

Odpovéd’ Velkomésto | Mésto

Ano 78 % 56 %
- sport 59 % 37 %
- vytvarnd vychova 37 % 1%
- hudebni vychova 4 % 19 %
Sjazyky 1% 0%

Ne 22 % 44 %

Tab. €. 5. Navitgvnost zdjmovych krouzki

52



|

Ano Sport Vytvarna Hudebni  Jazyky Ne
vychova vychova

Graf €. 5. Navstévnost zdjmovych krouzkt

Cilem této otizky bylo zjistit, zda déti dochazeji do zdjmovych krouzku,
piipadné do jakych a jak Casto. Opét byl sledovan rozdil ve velkomést¢ a mésté.
Z vysledku je patrnd vétsi rozmanitost vyuZivanych aktivit ve velkoméstg. Z odpovédi
v dotazniku také vyplyva, Ze déti navstévuji krouzky ve vétsiné piipadl I1x aZ 2x tydné,
nejéastéji v ramci matefské $koly do které dochazi.

V tabulce je mozZné vidét, jaké aktivity rodi¢e preferuji. Nejoblibengjsi je sport, a
to plavani, fotbal, gymnastika, pohybové hry. V odpovédich se nejéastéji objevovali
nasleduji vychovy — nejcast&jsi aktivitou je keramika. Hudba je zastoupena krouzkem
zpivani a rytmiky.

Zajimavé je zjiSténi, Ze déti ve velkomésté oproti détem ve méstech navitévuji

jazykové krouZky.

3) S kym travi Vase dité pies tyden nejvice ¢asu?

Osoba Velkomésto | Mésto
Matka 96 % 85 %
Sourozenec 11 % 26 %
Otec 4 % 30 %
Kamaradi 4 % 22 %
Prarodie T % 11 %

Tab. &. 6. Osoby, s kterymi dité travi Cas

53




Matka Sourozenec Otec Kamaradi Prarodice

Graf &. 6. Osoby, s kterymi dité travi Cas

Zamé&rem bylo zjistit a porovnat v lokalitich, kdo se pfes tyden ditéti vénuje,
s kym travi dit& nejvice Casu. Dal$im zdmérem bylo sledovat, na jaké pozici bude otec.
Zda bude v lokalitdch rozdil.

V odpovédich respondentl se ukazuje, Ze v obou lokalitich je v nejvetsi mite
zastoupena matka. Druhd pozice je viak odliSnd. Ve velkomést& se objevuje na druhé
pozici sourozenec, kdeZto ve mésté je na druhém misté otec. Celkové vidime, Ze se zde
obé lokality li§i. Ve velkomé&st& je to hlavné matka, kdo je s ditétem nejvice &asu, ve
mésté travi Cas s ditétem vice lidi. Co se tykd Casu sotcem, v dotazniku nebylo
zji¥fovdno zda se jednd o rodiny bez otce nebo s otcem, pouze v jednom dotazniku
napsala matka, 7e otec s rodinou neZije. Proto neni patrné, zda otec ve velkomésté

netravi &as s détmi z diivodf pracovnich (jinych) nebo z diivodi, Ze s rodinou neZije.

Nicméné rozdil je znacny.

4) Popiste Va3 zajimavé straveny den s détmi z posledni doby.

Aktivita Velkomésto | Mésto
Pfiroda 37 % 30 %
| Pritelé 22% 15 %
Kultura 15 % 19 %
?port (+ aquapark) 7 % 22 %
Turistika 4 % 22 %
Mgésto (prochdzky, ...) 15 % 4 %

Tab. €. 7. Zajimavé straveny den
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Graf &. 7. Zajimavé strdveny den

Touto otdzkou bylo zji§fovdno, jakym zpiisobem travi rodiny volny &as, jakymi
aktivitami jej napliiuji. V obou lokalitich nejCastéji se svymi prételi v pifrod& (peceni
vuith, hry venku). V&ti rozdil v lokalitdch je u poslednich tfech kategorif (spor,

turistika a mésto).

5) Prekvapilo Vs Vase dité v posledni dobé nécim, co jste ne¢ekali? Cim?

Odpovéd Velkomésto | Mésto
Ano 93 % 78 %
- intelekt (mySleni, pamét, ...) 67 % 37 %
- chovani 33 % 11 %
- dovednosti 1% 4 %
- §patné chovani 0 % 7 %
Ne 7 % 22 %

Tab. ¢. 8. Cim dité prekvapilo
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Graf &. 8. Cim dit& prekvapilo

Pité otdzka se zajimd o to, co rodiCe na jejich détech naposledy prekvapilo. Je
pozitivni, Ze vét§ina respondentd hodnotila jako pfekvapivé kladné Cinnosti ditéte.
Nékolik rodi¢t uptednostnilo pii odpovédi néjakou negativni situaci (dite zlobilo.) To
by mohlo vypovidat o vychovné atmosféfe v rodin€. Tato otdzka by mohla souviset
s tim, zda rodi¢e obecn& preferuji ve vychoveé tresty i pochvaly. Zajimal mne zde
celkovy postoj rodicd k ditéti, zajimaly mne ,skute¢nosti“, které rodite ptekvapi, na
které se zam&fuje. Odpovédi byly napf.: ,samo se oblee”, ,zistalo cely vikend u
babitky*, ,,vybavenim si rok starych zaZitkd a nakreslent jich na obrazek*, ,, prekvapuje
denng (odpové&dél muz)“, ,,Ze uZ nepojede na SVP, protoZe mu mistni panf uditelka fekla
tak (pojmenovala) jak mu mohu fikat jenom ja“, ,starosti o zdravi své babicky*, ...
skogil pfimo do ndru&i &ernochovi na Viclaviku®,

Celkové zjisténi je pomd&mé pozitivni. RodiCe si viimaji i malickosti a

z dotaznik® vyplivé, Ze hodnoti své déti kladn€, povzbudive.

6) Mate v tydnu Zas hrat si s Vasimi détmi?

mba, odpovéd Velkomésto | Mésto
Matka
59 % 52 %
- ano
1 30 % 37 %
- spiSe ano
1 11 % 7%
- spiSe ne
| 0 % 0%
- vibec ne
Otec
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- ano 4 % 30 %
- spiSe ano 26 % 30 %
- spiSe ne 44 % 22 %
- vlibec ne 15 % 15 %

Tab. &. 9. Cas rodi¢t na hru s ditétem

L

i

ano ne

Graf &. 9. Cas rodi¢a na hru s ditétem

O Velkomésto
S Mésto

Matka Matka Matka Matka Otec Otec Otec Otec
ano spiSe spiSe vibec ano
ne

spiSe spise vibec
ano

ne ne

Sestd otazka se ptd po subjektivnim pocitu dostateCnosti ¢ nedostatenosti

asového prostoru rodic¢t hrdt si s détmi. Pokud se zabyvame, otdzkou jak travi rodite

s détmi volny &as, je dobré mit pfedstavu o tom, kdo si hraje s détmi b&hem pracovniho

tydne. Zde vychazi v lokalitdch vetsi rozdily u otc. Matky jsou zastoupeny pomérné

vyrovnané. V lokalité velkomésta se ukazuje, Ze otec v podstat€ nemd Cas hrét si se

svymi détmi. Oproti tomu otec ve mést¢ md pfi hrich GCast ve&tsi. Opét zlstdvd

nezodpovézeni otizka, zda otec Zije s rodinou ¢i nikoliv.

7 Co je pro Vs rozhodujici p¥i vybéru hracky?

Rozhodujici faktor Velkomésto Mésto
Ucelovost 67 % 59 %
Ptdni ditdte 37 % 26 %
Rozvoj tvofivosti a fantazie 22 % 11 %
Cena 19 % 11 %

Tab. ¢. 10 Rozhodujici kritérium pii vybéru hracky
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Graf &. 10. Rozhodujici kritérium pfi vybéru hracky

Sedmd a osmi otdzka jsou velice podobné. Ob€ se zajimaji o motivy, pfi
rozhodovéni se o hratkdch, které rodice svym détem pofizuji. Jedna otizka se pt4, co je
rozhoduijici pfi jejich vybéru, druhd zjiStuje, co je rozhodujici pfi jejich koupi. Za
poviimnuti stoji, Z¢ odpovédi zafazené do kategorie ,cena hratky“ se u prvng
jmenované otizky objevuje v Cetnosti na misté poslednim a u druhé otdzky na mistg
prvnim. PiestoZe otizky ohledné vybéru a nakupu hratky mohou pisobit shodng,
respondenti tuto nuanci postfehli a projevilo se to i v odpovédich. Tato otizka byla
poloZena, aby zjistila do jaké miry rodice zvaZuji nakup a vybér hracky. Opét by mohla

tato otdzka souviset se stylem a zaméfenim rodiny.

8) Co je pro Vis rozhodujici pfi nakupu hracky?

Rozhodujici faktor Velkomésto | Mésto

C 56 % 56 %
ena

Uplatnéni 48 % 30 %

Kvalita 37 % 22 %

Tab. &, 11 Rozhodujici kritérium pi koupi hracky

58



Cena

Uplatnéni

Kvalita

Graf ¢. 11. Rozhodujici kritérium pfi koupi hracky

OVelkomésto
B Mésto

Otizky ¢ 7 a 8 jsou okrajové. Sledovaly postoj roditt k hratkdm, k jejich

vlastnostem, jejich cené. Zda rodice daji pfi ndkupu hragek na déti, nebo zda se Fidi

svymi pfedstavami. Zde jsou vysledky celkem vyrovnané.

9) Plinujete jako rodina (popripadé s priteli) v nejblizSich dnech néjakou

zajimavou akci pro Vase déti? Jakou?

Aktivita Velkomésto | Mésto
Vylet 26 % 74 %
Sport, turistika 19 % 22 %
Pritelé 26 % 15 %
Kultura 26 % 0 %
Rodina 11 % 11 %

Tab. &. 12. Nejblizi spole¢nd pldnovand aktivita rodiny

59




OVelkomésto
B Mésto

ol

Vylet Sport, Pratelé Kultura Rodina
turistika

Graf &. 12. NejbliZsi spole¢nd pldnovana aktivita rodiny

Devitd otdzka zjiStuje, jakou zajimavou aktivitu si rodie se svymi détmi
napldnovali na nejbliz§i budoucnost. Rodiny z velkomésta planuji rozmanit&ji nez
rodiny z mésta. Je snad divodem veéSi nabidka aktivit ve velkomé&st? Ci niz
dostupnost pfirody? Ci snad oteviengjsi pristup k aktivitim? Nebo skutegnost, Ze rodiny
z velkomésta maji pies tyden mén€ volného Casu na spolecné aktivity a tak si spole¢né
chvile planuji rozmanit&ji, tak aby ,,G¢el* volného Casu byl naplnén i pro dospélé? Na
zékladé odpovédi je moZné vyvodit zdvér, Ze lidé z velkomésta diky vétsi nabidce
mohou volit rozmanit&j$i aktivity. Lidé z mésta diky ,.lepSi dostupnosti do pfirody,

planuji vice vylety.

10) Co pro Vas znamena vikend?

Odpovéd Velkomésto | Mésto
Cas s rodinou 70 % 67 %
Odpotinek 22 % 37 %
4 22 % 26 %
Price
1l % 0 %

Cas s tatinkem

Tab. &. 13. Vyznam vikendu
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Graf ¢. 13. Vyznam vikendu

V obou dvou lokalitich je nejdileZit€Si aktivitou vikendu travit &as s rodinou.
Pak v obou lokalitdch ndsleduji kategorie odpoCinek a price (prace byla uvadéna ve
smyslu dklidu domdcnosti, v nékterych pfipadech to byl Cas v zaméstnani a nekolikrst
byla uvedena price na stavb&). Mésto lehce upfednostiiuje odpotinek. I zde se ve
velkomésté projevila nepfitomnost otce v rodin€ pres tyden. Néktefi respondenti uvedli

doslova: ,,vikend pro nds znamend ¢as s tatinkem.*

11)  Plinujete si dopFedu program na vikend?

mpovéd’ Velkomésto | Mésto
Vidy 15 % 4 %
Obvykle o7 % >
Ziidka 0% 0%
Nikdy 0% T i

Tab. ¢. 14. Jak &asto si rodi¢e dopfedu pldnuji program na vikend
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Graf &. 14. Jak &asto si rodi¢e dopredu planuji program na vikend

Otdzka zjidfovala, jak se rodiCe zabyvaji piipravami na vikend. Zda piemygl{

s predstihem o tom jak budou vikend trdvit. Pochopitelné je, Ze jakési planovéani musi

probihat. Je zajimavy pomér Cetnosti v lokalitdich u odpovédi »VZdy* a ,,nikdy*.

Nicmén& nemiiZzeme hodnotit do jaké miry je spravna ta ¢i ona odpovéd.

12) Jak nejéastéji travite vikendy (bez ohledu na pocasi, ro¢ni obdobi)?

Aktivita Velkomésto Mésto
Rodina 44 Y% 63 %
37 % 19 %
Prarodice 0 o
26 % 26 %
Doma
33 % 19 %
Chata
; 26 % 22 %
Pritel€ a jejich déti 0 0
30 % 4 %
Sport
33 % 0%
Kultura
11 % 0%
Nékupy

Tab. ¢&. 15. Nejeast&jsi zptisob traveni vikendu
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Graf &. 15. Nej&ast&jsi zptsob traveni vikendd

| mmitts

Na tuto otdzku odpovidali respondenti vybé€rem z nabidky odpovédi. Bylo

moZné oznadit i vice odpovédi. Rodiny obou lokalit trivi nejéastéji vikend s vlastni

rodinou. Rodiny z velkomésta jsou ve vikendovych aktivitich rozmanit&jsi. Jednou

z variant je i traveni vikendl nakupy. V dne$ni dobé se rozmahd trend travit pom&rn&

velkou &dst vikendu v ndkupnich centrech. Ve vyzkumu se ale pfimo nepotvrdilo, Ze by

k tomu respondenti ve v&ti mife inklinovali.

13) Jakou chvili mite na vikendu nejradéji?

Odpovéd’ Velkomésto | Mésto
Spoleény &as (chvilky, jidlo, ...) 22 % 26 %
Réna, dopoledne 33 % 7%
Pitek odpoledne 4 % 15 %
Velery 11 % 4 %
Sobota 0% 15 %
Nedgle 7% 1%

Tab. &. 16. Nejoblibeng;si chvile vikendu
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Graf €. 16. Nejoblibengjsi chvile vikendu

Rodiny z velkomésta preferuji rdno a dopoledne. Rodiny z mésta tzv. spole¢ny
¢as. Tim rozumime (podle odpovédi) spolecné stolovani u snidang, ob&da a velefe

spole¢né hrani rodi¢d a déti, jiné spolecné aktivity.

14) Popiste Vas nejvydarenéjsi vikend s détmi. Co jste délali?

| Aktivita Velkomésto | Mésto
Pritelé s détmi 26 % 26 %
Vylet 37 % 11 %
Turistika 26 % 22 %
Rodina 7% 30 %
Pamadtky 7% 0 %

Tab. €. 17. Nejvydafengjsi vikend s d€tmi
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Graf €. 17. Nejvydafenéj$i vikend s d&tmj

U velkomésta se na prvnich mistech objevuji vylety, turistika a setkdvani se
s prételi, ktery maji také déti. Mésto povaZovalo za nejvydafenéjsi vikend &as straveny

s rodinou, s prateli, které maji také déti a turistiku.

15) Mate néjaky vikendovy rituil?

Odpovéd Velkomésto | Mésto
Ano 44 % 56 %
Ne 56 % 44 9

Tab. ¢. 18. Vytvoteni vikendového ritudlu

T ] _

Ano Ne

Graf &. 18. Vytvofeni vikendového ritudlu
Zde se rozloZeni dat pohybovalo pfiblizn€ v poloviné poltu odpovédi. Témer

polovina respondentii udavd, Ze si ritual vytvofila a zdrovefi téméf polovina tvrdi, Ze ne.
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Jedna s otdzek sméfovala k tomu, zda si respondenti ve svych rodinich vytvofili

n¢jaky vikendovy ritudl. Zhruba polovina z nich odpovédéla, Ze ano. Ritudly v rodindch

by byly zajimavym tématem na samostatnou vyzkumnou préci.

16) Jaky vyznam ma4 dle Vaseho nidzoru pusobeni rodiny na dité v obdobi od 3 do 6

let ve srovnani s jingmi obdobimi jeho vyvoje?

Odpovéd’ Velkomésto | Mésto
Rozhodujici 67 % 44 %
Stejny jako jind obdobi 22 % 41 %
Jiné obdobi je dilezitdjsi 0 % 14 %

- po narozeni 0 % 7 %

- puberta 0 % 7 %
Nepfemyslim o tom 4 % 1 %
Neodpovédélo 1% 0 %\J

Tab. €. 19. Mira vlivu rodiny na pfedskoldka a jind v&kova obdobi podle nazoru rodigs
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Rozhoduijici

OOVelkomésto
O Mésto

Graf &. 19. Vliv rodiny na pfedskoldka a jind v€kova obdobi podle ndzoru rodig

Zamérem bylo zjistit, jak nahliZ{ rodiny na pfedskolni v&k (vyvojova féze, jejich

déti). Zda si uvédomuijf, zZe se jejich vychovny pfistup odrazi v budoucim Zivot& dgti.

Prvnich 7 let Zivota je podle mnoha odbornikd uréujicim obdobim, pro zpiisob, jak dite

zvladne projit adolescenci a jak bude jednou schopné Zit v dospé&losti.

Pro rodiny zobou Ilokalit je pfedSkolni obdobi rozhodujici. Nicmén& graf

Ukazuje dalsi zji§téni, Ze pro vice rodin z mésta se zdaji byt i jind obdobi dileZit4,

66



V dotaznicich se u odpovédi respondentl z mésta objevily v kategorii jiné, a sice obdobi

puberty, novorozenecké a obdobi do 3 let.

17) Vyuzili byste nabidky rodinného vikendu s programem poradaného

agenturou? Proc?

Odpovéd + duvod Velkomésto | Mésto
Ano 44 % 44 %
- nové &innosti 19 % 30 %
- pratelé 30 % 15 %
- Zazitky 11 % 19 %
- program 26 % 0 %
Ne 30 % 19 %
- vlastni predstavy 15 % 15 %
- nechut byt organizovan 15 % 4 %
Nevim 26 % 37 %

Tab. & . 20. Zijem o rodinny vikend pofddany agenturou

| OVelkomeéstc

. ~ ; M Mésto
& o

Ano Nové Pratelé  Zazitky Program
éinnosti

Graf €. 20. Zajem o rodinny vikend pofddany agenturou

Sedmndctd otdzka mapuje zdjem rodi¢t o vikendové organizované programy.
Tato otdizka byla sté€Zejni pro naplnéni tzv. zvl4Stniho cile, sestaveni a realizaci

vikendového programu s nabidkou hernich aktivit.
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Témét polovina respondentdl uvedla, Ze by o takovy vikend zdjem méla.

Velkomésto upfednostiiuje navdzdni novych kontaktii a program jako takovy. Rodiny z

mesta se prikldni spi§e k ziskdni zkuSenosti s novymi hernimi &innostmi a k zisk4n{

zazitku.

18) UvaZujete o tom, emu by se mélo VaSe dité, podle Vasich pfedstav, vénovat

v budoucnu?

Odpoved Velkomésto | Mésto
Ano 70 % 59 %
- sport 30 % 19%
- jazyky 11 % 19 %
- uméni 19 % 4 9
- studium 11 % 1%
Ne 30 % 41 %
Tab. & 21. Vize rodi¢h o budoucnosti ditéte
100 | | S -
80
> O Velkomeésto
40 B Mésto
20
o Sport Jazyky Umeéni Studium Ne

Graf & 21. Vize rodi¢ti o budoucnosti ditéte

Osmnéct4 otdzka méla za cil zjistit, do jaké miry rodiCe uvazuji o budoucnosti

svého ditéte a pfipadné jakym aktivitim by se mélo v&€novat. Odpovédi vySly pomérné

pozitivng. Vétsina rodi¢t uvedla, Ze uvaZuje spiSe o zdjmovych €innostech ditéte jako

Je sport, vyu

potomkil Z4dny z respondentll neuvazuje.
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Pokud rodi¢e uvedli odpoved’ ne, jako divod napsali, Ze budoucnost je v rukdch

jejich ditéte, duraz kladou na jeho volbu. kterd pfinese spokojenost.
4.7 Ovéreni cilu a hypotéz

Vzhledem k rozsahu vyzkumu a poctu respondentd nelze zidné zdvéry
zobecnovat. Veskeré interpretace jsou platné pouze pro tento vyzkumny soubor. Pokud
niZze hovoiim o lidech ¢i rodinich z mésta a velkomésta, myslim tim pouze Konkrétn{
respondenty mého vyzkumu. To, zda jsou niZe uvedend tvrzen{ obecné platn i pro dalsi

rodiny, by mohlo byt ndplni piipadné navazujici a roz§itené studie.

4.7.1 Splnéni cilu

ad L. Zjistit jaké aktivity a cinnosti voli dospéli pro spoleény ¢as s détmi.
Vyhodnocenti je sefazené podle sestupné cetnosti.
Dospéli nejradéji pro spolecny €as s détmi voli tyto ¢innosti:

1) individudlni ¢innosti — malovdni, kreslent, ¢etba knih, hrani s hrackami. hrani her

povidani si

2) sport

3) turistika, prochdzky

4) vylety, navitévy pamdtek

5) ndvitévy kulturnich zafizeni, navstévy divadel

Tyto aktivity jsou shodné v obou lokalitich.

ad II. Zjistit zda jsou volnocasové aktivity rodin ovlivnény prostfedim ve kterém

Ziji.

ANO. volno¢asvé aktivity rodin jsou ovlivnény prostiedim, ve kterém Ziji.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodiny z mésta travi vice Casu v pifrodé, turistikou.
Jejich &innosti jsou vice uzaviené v rdmci své rodiny.

Oproti tomu lidé z velkomesta ddvaji prednost volnocasovym aktivitim i mimo

pifrodu. Castéji vyuZivaji nabidky kulturnich akci (divadlo). Travi vice ¢asu spole¢né

s jinymi rodinami a jejich détmi neZ rodiny 7 mesta.
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ad IIL Zjistit jestli ma,

ji_rodiny zijem o organizovany vikendovy program
s nabidkou hernich aktivit.
Témer polovina rodin (44 %) zobou lokalit by méla zdjem zicastnit se
organizovaného vikendového programu s nabidkou hernich aktivit.

ad IV. Zjistit zda se lisi v lokalitich diivod, proé¢ se takového programu zuéastnit.
Vyzkum ukdzal, ze divody proc. se ziicastnit takového programu jsou v obou
lokalitdch stejné, méni se pouze poradi preferenct:
Velkomésto:
I) poznat nové piitele
2) zucastnit se zajimavého programu
3) vyzkousSet a naucit se nové herni aktivity
4) ziskat zazitky
Meésto:
1) vyzkouSet a naucit se nové herni aktivity
2) ziskat zazitky
3) poznat nové pritele

4) zucastnit se zajimavého programu

ad V. Zjistit zda se lisi v lokalitaich diivod, pro¢ se takového programu
nezucastnit.
Respondenti uvddéli pouze dva davody:

1) nechtéji byt organizovani

2) vysta¢i si sami

Tyto dlivody platily pro obé lokality stejné.

4.7.2  Ovéreni hypotéz

H la: Predpoklidime, Ze rodiny z velkomésta ve srovnani s rodinami z mésta trivi
vice volného ¢asu ve spole¢nosti pidtel a jejich déti, vice sportuji a na vikend
Castéji odjizdi na venkov.
Hypotéza se potvrdila jen z ¢dsti. Lidé z velkomésta ve srovndni s lidmi z mésta
trivi vice asu ve spolecnosti svych pritel a jejich déti. Co se tyka sportu, rodiny

z velkomésta ve svém volném Case sportuji méné nez rodiny z mésta. Aviak déti
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z velkoméstskych rodin dochdzi do sportovnich krouzkd v hojnéjsim poctu, nez
déti z meéstskych rodin. Z vyzkumu neni patmé, Ze by rodiny z velkomésta
odjizdeli travit vikend na venkov.

H 1b: Predpoklddiame, Ze rodiny z mésta ve srovndni s rodinami z velkomésta travi
vice volného casu s rodinou a na vylety vyjizdi méné (za umélou nabidkou do
velkomésta).

Hypotéza se potvrdila jen z ¢asti. Rodiny z mésta travi volny ¢as vice s rodinou
a castéji vyjizdi na vylety. Nepotvrzuje se viak, Ze by motivem pro vylety byla
umela nabidka velkomésta.

H 2a: Predpokldddame, Ze rodiny z velkomésta vyuzivaji vice aktivity z umélé llabfdky3
pro vyplnéni volného Casu. neZ rodiny z mésta.

Hypotéza se potvrdila. Z dotaznikd vyplyvd. Ze rodiny z velkomésta navitévuji
divadla, chodi za kulturou a jejich déti Castéji navstévuji zdjmové krouzky nez
rodiny z mésta.

H 2b: Picdpokldddme, Ze rodiny zmésta travi vice Casu v pifrodé, turistikou, nej
rodiny z velkomeésta.

Hypotéza se potvrdila. Rodiny zmésta trivi vice asu v prirodé nez rodiny
z velkomésta. Nejcastéji v piirod€ provozuji pési turistiku a sportuji.

H3: Piedpokliddme, Ze rodiny z velkomésta maji oproti rodindm z mésta vét3{ zdjem
o organizovany vikendovy program s nabidkou hernich aktivit.

Zde doslo k zajimavé shodé. V obou lokalitich by méla téméf polovina
respondentd (44 %) zdjem o organizovany vikendovy program s nabidkou
hernich aktivit.

H 4a: Predpoklddame, Ze hlavnim divodem proc si rodiny z mésta oproti rodindm z
velkomésta castéji zvoli organizovany vikendovy program je seznimeni se
s novymi lidmi a novymi hernimi aktivitami.

Hypotéza se potvrdila ¢asteéné. Rodiny zmésta by vice ocekdvali, Ze si
vyzkouSeji a nauci se nové herni aktivity neZ rodiny z velkomésta. Naopak

rodiny z velkomésta by vice o¢ckdvali, Ze se sezndmi s novymi lidmi nez rodiny

Z mésta.

" Umelou nabidkou rozumime ¢innosti organizované ruznymi centry volno¢asovych aktivit ¢ kulturnimi
institucemi. volnocasové vyZziti déti na hiistich a dalSich mistech ur¢enych specidlné pro hru déti.
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H db: Predpokldddme, Ze hlavnim divodem, pro¢ si rodiny z mésta oproti roding z
velkomésta nezvoli organizovany vikendovy program je finanéni narocnost této
aktivity.

Tuto hypotézu nelze posoudit. Respondenti v ptipadé odmitnuti organizovaného
vikendu uvddeli dva jiné diivody — nechtéji byt organizovani a vysta¢i si sami.

”, .

4.8  Zavér praktické ¢asti

Z vysledkd vyplynulo, Ze by bylo zajimavé, v piipadé hypotetické navazujici
studie. nékteré otdzky upravit ¢i rozsifit. Jednd se napf. o otdzku druhou. Ta zjistuje,
jaké zdjmové krouzky déti navStévuji. Zde by moznd stilo za to otizku roziifit o
vyptavini se po diivodech. co vede rodice k vybéru toho kterého krouzku a jakou mérou
se dité podili na volbé krouzku. Také ctvrta otazka, kterd je zaméfena na popis zajimavé
strdveného dne, by si moznd zaslouZila rozsifeni o ¢dst, kterd by zjistovala, pro¢
respondenti vybrali ¢innosti, které uvadeji. Sestd otdzka zjistuje subjektivni zhodnoceni,
zda maji rodice dostatek Casu na hru s détmi. Této otdzce by mohla predchazet otdzka,
kde by rodice uvedli konkrétne, kolik casu trdvi hrou se svymi détmi. Pak by bylo
zajimavé porovnat, zda se néjak mezi respondenty Ci lokalitami li§i objektivné uddvané
mnozstvi ¢asu  ve srovndni  se  subjektivnim  pocitem  jeho dostateCnosti ¢
nedostatecnosti. Patndctd otdzka se ptd na existenci i neexistenci né&jakych
vikendovych ritudlti v rodindch respondentd. Otdzku by bylo vhodné roz§ifit o popis
konkrétnich ritudlt, i prestoZe pokud respondenti odpovidali na tuto otizku Ano.
vét§inou ritudl popsali. Ritualy byly natolik riiznorodé, Ze nebyly ve vysledcich

uvddény. V ptiloze ¢. 2 jsou piiloZeny nékteré dotazniky. jejichZz odpovédi jsou

zajimave.



Diplomovd prace nabizi pohled, jak rodiny s predskolnimi détmi travi volny cas.
Jaké aktivity preferuji, jak si zpf{jemnuji chvile, kdy jsou spolu. Jsou srovnavany dvé
lokality — mésto a velkomésto. Ukazuje, Ze rodi¢e maji zdjem o déti, Ze k nim obraci
svou pozornost a uvédomuji si daleZitost svého postaveni ve vychové piedskolniho
ditéte.

Vyzkum piinesl zji§téni, Ze sledované rodiny skute¢né trivi ¢as se svymi détmi,
vramei svych moznosti se jim dostatecné vénuji a prozivaji spole¢né hezké chvile.
Rodice jsou otevieni novym nabidkdm nejrazn€jSich volnocasovych aktivit a &innosti.
Prevdzné je voli z hlediska potfeb a zdjmi svych déti a nepodléhaji pouze médnim
trenddm. Rodiny z velkomésta maji tendenci se sdruzovat, preddvat si zkuSenosti.
Rodiny z mést maji tendence travit ¢as ve vetSi mife spolu s rodinou, v ptirodé.

Jedna z hypotéz vyzkumu fikd, Ze rodiny odmitaji Gcast na organizovaném
programu kvili finanéni ndro¢nosti. Tato hypotéza se nepotvrdila. Finanén{ strinka pii
traveni volného ¢asu rodin az tak velkou roli nehraje. Tim vznikd ndvazni hypotéza pro
dal3{ vyzkumnou préci, a to zda jsou rodice ochotni zaplatit za kvalitu — co se tyce
vzdéldni, zajmh déti i svych.

Dal§i zjisténi vychdzejici z vyzkumu mohou byt vyzvou pro pedagogy. aby
obritili svou pozornost i na rodice. Byt rodi¢ je velmi ndro¢na role. Je to zlomové
obdobi v Fivoté ¢lovéka. Pedagogové by se méli pokusit svymi aktivitami 3ifit
myslenku, Ze rodina vytvari dulezité prostiedi v Zivoté Cloveka, zprostiedkovivi ty
nejintimn&jsi zazitky, vzpominky a vzory. Ty si Clovék nese celym Zivotem. Hry,
zdjmové ¢innosti a ostatni aktivity, které rodina provozuje spolecné, mohou napomoci
optimdlnimu rozvoji osobnosti ditéte. Takové dit€¢ maZe byt kvalitnim pfinosem celé
spolecnosti a vytvdret tak podminky pro ..pijemné* byti nim viem.

Pojem volného Casu se doneddvna tykal hlavné déti (mladsi $kolni vék), mlddeze
a dospélych. Dnes jiZ existuje velkd nabidka volnocasovych aktivit i pro déti
piedikolniho véku, a to pievdiné ve formé krouzk® pfi matefskych $koldch a domech
déti a mladeZe. Vznikaji matefska centra, zdjmovd studia. které nabizeji aktivity pro déti
a jejich maminky jiz od narozeni. D&je se tak hlavné ve velkych méstech, nicméné v
mensich méstech se nabidka aktivit také stdle rozsifuje.

V takto pestré skile nabidek ¢innosti je nelehké nalézt ty nejlepsi z nich a slepé

nepodlehnout mnohdy ldkavé reklamé. Dospéli se pii vychove svych déti setkdvaji s

73



nejriizn€jSimi ndzory a alternativami, jak déti vést a stimulovat. UEi se v nich orientovat
a vybirat to dobré. co vyhovuje pravé jim. Vedle toho maji moZnost vyuZzit Sirokou
nabidku literatury (populdrni i odbornou). Ta je plnd rad. jak své déti vychovdvat. Jak
se ukdzalo. rodiny jsou oteviené ziskdvat zkusenosti a pozndvat nové prostred;.

Celkovy dojem z vyzkumu je pozitivni. Potvrdilo se. Ze opravdu existuje rozdil
ve zplsobu vyuzivani volného Gasu v lokalitich. Vzhledem k tomu, Ze zkoumany
vzorek nebyl velky, nelze vysledky vyzkumu zobectiovat. Nicméné jsou dostacujici,

aby se s informacemi mohlo dile pracovat.
Zavérecna diskuse

~Ukaime détem. Ze si jesté umime hrit. Ze se jesté umime obejit bez televize,
pocitaovych her. Ze jako rodi¢e umime vyrobit panicka ze SiSky, mandska z kapesniku.
Ze se umime smdt a radovat se ze Zivota. A déti si nds tak zacnou vazit uplné jinak.
Nage autorita bude spocivat nékde viplné jinde.*

(Zden¢k Matgjcek)

Cilem price bylo zamyslet se nad volnocasovymi aktivitami rodin s détmi
v predskolnim véku. Predskoln{ obdobi je velice dileZité. Pfipravuje déti pro vstup do
Skoly. Skola a vzdélani je pro zaglenéni se do Zivota t&7ko postradatelnou hodnotou.
V kazdé rodin€ s détmi miZeme rozliovat nékolik typu socidlnich roli. Mezi zakladni
dveé koncepce patfi .,byt rodicem* a »byt dité¢tem*. Mezi nejdileZit&jsi dvé dovednosti
v ramci téchto koncepei patii . umeni byt dobrym rodi¢em* a ,uméni byt dobrym
ditétem svych rodict™. Interakce, které probihaji na sty¢nych plochich téchto dvou
skupin — .rodi¢d™ a e, jsem se pokusila zmapovat a sledovat ve své diplomové
prici. Vychdzela jsem z odborné literatury i ze svych zkuSenosti.

V teoretick€ Casti jsem se zamétila na volny Cas, chtéla jsem zjistit, kdy vznikl
moment uvédomeéni si potfeby volného ¢asu. Zajimalo mne. jak se volny ¢as vyvijel
v prvnich spolecnostech a jakym smérem se ubiral. V dal3{ ¢dsti kapitoly o volném ¢ase
jsem se zabyvala situaci dnes a to hlavné situaci rodin, protoZe v literature z které jsem
Cerpala se tykaji volnoCasové aktivity predevs§im déti mlad§itho $kolniho véku a
mlddeZe. Volny cas se stal pfedmétem zdjmu oboru, ktery se vydélil, v neddvné dobg,
z pedagogiky. Jednd se o pedagogiku volného ¢asu. Jeji budoucnost se otevird a bude se

1&3it velké pozornosti nejen pedagogu, psychologil, ale i socidlnich pracovnikd.
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Dalsi kapitolou byla rodina. Opét jsem vychdzela z prvnich spolecenstvi, abych
vidéla, jak se rodina vyviji, jak se ménili a meéni pozice ¢lend v roding, jak jednotlivi
¢lenové prispivaji k chodu domdcnosti. Jedna z kapitol se zabyva muZstvim a Zenstvim.
jsou to dva rizné faktory, nepostradatelné a ve své podstaté nenahraditelné. Nicméné
v dnesni dobg, kdy dochdzi k rozpadu tradiéni rodiny, kdy pomérn¢ dost déti vyrista
bez otce prichdzi na fadu otdzka. jak se s touto situaci vyrovnd spolecnost, pedagogika,
psychologie a dal§i obory. Tuto situaci fada odborniki nazyva krizi rodiny. Myslim si.
Ze rodina prochdzi velkymi zménami. Jako i celd spolecnost, cely svét. S touto situaci se
rodina vyrovndva a bude trvat jest€ nékolik let, nez se situace urovna. Vidime na détech.
které se narodily v poslednim desetileti jsou ..jiné". VyZaduji jiny piistup rodi¢d a okoli,
jsou schopni se rychle orientovat v informacich. Jsou vyspélejsi, samostatngjsi a
projevuji svou individualitu jiz od détstvi. KdyZ se podivdam na rodiny a déti ve svém
okoli, mdm pocit, Ze fada déti by mohla ,,vychovivat* své rodice. Rodice se od dét{
mohou ucit. (Ale dalo by se fici, Ze to souvisi sse zménou pristupu k détem.)
Autoritativni pFistup se pomalu  z vychovy vytrdci, déti jsou o mnoho diive
samostatnéjsi, mohou projevovat svou viili. Tato situace je urcité sloZitéjsi pro rodice.
nicméné ¢im vice péce vloZime do déti. tim vice se ndm to v dobrém vriti.

Treti kapitola se tykd predSkolniho ditéte a rodiny. Rodina davd ditéti dilezity
vklad do budoucnosti. Proto je dileZité, aby se rodice svym détem vénovali v co
nejvétsi mite, aby si uvédomili. Ze vychova nejde vritit zpét, to co do ditéte vlozime.
nikdy nezmizi....

Ve vyzkumu (ze vzorku rodin) bylo zjisténo. Ze rodice maji zdjem o déti, vénuji
se jim a premysli o aktivitdch, které s détmi provozuji. Je pifjemné zjiiténi, ze rodiny
jsou oteviené a pristupné. Pokud nastdva situace, Ze si pedagogika uvédomuje potiebu
pracovat s rodinou, myslim, Ze prichdzi pravad chvile. Maminky a fada dobrovolnikd se
sdruzuji, pripravuji si programy, organizuji zdjmové aktivity. Ze zkuSenosti vim. Ze na
fadu takovychto akei jsou zvini odbornici, ktefi diskutuji s rodi¢i na téma. které je
zajimd. Jsou to zdleZitosti velmi prinosné a ku prospéchu v§em. Vyzkum ukdzal, e na
mésté (dalo by se Fici i venkove) nemaji jesSté rodiny tolik moznosti, jsou orientoviny
jinym smérem. Nicmén€ pomalu se brany oteviraji a za n€kolik let se situace zméni.

Vl]astni realizace vikendového programu s nabidkou hernich aktivit ukszal
v praxi, Ze rodice si umi LUZIt™ Cas s detmi, v jejich spolecnosti, mohou byt jejimi
partnery pfi hrdch i v Zivoté. Velky a cenny pfinos vidim v tom. Ze déti zaZiji své rodice

v situacich., které nejsou na dennim pofidku — vidi rodice soutéZit, vitézit i prohrivat.
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Vidi je malovat, zpivat, vytvdret loutky a mnoho dalSich....V dne§ni dob&é mdlo déti vi,
¢im se jejich rodice Zivi, co ..délaji*, v prici. KdyZ jsem se kdysi ptala étyfletého kluka
kde pracuje jeho tatinek, odpovédéel . Ze v kanceldfi na pocitaci, nic bliz§iho neveédél. A
je mnoho tatink a maminek, ktefi na pocita¢i pracuyji.

Pokud rodi¢e budou s détmi trdvit volny ¢as aktivné a rozmanité, pokud si s nimi
budou hrdt, déti v nich mohou objevit nového ¢loveka. Cloveka, kterého si budou

vazZit...
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DOTAZNIK

Pohlay{ VYPIAUICTRO: e
VBK TOICE:  eeee et e

VIQEIANT FOICT:  eeeeneee e e e e e e
vék 8 =T 1 P

Bydlizte (MESLO. TOKAIIA):  oeeei et

v/ w

Vyjmenuite tfi nejobliben&jsi cinnosti. kterym se s VaSimi détmi nejradéji vénujete.

) . .- . . .
) Navitévuje Vase dité (déti) zdjmové krouzKy (prosim zakrouZzkujte)?

ANO K. - oo e
JAK CASOT v vnee e eeanae e e e e e e e e
NE

S kym trdvi Vage dité pres tyden nejvice casu (prosim zakrouZkujte)?

Matka sourozenec kamaradi
Otec prarodice JinY (KAO?) covi

{ ) ) L. ,
) Popiste Vs zajimavé strdveny den s détmi z posledni doby.

v

Prekvapilo Vis Vage dité v posledni dobé nétim. co jste necekali? Cim?
Mate v tydnu eas hrdt si s Vagimi détmi (prosim zakrouzkujte)?

MATKA: ano spise ano spiSe ne vibec ne
OTEC: ano spise ano spise ne viibec ne

Coje pro Vds rozhodujici pii vybéru hracky?

pl‘inlliete jako rodina (popiipadé s pidteli) v nejbliz8ich dnech néjakou zajimavou akci pro Vase

‘0? Jakou?



0)Co pro Vis znamend vikend?
1 Planujete si dopfedu program na vikend ( prosim zakrouzkujte)?
vidy obvykle zridka nikdy

) Jak nejcastéji travite vikendy (bez ohledu na pocasi, ro¢ni obdobi)?

byvime doma s rodinou sportujeme

Jedeme na chatu s prdteli a jejich détmi jdeme za kulturou

Jedeme za prarodici travime ¢as nakupy

Tinak? Jak? ..o

13)Jakou chvili mdte na vikendu nejradéji?

YPopiste Vs nejvydarensjsi vikend s détmi. Co jste delali?

S)Mate n¢jaky vikendovy ritudl? Jaky?

vyznam md dle VaSeho ndzoru pisobeni rodiny na dité€ v obdobi od 3 do 6 let ve srovnani
% Jinymi obdobimi jeho vyvoje?

"ozhodujici stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepfemyslim o tom
Mys]f[e si. Ze jiné obdobi vyvoje ditéte je po této strince duleZit¢jsi? Jaké? ...

7)VYUZili byste nabidky rodinného vikendu s programem porddaného agenturou?

AN 0] PIOC? L.t

8)UVazujete o tom. ¢emu by se mélo VaSe dité. podle Vasich predstav, vénovat v budoucnu?

ANo COIMIUY ..o
PIOGY e
NE
.’51,

iy, L ] o . . _
| Ui Vim. ze jste vénovali sviij ¢as vyplnéni tohoto dotazniku

' _Sebkovzi
Jovi 10, 165 00 Praha 6



DOTAZNIK

Pohlavi vypliyjictho: ... m ...............................................
V& rodidu: LT ATAVAS T S M W

M O 5 g por T

.......................................................

Vak déti: S bl

Bydliset (misto, lokalita): . Z”ae,a/o V/ ................................................

vvvvvv

o Ak, e

2) Navitévuje Vage dit& (déti) zdjmové krouzky (prosim zakrouZkujte)?

ANO Jaké:

3) S kym travi Vage dité pfes tyden nejvice &asu (prosim zakrouZkujte)?

sourozenec kamaradi
prarodice jiny (kdo?)

Mite v tydnu &as hrat si s VaSimi d€tmi (prosim zakrouzkujte)?

MATKA: /fno) spiSe ano spiSe ne vibec ne
OTEC: ano spiSe ano spise ne (vubec ne

) Co je pro Vas rozhodujici pfi vybéru hratky?

b

Plénujete jako rodina (popiivadé_s pfateli) v nejblizSich dnech né&jakou zajimavou akci pro Vase
d&ti? Jakou?



10) Co pro Vas znamena vikend?

t1) Planujete si doptedu program na vikend (prosim zakrouzkujte)?
vzdy (obvykle) ziidka nikdy

12) Jak nejéastéji travite vikendy (bez ohledu na pocasi, roéni obdobi)?

yvvame doma ) s rodinou sportujeme

jedeme na chatu s prateli a jejich détmi jdeme za kulturou

jedeme za prarodici travime &as nakupy

JINAK T JaK? oo e

13) Jakou chvili mate na vikendu nejradé;ji?

14) Popiste Va3 nejvydatenéjsi vikend s détmi. Co jste délali?

16) Jaky vyznam mé dle VaSeho nazoru péisobeni rodiny na dit& v obdobi od 3 do 6 let ve srovnani
s jinymi obdobimi jeho vyvoje?

rozhoduyjici ) stejny jako v jinych obdobich nepatrmy nepfemyslim o tom

-

...................................................................

Dékuji Vam, Ze jste vénovali svilj Cas vypin€ni tohoto dotazniku.

Radka Sebkova
Rozvojova 10, 165 00 Praha 6
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DOTAZNIK

/IL
Pohlavi vyplijiciho: e e e
Vek rodica: e e
Vzdelani rodict: A <
Vik dsti: Y/ e,
Bydliste (mésto, lokalita):  ....camuu. & L0t IESIE

vvvvvv

............ L, NVOLEN] ... ILECAE. JESIEN A

2) Navitévuje Vase dité (d&ti) zajmové krouzky (prosim zakrouzkuijte)?

ANO)  vakés..... RERAMIEA, , ANELICTING,, 7T ETNVG . JOLLL.....

Jakéasto:....f.%ﬁ../.‘(.@@.......././.’.( ....... TN - V2V

----------------------------------

NE

S kym travi Va3e dité pfes tyden nejvice gasu (prosim zakrouzkujte)?

matka) sourozenec kamaradi { .
St prarodide jiny (kdo?) ........ reern v o

) P¥ekvapilo Vas Vase dité v posledni dobé né¢im, co jste necekali? Cim?

PSRk LI AT SR v e S I A A R ARA A foue? SN
Mty PPG INEHL BIkDT JENGS T /
) Mate v tydnu ¢as hrat si s Vasimi détmi (prosim zakrouzkujte)?
MATKA- ano spiSe ano ( spise ned vilbec ne
‘OTEC: ano spiSe ano spiSe ne

Co je pro Vas rozhodujici pfi vybéru hracky? , ,

By B PETIA, LATECHA, . A%

je pro Vas rozhodujici pfi nakupu hracky?

RO ,CENA. 7

I)lf'lnujete jako rodina (popfipadé s pfatel) v nejblizSich dnech néjakou zajimavou akci nro Vage
ti? Jakou?

...............................................



pro Vas znamena vikend?

v
NELDY . 200700 PPECE. .. WELDY . LI IV LUV A ST
) Planujete si doptedu program na vikend (prosim zakrouzkujte)?
vzdy obvykle <zf1’dka> nikdy

Jak nejcastgji travite vikendy (bez ohledu na pocasi, roéni obdobi)?

byvame doma s rodinou sportujeme
Jedeme na chatu s prateli a jejich détmi jdeme za kulturou
jedeme za prarodiéi travime ¢as nakupy
Jinak? Jak? ... JOWA. L. COAUR L LR ... 08Y . FEATELE. ...
B) Jakou chvili mate na vikendu nejradéji? p
/ / / / (
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Popiste Va3 nejvydarengjsi vikend s d€tmi. Co jste délali? /
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15) Mate ngjaky vikendovy ritual? Jaky?

) Jaky vyznam maé dle Vaseho ndzoru pisobeni rodiny na dité¢ v obdobi od 3 do 6 let ve srovnani
$ jinymi obdobimi jeho vyvoje?

rozhodujici ' stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepfemyslim o tom

Myslite si, Ze jiné obdobi vyvoje ditéte je po této strance dileZit€jsi? Jaké? ............ccoccevene....,

) Vyuzili byste nabidky rodinného vikendu s programem pofadaného agenturou?

ANO  PLOE? oosoiosereeesesessesneenmnmsins s e
(NE)  brog? LAY Y. LRIl LU .S ).

Uvazujete o tom, Gemu by se mélo VaSe dité, podle VaSich pfedstav, vénovat v budoucnu?

(ANO ' Cemu? .....
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uji Vam, Ze jste vénovali sviij ¢as vypinéni tohoto dotazniku.
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DOTAZNIK

Pohlavi vypliijiciho: e
Ve&k rodica: MIATCA RO, L OB AL
Vzd&lani rodica: JATRASNE o e,
Vek dati: . NEM .. TROLCE.Y...o.
Bydlidte (mésto, lokalita):  .CRAWA
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(A(N\O ) Jaké: LECA KA
g RSO

) s kym travi Vase dité pfes tyden nejvice ¢asu (prosim zakrouzkujte)?

kamaradi
prarodice jiny (kdo?)

......................................................

) Popiste Va3 zajimavé straveny den s détmi z posledni doby.
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) Pfekvapilo Vs Vase dité v posledni dobé& n&&im, co jste ne¢ekali? Cim?
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' Mite v tydnu &as hrét si s Va3imi d&tmi (prosim zakrouzkujte)? NEBS L Uy
MATKA: ano (Qpﬁe ang/ spiSe ne viibec ne
OTEC: ano sp1se ano <spf§e\ne N viibec ne

Co je pro Vas rozhodujici pfi vybéru hragky?

..............................................................................................

Plénujete jako rodina (popiipad& s pfateli) v nejblizSich dnech n&jakou zajimavou akci pro Vase
%ti7 Jakou?

........................................................
-------------------------------------------------------------



0)Co pro Vés znamena vikend?

11) Planujete si dopfedu program na vikend (prosim zakrouzkujte)?

vidy @vykl) zfidka nikdy

l2) Jak nejcastéji travite vikendy (bez ohledu na poéasi, roéni obdobi)?

\byvame domg) s rodinou sportujeme
jederme na chatu s prateli a jejich détmi jdeme za kulturou
(jedeme za prarodici ) travime ¢as nakupy
— [ o L
Jinak? Jak? {/7(/6/// .......................... Je e et e e e e e et e na

13) Jakou chvili mate na vikendu nejrad&ji?
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14) Popiste Va3 nejvydafengjsi vikend s d&tmi. Co jste délali?

.......................................................
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16) Jaky vyznam ma dle VaSeho ndzoru piisobeni rodiny na dité¢ v obdobi od 3 do 6 let ve srovnani
s jinymi obdobimi jeho vyvoje?

rozhodujici ) stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepfemyslim o tom

Myslite si. Ze iiné obdobi vyvoje ditéte ’je 0 této strance duleZit&jsi? Jaké? . AN 170 s FARST NN A
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) Vyuzili byste nabidky rodinného vikendu s programem potadaného agenturou?
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1g) Uvazujete o tom, Semu by se mélo VaSe dité, podle VaSich pfedstav, vénovat v budoucnu?
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DOTAZNIK

Pohlavi vyplfiujiciho:

VK rodic: LB )
Vzd&lani rodici: T U
VEk déti:

Bydli§t& (mésto, lokalita):

........................
...................................................

/ /
........................... b VAN

2) Navitévuje Vage dit& (d&ti) zajmové krouzky (prosim zakrouZkujte)?
(ANO , Jake: . heramika,, .;éz.‘.:;@.u.y..kmaﬁo.é.,. PO i
Jak ¢asto: ...f/.{‘.é‘;:.cm

.........................
..............
..........................................

NE

S kym travi Vage dit& pfes tyden nejvice Casu (prosim zakrouzkujte)?

(‘matka { sourozenec kamaradi
otec prarodice jiny (kdo?)

....................................................
......................................................................

! Mite v tydnu &as hrét si s Vasimi détmi (prosim zakrouzkujte)?

MATKA: ( ano . spiSe ano spiSe ne viibec ne
OTEC: ano spise ano /spi3e ne, viibec ne
A

Co je pro Vas rozhodujici pfi vybéru hracky?

Pl'c'lnuj ete jako rodina (popfipadg s pfateli) v nejblizsich dnech n&jakou zajimavou akei pro Vage
$i? Jakou?
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1) Planujete si doptedu program na vikend (prosim zakrouzkujte)?

vidy ( obvykle ztidka nikdy

) Jak nej&astji travite vikendy (bez ohledu na po&asi, ro&ni obdobi)?

(bﬂ' adme doma _ ( srodinou sportujeme
jedeme na chatu s prateli a jejich détmi jdeme za kulturou
jedeme za prarodi¢i travime ¢as nakupy
) A ) v A PSPPI

13) Jakou chvili mate na vikendu nejradgji?

.......................................................................................................................

l6) Jaky vyznam maé dle Vadeho nazoru piisobeni rodiny na dité v obdobi od 3 do 6 let ve srovnani
s jinymi obdobimi jeho vyvoje?

(rozhodujici ) stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepfemyslim o tom
Myslite si, Ze jiné obdobi vyvoje ditéte je po této strance diilezitéj3i? Jaké? / ....................

17) Vyuzili byste nabidky rodinného vikendu s programem potéddaného agenturou?

ANO PO e
P0G e

[8) Uvazujete o tom, ¢emu by se mélo Vage dité, podle Vagich pfedstav, vénovat v budoucnu?

(ANO ) Cemu? Spenb . Metyaly comasé .
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DOTAZNIK

Pohlavi vyplujiciho: BB
Vek rodici: BT ST
Vzd&lani rodiga: . LOAROYIG
ek deti: 0 L. (o ettt e e e e ettt s eesenrerees et aretaneneeseee oo
Bydlit¢ (mésto, lokalita): ... Blabag/ ..
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3) S kym travi Vase dité€ pfes tyden nejvice ¢asu (prosim zakrouZkujte)?

matka (56_11;2?26,0) @af'narédi\>
¢Gtec) prarodide Jiny (kdo?) ..o

4) Popiste V4§ zajimavé straveny den s d&tmi z posledni doby.
3) Ptekvapilo Vés Vae dité v posledni dobé né¢im, co jste negekali? Cim?

...............................................................................
...........................................

6) Mate v tydnu ¢as hrat si s VaSimi détmi (prosim zakrouzkujte)?

MATKA: ano spiSe ano ( spise n@ vibec ne
OTEC: ( ang/ spise ano spiSe ne vibec ne

') Co je pro Vés rozhodujici pfi vybéru hracky?
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10) Co pro Véas znamené vikend?

11) Planujete si dopfedu program na vikend (prosim zakrouzkuijte)?
vidy ( obvykle) zfidka nikdy

12) Jak nejéastgji travite vikendy (bez ohledu na poéasi, roéni obdobi)?
byvame doma

jedeme na chatu s prateli a jejich d&tmi
jedeme za prarodici

sportujeme
jdeme za kulturou
travime ¢as nakupy

JINAK? JaK? «o o

13) Jakou chvili mate na vikendu nejrad&ji?

14) Popiste V4§ nejvydatenéjsi vikend s d&tmi. Co jste délali?

15) Méte n&jaky vikendovy ritudl? Jaky?

ut,i(cz.-:é ...................... prnellabam. Qo Dstvay Osh. ke &

16) Jaky vyznam ma dle VaSeho nazoru pisobeni rodiny na dit& v obdobi od 3 do 6 let ve srovnani

s jinymi obdobimi jeho vyvoje?

rozhodujici ’ stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepifemyslim o tom
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Myslite si, Ze jiné obdobi vyvoje ditéte je po této strance dlleZit&j3i? Jaké? . (QO. havezzng,

17) Vyuzili byste nabidky rodinného vikendu s programem pofadaného agenturou?
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NE PrOGY st e

18) Uvazujete o tom, emu by se mélo Vase dite, podle Vasich pfedstav, vénovat v budoucnu?
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Dekuji Vam, e jste vénovali svij Eas vyplnéni tohoto dotazniku.
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10) Co pro Vés znamena vikend?
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....................................................................

11) Planujete si doptedu program na vikend (prosim zakrouZzkujte)?
vzdy C obvxkle) zfidka nikdy

12) Jak nejlastdji travite vikendy (bez ohledu na pogasi, roéni obdobi)?
byvame doma s rodinou

jedeme na chatu s pfateli a jejich détmi
Jedeme za prarodiéi

sportujeme
jdeme za kulturou
travime ¢as nakupy

! £
Jinak? Jak? .......... 84! 9% .w.*..da.laz .................... ybah. (
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Jakou chvili méte na vikendu nejradg;ji?
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4) Popiste V4§ nejvydafengsi vikend s détmi. Co Jste délali?
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)Méte néjaky vikendovy ritual? Jaky?

.................................................................................

G)Jak)" vyznam ma dle VaSeho ndzoru pisobeni rodiny na dit& v obdobi od 3 do 6 let ve sTovnani
$ jinymi obdobimi jeho vyvoje?

*0zhodujici stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepiemy$lim o tom

‘h
Myslite si. ze jiné obdobi vyvoje ditéte je po této strance dileZit&ji? Jaké? % Lepvaneeheeeidottronn I

0
V}’IJ;Zili byste nabidky rodinného vikendu s programem pofadaného agenturou?

UVaiujete o tom, &emu by se mélo VaSe dité, podle Vasich pfedstav, vénovat v budoucnu?

. <
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i Viém, e jste vénovali sviij das vyplnéni tohoto dotazniku.

SEtbkova
Yova 10, 165 00 Praha 6



DOTAZNIK

vypliiyjictho: ...l HO :Z ...............................................
trodiad: e B Y,
Manf rodict: 00 .. UK!& TP EOPPRPPT
(e e et
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Vyjmenujte tfi nejobliben&jii &innosti, kterym se s Vasimi d&tmi nejrad&ji vénujete.
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-----------------------------------------------------------------------------------------------

sk}"m travi Vade dit& pfes tyden nejvice ¢asu (prosim zakrouZzkujte)?

Ygtka O sourozenec “kamaradi
Uec prarodide FNY (KAO?) .t e e e et r et

Popiste Va zajimavé straveny den s d&tmi z posledni doby.

Méte v tydnu &as hrét si s Va&imi détmi (prosim zakrouZkujte)?

spiSe ano (' spiSene_ viibec ne
ano spiSe ano Cspise ne vibec ne

0l

Je pro Vs rozhodujici pfi vybéru hragky?

&%vaécffwrf«/ ..................................................................

larlujete jako rodina (popfipadé s prateli) v nejblizdich dnech n&jakou zajimavou akci pro Vale
Jakou?

......................................................................................
........................



DOTAZNIK

Pohlavi vypliujiciho: 2 T M e et et

g e e
Vzd&lan rodicu: e TR
Vik déti BOFORA i e,
Bydli§té (mésto, lokalita): ... ?f'a/’ﬂ b ‘5 Az H"N"" Po
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2) Navitévuje Vase dité (d&ti) zajmové krouzky (prosim zakrouzkujte)?
ANO JAKE: Lo e
JAK BASEOL oottt s e
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e G2 » -
NE 2l J 07 f
S kym travi Vage dit& pies tyden nejvice Casu (prosim zakrouzkujte)?
( ’matka ) sourozenec kamaradi
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Popigte V45 zajimavé straveny den s détmi z posiédni doby
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) Pfekvapilo Vs Vase dité v posledni dobé né€im, co jste ne¢ekali? Cim?
v, V7 4 /

Mite v tydnu &as hrét si s Vasimi détmi (prosim zakrouzkujte)?

MATKA: Cano) spiSe ano spiSe ne vibec ne
o ano (spiée ano) spise ne viibec ne
lo Ny
Co je pro Vs rozhodujici pii vybéru hracky? . ol
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J& pro Vs rozhodujici pti nakupu hracky?

ql;“‘ljete jako rodina (poptipadé s pfateli) v nejblizSich dnech né&jakou zajimavou akci pro Vage
ti9 J
“Jakou?



0)Co pro Vas znamena vikend?
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) Planujete si dopfedu program na vikend (prosim zakrouzkujte)?

(vidy) obvykle ztidka nikdy

2) Jak nejcastéji travite vikendy (bez ohledu na po¢asi, roéni obdobi)?

\

byvame doma s rodinou sportujeme

(\jéaeme na chatir, s prateli a jejich détmi , jdeme za kulturou
Jedeme za prarodidi / ' travime ¢as nakupy
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14 Popiste V4§ nejvydafené;jsi vikend s détmi. Co jste délali?
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15) Mate n&jaky vikendovy ritual? Jaky?
e VR | EAMRYELI 4T veeae fP o

16) Jaky vyznam mé dle Vaseho ndzoru pisobeni rodiny na dité v obdobi od 3 do 6 let ve srovnanj
s jinymi obdobimi jeho vyvoje?

\rozhoduj}m) stejny jako v jinych obdobich nepatrny nepfemyslim o tom

Myslite si, Ze jiné obdobi vyvoje ditéte ie po této strance diileZit&jsi? Jaké? [V g L /‘“-_% )
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/) Vyuzili byste ndbidky rodinného vikendu s progfamem pofadaného agenturou?

@NO) Proc? P e 33y MR T P CLITLY OPPRP 720

....................

-/
e vy o e
ANO) Cemu? .. (67‘ STRATRP SRR O l_“‘f"‘}ﬂ// ............ "/
( Prog? e R o O2ge s dp ok

bekuj i Vam, 7e jste vénovali svij cas vyplnéni tohoto dotazniku.
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