ABSTRAKT

Nazev:

Moznosti ovlivitovani posturdlni stability u seniort

Cile:
Cilem prace je posoudit, zda u zen, které absolvovaly pétitydenni pravidelny skupinovy
cvicebni program, zamétfeny na zlepSeni rovnovahy, zvyseni svalové sily a rozsahu pohybu

dolnich koncetin, dojde ke zlepSeni vybranych parametra statické posturalni stability.

Metody:

Vyzkumu se zucastnilo celkem 9 Zen ve v€ku nad 65 let. Interven¢ni program byl sestaven na
zéklad€¢ poznatkll z literdrnich zdrojii. Analyza vlivu intervence na vybrané parametry
posturdlni stability byla provedena pomoci zakladniho antropometrického méfeni a
tenzometrickych desek RS Footscan® Balance 7.6 second generation (RSscan International,

Belgium).

Vysledky:
U seniorek doslo ke zlepSeni vSech méfenych parametrii statické posturalni stability.
Signifikantni zlepSeni bylo zaznamendno u Sirokého a uzkého stoje se zavienyma ocima.

Z vysledkil lze Cerpat pifi planovani preventivni intervence napiiklad v rdmci seniorskych

klubl.

Klic¢ova slova:

Posturalni stabilita, seniorky, skupinové cvi€eni, balan¢ni cviceni



