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PRILOHA 1 - VYJADRENI ETICKE KOMISE UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & semindrni prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Vliv kinesio tejpovénf{ na funkéni stav pohybového aparatu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomové prace
Obdobi realizace: unor-brezen 2017
Piedkladatel: Be. Ondrej Kalisko
Hlavni FeSitel: Bc. Ondrej Kalisko
Vedoucf préce (v pFipad€ studentské prace): doc. Ing. FrantiSek Zahdlka, Ph.D.

Popis projektu: Diplomova prace se zabyva problematikou objektivizace okamzitych téinki metody kinesio tejpovani u
zdravych jedincti. Cilem je zjistit zda a do jaké miry ovlivni aplikovany kinesio tejp pohyblivost hrudni patefe do flexe a
extenze. Pro zjisténi pohyblivosti hrudni patefe bude vyuZito indexu sagitalni pohyblivosti hrudni patete. Utastnici budou
néhodné rozdéleni do dvou skupin — prvni skupina obdrzi klasicky kinesio tejp v t&lové barvé (vyrobce Temtex), druh4 —
kontrolni skupina obdrzi tejp Fixomull Stretch bilé barvy (rozdil mezi obéma tejpy je v jejich pruznosti). Aplikované tejpy
budou dva ve tvaru ,,I*, budou umistény paravetebralng od obratle C7 smérem kaudalnim v délce 15 cm kazdy (vychozi bod
bude oznaten na obou stranach fixem). Prakticky postup vyzkumu: proband si sviékne svrchni &4st obleteni, vsedé se
palpatné zjisti poloha trnu obratle C7 a oznag{ fixem, zarovei se vyznadi znalky pro zadatek tejpu, ve stoji se zm&H hodnota
indexu (viz nize), v poloze vleZe na biide se aplikuje tejp, proband se postavi a opétovné se namé&fi hodnota indexu.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Index sagitalni pohyblivosti hrudni patefe je neinvazivni vySetfeni, jehoZ
vysledek je ziskan jako souget Ottova inklinagniho a reklinatniho indexu. Pro ziskani t&chto indexii je nejprve nutné palpadné
Zistit polohu trnového vybézku obratle C7 (jeho poloha se oznadi fixem na kiiZi), odtud se nasledng nam&ii 30 cm smérem
kaudalnim a tento bod se opét oznati fixem. Poté proband provede predklon (inklinagnf) a nasledn& zaklon (reklinaénf), m&
se rozdil mezi fmem obratle C7 a naméfenym bodem, po provedeni maximalnfho pfedklonu a zaklonu. Sou¢tem obou hodnot
pak ziskdme vysledny index sagitalni pohyblivosti hrudni pétete. Aplikace kinesio tejpu je taktéZ neinvazivni metoda, kdy tejp
Je aplikovéan pffmo na kiiZi probanda. Kontraindikacemi pro tdast ve vyzkumu jsou kozni defekty v mist& aplikace tejpu a
prodélana alergicka reakce na tejp v minulosti (pfip. alergicka reakce bdhem téasti ve vyzkumu). Do vyzkumu nebudou taktéz
zafazeni jedinci po operaci pétefe a s akutnimi bolestmi patefe, Kontraindikace jsou posouzeny fesitelem projektu, v pfipadé
nejasnosti po odborné konzultaci.

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumného souboru nebudou zafazeni vulnerabilni jedinci / skupiny. Soubor bude tvoien
jedinei (muzi i Zeny) bez zdravotniho deficitu, ktefi netrpi poslednich 6 mésicii bolestmi zad, ve véku 18-30 let — studenty
stfednich / vysokgch kol (celkovy podet (idastnikit: 30-50). KaZdy udastnik podepise informovany souhlas, se kterym bude
detailng sezndmen. Osobni data nebudou zneuZita, pro statistické zpracovéani bude pouzita hodnota indexu a to, v jaké skuping
se udastnik vyzkumu nachézel (kinesio tejp x kontrolni skupina). Osobni data budou anonymizované a po anonymizaci budou
smazana.

Informovany souhlas: pfilozen

Povinnosti viech ti¢astnikii vizkumu na strang ¥eSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vegker4 preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na aCastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k GZasti na vyzkumu.
Vsichni tastnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz etickd, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmene projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost.

V Praze dne: 14. 02. 2017 Podpis predkladatele: j?g?

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala ZAdné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

UNIVE RZITi‘ﬁRRﬂ‘M" splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise

Fakulta télesné vychovy a sportu /’fr"?'i//"

tiho 31, 162 52, Praha 6
o Ul ETVS podpis predsedicyns K UK FIVE

'.j-,',.,»‘i




PRILOHA 2 - VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
ViZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Veobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem & 101/2000 Sb., o ochran& osobnich tdajii a o zm&ng
nekterych zakonil, ve znéni pozdgjsich pfedpisl a dal3imi obecnd zdvaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28
odst. | zdkona ¢ 372/2011 Sb,) a Umluva o lidskjch prdavech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
Ziddm o souhlas s Va3i ttasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s ndzvem ,,Vliv kinesio tejpovéni na
funkéni stav pohybového aparatu* provadéné v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS.

Projekt diplomové prace neni financovan.

1. Cilem diplomové prace je pfispét k feSeni problematiky objektivizace okamZitych u&inkd kinesio tejpovani u
zdravych jedincii na rozsah pohybu hrudni patefe.

2. Bude vyuZita metoda kinesio tejpovéni a jako zplisob objektivizace (technika mé&fenf) bude vyuZito indexu
sagitalni pohyblivosti hrudnf pétefe.

3. Kinesio tejpovéni, stejn& jako meéfeni indexu sagitalni pohyblivosti hrudni pétefe jsou neinvazivni metody.
Tejp je aplikovan pfimo na kii%i u&astnika vyzkumného projektu. Pfed aplikaci tejpu bude provedena p¥iprava
kiiZe dle obecnych doporudeni aplikace tejpu — tedy kiize bude osuSena, odmasténa (lékafskym alkoholem) a
ptipadné zbavena ochlupeni pouZitim jednordzového holitka. Aplikovany tejp budou dva kusy tejpu ve tvaru
A1 v délce 15 c¢m kazdy a budou umistény do oblasti horni hrudni pétefe. Pro ziskdni indexu sagitalnf
pohyblivosti hrudni pétefe bude nejprve pohmatem zjiSténa poloha trnového vyb&zku obratle C7 (umisténi
bude oznaceno fixem na kiiZi), odtud bude namé&feno 30 cm smé&rem dolii a oznagena fixem druha znatka. Poté
provede Ucastnik predklon a zéklon. V maximéinim piedklonu bude pfemefena vzdalenost mezi ob&ma body,
totéZ bude provedeno v maximalnim zéklonu. Timto vy3etfenim projde G&astnik 2x — pted aplikaci tejpu a poté
okamZité po jeho aplikaci.

Bude provedeno jedno sledovani v celkovém rozsahu maximélng 5-10 minut.

5. Aplikace tejpu, stejné jako m&Feni indexu sagitaIni pohyblivosti hrudn{ patefe jsou bezbolestivé procedury, pti
kterych nedochézi k nepfijemnym proZitkim pro tigastnika. Jedinym rizikem je vzacny vyskyt koZni alergie na
sloZky tejpu. Alergie se projevuje sv&d&nim pod aplikovanym tejpem, pFipadné zarudnutim v okoli
aplikovaného tejpu. V pripads vyskytu alergie je nutné tejp co nejdfive odstranit. Ugastnici budou ustné
pro3koleni jak aplikovany tejp spravné odstranit.

6. Dilezitym aspektem pro Gi¢ast v tomto vyzkumu je, Ze G€astnik netrpi poslednich 6 m&sicd bolestmi zad, neni
po operaci péatefe a den pred udasti ve vyzkumu nepodstoupil fyzickou zatéz.

7. Ptinos vyzkumného projektu spo&ivd v oziejméni okamzitych Gginkd kinesio tejpovani na rozsah pohybu
hrudni pétefe.

8. Utast v projektu diplomové préce je bez odmény, t&astnici si mohou ponechat aplikovany tejp po dobu a% 5
dni.

9. Ziskani data budou zpracovivina a uchovand v anonymni podob& a publikovanid v diplomové praci a
v odbornych &asopisech a na konferencich, pfipadn® budou vyuZita pfi dal$i vyzkumné prace na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazana. Pro statistické zpracovani bude vyuZito pouze naméfenych hodnot
indexu sagitalni pohyblivosti hrudni patefe. B&hem vyzkumu nebudou zaznamenény obrazky, &i videa, nebo
citlivé udaje.

10. Vysledky a zavéry projektu budou p¥istupné v diplomové préci, ktera bude nahrana do Repozitife zdv&retnych
praci UK (odkaz: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/)

11. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

»

Jméno a ptijmeni predkladatele hlavniho fe3itele projektu: Be. Ondrej Kalisko POAPIST cssimapisicsan

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poucent: ..............coeeeeeinniii. Badpis:cvoc ooy

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Z¢ dobrovolng souhlasim s udasti ve vyde
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadn& a v dostatetném &ase zvaZit viechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se dasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout Gtast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemng Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledng informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ...........cconnns
Jméno a pfijmeni u¢astnika S Podpis:




PRILOHA 3 — PODROBNA POPISNA STATISTIKA PRO
EXPERIMENTALNI SKUPINU

Tabulka 14 — Popisna statistika — Ottova inklina¢ni vzdalenost — experimentalni skupina

Pted aplikaci Po aplikaci
Pramér 3,13 | Primér 2,73
Chyba stfedni hodnoty | 0,29 | Chyba stfedni hodnoty | 0,24
Median 3,00 | Median 2,50
Modus 3,50 | Modus 2,00
Smérodatna odchylka | 1,14 | Smérodatna odchylka | 0,92
Rozptyl vybéru 1,30 | Rozptyl vybéru 0,85
Spicatost 0,24 | Spicatost 1,24
Sikmost 0,16 |Sikmost 1,08
Rozdil max-min 4,50 | Rozdil max-min 3,50
Minimum 1,00 | Minimum 1,50
Maximum 5,50 | Maximum 5,00
Soucet 47,00 | Soucet 41,00
Pocet 15,00 | Pocet 15,00

Tabulka 15 — Popisna statistika — Ottova reklinacni vzdalenost — experimentalni skupina

Pred aplikaci Po aplikaci
Pramér 1,67 | Primér 1,70
Chyba stiedni hodnoty | 0,19 | Chyba stiedni hodnoty | 0,16
Median 2,00 | Median 2,00
Modus 2,00 | Modus 2,00
Smérodatna odchylka | 0,72 | Smérodatna odchylka | 0,62
Rozptyl vybéru 0,52 | Rozptyl vybéru 0,39
Spicatost 1,05 | Spicatost -0,43
Sikmost -0,51 | Sikmost 0,39
Rozdil max-min 3,00 | Rozdil max-min 2,00
Minimum 0,00 | Minimum 1,00
Maximum 3,00 | Maximum 3,00
Soucet 25,00 | Soucet 25,50
Pocet 15,00 | Pocet 15,00




Tabulka 16 — Popisna statistika — Index sagitalni pohyblivosti hrudni patete — experimentalni

skupina
Pred aplikaci Po aplikaci
Pramér 4,80 | Primér 4,43
Chyba stiedni hodnoty | 0,40 | Chyba stfedni hodnoty | 0,30
Median 5,00 | Median 4,00
Modus 5,50 | Modus 4,00
Smérodatna odchylka | 1,57 | Smérodatna odchylka | 1,15
Rozptyl vybéru 2,46 | Rozptyl vybéru 1,32
Spicatost -0,68 | Spicatost -0,90
Sikmost -0,07 | Sikmost 0,43
Rozdil max-min 5,50 | Rozdil max-min 3,50
Minimum 2,00 | Minimum 3,00
Maximum 7,50 | Maximum 6,50
Soucet 72,00 | Soucet 66,50
Pocet 15,00 | Pocet 15,00




PRILOHA 4 — PODROBNA POPISNA STATISTIKA PRO
KONTROLNI SKUPINU

Tabulka 17 — Popisna statistika — Ottova inklinac¢ni vzdalenost — kontrolni skupina

Pted aplikaci Po aplikaci
Pramér 3,13 | Primér 2,97
Chyba stedni hodnoty | 0,32 | Chyba stfedni hodnoty | 0,36
Median 3,00 | Median 3,00
Modus 3,00 | Modus 3,00
Smérodatna odchylka | 1,25 | Smérodatna odchylka | 1,39
Rozptyl vybéru 1,55 | Rozptyl vybéru 1,95
Spicatost 3,38 | Spicatost 4,61
Sikmost 1,22 | Sikmost 1,67
Rozdil max-min 5,50 | Rozdil max-min 6,00
Minimum 1,00 | Minimum 1,00
Maximum 6,50 | Maximum 7,00
Soucet 47,00 | Soucet 44,50
Pocet 15,00 | Pocet 15,00

Tabulka 18 — Popisna statistika — Ottova reklinac¢ni vzdalenost — kontrolni skupina

Pred aplikaci Po aplikaci
Pramér 1,43 | Primér 1,57
Chyba stfedni hodnoty | 0,23 | Chyba stfedni hodnoty | 0,21
Median 1,50 | Median 2,00
Modus 1,50 | Modus 2,00
Smérodatna odchylka | 0,90 | Smérodatna odchylka | 0,80
Rozptyl vybéru 0,82 | Rozptyl vybéru 0,64
Spicatost -0,40 | Spicatost 0,74
Sikmost -0,36 | Sikmost -0,73
Rozdil max-min 3,00 | Rozdil max-min 3,00
Minimum 0,00 | Minimum 0,00
Maximum 3,00 | Maximum 3,00
Soucet 21,50 | Soucet 23,50
Pocet 15,00 | Pocet 15,00




Tabulka 19 — Popisna statistika — Index sagitalni pohyblivosti hrudni patete — kontrolni

skupina
Pred aplikaci Po aplikaci
Pramér 4,57 | Pramér 4,53
Chyba stfedni hodnoty | 0,31 | Chyba stfedni hodnoty | 0,38
Median 4,50 | Median 4,50
Modus 4,50 | Modus 5,00
Smérodatna odchylka | 1,21 | Smérodatna odchylka | 1,47
Rozptyl vybéru 1,46 | Rozptyl vybéru 2,16
Spicatost 5,46 | Spicatost 3,48
Sikmost -1,76 | Sikmost -0,04
Rozdil max-min 5,50 | Rozdil max-min 7,00
Minimum 1,00 | Minimum 1,00
Maximum 6,50 | Maximum 8,00
Soucet 68,50 | Soucet 68,00
Pocet 15,00 | Pocet 15,00




