ABSTRAKT

Nazev diplomové prace: Vliv kinesio tejpovani na funk¢ni stav pohybového aparatu

Vymezeni problematiky: Kinesio tejpovani je v souCasné dobé velmi popularni
terapeuticka metoda a to jak ve sportu, tak ve fyzioterapii. Ackoliv se jedna o metodu
primarné vyvinutou jako 1écebny prostiedek, existuje jen malo odbornych praci, které by

se vénovaly problematice kinesio tejpovani u zdravych jedinct.

Cil prace: Cilem diplomové prace je zhodnotit okamzity ucinek aplikovaného kinesio

tejpu na zménu rozsahu pohybu hrudni patete v sagitalni roviné u zdravych jedinct.

Metody zpracovani: Teoretickd Cast prace se zabyva shrnutim problematiky metody
tejpovani a také se vénuje anatomicko-kineziologickym aspektiim flexe a extenze hrudni
patere. Prakticka cast se ve formé experimentu (jednoduse zaslepené¢ho kontrolovaného
pokusu) vénuje aplikaci kinesio a placebo tejpu, jejichz zptsob aplikace byl specialné
vymyslen pro ucely této prace a pro specificky vybrané probandy. Pro sbér dat a
hodnoceni zmény rozsahu pohybu hrudni patete byl vyuzit index sagitalni pohyblivosti

hrudni patete.

Vysledky: V piipadé experimentalni skupiny — kinesio tejpu nebylo shledano statisticky
vyznamné zvySeni rozsahu pohybu. Naopak, podle ziskanych dat a popisné statistiky
doslo ke sniZeni rozsahu pohybu (rovnéz statisticky nevyznamné). Nepodafilo se tak
potvrdit hypotézu, tedy Ze aplikace kinesio tejpu okamzité zvysi rozsah pohybu hrudni
patefe v sagitalni roviné. U kontrolni skupiny — placebo tejpu se potvrdila hypotéza, ze
aplikace placebo tejpu nebude mit vliv na zvySeni rozsahu pohybu, nebot’ nebyl shledan
statisticky vyznamny rozdil pfed a okamZité po jeho aplikaci. Tento vysledek rovnéz

potvrzuji ziskana data a popisna statistika.
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