
Abstrakt 

Obezita má negativní důsledky na zdraví lidí a v dnešní době se rozmáhá i v rozvojových 

zemích. Za příčinu negativního vlivu obezity se považuje chronický zánět vznikající ve 

viscerální tukové tkáni. Nejvýznamnější změnou ve viscerální tukové tkáni, z hlediska 

rozvoje zánětu, je indukce M1 fenotypu makrofágů a jejich následná akumulace. Nicméně 

prvotní impuls, který vede k těmto změnám je nejednoznačný. Za jednu z možností se 

považuje i změna fenotypu a aktivace NK buněk. Obezita narušuje hlavní funkci NK buněk 

spočívající v lýzi virem infikovaných nebo rakovinových buněk. Leptin, jehož množství je při 

obezitě chronicky zvýšeno, má na NK buňky dvojí efekt. Krátkodobé působení leptinu 

zvyšuje jejich cytotoxicitu a naopak dlouhodobé působení ji snižuje. Současné studie 

fenotypu NK buněk ve viscerální tukové tkáni poukazují na zvýšenou produkci INF- a 

expresi NKG2D v NK buňkách. Studium NK buněk v kontextu obezity a hlavně v kontextu 

viscerální tukové tkáně obézních jedinců je důležité pro pochopení negativních účinků 

obezity. 

 


