Abstrakt

Onemocnéni spojenad s precitlivélosti na potraviny, mezi které se fadi potravinové
alergie 1 potravinové intolerance, jsou celosvétoveé na vzestupu. Alergickd onemocnéni se
v ekonomicky vyspélych statech dle WHO stala nejvétsi détskou environmentalni
epidemii. Dysregulace imunitni tolerance je zdkladnim mechanismem, ktery se na rozvoji
potravinové alergie podili. Podle soucasného nézoru riziko vzniku alergii vice souvisi
s jinymi faktory Zivotniho stylu, jako jsou sloZeni stravy, télesnd aktivita nebo obezita.
Potravinové alergie u déti a u dospé€lé populace se 1isi jak ve spektru spoustécich potravin,
tak svymi projevy i jejich zavaznosti. Rozdilna je také prognéza u alergii na rizné druhy
potravin.

Jednim z nejvyznamnéjSich faktord, které ovliviiuji spravny rozvoj imunitniho
systému ditéte, je vyziva. Do 4. az 6. mésice by mélo dit¢ dostavat vyhradné mateiské
mléko — pro kojence je to nejvhodnéjsi a z alergologického hlediska i nejbezpecné;si
strava. Posiluje jeho imunitni systém. Je pozorovan jeho pozitivni vliv zejména na vyskyt
potravinovych alergii a atopického ekzému. Rozvoji astmatu a jinych alergii ale ziejmé
zabranit nedokdze. Kojeni md mimotaddny vyznam a piinos v prevenci fady onemocnéni
pro dité i matku.

MIéko je ve vyzivé vétSiny narodli vyznamnou potravinou, piesto se najde skupina
lidi, kteti mléko z rtiznych zdravotnich divodi nebo z piesvédceni o jeho nevhodnosti
odmitaji. Zaroven patii mezi osm hlavnich alergenti. O mléku se traduje mnoho polopravd
a mytt. Jak siln€ je jimi naSe spolecnost ovlivnéna nebo zda mé spravné informace
o mléku a mlécnych vyrobcich, bude ovéteno dotaznikovym prizkumem. Prace si klade
za cil zjistit jaké povédomi ma laicka vefejnost o potravinovych alergiich a intolerancich,
jeji ndzory na pficiny vzniku i prevenci a v neposledni fad¢ se zamé&ii na ovéteni informaci

o mléku a mlé¢nych vyrobcich.
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