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Zadani

Zadany text prelozte do ceStiny a svij pieklad doplite prekladatelskym komentafem
v rozsahu min. 20 normostran. V komentafi nejprve celkové charakterizujte vychozi text:
uved'te, s jakym cilem byl text napsan a jaké stylistické postupy autor/ka voli k dosazeni
svého zdméru. Dale popiste, na jaké problémy jste v prekladu narazila, a zdiivodnéte pouzité
piekladatelské postupy a nezbytné posuny, které jste v piekladu provedla na urovni lexika,
syntaxe a predevSim v rovin¢ stylistické. Postupujte pfitom od celkové koncepce svého
ptekladu k dil¢im feSenim. Komentaf opatiete bibliografickym soupisem pouzitych
primarnich i sekunddrnich zdroji, vcetné internetovych. Krom¢ dodrzeni formélnich
naleZitosti stanovenych Pravidly pro organizaci studia FF UK (Cl. 19) pfipojte ke kazdému
vazanému exemplafi prace vzdy dvé kopie vychoziho textu: jednu napevno svdzanou

s ostatnimi listy a druhou volné vlozenou.
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Uvod

V bakalaiské praci prekladam reportdz od Gabrielle Glaserové The Irrationality
of Alcoholics Anonymous, jez vysla v Casopisu The Atlantic v roce 2015. V prvni ¢asti je mym
ukolem pftelozit reportdz s dirazem na funkéni hledisko a na zachovani dominantni funkce
origindlu. Zaroven se snazim ¢eskému recipientovi predat original takovou formou, aby nebyl
ochuzen o pivodni sdéleni, ale aby byl sam schopen textu porozumét a orientovat se
v projednavané problematice odborngjsiho razu.

Druhé c¢ést prace je teoreticka. Stanovuji si fiktivni zadani prekladu. Funkéné stylovou
charakteristiku provadim dle ¢eské funkéni stylistiky, pii niz vychazim z dila Marie Cechové
(2008). Nasledn¢ provadim analyzu vnitrotextovych a vnétextovych faktort originalu dle
typologie Christiane Nordové (2009). Zabyvam se jeho lexikalni, syntaktickou a
pragmatickou rovinou. Uvadim piekladatelskou strategii, pro niz se pii piekladu rozhoduji a

wevr

jejich feseni, které rozebirdm dle typologii Antona Popovice (1974) a Jifitho Levého (2012).



1 Preklad

(Ne)pravdy o Anonymnich alkoholicich

Gabrielle Glaserova

Ve Spojenych statech dominuje 1écbé alkoholismu ndbozensky zalozeny program 12
krokli. Védci ale ucinnost ustiednich zasad Anonymnich alkoholikii popteli a
oznacili desitky jinych zptsobi 1écby za efektivné;jsi.
Pravniku J.G. je néco malo pies tficet. Jeho Stihla Slachovitd postava pfipomina télo
vytrvalostniho bézce. Mluvi rychle. Zda se, Ze se pro své povolani narodil. Projev ma vzdy
velmi dobfe strukturovany a kazdou novou myslenku nejprve nalezité¢ uvede. Ale Casto —
velice Casto — se né¢im trapil. Ve snaze ulehéit své mysli proto dlouho hledal utéchu v
alkoholu.

J.G. zadal s pitim experimentovat v 15 letech, kdy s kamarddem brali alkohol rodi¢tim
z domaciho baru. Nejvice mu chutnal gin a whisky, pil ale cokoliv, co rodi¢e na prvni pohled
nepostradali. Pfi svém uplné prvnim dousku piva si zamiloval tu zemitou, nahotklou chut’,
ktera zvolna doznivala na jazyku.

Na stfedni Skole a béhem studii prav zacal pit vic. Obcas se mu podaftilo s pitim pfestat a
nedotknout se ho nékolik tydnl. Nic ale nedokézalo utisit jeho neklidnou mysl tak dobte jako
alkohol. Kdyz nepil, nespal. Po ¢tyfech az Sesti tydnech na suchu byl zpatky v obchodé
s lihovinami.

V dobé, kdy J.G. (na jeho pfani uvadime pouze inicialy) zacal pracovat jako obhdjce, byl
uz schopen vypit i litr whisky Jameson denné. Casto si daval prvni sklenku hned po skonéeni
prvniho ranniho stani u soudu, a kdyby pry nemél tak nabity diaf, pil by 1 daleko vic. Alkohol
tester, ktery si sam poftidil, mél zabranit tomu, aby skoncil u soudu za fizeni pod vlivem
alkoholu, tak jako jeho klienti.

Na jaie roku 2012 se J.G. rozhodl vyhledat pomoc. Zil v Minnesoté, kterou mistni radi
nazyvaji zemi 10 tisic odvykacek. VE&d¢€l, co dé€lat: nastoupit na 1éceni. Mésic jeho 1écba
sestavala viceméné jen z par schiizek Anonymnich alkoholikli. Ackoliv se lécebnému
programu snazil zcela odevzdat, odrazoval ho na ném coby ateistu nabozensky zalozeny
princip 12 krokt, z nichZ pét zminuje boha. VSichni v AA ho varovali, Ze trpi chronickou,
progresivni nemoci, a Ze kdyZ bude 1 nadéale naslouchat tomu proradnému vnitinimu hlasu, ze

piece ,,jedna sklenicka neuskodi”, stejn¢ nakonec skon¢i na mol.



J.G. pfiznal, Ze to byla pfesn¢ tato mySlenka — Ze malych chyb neni a Ze z jedné sklenky
se muze klidn€ vyklubat i sto — kterd ho dostala do kolob¢hu abstinence a tzv. narazového piti
do mrtva (binge drinking). Na odvykaci kuru se jesté jednou vratil a pozdéji také dochazel
do ambulantni 1écebny. Pokazdé, kdyz se mu podatilo ziistat stfizlivy, diel mésice u soudu az
do morku kosti a po praci zistaval doma. Kdyz nastal vecer, srdce se mu pfi predstavé dalsi
probdélé noci divoce rozbusilo. ,,No, dam si jenom jednu skleni¢ku”, fekl si, ,,a prvni véc,
ktera mi probleskla hlavou, byla: ted’ uz se citim lip, ale jsem v prdeli. Vracim se zas zpatky
tam, kde jsem byl. To uz se mizu klidné nalozit do lihu na tfi dny.”
Citil se upln¢ na dné. A dle stanov AA si za selhani mohl sam. Kdyz na né€koho 12 kroka
nezabere, jako tfeba na J.G., v ofich Anonymnich alkoholikli je takovy clovek plny

nedokonalosti. Modra kniha, ktera je povazovana za bibli AA, tika:

Jen ziidka se setkavame s osobou, ktera neuspéje i pres to, ze svedomite nasleduje nase
rady. Lidé, kteri se uzdravit nedokdzou, se nemohou, nebo nechtéji, zcela odevzdat nasemu
jednoduchému programu. Jedna se zpravidla o muze a zeny, kteri k sobé zkratka nejsou
schopni byt uprimni. I takovi nestastnici existuji. Neni to jejich vina, zda se, Ze se tak uz
narodili.

Vzhledem k tomu, ze J.G. nevidél Zadnou jinou alternativu, jeho zoufalstvi se dale
prohlubovalo: ,,V8ichni mi fikali, Ze jiné cesty neni.”

12 krokt predstavuje postup, ktery ma ve Spojenych statech tak silné¢ zakofenénou tradici,
ze tada lidi, vCetn¢ 1ékaitl a terapeutl, si mysli, ze dochazet na sezeni, ziskavat zetonky
za abstinenci a dozivotné se vyhybat alkoholu je jediny zpusob, jak se vylécit.
V nemocnicich, ambulantnich klinikdch a protialkoholnich 1écebnach vychazeji pii 1écbé
alkoholismu pravé z onéch 12 kroki. I kdyz si to moc lidi neuvédomuje, existuji i jiné
moznosti, napiiklad 1éky na predpis a ruzné terapie, pii kterych se pacienti uci, jak pit
s mirou. Na rozdil od AA vyuzivaji tyto pfistupy poznatkli moderni védy, jejichz ti¢innost
byla prokazéana v kontrolovanych studiich na zéklad¢ randomizace. Cela léta se J.G. pokousel
zvladat odvykaci program AA, avsak se stfidavymi uspéchy. Po né&jaky Cas se dokazal drzet
od alkoholu dal, pak mu ale zase propadl. Nakonec si uvédomil, Ze AA neni jedinou, nebo
snad dokonce nejlepSi nadé€ji na vyléceni. V urcitém slova smyslu mél ale $tésti — mnoha

lidem toto tfeba nikdy nedojde.

Debata o ucinnosti 12 krok tiSe vie mezi adiktology jiz desitky let. Nedavno ale ziskala

na naléhavosti, a to v disledku schvéleni zakona o ochrané pacientli a cenové dostupné



zdravotni péci z roku 2010, zndmého jako Obamacare. Ten zavazuje vSechny pojistitele
a socialni programy poskytujici penézni prostiedky na zdravotni péci (napt. Medicaid)
k financovani 1écby zavislosti na alkoholu a navykovych latkach. Nové se tak tyka dvaatticeti
milion Ameri¢ant, kterym se podobné péce diive nedostavalo, a pro dalSich tiicet miliont se
snazi zajistit lep$i dostupnost.

Z4dna jina oblast zdravotnictvi nema tak slaby zaklad v poznatcich moderni védy jako
pravé 1écba zavislosti na alkoholu. Zprava, kterou v roce 2012 vydalo Narodni centrum
pro zavislost a zneuzivani navykovych latek pii Columbia University, pfirovnala sou¢asnou
adiktologii k vSeobecnému lékaistvi na pocatku dvacaté¢ho stoleti, kdy jeSté absolventi
prestiznich 1€kaiskych fakult pracovali po boku mastickait. Americka lékarska asociace
uvadi, Zze z celkového poctu jednoho milionu lékaid v USA se za odborniky na zavislost
povazuje jen 582 z nich. (Tato zprava dodava, ze jsou mozna i dalsi 1€kafi, ktefi maji atestaci
z adiktologie). Vétsina osob, ktera pracuje v oblasti poskytovani péce, vlastni prikaz poradce-
adiktologa, ¢i poradce pro oblast zneuzivani navykovych latek. V mnoha statech je pro
ziskani téchto pritkazii zapotiebi jen ukoncené stiedoskolské vzdélani. Samotni poradci se
navic Casto také 1€¢i. Zprava k tomu uvadi nasledujici: ,,Drtivé vétSin€ osob, ktera by svou
zavislost méla 1écCit, se zdaleka nedostdva odpovidajici péce zalozené na védeckych
poznatcich.”

Organizace Anonymni alkoholici vznikla v roce 1935, kdy bylo poznani mozku jesté
v plenkach. AA nabizeji jedinou moZnost 1écby: doZivotni abstinenci. Program vyzyva své
Cleny k tomu, aby v sob¢ potlacili svou hrdost, aby si pfiznali, Ze jsou pied alkoholem
,bezmocni”, aby se od¢inili tém, kterym ublizili, a aby se modlili.

Dozvédét se néco o AA neni snadné. Ze zasady se nevedou Zadné zdznamy o
z¢astnénych; jak ¢lovék prijde, tak i odejde. Ve je samoziejmé anonymni. Zadna prikazna
data nedokladaji, jestli to takto vlibec funguje. Cochrane Collaboration, nevladni neziskova
zdravotnicka organizace provadéjici nezavislé 1ékarské testy, se v roce 2006 pustila do auditu
studii az z Sedesatych let dvacatého stoleti. Zjistila, ze ,,zadny z experimentalnich vyzkumu
jednoznacné neprokazal, Ze by program AA ¢i jejich principy dokdzaly zmirnit zavislost
na alkoholu a s ni souvisejici problémy.”

V Modré knize 1ze najit nasledujici prohlaseni (poprvé se objevilo v jejim druhém vydani
z roku 1955): Program AA pomohl 75 procentim osob, které se pravidelné ticastnily sezeni a
»prokéazaly upfimnou snahu se 1€¢it”. Uvadi, ze 50 procent se vylé¢ilo okamzité a zbylych 25
procent se néjakou dobu muselo snazit, ale nakonec uspélo také. Dle AA tyto statistiky

vychézeji ze zkuSenosti samotnych ¢lend.



Jako organizace nedisponuji Anonymni alkoholici Zadnym ustfednim orgdnem — kazdé
setkani AA se odviji vicemén¢ autonomné — a odmitaji se zabyvat ¢imkoliv, co nespada pod
ramec
12 krokti. (Kdyz jsem chtéla mluvit s nékym z vedeni AA o tom, jak se stavi k jinym
moznostem 1éCby, pfiSel mi e-mail, ve kterém stalo: ,,Anonymni alkoholici nepodporuji zadné
programy, ani zadnym jinym programéim neodporuji'. Navic ve velké mife spolupracujeme s
odborniky ze zdravotnictvi.” Vedeni se zaroven odmitlo vyjadfit k tomu, zda byla G¢innost
AA vibec kdy prokazana.) Rada lidi zabyvajicich se 1é¢bou zavislosti ¢ piimo spojena
s organizaci AA trva na tom, ze princip 12 krokl pfedstavuje jedinou moznost 1éCby a s
uzivanim lékd na piedpis, které lidem prokazateln¢ pomahaji konzumaci alkoholu snizit,
nesouhlasi.

Osoby, které maji problém s alkoholem, navic €astéji trpi duSevnimi poruchami. Vyzkum
potvrdil, ze 1éky na deprese a uzkostné stavy mohou snizit i konzumaci alkoholu. AA
ale nemaji dostate¢né zkusenosti k tomu, aby se mohli témito problémy zabyvat — jedna se
o svépomocnou skupinu, kterou vedou lidé bez odborného vzdélani — a nézor na to, zda jsou
zapotiebi dalsi terapie, ptipadné i léky, se 1i8i sezeni od sezeni. Otfepané pravdy o AA se uz
ale tak vzily do americké kultury, ze lidé véri, ze se intenzivni uzivatel alkoholu nemutze
uzdravit dfive, nez si ,,sdhne na dno”. Védci, se kterymi jsem na toto téma hovofila, to
pfirovnali
k pfipadim, kdy se pacientovi nabidnou antidepresiva aZz po tom, co se pokusi
o sebevrazdu, nebo kdy se nasadi l1éCba insulinem aZ po pacientové hypoglykemickém
zachvatu. ,,To byste klidné mohla fict sto deseti kilovému chlapovi, co ma neléceny vysoky
krevni tlak a hladinu cholesterolu 10 mmol/L, aby necvicil a dal jedl rychlé obcerstveni.
A azZ dostane infarkt, tak mu nabidnete trojity bypass”, pronesl Mark Willenbring, psychiatr
z amerického mésta Saint Paul a byvaly feditel Vyzkumu péce a 1écby amerického Narodniho
institutu pro zneuzivani alkoholu a alkoholismus (The National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism). Rozptahl paze a zvolal: ,, To je pfece absurdni!”

Jednim z probléma v USA je to, ze se ke vSem pacientim pfistupuje stejné. Anonymni
alkoholici méli zprvu slouZit chronickym tézkym alkoholikim — tém, ktefi mohou byt pfed

alkoholem skutecné bezmocni — postupem c¢asu ale jejich program znacné rozsifil svou

' OTHE AA GRAPEVINE, INC. PREAMBULE AA [online]. In: [cit. 2017-05-03]. Dostupné z:
http://www.anonymnialkoholici.cz/pro-skupiny-a-cleny/documents/AA-PREAMBULE%20AA .pdf



pusobnost. Dnes napiiklad dostavaji osoby zadrzené za fizeni pod vlivem alkoholu soudni
ptikaz navstévovat sezeni AA; z natizeni soudu tam dochdazi celych dvanact procent Clentl.

Zatimco AA tvrdi, ze alkoholismus je nemoc progresivni a ma jasny vyvoj, data ze statem
financovaného Narodniho epidemiologického vyzkumu alkoholu a s nim souvisejicich obtizi
ukdzala, ze téméf pétina téch, ktefi byli na alkoholu nékdy zavisli, dal pije s mirou
a neprojevuji se u nich zadné ptiznaky ablizu. Nedavna studie Center pro kontrolu nemoci a
prevenci, jiz se zucastnilo 140 tisic dospélych, odhalila, ze devét z deseti té€zkych alkoholikti
neni na alkoholu zavislych, a ze s mensi odbornou pomoci se mohou svych nezdravych
navykt zbavit.

Diive jsme o alkoholismu uvazovali zptisobem bud-anebo — bud’ jste to méli pod
kontrolou, nebo ne; bud’ jste alkoholik byl, nebo nebyl — dnes jiz pro to odbornici ale
vymezuji celé spektrum. Zhruba osmnéct miliont Americanii trpi poruchou zpiisobenou
uzivanim alkoholu. Timto terminem oznacuje nemoc DSM-5, nejnovéjsi vydani
Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch Americké psychiatrické organizace
z roku 2013. (Novy termin nahrazuje star$i alcohol abuse (abuzus) a jesté starSi alcoholism
(alkoholismus), ktery se védciim nezamlouval jiz desitky let.) Pouhych 15 procent téch, kteti
trpi poruchou zptisobenou uzivanim alkoholu, se nachdzi na samém konci spektra. Zbytek se
radi n¢kam
do rozmezi mezi mirnou a pfiméfenou konzumaci, védci a klini¢ti 1ékafi je ale casto
ptehliZeji. Pro ob& skupiny — t€Zké 1 kvartalni alkoholiky — je zapotiebi zatidit 1écbu, ktera
zohlediuje situaci konkrétniho pacienta.

V soucasné dobé¢ investuji Spojené staty do 1éCby abuzu alkoholu a navykovych latek
zhruba 35 miliard dolard ro¢né. Pfesto na néasledky nadmérné konzumace alkoholu zemfe
kaZzdoro¢né 88 tisic lidi — toto Cislo zahrnuje 1 nemoci spojené s jeho uzivanim a smrtelné
nehody pii fizeni pod vlivem alkoholu. Dle Center pro kontrolu nemoci a prevenci utraci
zem¢ dalsi stovky miliard dolard za zdravotnictvi, trestni soudnictvi, automobilové nehody a
za sniZzenou produktivitu na pracovisti. Po dal§im rozsifeni plisobnosti programu Obamacare
je nyni potfeba odpovédét na neékolik zasadnich otdzek: Za jakou 1écbu maji lidé v USA chtit
platit? A je vibec prokazatelné¢ ucinnd? A pro koho vlastné — pouze pro ty
na samém konci spektra? Nebo 1 pro ty, ktefi se nachazeji v jeho Sirokém, dlouho ptehlizeném

stredu?

Abych se podivala, jak probiha lécba i jinde, vyrazila jsem do Finska. Tato zem¢ ma stejné

jako USA zkuSenost s prohibici (finské vlada se inspirovala americkym hnutim Temperance a



prohibici zavedla v letech 1919—-1932), nadmérna spotieba alkoholu je zde totiz stejné velky
problém jako v USA.

Model 1écby se ve Finsku z velké ¢asti opira o praci amerického neurovédce Johna Davida
Sinclaira, s nimz jsem se zaCatkem Cervence seSla v Helsinkach. Zrovna svadél boj
s rakovinou prostaty v pozdnim stadiu. Husté Sedé vlasy mél ostfihané nakratko — to kvili
chemoterapii. Sinclair se zabyva ucinky alkoholu na mozek jiz od dob svych studii
na University of Cincinnati. Tam zkoumal krysy, kterym byl po delsi dobu podévan alkohol.
Ocekaval, ze kdyz bude krysam na né€kolik tydnti odepien, ztrati na néj chut’. Jenze kdyZz jim
byl alkohol opét podén, stravily pak celé tydny bezhlavym opijenim a vypily toho mnohem
vic nez kdy dfiv — vic, nez krysa kdy vypila. Sinclair tento fenomén nazval efektem
alkoholové deprivace (alcohol-deprivation effect) a vysledky jeho laboratorniho vyzkumu, jiz
potvrzené cCetnymi studiemi, tak upozornily na zéisadni nedostatky v 1écbé zalozené
na abstinenci — abstinenci se bazeni po alkoholu jesté zvysi. To vysvétluje, pro¢ se tak Casto
objevuje recidiva. Sinclair publikoval své poznatky v nékolika casopisech a na zacatku
sedmdesatych let se odstehoval do Finska. Lakala ho moznost pracovat tam v laboratofi,
kterou povazoval v oblasti vyzkumu alkoholu za tu nejlepsi na svété. Badatelé v ni méli
k dispozici specialné vyslechténé krysy, které pily alkohol radéji nez vodu. DalSich deset let
zasvétil zkoumani alkoholu a mozku.

Sinclair vétil, ze zavislost na alkoholu vznika chemickym procesem — v mozku ¢lovéka se
pokazdé, kdyz se napije, uvoliuji endorfiny, které pak zesiluji uréité synapse. Cim silngjsi
dané synapse je, tim spi$ osoba inklinuje k mySlenkdm na alkohol a pozd¢ji po ném 1 bazi —
casem pak zizen po alkoholu vyvola téméft cokoliv a €loveék propadne notorickému piti.

Sinclair si pohraval s teorii, Ze pokud by se daly endorfiny zastavit pfed tim, nezZ dosdhnou
svého cile, tj. opioidnich receptorti, synapse by se daly postupné oslabit a bazeni zmirnit.
Aby tuto hypotézu otestoval, podal antagonisty opioidnich receptort specialné vyslechténym
krysam, které byly zavislé na alkoholu. Zjistil, Ze pokud krysy pozily 1€k pokazdé, kdyZ jim
byl podan alkohol, postupem €asu se u nich konzumace snizovala. Zacatkem osmdesatych let
zvetejnil své poznatky v recenzovanych odbornych ¢asopisech.

Z dalsich vyzkumt vyplynulo, Ze bezpe¢nym a ucinnym lékem pro lidi je antagonista
opiat Naltrexon a Sinclair zacal spolupracovat s klinickymi 1ékati ve Finsku. Navrhoval, aby
se Naltrexon ptedepisoval hodinu pted tim, nez pacient zac¢ne pit. KdyZ se u néj podari
zmirnit baZeni, miZe se pak naulit pfevzit kontrolu nad mnoZstvim konzumovaného
alkoholu. Uéinnost této metody byla prokdzana mnoha klinickymi testy. Sinclair v roce 2001

publikoval v Casopise Alcohol and Alcoholism odborny c¢lanek, ve kterém uvadi, ze 78



procent pacientii dokazalo své piti omezit na zhruba deset sklenek tydné. Nékolik z nich
dokonce prestalo pit tipIné.

Navstivila jsem jedno ze tii finskych soukromych 1é¢ebnych center, Contral Clinics, na
jejimz zalozeni se podilel i Sinclair (jednu mtizeme najit jesté ve Spanélsku). Pomoc v boji se
zavislosti na alkoholu zde za poslednich osmnéct let vyhledalo pies pét tisic Fint.
U 75 procent z nich se podatilo dostat konzumaci alkoholu na bezpecnou troven.

O Finech se fika, Ze si stiezi své soukromi. Na rozhovor s feditelem Jukka Keski-Pukkilou
jsem se proto musela dostavit uz brzy rano, jest¢ pied tim, nez dorazi prvni pacienti. Uvaril
mi kavu a provedl mé po klinice, ktera se nachazi v centru Helsinek. Nej¢astéjsi formou 1écby
je tu Sestimésicni kognitivné-behavioralni terapie, kterd ma jasné stanoveny cil a probiha
za ucasti klinického psychologa. Obvykle zahrnuje i1 fyzicky test, odbér krve a predepsani
naltrexonu nebo nalmefenu, coz je novéjsi antagonista opidtll, schvéaleny ve vice nez dvou
desitkach zemi. KdyZz jsem se zeptala, na kolik to vSechno vyjde, Keski-Pukkila zrozpacitél:
,»No,” zacal, ,,vyjde to na 2 tisice eur”. Coz je zhruba 54 tisic korun — a to je jen pouhy
zlomek nékladi americkych l1izkovych zatizeni, ve kterych se za mésicni pobyt obvykle plati
stovky tisic korun.

Kdyz to Keski-Pukkila slySel, vykulil na m¢ oci. ,,Co tam za takové penize provadi?”
zeptal se. Vyjmenovala jsem mu nékolik procedur, které jsou nabizeny v prednich 1é¢ebnéch:
hipoterapie, arteterapie, meditacni labyrinty. ,,To moc védecky teda nezni”, fekl rozhozené.
A to jsem ani nezmifiovala, Ze v nékterych zatizenich, kde poskytuji jen zakladni péci, si jen
za bézna sezeni AA pod vedenim poradcti s minimalni kvalifikaci umi fict az o milion korun

meésicné.

KdyzZ jsem d¢lala reSerSi pro tento ¢lanek, vrtalo mi hlavou, jaké to asi je, pocitit U¢inky
Naltrexonu na vlastni k0zi. Tento 1€k byl pro 1écbu alkoholismu schvélen v roce 1994
Utadem pro kontrolu potravin a 1é&iv (FDA). Pozadala jsem proto svého lékafe, aby mi
zminény 1€k predepsal. Neptekvapilo mé, ze odmitl — zaprvé proto, Ze problém s alkoholem
nemam, a zadruhé pry nemiize predepisovat 1éky jen tak na ,zkousku”. Sla jsem proto
na internet, kde jsem 1€k sehnala naprosto bez problému. Objednala jsem ho online a za tyden
mi pfiSel balicek s deseti pilulkami. Stal devétatticet dolard.

Poprvé jsem si pilulku vzala v ptl sedmé. O hodinu pozdéji jsem si dala sklenku vina a
necitila jsem nic — Zadny pocit uklidnéni, zZadné hiejivé uspokojeni spojené s koncem
pracovniho dne a zaCatkem vecera plného relaxace. Dopila jsem prvni sklenku a nalila si

druhou. KdyZ byla vecete u konce, v§imla jsem si, Ze jsem se uZ vina téméf nedotkla. Viibec



jsem na né&j nemé¢la tehdy chut’. Byl to snad placebo efekt? Mozna. Ale bylo tomu tak. Tteti
den experimentu jsme si s manzelem objednali v restauraci ldhev vina. Servirka dolila
manzelovi dvakrat, mné ani jednou. To se stavalo, jen kdyz jsem byla téhotna. Po deseti
dnech jsem si uvédomila, ze se uz na veceii se sklenkou vina netésim. (Je zajimavé, Ze jsem si
tehdy pfisla sytd mnohem rychleji a zhubla jsem téméf kilo. V Evropé se antagonisté opiatl
testuji u osob, které trpi zdchvatovitym ptejidanim.)

Pravda, pokusu jsem se tcastnila jen ja. Mj experiment byl motivovan pouhou osobni
zvédavosti, ne védeckou premisou. Ale rozhodné jsem méla pocit, ze se néco odnaucuji —
to poteSeni z prvni sklenky? Tu chut’ na ni? Nebo snad oboji? Tézko fict.

V USA je zvykem piedepisovat Naltrexon k dennimu uziti a doporucovat pacientim,
aby se alkoholu radé¢ji zcela vyvarovali. Sinclair naopak doporucuje, aby Naltrexon brali
kdykoliv, kdyZ jdou pit. Odborné vetejnost nema jednotny ndzor na to, kterd z téchto dvou
moznosti je lepsi (Sinclair si pevné stoji za nazorem, ze doktofi nevyuzivaji potencial tohoto
1éku naplno). Oba postupy totiz o€ividné funguji — ve vice nez desitce klinickych testti bylo
prokazéano, ze uzivanim Naltrexonu se konzumace alkoholu snizit da. Soucasti téchto testil
byla i1 rozsahld studie, kterou financoval Narodni institut pro zneuzivani alkoholu a
alkoholismus. Jeji vysledky byly v roce 2006 publikovany v lékafském casopise Jama,
malokdo je ale bere v potaz. Naltrexon a dalsi 1éky, které nemocnym poméahaji sniZzovat
konzumaci alkoholu, se v USA predepisuji v méné nez jednom procentu piipadi.

Pro¢ je tomu tak? Na to se musime podivat do historie.

Zpisob, jakym se problémy s alkoholem fesi v Americe, odrazi jeji vztah k alkoholu, ktery
vzdy osciloval mezi laskou a nenavisti. Prvni osadnici pfipluli do Ameriky s velkou Zizni po
whisky a cideru. Béhem prvnich dni republiky byl alkohol jednim z napojl, které byly
spolehlivé nekontaminované. (Byl také levné&jsi nez kava nebo ¢aj.) Historik
W. J. Rorabaugh se domniva, Ze v obdobi mezi sedmdesatymi léty osmnéctého stoleti a
tficatymi 1éty devatenactého stoleti vypil primérny Ameri¢an star$i patnacti let nejméné
devatenact litri alkoholu za rok — to jsou zhruba tfi panaky tvrdého alkoholu denné.
Nabozensky zapal a zavedeni vefejnych Cisticek odpadnich vod pfispély k rozkvétu hnuti
Temperance, coz vedlo roku 1920 k vyhlaSeni prohibice. Ackoliv byl tento experiment
po Ctrnacti letech ukoncen, lidé si i tak navykli na tajné a narazové piti. A to pietrvava
dodnes.

Jednoho dne roku 1934, nedlouho po skonceni prohibice, dovrdvoral do nemocnice

na Manhattanu neuspeSny maklétr Bill Wilson. Byl zndmy tim, ze denné vypil témét dva litry



whisky, byt’ se s timto zlozvykem snazil mnohokrat skoncovat. Dali mu halucinogenni rulik,
experimentalni 1ék na zavislost. Bill pak z nemocni¢ni postele vyzyval boha k tomu, aby ho
vysvobodil ze spart alkoholismu. Pozdé&ji vypravél, ze uvidél zéblesk svétla a pocitil zvIastni
klid, ktery nikdy predtim necitil. Alkoholu se navzdy ziekl. Rok na to zalozil Anonymni
alkoholiky, jejichZ principy se inspiruji u¢enim Evangelické cirkve metodistické, které hlasa,
ze vSichni 1idé jsou htiSnici a své hiichy mohou od¢init zpovédi a pomoci bozi.

Anonymni alkoholici tak vyplnili prazdné misto ve svété mediciny, kterd v té dobé¢ jeste
neuméla tézkym alkoholikim moc pomoci. V roce 1956 byl alkoholismus Americkou
l1ékai'skou spolecnosti prohlaSen za nemoc. Jenze kromé 1écby staré desitky let — detox
ve statnich psychiatrickych zatizenich ¢i v soukromych sanatoriich — 1ékafi nenabizeli témér
nic navic. KdyzZ se postupem €asu Anonymni alkoholici rozrostli, zataly nemocnice zakladat
protialkoholni oddéleni. Tam se vSak pacientlim kromé detoxu jiné 1ékatské péce nedostavalo.
Misto toho za nimi chodili ¢lenové AA — kteti v souladu s 12 kroky pfislibili pomoc ostatnim
alkoholiklim — a zvali na sva sezeni ty, ktefi nedavno dosahli stfizlivosti.

Marty Mannova, specialistka na lidské zdroje a jedna z prvnich ¢lenit AA, propagovala
jejich ustfedni zdsadu: alkoholici trpéli nemoci, ktera je Cinila pfed alkoholem bezmocnymi.
Jejich piti byla nemoc a ne moralni selhani. Pro tento zdravotni stav se paradoxné
doporucoval soubor n€kolika duchovnich postupii: pfijmout vy$$i moc, provést ,,nebojacnou
mordlni inventuru sebe sama”, pfiznat si ,,piesnou povahu svych chyb” a pozéadat boha o to,
aby odstranil vSechny tyto charakterové vady.

Mannova se zasadila 1 o to, aby si tyto mySlenky nasly cestu do Hollywoodu. Ve filmu
Ztraceny vikend z roku 1945 se nelspéSny spisovatel snazi odprostit od své zavislosti
na alkoholu, coZ na néj mé znicujici dopad. Ve Dnech vina a rizi z roku 1962 podlehne
alkoholu nejen Jack Lemmon, ale i jeho manZelka, kterou hraje Lee Remickova.
Zatimco jemu pomohou AA, ona pomoc této skupiny odmitne, a tak ztrati svou rodinu.

Mannova také spolupracovala s psychologem E. M. Jellinkem. Mannova se zépalem S§ifila
védecké poznatky ohledné AA a Jellinek se touzil prosadit mezi stale pocetnéjSimi badateli
v oblasti alkoholismu. V roce 1946 zvetejnil Jellinek vysledky dotaznikového Setfeni,
jehoz se zucastnilo 1 600 ¢lenlt AA. Dotazniki se vratilo jen 158. Mannova a Jellinek vytadili
45 nespravné vyplnénych dotaznikid a dalSich 15 dotaznikil, které poslaly Zeny. Jejich
odpovédi se totiz od téch muzskych tak liSily, Ze hrozilo, Ze by to zkomplikovalo vysledky
prizkumu. Ze zbylych 98 dotaznikli, vyplnénych muzi, pak Jellinek sestavil pausalni ,,faze
alkoholismu”. Mezi né patii narazové piti do mrtva, neopodstatnény strach a pad na Gplné

dno. I kdyz se dokument hojn¢ odvoléval na svou védeckou nepiesnost, stal se doktrinou AA.



Jellinek se vSak pozdé€ji od tohoto vyzkumu i od samotnych AA snazil distancovat. Jeho
poznatky byly shrnuty do tabulky, kterd znazornovala progresi alkoholismu: od ptilezitostné
sklenky na uklidnéni, pfes tajné piti, k pocitim viny a nakonec az na Uplné dno (,,uznani
absolutni porazky”) a nasledné vyléceni. Pokud se Clovék poznal uz v pocatecni fazi této
sestupné kiivky, mohl se sam ptesvédcit, co ho ¢ekd. V roce 1952 si Jellinek vSiml, Ze slovem
alcoholic (alkoholik) se zaal oznaCovat kazdy, kdo pil nad miru. Upozornil, ze pokud se
bude tento termin naduzivat, zavislost na alkoholu se ¢asem piestane vnimat jako skutecna
nemoc. Pozdéji dokonce upénlivé prosil AA, aby se nepletli do cesty védctim, ktefi se snazili
vést objektivni vyzkum.

Zastanci AA se ale zasazovali o to, aby byly praktiky AA i nadéle povazovany za hlavni
zpiisob 1écby zavislosti na alkoholu. Po boku prominentnich Ameri¢ani — Susan Anthonyové
(pravnucka Susan B. Anthonyové, americké aktivistiky za prava zen), Jan Claytonové
(ktera hrala postavu matky v seridlu Lassie) a armadnich dastojnikd ovéncenych tady —
vypovidala Marty Mannova v Kongresu. U zrodu skupiny stal i celozivotni abstinent John D.
Rockefeller Jr.

V roce 1970 se Haroldu Hughesovi — senatorovi za stat Iowa a ¢lenovi AA — podafilo
presvédCit Kongres, aby pfijal zdkon o 1écbé a prevenci zavislosti na alkoholu
(the Comprehensive Alcohol Abuse and Alcoholism Prevention, Treatment, and
Rehabilitation Act). Tento zakon zfidil Narodni institut pro otazky zneuZzivani alkoholu a
alkoholismus (NIAAA) a vyclenil finan¢ni prosttedky na vyzkum a lécbu alkoholismu.
NIAAA na oplatku poskytla finan¢ni prostfedky na osvétu vefejnosti Narodni radé pro
alkoholismus, coz byla poradenskd skupina Marty Mannové. Tato neziskovd organizace se
stala propagatorem zasad AA, zejména té o dlleZitosti abstinence. Nekolikrat dokonce
vyvratila pravdivost vyzkumd, které zasady AA zpochybiiovaly.

Napftiklad v roce 1976 zvetejnila spole¢nost Rand Corporation studii, ktera zkoumala ptes
2 000 muzu, kteti se 1é¢ili ve 44 riiznych zdravotnickych stfediscich sponzorovanych NIAAA.
Jeji vysledky ukazaly, ze osmnact meésici po skonceni 1écby dokéazalo 22 procent
zuCastnénych pit s mirou. To vedlo autory studie k zaveru, Ze néktefi jedinci zavisli na
alkoholu jsou schopni ziskat nad alkoholem ztracenou kontrolu. Vé&dci z Narodni rady pro
alkoholismus proti tomu vSak namitali, Ze toto tvrzeni povede alkoholiky k mylnému zavéru,
totiz ze dokazou pit v bezpecné mire. Natceni vSak NIAAA, ktera studii financovala, odmitla.
Spole¢nost Rand Corporation studii zopakovala, tentokrat po dobu ctyt let, a dospéla k
podobnym vysledkim.



Po ptijeti Hughesova zakona (Hughes Act), na jehoz zaklad¢é vznikl prvni vladni program
na lécbu a prevenci zavislosti na alkoholu, uznali pojistitelé alkoholismus za nemoc a zacali
financovat s nim spojenou potiebnou péc¢i. Soukromé detoxikacni zatizeni se zaCaly objevovat
jako houby po desti. Dnes se jedna o odvétvi, ve kterém se to¢i miliardy. (Po odchodu
z politického zivota v ném zacal podnikat i sdm Hughes.) KdyZz mohly prvni dama Betty
Fordova a herecka Elizabeth Taylorova pfiznat, Ze jsou alkoholi¢ky a potiebuji pomoc, mohli
tak ucinit 1 obycejni lidé, kteti me€li problém s alkoholem. Anne M. Fletcherova ve své knize
Inside Rehab, v niz zkouma 1écbu zavislosti, uvadi, ze v souCasné dobé funguje v USA
ptes 13 tisic protialkoholnich 1é¢eben a principy 12 kroki se fidi sedmdesat az 80 procent z

nich.

Problém je v tom, Ze Zadny aspekt 12 krokii se neopird o moderni védu — ani moralni vyvoj
jedince, ani tzv. ,,tough love”, kdy ¢lovék ucini néco nepiijemného, aby druhému pomohl, ani
standardni mésicni 1écba. Marvin D. Seppala, vedouci 1ékat organizace Hazelden Betty Ford
Foundation v Minnesot¢, coz je jedno z nejstarSich lizkovych detoxikacnich zatizeni v celé
zemi, mi vysvétlil, pro€¢ se zrovna z mésicni 1écby stala 1é€ba standardni:
,»V roce 1949 zakladatelé AA zpozorovali, ze na detox byl potieba zhruba tyden, dalsi tyden
trvalo, nez pacienti pfisli k sobé a uvédomili si, do ¢eho se to vlastné¢ pustili, a po dvou
tydnech se jim jiZ dafilo dobfie a jejich stav se stabilizoval. A to vSechno trvalo zhruba mésic.
Zadné &ary v tom nejsou.”

Tom McLellan, profesor psychologie na Perelmanové lekatské fakulté University
of Pennsylvania, ktery zastava funkci vladniho zmocnénce pro drogovou politiku a poradce
Svétové zdravotnické organizace (WHO), tikd, Ze AA a dalsi programy, které se zabyvaji
zménami chovani, sice maji ur¢itou hodnotu, viibec ale nepracuji s novymi poznatky o tom,
co alkohol d¢l4 s lidskym télem.

Alkohol piisobi na mnoho ¢asti mozku, coz z né¢j v jistém ohledu ¢ini latku komplexné;si
nez drogy jako kokain a heroin, jeZ v mozku plsobi jen na jednu cast. Alkohol mimo jiné
zvySuje mnozstvi kyseliny gama-aminomaselné (GABA). To je chemicka latka, ktera
zpomaluje ¢innost nervového systému a zaroven sniZzuje mnozstvi glutamatu, jenZ naopak
nervovy systém aktivuje. (Proto se béhem piti alkoholu citime uvolnéni, ztrdcime zabrany a
zapominame na starosti.) Diky alkoholu navic mozek uvoliiuje dopamin, endogenni latku
vyvolavajici pocit rozkose.

Postupem casu se ale mozek tézkého alkoholika pfizpisobi neustalému piijmu alkoholu

tim, ze za¢ne produkovat mén¢ kyseliny GABA a vice glutamétu, coz se projevuje uzkostmi a



podrazdénosti. Snizuje se i produkce dopaminu a clovék se jiz nedokdze tolik radovat
z obycejnych véci. Kdyz se tyto faktory zkombinuji, postupné pak dochézi k zasadni zméné:
¢loveék uz nepije, aby se citil dobfe, ale proto, aby se necitil Spatn€. Alkohol poskozuje i
prefrontalni kiiru, ktera je zodpovédna za vyhodnocovani rizik a fizeni naseho chovani, coz je
davod, pro¢ lidé nepiestanou s pitim, i kdyz si uz uvédomuji, ze jim ni¢i zivot. Dobrou
zpravou je, ze kdyz se podafi dostat konzumaci alkoholu pod kontrolu, daji se tato poSkozeni
jeste napravit.

Zkoumani dvojcat a adoptovanych déti ukazalo, ze nachylnost k poruse zpusobené
uzivanim alkoholu je zhruba z poloviny dédi¢na, a ze izkost, deprese a okolni prostiedi — jez
mnozi
v AA a odvykacich centrech €asto povazuji za tzv. ,,vnéjsi faktory” — v tom také hraji svou
roli. Véda ale stale jeSt¢ nedokaZe vysvétlit, pro¢ néktefi jedinci zavislosti
na alkoholu propadnou a jini ne, nebo pro¢ se nekteii vylécit dokazou, zatimco ostatni ve své
snaze ztroskotaji. Nevime, kolik je toho tfeba vypit, aby se mozek zacal zasadné ménit, nebo
jestli se mozek lidi zavislych na alkoholu viibec néjak 1i$i od mozk téch ,,normalnich”. Jedno
ale vime: ,,mozek alkoholika je jiny neZ mozek cloveéka, ktery na alkoholu zéavisly neni”,
dodéava McLellan.

Zakladatel AA Bill Wilson mél tedy pravdu, kdyz pfed osmdesati lety trval na tom, ze
alkoholismus neni moralni selhani, nybrz nemoc. Mnoho védct a 1ékaiti se proto Casto pta:
Pro¢ se tedy alkoholikiim dostdva odborné 1ékaiské péce tak ziidka? ,,Poruchy zplisobené

uzivanim alkoholu a navykovych latek jsou doménou lékatstvi, ne knézi”, tvrdi McLellan.

KdyzZ bylo v roce 1949 otevieno Hazelden Treatment Center, vytyCilo svym pacientim pét
cilti: chovat se zodpovédné, navstévovat prednasky o 12 krocich, stlat si postel, zlstat stiizlivi

a mluvit s ostatnimi pacienty. I dnes se na webové strance Hazelden piSe:

Osoby zavislé na alkoholu byvaji mrzuti egocentricti tajnustkari. Zakladatelé centra
Hazelden proto po pacientech chtéli, aby se podileli na kazdodennich aktivitach, sdileli s
ostatnimi sviyj pribéh a naslouchali si... To vedlo k povzbudivému zavéru, ktery se pozdéji
stal zakladnim stavebnim kamenem Minnesotského modelu ustavni péce: alkoholici a
narkomani si dokdzi navzajem pomoci.

To sice zni povzbudive, ale s védou to nema nic spolecného. Kdyz se zacala oblast 1é€by
zéavislosti v sedmdesatych letech rozrastat, jeji ziskova strategie Sla ruku v ruce s nadzorem

AA; namisto vysoce kvalifikovanych (a draze placenych) 1ékatd a odbornikli z oblasti péce



o duSevni zdravi mohou poradenstvi poskytovat i osoby, které samy svadély boj se zavislosti.
Toto v zadné jiné oblasti zdravotnictvi ¢i poradenstvi viibec neptichdzi v uvahu.

Pro poradce pro oblast 1écby zavislosti neexistuje zddna povinnd statem certifikovana
zkouska. V roce 2012 vydala University of Columbia zpravu o adiktologii, v niz uvedla,
ze pouze Sest statll vyzaduje u poradcii pro oblast 1écby zavislosti na alkoholu a navykovych
latkach alespon bakalafsky titul a pouze jeden stat, Vermont, vyzaduje titul magistersky.
Ctrnact statd nevyzaduje certifikaci viibec Zadnou — dokonce ani stiedoskolské vzdélani,
nebo piipravny kurz — i pfes to se na n¢ Casto obraci soudy a lékaiské komise, kdyz je
zapotiebi odborné posoudit, zda se dany klient dokaze zbavit zavislosti, ¢i nikoliv.

Kdyz jsem o tom fikala Marku Willenbringovi, psychiatrovi z mésta Saint Paul, opacil mi
s usklebkem: ,,A co je Spatného na tom, kdyz osoby bez jakychkoli kvalifikaci
nebo dovednosti — snad s vyjimkou toho, Ze se sami 1é¢i s alkoholismem — oznacime
za profesionaly, ktefi pak rozhoduji o tom, zda ptjdete do vézeni, nebo jestli vam zakazou
vykon lékatrské c¢innosti? Situace vzdycky byla a pofdd je velmi, velmi tristni”, dodal
Willenbring.

Snad jest¢ hor$i je tempo, jimZ probihd vyzkum 1€kl na 1écbu poruchy zpisobené
uzivanim alkoholu. FDA zatim schvalila pouze tfi: Antabus, 1ék zpisobujici nevolnost a
zavrat
pfi kombinaci s alkoholem, Acamprosat, ktery prokazatelné sniZuje bazeni, a Naltrexon.
(Jeste existuje Vivitrol, injekéni forma Naltrexonu.)

Reid K. Hester, psycholog a teditel vyzkumu na Behavior Therapy Associates, sdruzeni
psychologti ve mésté Alburquerque ve staté Nové Mexiko, fikd, ze v USA lidé dlouhd léta
odmitali brat na poruchu zplisobenou uZivanim alkoholu léky. Patent na Naltrexon, ktery
FDA schvélila na 1écbu abuzu alkoholu v roce 1994, tehdy vlastnila spolecnost DuPont. Ta
chvili platila Hesterovi za to, aby 1€k prezentoval na lékafskych konferencich. Hester
vzpomina,
ze se pokazd¢ setkal s touto reakci: ,,Jak muzete davat alkoholikiim jesté prasky?”

Hester tvrdi, Ze tento nazor pochdzi z padesatych a Sedesatych let, kdy psychiatii bézné
predepisovali tézkym alkoholikim Valium a dal$i sedativa, na kterych si ¢lovék snadno

vytvofil zévislost. Mnoho pacientd tak propadlo zavislosti jak na alkoholu, tak



na benzodiazepinech. ,,Koukali na mé, jako bych snad propagoval Udoli panenek 2%, vypravi
Hester.

N¢éjaky pokrok se ale dostavil: v roce 2003 zacalo centrum Hazelden pfedepisovat svym
pacientim Naltrexon a Acamprosat. Hazelden bylo v tomto sméru mezi protialkoholnimi
lécebnami prikopnikem. Marvin Seppala, vrchni 1ékatf nadace Hazelden, mi k tomu povédél:
»Kazdy je néjak predpojaty. J& jsem si opravdu myslel, ze vylécit se dalo jen s pomoci AA,
ale pak mi doslo, ze jsem se mylil.”

Stephanie O’Malleyové, klinické vyzkumnici z oblasti psychiatrie pii University of Yale,
ktera se vice nez dvacet let vénuje vyzkumu uzivani Naltrexonu a jinych 1é¢iv na poruchu
zpusobenou uzivanim alkoholu, pry ,,nejde na rozum”, jak malo se Naltrexon pouziva.

,»Jesté zadna kampan za tento 1ék nenabadala k tomu, aby se lidé¢ ,obratili na svého
I¢kate’. Jeste nikdo se nepokusil oslovit zdkazniky.” Fakt, Ze se da porucha zplisobena
uzivanim alkoholu 1é¢it pomoci 1ékl, uznalo jen n€kolik 1€kaiti. A nyni kdyZz je Naltrexon
dostupny jako levny a genericky 1€k, neciti jiz farmaceutické spole¢nosti nutnost ho nijak
propagovat.

O’Malleyova v neddvné studii zjistila, ze Naltrexon pomah4 snizit konzumaci alkoholu
u alkoholikli ve véku mezi 18 a 24 lety. Tento 1¢k pomohl subjektim nepiekracovat zakonem
stanovenou hranici hladiny alkoholu v krvi: 0,08 promile. Naltrexon ale neni Zadna zazracna
pilulka. Zatim jeSt¢ nevime, u koho zabird nejlépe. Dalsi léky by mohly pomoci tém, u
kterych by Naltrexon nezabiral. O’Malleyové a dal§Sim védeckym pracovnikim piipadal
slibny 1 vareniklin, u€inné latka na odvykani kouteni, stejné tak i1 antiepilektikum topiramat a
uvoliiovac svali baklofen. ,,Tyto Iéky by mél ptedepisovat uz obvodni 1€kat. Ale neni tomu

tak.”

Na konci srpna jsem ve mésté Saint Paul navstivila odvykaci centrum Alltyr, které zde zaloZil
Mark Willenbring. Pravé tady nakonec naSel pomoc 1 J.G. Po odvykacich kurach se totiz
i nadale poohlizel po dalsich alternativich 12 krokd. Cetl o baklofenu a jeho schopnosti
zmirnovat uzkostné stavy a baZzeni po alkoholu, jenZe jeho lékaf mu ho odmital piedepsat.
V zoufalstvi se J.G. obratil na psychiatra z Chicaga, ktery mu baklofen piedepsal, anizZ by se
s J.G. viibec kdy setkal osobné. Pozdé€ji mu proto byl pozastaven vykon ¢innosti. Ke konci

roku 2013 narazila manzelka J.G. na webové stranky centra Alltyr a zjistila tak, Ze dvacet

2 . . . . . .
Film pojednavajici o problematice zavislosti na alkoholu a drogach. V ¢eském prostiedi podobné filmu Pernikova véz.



minut od manzelovy pravnické kancelafe sidli odbornik znamy po celych Statech se
specializaci na 1é¢bu poruchy zplisobené uzivanim alkoholu a navykovych latek.

J.G. se nyni s Willenbringem vida jednou za ¢tvrt roku. Willenbring se béhem sezeni pta,
jak se J.G. spi a ptfedepisuje mu dalsi baklofen (Willenbring studie o baklofenu a alkoholu
znal a zastaval ndzor, Ze tato moznost 1é¢by muze fungovat) a obCas i Valium na uzkostné

stavy. J.G. nyni viibec nepije, i kdyZ se nebrani tomu, ze si v budoucnu ¢as od ¢asu né&jaké to

pivo da.



2 Komentar k prekladu

V této kapitole si stanovuji fiktivni zadéni a komentuji styl originalu. Vychozi text analyzuji
dle Christiane Nordové (2009), funkéné stylovou charakteristiku provadim dle ¢eské funkcni
stylistiky, pii niz vychazim z dila Marie Cechové (2008). Rozebiram piekladatelské problémy
na lexikalni, syntaktické a pragmatické rovin¢. Na zavér se vénuji typologii posunii dle

Antona Popovice (1974) a Jitiho Levého (2012) a jejich feseni.

2.1 Profil cilového textu

Pro svij pteklad jsem si jako fiktivniho recipienta zvolila ¢tenafe obdobného periodika
v Ceské republice, jimz je kupiikladu asopis Reflex. Daldi moznosti by bylo reportaz
publikovat na webu www.alkoholik.cz, na této strance se ale c¢lanky del§iho rozsahu
nepublikuji. Své clanky zde prezentuji predevsim I1ékafi a odborni pracovnici. Asi
nejvhodnéjsi moznosti se nabizi ¢asopis ¢eské odnoze Anonymnich alkoholikit CESTA. Jsou
zde publikovany osobni zazitky jedinct, kteti se 1é¢i s alkoholismem, cituji se v ném kapitoly
z Modré knihy, bible Anonymnich alkoholikll, své zkuSenosti zde sdili i pracovnici z oboru.
Nabizi se proto moznost publikovat preklad po kratSich usecich. U ¢tenafe spoléham na

ur¢itou erudovanost v oblasti zavislosti na alkoholu a v§eobecny piehled.

2.2 Vnétextové faktory

Autor, vysilatel, médium

Autorkou c¢lanku je Gabrielle Glaserova. Studovala na Standfordské univerzite, kde ziskala
magistersky titul v oboru historie. Pracuje jako novinaika i spisovatelka. Zabyva se tématy,
jez mivaji na lidské Zivoty zdrcujici dopad. Specializuje se na oblast zdravotnictvi a zejména
v moderni véd¢ tak mohou mit negativni dopad na budouci generace. Ve své nejnovéjsi knize
Her Best-Kept Secret: Why Women Drink — And How Can They Regain Control piSe o Zenach
zavislych na alkoholu. Jejich marnou snahu skoncovat se svou zavislosti pfisuzuje
neefektivnosti programu Anonymnich alkoholik@i. Tuto problematiku do detailu zpracovava
1 v reportazi The Irrationality of Alcoholics Anonymous, jejiz vybrané pasaze v této praci
prekladam. Gabrielle Glaserova se k problematice lidské psychiky casto vraci, jeji prace
na toto téma se jiz objevily v periodikach jako The New York Times Magazine, The New York
Times, The Daily Beast, The Washington Post, The Los Angeles Times, SELF a v mnoha



dalsich. Reportaz je soucasti antalogie Houghton Mifflin Best American Science and Nature
Writing z roku 2016. Ve stejném roce vyhrala cenu American Psychoanalytic Society's top
Jjournalism award.

Text byl publikovan v Casopise The Atlantis, americkém casopise, ktery byl zalozen v

roce 1857 pod jménem The Atlantic Monthly v americkém Bostonu. Ze zacatku plnil roli
literarniho a kulturniho komentafe, ¢asem si ovSem vydobil povést celostatné vehlasného
periodika.
V &asopise The Atlantis mnohokréat debutovali dnes jiz slavni autofi. Casopis tak stal u zrodu
kariéry nejedné literdarni hvézdy. Zabyva se soucasnym dénim jak v USA, tak i
ve sveté. Analyticky zpracovava témata vzdélavani, obchodu, kultury, technologie,
zdravotnictvi 1 mezinarodniho a narodniho spoleenského zivota. PySni se nejvétsi sbirkou
ocenéni National Magazine Awards.

Na tiskové konferenci v roce 1994 tekl tehdejsi Séfredaktor Cullen Murphy, ze The
Atlantic Monthly a jeho piibuzna periodika se nezabyvaji pouze aktualnim ,,zpravodajstvim”.
Zabyvaji se 1 tématy, kterd se dotykaji mnoha lidskych Zivotl jako naptiklad manzelstvi,
moralka,
nebo nase svédomi. The Atlantic Monthly je oznadovan za , jidelni stiil Ameriky”™. Je mistem,
které neni nijak tematicky, politicky ani nabozensky vyhranéno. Setkavaji se zde ndzory
demokratli 1 republikand, bilych i etnicky zbarvenych, véfticich i ateistl. SnaZi se prezentovat

nazory, které vypovidaji o hodnotach USA; o svobodé¢, cti a narodni prosperité.

Adresat

Cilovy Ctenar reportaZze je Cloveék, ktery se zajima o témata, kterd vyzaduji hlubsi znalost
projednavané problematiky. Recipient zatim nemé na organizaci Anonymnich alkoholikl
vyhranény nazor, nebo je naopak presvédcen, ze zplsob 1écby pomoci AA je v soucasné dobé
jiz zastaraly a zcela neefektivni a pro svilj nazor hled4 padné dikazy. Clanek je pro ty, ktefi
hledaji pomoc ve své snaze skoncovat s alkoholismem, nebo pro jejich zname, ktefi se jim
snazi podat pomocnou ruku. Text by mohl zaujmout 1 nezainteresované osoby a laiky, ktefi si

jen chtéji udelat prehled o situaci v USA v oblasti &by zavislosti na alkoholu.

3 The Atlantic. About us [online]. 2001 [cit. 2017-04-19]. Dostupné z:
https://www.theatlantic.com/past/docs/about/atlhistf.htm


https://www.theatlantic.com/past/docs/about/atlhistf.htm

Misto a cas
Clanek byl publikovan v dubnu roku 2015. Informace v ném uvedené jsou pievazné aktualni.

Zminka o zdravotnické reformé¢ Obamacare, proti niz vystupuje nové zvoleny americky
prezident Donald Trump, své aktudlnosti ale pravdépodobné brzy pozbyde. Odkazy na vnéjsi
kontext (vyzkumy, ndzory AA i piibéhy jednotlivych alkoholikll) autorka piesné casoveé
zafazuje.

Sidlem casopisu The Atlantic je v soucasné dob¢, a sice 1 v dobé vydani clanku,
Washington, D. C. Text je zacilen na americkou vefejnost, hlavnim tématem je Iécba
alkoholismu
ve Spojenych statech americkych. Principy, zplsoby hrazeni zdravotni péce, reformy a

zakony v oblasti zdravotnictvi jsou uzce vyhranény pouze pro americky kontext.

Intence autora

Na intenci autora jsem se v e-mailové komunikaci dotdzala samotné Gabrielle Glaserové.
Na otdzku, proc si vybrala zrovna toto téma, mi odpovédéla, ze jako investigativni novinarka
se problematikou alkoholismu zabyva jiz mnoho let. Poté, co si vS§imla, Ze zeny v jejim okoli
zacaly pit vic nez kdy dfiv, se problematice zavislosti na alkoholu rozhodla vénovat naplno.
Napsala knihu s nazvem Her Best-Kept Secret: Why Women Drink — And How Can They
Regain Control, ktera zkouma pravé zeny a jejich vztah k alkoholu. Sama autorka problém
s alkoholem nemd. Zkoumala jiné moznosti 1écby, které jsou zalozeny na védeckych
poznatcich, které Zendm, jez autorka zminuje v knize, pomohly vice nez Anonymni
alkoholici. (Zvetejnila 1 G€innost AA; pouhych pét procent). Kniha méla nezvykly ohlas.
Svou reportaz The Irrationality of Alcoholics Anonymous, kterd pojednavad o obdobném
problému, se rozhodla poslat do redakce Casopisu The Atlantic. Doufala, Ze se tak Siroka
vefejnost dozvi o dalSich, efektivnich, moZznostech 1éCby jejich zavislosti. Alkoholismus je v
USA povazovan za urcité tabu, informace o novych zptisobech 1é¢by se tak k lékaiim
dostavaji jen zfidka. Lidé proto Casto trpi tiSe a v Ustrani. Za jediny tyden po zvetejnéni si
reportaz preCetlo pfes milion Ctenafli a patnidct set z nich ptidalo komentdi do diskuze.
Autorka se ale bohuzel nevyhnula ani negativnim reakcim (né€kteti zapaleni fanaticti ¢lenové

Anonymnich alkoholik? ji dokonce vyhroZovali 1 smrti).

Funkce

Roman Jakobson uvadi Sest funkci textu (Jakobson 1995: 78-81). Pro text mého piekladu se
neda jasné stanovit pouze jedna, v textu se jich misi vice. Objevuje se v ném funkce
referencni, jez se tyka kontextu Anonymnich alkoholikii. Expresivni funkce se projevuje tim,

ze autorka do textu Casto vstupuje a prezentuje svij ndzor. Fatickd funkce je v textu



zastoupena Castym kontaktem se ¢tenafem a fecnickymi otazkami. Reportdz ma ale zejména
podat svym ¢tendiim informace o tom, jak v soucasnosti vypada lécba alkoholismu v USA a
zaroven je presvédcit, ze v USA existuji 1 jiné alternativy 1€¢by nez jen AA. Text ma Ctenare
poucit a vedle toho jej pifivést k zamysSleni, pfipadné zménit jeho pohled a nézor na

problematiku. Dominantni funkci textu je spole¢né s funkcei informativni i funkce konativni.

2.3 Funkéné stylova charakteristika

V &eské stylistice se vymezuji &tyfi zakladni funkéni styly, Cechové oviem uvadi, Ze druht je
daleko vice, nebot’ se jejich prvky mohou prolinat. Pfi ur€ovani funkéniho stylu jsem na text
pohlizela jako na celek a hodnotila jsem jej komplexné dle vSech jeho aspektd. Prekladany
text je smésici stylu odborného a publicistického, jeZ k sobé maji v§eobecné blizko. Snazi se
predat informaci vystizné a ziskat adresata (Cechova 2008: 99).

Do stylu odborného se tadi diky své piesnosti, jasnosti a dirazu na pojmovou slozku.
Autorka prezentuje jiz v samotném perexu cil komunikatu, jenz ve zbytku textu podklada
argumenty. Projevuje se zejména v pasazich, kde autorka uvadi procesy v téle, které se d¢ji
po konzumaci alkoholu, nebo kdyz popisuje, jak lidské télo reaguje na alkohol. Modifikace
odborného stylu a odbornosti vyjadfovani odpovidd nejen Zanru, ale i urovni Ctenare
(Cechova 2008: 99). Odborné terminy jsou proto piedavany jasnou a srozumitelnou formou,
je zde snaha pfiiblizit text ¢tendfi pomoci beletrizace odborného. Text se proto fadi do
popularné-nau¢ného odborného stylu, coz souvisi s intenci autorky ptesveéd¢it Sirokou
vetejnost o neefektivnosti Anonymnich alkoholikl a informovat ji o jinych moznostech 1é¢by,
a to laikovi pfijatelnou formou. Struktura vychoziho textu je promyslend, nebot’se jednd o text
psany. Ma vlastni propracovanou strukturu a déli se na ivod, stat’ a zavér.

Naopak do stylu publicistického se fadi proto, Ze se vyjadiuje k aktudlnimu déni,
které komentuje. Jeho hlavni funkeci, spolu s informativni, je i funkce persuazivni (Cechova
2008: 245). Ve vystavbé se to projevuje nasledovné: stiidaji se objektivni vykladové pasaze —
co je uskupeni Anonymnich alkoholiki (AA) a jak funguje — dale objektivizované tivahy —
pro¢ se na zéavislost na alkoholu neptedepisuji 1éky — expresivné podbarvené glosy, nebo
fejetony, které¢ misty tithnou az k familiérnosti, coz se projevuje Castou fatickosti a
komunikativnosti — pokus samotné autorky — a konecn¢ strohé, nocionaln¢ stylizované zpravy

—jak ptsobi alkohol na lidsky mozek.



Vzhledem k tomu, Ze déleni na funkéni styly je zalezitost vyhradné Ceské stylistiky, je
nesnadné urcit, k jakému tutvaru publicistického stylu se text, ktery autorka nazyva jako
»story”, presné fadi. V ¢eském pojeti bych text oznacila za reportaz.

Kazda reportaz ptinasi pfimé svédectvi o urcité udalosti, popisuje fakta, k nimz vyjadiuje
i postoj autora (Cechova 2008: 265). Ctenaii je predstaven zcela ojedinély pohled na véc a
lep$i zprostiedkovani zazitku na zdkladé¢ konkrétnich faktl, jez autor ziskd pifimym
pozorovanim a ucasti — autorka se osobné¢ vydava do 1éebnych center, nebo sama na sob¢
zkou$i zminované léky, aby mohla potvrdit svou premisu o neefektivnosti zminéného

1é¢ebného programu.

2.4 Vnitrotextové faktory

Téma a obsah
Stézejnim aspektem textu je polemika o efektivnosti klicového 1é¢ebného programu zavislosti
na alkoholu v USA — Anonymnich alkoholikd. Tato premisa je uvedena hned na zacatku
reportaze v samotném nadpisu a je dale rozvadéna v podnadpisu. Nadpis reportaze by se dle
typologie Jititho Levého (Levy 2012: 140) dal oznacit jako symbolizujici zejména diky jeho
konciznosti a vyraznosti. Sklada se ze tti vyraz — The Irrationality of Alcoholics Anonymous.

Dle Romana Jakobsona se jednd o vystavbu tzv. obriacené¢ pyramidy
(Jakobson 1995: 79). Nejdtlezitejsi informace jsou uvedeny na samém zacatku textu a jsou
déale zpracovavany v samotné reportdZzi. Ta pojednavad o zavislosti na alkoholu a nasledné
1éc¢bé. Polemizuje a kritizuje, naslednymi piiklady doklada, Ze program 12 krokl
Anonymnich alkoholikl neni zcela efektivni. Zaroven informuje o biologickych procesech
spojenych
s konzumaci alkoholu, o védeckych tezich a vyzkumech, o chemickych reakcich, dokonce
o anatomii lidského téla.

Ve vychozi kultufe se jednéd o téma, které je recipientiim velmi blizké, coz davé autorka
v textu mnohokrat jasné najevo. Zminuje, Ze v USA piedstavoval alkohol problém jiz
od samého vzniku Spojenych statl. Jedna se o problematiku, se kterou se dokéaze identifikovat
mnoho Americand.

Slohové postupy se v této reportazi vyskytuji dva. Vykladovy a tivahovy. Autorka se snazi
Ctenafi polopaticky vysvétlit vSe, co souvisi s problematikou zéavislosti na alkoholu,

jeho 1é¢bou a dopadem na lidsky organismus. Uvahovy postup se projevuje autor&inymi



subjektivné-hodnoticimi vyrazy (O: str. 7 of course, O: str. 7 not surprisingly) a rétorickymi
otazkami (O: str. 7 Was this a placebo effect?).

Odbornou problematiku autorka ptiblizuje laikovi pomoci osobnich piibéhi, které jsou
prezentovany formou piimé fe¢i, kde autorka uziva neformalni vyrazy. Ctenaf si tak miZze
snaze utvofit predstavu o dané situaci. Text ma proto Casto blizko k vypravéni. O prevodu
mluvenosti uvadim vice informaci v podkapitole 2.6.1 Lexikalni rovina.

Text je svym zasazenim do prostoru vyrazné ,,americky”. Pojednava vylu¢né o situaci

v USA s malym exkurzem do Finska.

Kompozice

Reportdz jsem kratila. Rozhodla jsem se v textu zachovat z pivodnich nékolika ptibéhti
alkoholik jen jeden, a to ten ustfedni, ktery prostupuje celym textem, a jehoz piib¢h slouzi
jako pomyslna nit, jiz je prosita celd reportaz. Vynechala jsem i nékolik zminek o vyzkumech,
které nejsou pro koherenci textu nijak zasadni.

Z hlediska horizontdlniho ¢lenéni je reportdz, po mém zkraceni, souvislym textem, ktery
je rozdélen do sedmi usekil. Kazdy z téchto usekli predstavuje zlom v obsahu textu, uvadi
na svétlo novou skute¢nost. Ma vlastni propracovanou strukturu a déli se na uvod, stat’ a
zavér. Slohovy postup je tivahovy.

Casova linie je v textu celkem komplikovand, coZ souvisi s propracovanosti kompozice a
jeho psanou formou, jez se vyznacuje pfipravenosti a komplexnosti. Autorka se pohybuje
mezi léty 1934 a 1935 a soucasnosti. Vydava se 1 do obdobi prohibice ve dvacatém stoleti.
Autorka kontext pfesné¢ dobov€ zafazuje a neni proto obtizné, se v takto komplikovaném
casovém schématu orientovat. Schéma v sob¢ nese jistou pravidelnost. Pokazdé, kdy autorka
kritizuje soucasny stav véci, se odebere do historie ke kofeniim daného problému, ¢imz
prezentuje Ctenaii fakta, jez mu pomohou soucasnou situaci raciondlné pochopit a umét si ji
oduvodnit. Kompozice textu je kruhova, na konci se autorka vraci k tématu, jez bylo uvedeno

na samotném zacatku.

Suprasegmentalni a neverbalni prvky

Ve vystavbé textu se uplatiiuje zna¢na mira suprasegmentalnich prvkii. Autorka se brani
stereotypnosti, podnécuje zajem Ctenare a zvysuje ziskavaci funkci pomoci titulku, podtitulku
a vyraznéji vytisténého perexu a vybranych citatl z textu. Hojn€ vyuziva i moznosti zvyraznit
nékteré zasadni citaty tuénym pismem vétsi velikosti, které pfitahuje pozornost a pfispiva
k fatické funkci textu. Cini tak kuptikladu pifi zvyraznéni pocateénich pismen

na zacatku jednotlivych usekil v textu. Tato pismena jsou zvyraznéna tucné a jsou veEtsi



velikosti nez ostatni pismo. DalSim ptikladem suprasegmentalniho prvku jsou citace z Modré
knihy a taktéz z webové stranky 1é¢ebného centra Hazelden v textu origindlu, jez jsou v textu
vyc¢lenény do ramecku na Sedém pozadi.

Nonverbalni prostiedky jsou v textu zastoupeny pievazn¢ obrazovym materidlem.
Soucasti vystavby je obrazek muze plujiciho na hlading sklenky s pivem. Dal§im obrazkem je
miniaturni Zena objimajici sklenici vina a muz, jenz pieskakuje sklenici whisky. VSechny
obrazky spojuje jedno sarkastické téma, jez umociiuje absurditu 1€cby pomoci AA a podtrhuje
tak autorc¢ino stanovisko.

Zhruba v prvni tietin€ reportaze se vedle textu nachazi cervena tabulka, v niz je uvedeno
vSech 12 krokd Anonymnich alkoholikti, o které se celd reportaz opird a jejichz ucinnost se
autorka snazi vyvratit. Tabulka neni soucasti uceleného textu, proto jsem se ji rozhodla
nepiekladat a k ptekladu ji neptikladat. Dle mého nazoru neni v soucasné dobé problém si

12 krokt dohledat na internetu.

Presupozice
U recipienta textu se pfedpoklada jisté povédomi o existenci podplirné skupiny Anonymnich
alkoholikti a alesponi zakladnich principech jejich uceni. Dale je zapotiebi védét, v ¢em
spociva zavislost na alkoholu a jakou ma obvykle tato nemoc progresi.

Navzdory tomu, Ze ve svété maji AA jiz dlouhou tradici, v Ceské republice se jedna
o spolecenstvi pomérné mladé. Diivodem pro pozdé€jsi vznik bylo tvrdé potlacovani lidskych
prav a nesvoboda, kterd vladla v zemich pod vlivem byvalého Sovétského svazu. Na zapadée
se uCeni AA Sifilo rychlym tempem, zejména diky posddkam americké armady. Informace
0o AA na naSem uzemi byly velmi kusé. Alkoholici mohli najit pomoc pouze
v protialkoholnich 1é¢ebnach. Anonymni alkoholici byli v Ceské republice zaloZeni az
v osmdesatych letech dvacéatého stoleti diky dvéma tvz. ,,samotaiim” (loners). Byli jimi
Stanislav K. a Vladimir S., jenz ptelozil do <¢&eStiny knihu Anonymni alkoholici.
V Ceské republice uskupeni AA existuje jiz od osmdesatych let minulého stoleti a ma sva
zatfizeni v mnoha Ceskych méstech. V roce 2006 jich bylo konkrétné 32 v 18 meéstech po celé
republice. Velkou zasluhu na rozkvétu uskupeni AA v CR ma organizace GSO AA z New
Yorku, kterda nabizi materidlni pomoc, stejné jako preklady a vydavani literatury v ¢eském

jazyce®.

4 Http://www.anonymnialkoholici.cz. Historie AA v CR [online]. [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://www.anonymnialkoholici.cz/0-nas/historie-aa-cr.pdf


http://www.anonymnialkoholici.cz/o-nas/historie-aa-cr.pdf

Rozdily v presupozicich u vychoziho a cilového recipienta se daji o¢ekavat u cizich nazvi
organizaci a spolkl, jakozto i zdkonli a vladnich programii tykajicich se problematiky
alkoholismu. Tuto problematiku zpracovavam v kapitole 2.6.3 Pragmaticka rovina.

V textu se misty objevuji i odborné pasaze z 1¢katského rejstiiku: Sinclair theorized that if
you could stop the endorphins form reaching their target, the brain’s opiate receptors, you
could gradually weaken the synapses, and the cravings would subside [...] he administered
opioid antagonists — drugs that block opiate receptors... (O: str. 6). Jelikoz se autorka snazi
o srozumitelné predani fakti a terminti, nebylo potfeba odborné pasdze nijak blize

vysvétlovat, ¢i interpretovat. Vice k ptekladu odbornych terminti v 2.6.1 Lexikalni rovina.

Syntax

Syntaktické konstrukce v textu jsou Casto jednoduché véty, misty se objevuji 1 souvéti.
Nejedna se pievazné o syntax zvlast komplikovanou. Piehlednost a plynuti textu ovSem
narusuji Casté vsuvky, které autorka do textu vklada pomoci pomléek, ¢imz vznika nahusténa
syntax. Vsuvky tak €ini z jinak piehledného souvéti jednotku slozitou a nepiehlednou.
Kompozice odstavci vykazuje pravidelnost. Autorka je ve velké mife uvadi kratkou
udernou vétou, kterou pozdé€ji rozvadi ve zbytku odstavce. Jak jsem jiz zminovala, v textu se
vyskytuje také velké mnozstvi vsuvek, naptiklad ve veéte: .... the drinking culture it fostered —
secrecy and frezied bingeing — persist (O: str. 8). Vsuvky mohou mit rizné funkce: bud’
mohou upfesiiovat n€jakou informaci, jako tomu bylo ve vySe uvedené vété, anebo mohou
vyjadfovat skutecnost, Ze propozice je parafrazi ciziho nazoru, jako ve vété nasledujici: ...
which approach is better — Sinclair is adamant that American doctors are missing the drug’s

full potential — but both seem to work (O: str. 7).

Lexikum
Odbornou problematiku se autorka snazi preddvat polopaticky. K tomuto ucelu vyuziva
komunikativnosti textu. Pro neformalni vyznéni danych pasazi, zejména piimeé tfeci, vyuziva
zejména zkracenych tvari: they re, there’s, don’t (O: str. 11, 7) a neformalnich vyrazl: guy
(O: str. 4).

S témito nepftili§ komplikovanymi pasédzemi alternuje tizce profilovand slovni zasoba
z lékarského rejstiiku a mnoho odbornych terminl: opioid receptors (O: str. 6), GABA

(O: str. 10), vice v kapitole 2.6.1 Lexikalni rovina.



2.5 Metoda prekladu

Prekladatelskd metoda, kterou jsem si pro preklad tohoto textu =zvolila, vychazi
z piekladatelské analyzy a z dvoji normy v piekladu, tedy normy reprodukéni a normy
umélecké. Snazim se naplnit oba pozadavky na pieklad — aby byl, pokud mozno, piesnou
reprodukci plvodniho dila, ale aby zaroven byl hodnotnym dilem ceskym
(Levy 2012: 82). Pfi ptekladu se snazim dbat na ceské zanrové konvence a zaroven
s ohledem na pfijemce zachovat informaéni hodnotu origindlu. Pti ptekladani nejde
o mechanické uchovéani formy, nybrz o jeji vyznamové a estetické hodnoty pro ctenare.
V otézce narodni a dobové specifi¢nosti nejde o to zachovat jednotlivosti, ale spiSe vzbudit
ve Ctenafi iluzi dobového a narodniho prostiedi (Levy 2012: 111).

Jiti Levy (Levy 2012: 50) dé€li proces piekladu na tii faze. Jsou jimi pochopeni,
interpretace a ptestylizovani piedlohy. Ve druhé fazi, interpretaci piedlohy, jsem si vytvofila
ptekladatelskou koncepci, na jejimz zaklade jsem pak zvolila nasledujici metodu prekladu.

K textu a jeho ptekladu pfistupuji na zdklad¢ analyzy origindlu. Vzhledem k tomu,
ze Clanek spadé prevazné do odborného popularné-naucného stylu, je hlavnim cilem zachovat
informativni funkci s ohledem na cilového pfijemce ptekladu. Konativni funkce je proto
zachovana do takové miry, aby to nevyzadovalo silné zasahy do tematické struktury textu.

V textu ponechavam cizokrajny kolorit. Zachovat prvky cizokrajnosti, coz Popovic¢
nazyva piekladovosti (Popovic 1974: 65), ale nelze ve vSech ptipadech. Jednotky musi
vyvolavat koloritickou hodnotu a jako piekladatelka mam za ukol rozhodnout, co je cilova
kultura schopna pfijmout a pochopit a co je pro ni jiZ nezndmy pojem, jenZ v sob& nenese
stejné funkcni hledisko.

Ptekladatelské problémy feSim tak, aby recipient cilové kultury byl schopen pochopit co
nejvetsi mnozstvi informaci pfeddvanych v textu dostatecné jasné a srozumitelné. Zaroven
usiluji o to, aby Ctenaf jasn¢€ poznal, kde vede hranice mezi snahou dany termin vysvétlit a
kdy jsem se rozhodla pro zachovani cizokrajnosti. Cilem piekladu je poskytnout ¢eskému
¢tenafi moznost nahlédnout do problematiky Anonymnich alkoholikii v USA. Snazim se
zachovat plvodni autorsky styl a zdroveil se vyhnout interferencim z jazyka originalu.
Paralelnimi texty, ze kterych ¢erpam, a s jejichZ pomoci si ovétuji spravnost uvadénych faktt
a odbornych termint, stejné¢ jako slangu alkoholiki a odbornych vyrazi, jsou dokumenty z
webové stranky AA v CR, Modrd kniha AA, asopis CESTA, 1ékaiské ¢lanky a udebnice.

Cerpam i z internetovych diskuzi a for samotnych alkoholiki.



2.6 Typologie prekladatelskych problému a jejich feSeni

2.6.1 Lexikalni rovina

Autorka kombinuje lexikalni jednotky s SirSim vyznamem, které zarucuji lepsi srozumitelnost
SirSimu Ctenafstvu, ale také lexikalni jednotky s vyznamem uZzSim jako napiiklad vlastni
jména — Keski-Pukkila (O: str. 6), zkratky — NIAAA (O: str. 10), mérné jednotky — two quarts
(O: str. 8), ale 1 publicismy jako napiiklad filled the vacuum (O: str. 8), his despair was only
heightened (O: str. 2).

Mluvenost je v textu naznacena jednodussi syntaxi, nez je ve zbytku textu. Pro naznaceni
neformalnosti autorka pouziva zkracené tvary — I'm (O: str. 2). Prvky mluvenosti jsem
pii prekladu naznacila spise lexikalné — nalozit do lihu (P: str. 2), jelikoz na morfologickou
deformaci naptiklad u koncovek nebo na délku vokali je psand ceStina ,,haklivéjSi™ nez
angli¢tina. Cinila jsem tak pomoci tzv. tfetiho standardu &ili obecné estiny, ktera se v
literatute pouziva pro reprezentaci mluvenosti. V piimé feci je zachovana autenti¢nost, ¢imz
se text stava pristupnéj$im pro Ctenare.

Autorka ve velké mife pouziva aktualizacni prostfedky. OZivuje jimi text a pfitahuje
¢tenafovu pozornost. Naplnuje tak funkci ziskavaci a pfesvédcovaci. Aktualizace se v textu
projevuje napiiklad slozeninami — one-size-fits-all approach (O: str. 4), white-knuckling
(O: str. 2), jeZ se jevi jako nové vyrazové prostiedky a jsou stylové aktivni (Cechova 2008:
250). Aktualizaci v piekladu zachovdvam naptiklad pifekladem samotného nadpisu:
(Ne)pravdy o Anonymnich alkoholicich. Suprasegmentdlnim prvkem — zavorkou — jsem
splnila poZadavek na vyraznost nadpisu a jeho jedine¢nou symboli¢nost. Anglicky vyraz
irrationality v sob&€ nese sémy neopodstatnénosti a nepravdivosti, vyjadiuje jen jeden aspekt
reportdze, a sice stanoviska AA, ktera jsou dle autorky iraciondlni a nepravdivé. U prekladu
jsem upfednostnila stylistické¢ hledisko nad interpretacnim. Ambivalentnost nazori na AA,
které jsou v textu prezentovany, vyjadiuji nasledovné: nepravdy — stanoviska AA, pravdy —
odborné vyzkumy a tvrzeni l1ékaft. Jednoslovnou formou vytvaifim aktualizacni prostiedek,

jenz u ¢tenéfe vzbuzuje pozornost a zajem.

Frazeologismy a expresivni pojmenovani

Frazeologismy prostupuji cely text, doddvaji mu raz nevSednosti a ozivuji ho. Pfeklad vétSiny
se ukazal jako problematicky, jelikoz je jejich pievod do cCesStiny slovo od slova nemozny,
vedl by k pouhému pfevodu formy bez pfedani vyznamu, coz je zejména u piekladu frazémi
zcela nezadouci. V tomto ptipadé¢ musim uplatinovat pravidlo, Zze ne vSe ptiznakové se ma

piekladat ptiznakové a zejména to, Ze pii prekladu frazeologismli musim mit na paméti, ze



jednotlivosti se podtizuji celku (Levy 2012: 111). Spoustu frazeologismll v sobé nese i obraz
zavislosti, ¢i 1é¢by zavislosti na alkoholu, ktery je v tomto kontextu zahodno ptedat.

V mnoha piipadech se na daném misté nenabizelo ekvivalentni feSeni, a proto jsem
musela pristoupit ke konkretizaci v mysli vnimatele (Levy 2012: 111) jako napiiklad u
idiomu pulling himself back onto the wagon only to fall off again (O: str. 2). Pii hloubkovém
poznavani anglického idiomu jsem ve fazi modelace ptivodniho vyjadieni (Popovic 1974:
41), hledala faktické tdaje k jeho vyznamu a zjistila jsem nasledujici: Idiom pochazi z 19.
stoleti, kdy vrcholila prohibice. Vyjadiuje dilema lidi, ktefi odptisahli dozivotni abstinenci —
1ézt
na projizdéjici povoz s vodou, nebo jit tou snazsi cestou — napit se alkoholu. 7o fall off a
waggon odkazuje na cCloveka, ktery nedokéze alkoholu odolat ¢ili jinak feceno, znovu
propadne zavislosti na alkoholu. JelikoZ v ceském jazyce obdobny idiom neexistuje, rozhodla
jsem se pro nivelizaci jeho expresivni hodnoty. Idiom jsem ptfevedla pomoci vysvétlujiciho
opisu:
po néjaky cas se dokdzal drzet od alkoholu dal, pak mu ale zase propadl (P: str. 2).
Intelektualizace se v piekladu projevuje jesté¢ explikatnim uvozenim vyjadieni: avsak se
stridavymi uspéchy (P: str. 2), které sémantiku celého idiomu jiz vystihuje uplné. Jedna se
sice o pridani informace, kterd se v origindle nevyskytuje, ale vyplyva z ideové-estetického
obsahu metafory. Proto mi pfiSlo vhodné, vzhledem k reprezentativnimu hledisku a
schopnosti recipientll pochopit cizokrajny kolorit, metaforu takto uvést. Obraz snahy, v niz
ovSem Clovek ztroskota, ,,upadne”, byl zachovén a invariant predan.

V jinych ptipadech bylo zapotiebi frazeologismus dokonce i vynechat a nahradit ho
na jiném, vhodné&j$im misté v textu, kde se expresivni feSeni hodilo 1épe. Ztratu expresivity
jsem kompenzovala u vyjadieni: had his schedule allowed it (O: str. 1) — kdyby nemél tak
nabity diar (P: str. 1). Jedna se o pfipad konota¢nich rozdili u castecného ekvivalentu.
Vyjadreni se 1i8i svou expresivitou a intenzitou. Pfi prekladu této lexikalni jednotky jsem jako
prostiedek intenzifikace vyuzila vEétsi intenzity Ceské fraze. Anglicky original je v tomto misté
sémanticky neutralngjsi, kdezto ceské feSeni je obraznéjsi, ¢imZ se vyrovnava ztracena

expresivita v predchozich anglickych ptiznakovych vyjadrenich, jez jsem nivelizovala.

Terminy z oblasti alkoholismu

V paralelnich textech se pfeklady anglickych termint Casto rozchézely, mnohokrat jsem navic
nasla termin ponechany v ptivodnim anglickém znéni bez jakéhokoliv vysvétlujiciho opisu.

Paralelni texty proto nebyly v tomto ohledu spolehlivou oporou mého fesSeni, nebot’ jsem se



chtéla vyhnout samoucelnému vyuzivani cizich prvki pro zachovani koloritu (Levy 2012:
110). Drzela jsem se ovSem soudobych norem a zauzivanych Sablon ptekladu, abych tak
vytvofila text, jenz by odpovidal soucasnosti. V danych piipadech jsem proto cizi prvky
zachovala, ale necCinila jsem tak samoucelné. Pii piekladu terminii jsem se snazila zachovat
jejich neutralnost a piesnost, a to zejména u nazvi nemoci, jez v Ceském jazyce nemaji
ekvivalent. Jako ptiklad uvedu ndzev nemoci, u které jsem musela projevit prekladatelskou
invenci: Alcohol Deprivation Effect (O: str. 5) — efekt alkoholové deprivace (P: str. 6). Jelikoz
se u této lexikalni jednotky jedna o nulovy ekvivalent, rozhodla jsem se pro pieklad pomoci
kalku. Ma ptekladatelskd strategie ma oporu v paralelnich textech, kde jsem dohledala nazvy
podobnych nemoci, které byly do CeStiny jiz prelozeny jako naptiklad Fetal Alcohol Effect
(FAE) — Fetalni alkoholovy efekt, jenz se v paralelnich textech na internetu vyskytl zhruba
ve dvou tisicich ptipadech. Toto feSeni zvySuje piekladovost, nebot se jednd o prvek
neopakovatelny. Je novy, origindlni a zatim se k nému nevazou ptekladatelské konvence
(Popovic 1974: 65).

Termin alcohol-use disorder (O: str. 13) autorka prezentuje jako vhodnéjsi termin k
vyrazu alcoholism (O: str. 5), ktery se mezi odborniky t&si jen malé oblibé. Od dané¢ho mista
v textu proto jiz nadale nepouziva vyraz alcoholism. Vyraz alcohol-use disorder se objevuje
devétkrat, jeho Castou repetici se text v ceském piekladu vyrazné amplifikoval, jelikoz se dle
anglicko-ceského prevodniku adiktologické terminologie 1. lékarské fakulty Vseobecné
fakultni nemocnice Univerzity Karlovy v Praze pteklada jako porucha zpiisobend uzivanim
alkoholu. Nominalni vyjadieni v angli¢tin€ se do ¢eStiny prevadi pomoci vysvétlujiciho opisu
s pfidanim deverbalizovaného adjektiva zpiisobenda, jehoz doplnéni Cestina vyzaduje.
termin oznacuje stav, kdy se ¢loveék opiji do mrtva a nemiliZe si pomoci, Zene ho k tomu
nevysvétlitelnd touha a potieba, je jako v transu. Pro Uplné a co nejpiesnéjsi vysvétleni
terminu by byl potieba sahodlouhy vysvétlujici opis. Cerpala jsem proto z paralelnich texti
na internetu a jiz zminovaného anglicko-ceského prevodniku. Konecné teSeni prekladu zni:
narazové piti
do mrtva (P: str. 10). Sémy opijeni, narazovosti, zdchvatovosti a kone¢ného stavu bezvédomi
spolecné tvofi vyznamovy celek vyrazu binge, do ceStiny bylo ovSem nutné vSechny tyto
sémy preskupit. V tomto piipad¢ je pii prevodu do CeStiny nutné analytické feSeni, vzhledem
k tomu, Ze CeStina nedospéla k jednoslovné pojmenovavaci jednotce ekvivalentni k vyrazu
binge. Mezi pivodnim vyrazem a jeho piekladovym ekvivalentem je formalni rozdil;

sématické slozky tohoto pojmenovani jsem redistribuovala z jednoslovného na viceslovné



vyjadieni. Text byl znovu amplifikovan, byla pfiddna novad vysvétlujici informace. Toto
nabyti textu vyrovnavam na jinych mistech, kde se nabizelo feSeni Gispornéjsi.

Gerundium bingeing je na jednom misté v textu rozvité adjektivy secrecy and frenzied
lezi v samotném bingeing. Sémy zachvatovosti a nekontrolovatelnosti se opakuji v obou
vyrazech, proto jsem se rozhodla pro vynechani vyrazu frenzied, jenz je v tomto vyjadieni
kontextové zapojen, je zde implikovanym participantem (Sticha 2003: 440) a snaha o jeho
vyjadieni by byla redundantni. Ponechala jsem tudiz jen adjektivum secrecy a vyjadieni jsem
ptelozila nasledovné: tajné a narazové piti (P: str. 8). Podobné je na tom i vyjadieni binges
that led
to blackouts (O: str. 9) — narazové piti do mrtva (P: str. 10). Autorka znovu nadbytecné
opakuje sém, ktery je jiZ obsaZen v samotném vyznamu slova binge. Obdobnym piipadem je i
atributivni doplnéni unavoidable (O: str. 9), jez opét opakuje sém nevyhnutelnosti a
nekontrolovatelnosti, tudiz je redundatni a v ptekladu jsem se rozhodla jej vynechat.

Dalo by se ptedpokladat, ze vyraz alcohol se bude v ¢lanku o alkoholismu vyskytovat
Casto. V textu se ale samostatné vyskytuje pouze ttikrat. Jeho pteklad jsem feSila pomoci
kalku — alkohol. Tohoto ekvivalentu jsem vyuzila i pro oznaleni booze, coz je vyraz
z niz$iho rejstiiku. V tomto ptipad¢ jsem se musela potykat se stylistickou nerovnovahou.
Neformalni booze jsem nemohla pieloZit jako chlast, nebot’ to by neodpovidalo stylu celého
¢lanku, proto jsem sahla po neutralnim ekvivalentu alkohol 1 na ukor jeho Casté repetice.

Casteénym ekvivalentem vyrazu drinker po monosématizaci kontextem zavislosti
na alkoholu je vyraz alkoholik. Jedna se o termin, ktery jsem dohledala v mnoha paralelnich a
odbornych textech. V ¢lanku ma vyraz mnohokrat doplnéni ve formé adjektiva, které blize
specifikuje formu alkoholismu. Zvlastnim ptikladem je pteklad vyrazu hard-core abuser
(O: str. 5). Cesky pieklad, opdt dohledan v paralelnich textech, zni: kvartdlni alkoholik
(P: str. 5). Jedna se o Clov€ka, u né&jz zatim nejde o alkoholismus v pravém slova smyslu.
Tento c¢loveék se opiji jen obcCas, ale zato vzdy do némoty. Na webovych strankach
www.alkoholik.cz jsem ale dohledala, Ze pro tohoto ¢lovéka se oznaceni alkoholik nehodi,
doporucuji v tomto ptipad¢ vyraz pijan. Zadala jsem proto do korpusu SyD oba vyrazy. V
79,4 procentech se
v psaném jazyce uziva vyraz alkoholik. V korpusu Treq se ale jako nejuzivangjsi ekvivalent
vyrazu drinker naopak ukazal byt pijan — 47,8 procent. Po nahlédnuti do SSJC jsem se ale
rozhodla tento vyraz nepouzit, nebot se jednd o vyraz expresivni, jenZ by nezapadal

do stylistické roviny zbytku textu.



Metajazykova informace se vyskytuje v jednom odstavci, kde se autorka vénuje vyvoji
anglického nazvoslovi v oblasti zévislosti na alkoholu. Pro zminované terminy alcoholism a
alcohol abuse neexistuji v cCestiné pfimé ekvivalenty, ptfeklad je feSen pomoci kalku.
Pro zachovani metajazy¢nosti vyjadieni jsem ponechala anglické terminy v pivodnim znéni a
Cesky preklad jsem uvedla v zévorce. I kdyz se jedna o pomérné jasné ekvivalenty, chtéla

jsem zachovat autenti¢nost sdéleni a zndzornit vyvoj anglické terminologie i v ceském textu.

NabozZenské vvrazy a slang AA

Anonymni alkoholici se povazuji za spiritudlni, a ne nébozenskou skupinu. Pfesto se
v textu na mnoha mistech vyskytuji pojmy zndbozenského wzu jako naptiklad priests
(O: str. 12), €1 God’s help (O: str. 8). Tyto vyrazy se vyskytuji zejména v pasazich, kde
autorka cituje samotné AA, ¢i jejich publikace, z nichz jsem pro pieklad citaci pouzivala jiz
zauzivany Cesky preklad, ktery ovSem mnohdy zni ponékud ,krkolomné*, jako ptiklad
uvadim: nedavno dosahnout strizlivosti (P: str. 9); nebojdacna moralni inventura sebe sama (P:
str. 9). Pfesné znéni piekladu stanoviska AA jsem Cerpala i v tomto vyjadieni: Alcoholics
Anonymous neither endorses nor opposes other approaches, and we cooperate widely with
the medical profession. (O: str. 4) — Anonymni alkoholici nepodporuji zZadné programy, ani
Zadnym jinym programiim neodporuji (P: str. 4). Bohuzel se u Anonymnich alkoholikd dba na
anonymitu zcela disledné, a proto nemohu uvést celé jméno autora piekladu, dohledala jsem
jen jeho kiestni jméno a pocatecni pismeno jeho pfijmeni — Vladimir S. U Ceského ctendie
jsem chtéla vzbudit ocekavané konvence, jak o nich piSe Jiti Levy (Levy 2012: 91). Pfi
prekladu dokumentii AA jsem musela respektovat urcité navyky a vyrazové zvyklosti z
daného uzu. Pokud bych tak neucinila, narazila bych u ¢tenafe na odpor (Levy 2012: 91).
Tyto konvence se totiz tykaji frazi, které jsou v ¢eském prostiedi jiz zauZivané, a Ctenaf je v
textu o AA ocekava. Hlavnim cilem bylo vyvolat u ¢eského Ctenatfe familiérnost s textem.
Cast, ve které se cituje 12 kroki, jsem piejala z dokumentd pro AA, které jiz byly
preloZeny do Cestiny. Jedna se o oficidlni pieklad, se kterym jsou lidé, kteti maji problém s
alkoholem, obezndmeni. Uvadim zde pteklad ¢tyi vybranych kroki, jez jsou piimo v textu
zminény
(O: str. 9, P: str. 9): render powerless over booze — cinit pred alkoholem bezmocnym (1. krok),

fearless moral inventory — nebojacna moralni inventura sebe sama (4. krok), the exact nature



of our wrongs — presna povaha svych chyb (5. krok), character defects — charakterové vady
(6. krok)’.

Alkoholici se casto dostanou do stietu se zakonem, proto je text prostoupen terminy
z oblasti prava. Jejich ptreklad nepiedstavoval vétsi problémy. Mezi tyto vyrazy napiiklad
patii: insurer (O: str. 10) — pojistitel (P: str. 11), dohledano v Anglicko-ceském slovniku
pojistovnictvi, dal§im terminem je lost workplace productivity (O: str. 5) — sniZend
produktivita na pracovisti (P: str. 5). U jednoho terminu bylo potieba doplnéni piedmétu, a

sice u terminu driving while intoxicated (O: str. 1) — Fizeni pod viivem alkoholu (P: str. 1).

Lékarské terminy

Odbornost ¢lanku se projevuje zejména uZivanim odbornych termint z oblasti zdravotnictvi.
Preklad téchto terminti pfedstavoval nejvétsi problém, mnohdy byla nezbytné i1 konzultace
s odborniky ze zdravotnictvi, farmakologie a adiktologie. Ekvivalenty jsem cerpala z
Anglicko-ceského prevodniku adiktologické terminologie 1. lékarskeé fakulty UK.

Za pomoci RNDr. Jakuba Hofmana, Ph.D. z Katedry farmakologie a toxikologie
z Farmakologické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové jsem preloZila odbornéjsi
paséaze, v nichz jsem vyuzivala explikace, a to zejména v pripadech, kdy bylo nutné ptidat

informaci pro lepsi srozumitelnost a orientaci v odbornych pasazich.

2.6.2 Syntakticka rovina

Problémy na syntaktické roving€ vétSinou vyvstavaly z davodu nesoumetitelnosti jazykovych
systéml angliCtiny a CeStiny. V této kapitole budu prezentovat zejména ty piekladatelské
problémy, jeZ se dle Antona Popovice promitaji do posunti konstitutivnich (Popovi¢ 1974:

123).

Aktualni ¢lenéni vétné

Pii prekladu na syntaktické roviné jsem respektovala aktudlni ¢lenéni vétné a snaZzila jsem se
zachovat novou informaci v rematické pozici. Vyuzivala jsem flexibility ¢eského slovosledu,
ktery, oproti anglickému slovosledu pevnému, nabizi jistou volnost volby v fazeni vétnych
¢lenid. Tato volnost se ovSem fidi cilem komunikace a zejména tim, jaky vétny ¢len chceme

ve vyjadieni zdlraznit.

> Anonymni alkoholici Olomouc: Dvandct krokii [online]. [cit. 2017-05-04]. Dostupné z:
http://www.aaolomouc.estranky.cz/clanky/12-kroku.html



Pti piekladu jsem v nékolika ptipadech zasahovala do vystavby textu vyhradné z osobniho
stylistického citéni. V nasledujicim feseni jsem v souladu s aktudlnim ¢lenénim vétnym chtéla
rétorickou otazku, kterd stoji v originale v tematu, rematizovat. Jeji roli subjektivné chapu
jako roli nositele intenzity vyjadieni. Do rematu jsem ji piesunula proto, abych tak dosahla
vEtsi intezity vyjadieni. Jedna se zde o individudlni posun:

Why, then, do we so rarely treat it medically? It’s a question I’'ve heard many times from
researchers and clinicians. (O: str. 11-12) — Mnoho védcu a lékaru se proto casto pta: Proc
se tedy alkoholikiim dostdava odborné lékarské péce tak ziidka? (P: str. 12)

Na nékolika mistech v textu odchylila od ptivodni vétné stavby, z hlediska ACV jsem
chtéla zdaraznit jiné vétné ¢leny, nez je tomu v originale. Pfi feSeni nasledujici ptikladové
veéty jsem se navic do jisté miry dopustila vypousténi informaci pro ucel kondenzace textu:

He defended clients who had been charged with driving while intoxicated, and he bought his
own Breathalyzer to avoid landing in court on drunk-driving charges himself (O: str. 1). —
Alkohol tester, ktery si sam poridil, mél zabranit tomu, aby skoncil u soudu za Fizeni

pod vilivem alkoholu, tak jako jeho klienti (P: str. 1).

Nominalnost a verbalnost

Pro angli¢tinu je charakteristické uzivani jmennych tvarl, které se do cCestiny nejéastéji
pfevadi pomoci vedlejSich vét. Anglictina vyuzivd nomindlnosti pifedev§im jako prostfedku
kondenzace (Duskova 2012: 542), jeji nomindlnéjsi rdz je dan tim, Ze ma rozvinutéjsi
nefinitni tvary nez ceStina, kterd naptiklad vibec nedisponuje gerundiem. Nomindlni fraze,
které¢ se vyskytovaly na mnoha mistech reportaZe, jsem musela do CeStiny pfevést pomoci
vétné konstrukce. Zasahovala jsem tak do struktury textu. Jako ptiklad uvadim:

Z nomindlniho anglického vyjadieni adverbidle ucelu ve spojeni s ptedlozkou for, jez je

v tomto kontextu piedlozkou taktéz ucelovou: For a glimpse of how treatment works

elsewhere (O: str. 5) jsem ucinila v Cestiné vedlejsi vétu ucelovou: Abych se podivala, jak

probiha lécba i jinde (P: str. 5).

V ptipadé slozeniny bare-bones facility (O: str. 7) bylo pro jeji ¢eské vyjadieni nutné
sahnout po feSeni piesnéjSim a explicitnéjSim pomoci vedlej§i véty mistni: zarizeni, kde
poskytuji jen zakladni péci (P: str. 7).

Disjunkt ve vété: Not surprisingly, he shook his head no (O: str. 7), ktery hodnoti zptsob

sd€leni, v tomto piipad¢ jej intenzifikuje, jsem se rozhodla do ceStiny prevést zapomoci

jiného slovniho druhu. Anglické adverbium jsem transponovala na sloveso. Autorcin



subjektivni nazor jsem pifevedla tim, Ze jsem pfidala osobni zijmeno mé, jez pokryva
sématiku vlastniho nazoru a hodnoceni vypovédi: Neprekvapilo mé, Ze odmitl (P: str. 7).
Ptikladem rozdili mezi nominalnosti anglitiny a verbalnosti ¢estiny lze spatfit 1 v feSeni
lexikalni jednotky love-hate relationship (O: str. 8). Pro vyraz, ktery oznacCuje vztah, jenz je
nestaly a neustdle se pohybuje na ose mezi laskou a nenavisti, by bylo nominalni feSeni
v Cestiné neobvyklé. Navic se nejednd o vyraz, ktery by byl v Ceském prostiedi bézné
uzivany. Rozhodla jsem se, i z diivodu pragmatickych rozdila, které souvisi s komunika¢nim
aspektem, pro vysvétlujici opis pomoci vedlejsi véty vztazné: vztah, ktery osciloval mezi
laskou a nenavisti (P: str. 8). Zatimco anglictina si vystaci s nominalnim vyjadfenim, ¢eStina
vyzaduje sloveso. V cesting je toto feSeni nutné v ptipadé, kdy neexistuje pfimy ekvivalent. Je
proto nutné nomindlni vyjadieni z anglitiny do ceStiny vysvétlit. Do CeStiny jsem proto
vyznam vysvétlila pomoci vedlejsi véty ptivlastkove, zaroven jsem ptidala 1 ptedlozku mezi.
Pokud bychom na vyraz love-hate pohlizeli jako na sloZeninu, ¢ili jednoslovné pojmenovani,
dal by se tento piiklad oznacit i za piiklad formalniho rozdilu u ¢aste¢ného ekvivalentu, jenz
souvisi s jednoslovnosti a viceslovnosti. Kvuli nutné amplifikaci, s jejiZ pomoci jsem dosahla

lep§iho porozuméni dané fraze, text nabyl nové informace a doslo k informaénimu nahusténi.

2.6.3 Pragmaticka rovina

Pii prekladu ndzvii zdkond a vladnich programl vyvstavaji pragmatické rozdily, jeZ souvisi
s rozdilnymi znalostmi a zkuSenostmi cilovych a vychozich Etenatii. DileZitou roli zde hraje
komunikac¢ni aspekt. V této kapitole uvedu ptipady, kdy jsem musela vyrovnavat pragmatické

rozdily u nulovych ekvivalentd.

Instituce a zarizeni

Nazvy cizich zafizeni a vyzkumi jsem se rozhodla ptekladat kalkove, nebot’ jsou ve valné
vétsin€ v Ceském prostiedi nezndmé, nemaji Zadny oficialni pieklad, a proto ani prekladovy
ekvivalent. Jen u ndzvii univerzit jsem ponechala jejich ndzvy v angli¢tiné, nebot’ jsem je tak
dohledala v paralelnich ceskych piekladech (Korpus Treq: Columbia University jsem
porovnavala s Ceskym kalkovym piekladem Kolumbijska univerzita s pomérem vyskytl
100:0.) Pouze nazev pracovisté pii dané univerzité pieklddam pomoci kalku do ceStiny —
Perelmanova lekarska fakulta University of Pennsylvania (P: str. 11).

Problém u vyrazu rehab (O: str. 1) ptedstavuji odliSné konotace v Ceské a anglické
kultufe.
V anglickém kontextu se tento vyraz povazuje za neformdlni, vztahuje se vyhradné

na odvykaci 1écbu, kdezto vyraz rehabilitation, jez je v Cambridge dictionary oznalené jako



formalni, se jiz nevztahuje vyhradn€ na odvykaci 1écbu. V Cestin€ vyraz rehabilitace konotuje
s napravnym lékatstvim, které se nejcastéji tykd znovuobnoveni funkci téla po urazech, ale ne
odvykaci 1écby. Velkou roli zde hraji konotacni rozdily obou vyrazii ve svych vychozich
jazycich. V. mém feSeni se presnéji jednd o rozdil na trovni stylistiky. Abych dosahla
pozadované ekvivalence, vyuzila jsem augmentativni ptfipony -cka ve slové odvykacka
(P: str. 1), jez v sob¢€ nese inherentni expresivitu stejné jako vyraz rehab. Uvédomuji si, Ze
zvoleny cesky ekvivalent neodpovidad stylisticky, uzila jsem ho ale jenom pfi piekladu
pseudonyma mésta Minnesoty — the Land of 10,000 Rehabs (O: str. 1) — kam se expresivnéjsi
vyraz hodi.

Védeckd tvrzeni a odborné nazory na problematiku doklada autorka mnoha vyzkumy.
Zminuje fadu instituci a zdkont, které¢ se k dané problematice vztahuji a vyjadiuji. Pieklad
téchto instituci byl problematicky, jelikoz se jednd o vyhradné americké instituce, které se
v Ceské republice nevyskytuji, nemaji ani oficialni nazev a jejich ekvivalence je proto nulova.

V paralelnich textech a na internetu je pteklad instituce The Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (O: str. 4) rozkolisany. V anglictin€ je v nazvu plural, ovSem pteklady
se rizni, jednou je vyraz centers v singularu jindy v plurdlu. V ptekladu jsem zlistala vérna
origindlu a vyraz jsem pielozila taktéz v plurdlové formé: Centra pro kontrolu nemoci a
prevenci (P: str. 5).

Pro vyrovnani pragmatickych rozdili jsem se rozhodla pti ptfekladu nazvl socidlnich
programu a zakonti pro vysvétlujici opis: Medicaid (O: str. 3) — socialni programy financujici
zdravotni péci (P: str. 2); the Affordable Care’s Act (O: str. 3) — zakon o ochrané pacientii a
cenové dostupné zdravotni péci z roku 2010, znamy jako Obamacare (P: str. 2). U nazvl
instituci, jeZ v ¢estiné nemaji oficidlni pieklad, nebo se v paralelnich textech vyskytuji pouze
jako zkratka, jsem vyuzila kalku, jako napfiiklad u piekladu instituce The National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (O: str. 4). V paralelnich textech se ndzev uvadi jen jako
zkratka (NIAAA), ¢i jako cely nazev v plvodnim anglickém znéni. Oporou mého feSeni —
Narodni institut pro zneuzivani alkoholu a alkoholismus (P: str. 4) — je pteklad obdobného
institutu NIDA (Ndarodni institut pro otdzky zneuzivani drog), jenz svij preklad do ¢eStiny ma.

DalSim ptikladem vyrovnavani pragmatickych rozdila je pfidani informaci pti prekladu
nazvu zédkona: The Comprehensive Alcohol Abuse and Alcoholism Prevention, Treatment,
and Rehabilitation Act (O: str. 10). Zakon jsem pro ¢eského recipienta uvedla explikaci, jez
sumarizuje to, o ¢em zakon pojednava: zdkon o léché a prevenci zavislosti na alkoholu
(P: str. 10). JelikoZ to, o ¢em zdkon pojednadva, kratce vysvétluji a vzhledem k tomu, ze

pro Ceského ctenafe by cely ndzev zékona nenesl koloritickou hodnotu a nijak by ho



neobohatil, byla by snaha o pteklad celého nazvu zdkona redundantni. Pro pfipadné dohledani
zakona je Ctenafi k dispozici jeho anglicky nazev v zavorce. Abych dodrzela jednotnou
koncepci prekladu vSech zakont, které se v textu vyskytuji, ponechavam v zavorce pivodni
znéni 1 u dalsiho oznaceni jiz zmiflovaného zakona: Hughes Act (O: str. 10), ktery prekladam
kalkove jako Hughesuv zakon (P: str. 11). V zapéti jsem pridala i vysvétlujici opis: prvniho
viadniho programu na lécbu a prevenci zavislosti na alkoholu.

Funkci poradce pro urcitou oblast deputy U. S. drug czar (O: str. 11), do niz je jedinec
jmenovan vladou, jsem piekladala pomoci substituce analogii. Snazila jsem se nalézt takové
oznaceni, které by bylo Ceskému Ctenati znamé: viddni zmocnénec pro drogovou politiku

(P: str. 11).

Segmentace reality a kultura
U néazvu filmu Valley of the Dolls 2.0 (O: str. 13) — Udoli panenek 2 (P: str. 14) jsem

zvazovala substituci analogii. Film ma u pfijemce vzbuzovat konotace s problematikou
zavislosti. V Ceském prostiedi se nejedna o vSeobecné znamy film, zvazovala jsem proto
substituci filmem, jenz je u ceského divaka s drogami a zavislosti spojovan nejvice —
Pernikova vez. Nakonec jsem se rozhodla nazev filmu nesubstituovat z n¢kolika davodi, a
sice

pro zachovani cizokrajn¢ho koloritu a také proto, aby si Cesky ¢tendi béhem cetby textu
pfipominal, Ze se jednd o stav Anonymnich alkoholikii v USA, a ne v Ceské republice.
Nicméné jsem pro lepsi pochopeni textu ptidala poznamku pod €arou, kde o filmu podavam
kratkou informaci, zmifuji 1 podobnost s cCeskym filmem. Tim ovSem vyvolavdm
u Ctenare iluzi piekladu, jelikoZz tak zvySuji ptfekladovost textu, nebot jako piekladatel
vstupuji do textu (Popovic 1974: 64).

Exotizace jsem vyuzila ve snaze zachovat cizokrajnost v piekladu a jeho orientaci
na americké recipienty. Substituovala jsem pfivlastiovaci zajmena our, us v originale
na adjektivum americké, €1 jsem ptidala nazev zemé; USA, jako naptiklad ve véte: Which
treatments should we be willing to pay for? (O: str. 5) — Za jaké druhy lécby maji lidé v USA
chtit platit? (P: str. 5) Doslo k transpozici z prononima we na adverbidle mista v US4 a
exotizaci, kdy nelokalizuji pieklad do ¢eského prostiedi, nybrz ho ponechdvam v prostiedi
puvodnim.

Mezikulturni faktor, tzv. kreolizace textu (Popovic¢ 1983: 187), ktera se projevuje miSenim
prvkll z origindlu a piekladu, je v textu k vidéni 1 u mérnych jednotek a mén. Pii jejich

piekladu doslo ke konfrontaci systému vychozi kultury a kultury cilové. Autorka v textu



uvadi cenu
v eurech, kterou nésledné prevadi na dolary: It’s 2,000 euros. That’s about $2,500 (O: str. 6).
Jifi Levy sice tikd, ze pfevadét cizi ménu neni mozné, protoze meéna je vzdy charakteristicka
pro danou zemi a koruny by pieklad lokalizovaly do naseho prostfedi (Levy 2012: 114),
oviem v tomto piipadé dolary neptedstavuji prostiedek lokalizace. Castku v eurech jsem se
rozhodla v ptekladu ponechat a ¢astku v dolarech jsem ptevedla na koruny: ...vyjde to na 2
tisice eur. Coz je zhruba 54 tisic korun (P: str. 7). Americka ména v originalu zastava funkci
pouhé¢ dopliujici informace pro amerického ¢tenaie. Sama autorka se zde dopousti pridavani
vysvétlujici informace, nebot’ ménu v eurech pro amerického Ctenate prevadi a vysvétluje, o
jak velky finan¢ni obnos se jedna. Pfevod eur na koruny, a ne na dolary, tudiz nelokalizuje
pteklad do ceského prostiedi, jen Ctenafi ptiblizuje obnos castky uvedené v eurech, tak jako
autorka originalu pfiblizila ¢astku ctenafi americkému.

V prekladu jsem se rozhodla zenska jména piechylovat. Zaroven ke jméntim ptidavam i
vysvétlujici informaci, ¢imz pro ¢eského recipienta explikuji, o koho se jedna a pro¢ je dana
osoba v textu zminéna, jako je tomu naptiklad v nésledujicim ptipad¢€: prvni dama Betty
Fordova a herecka Elizabeth Taylorova (P: str. 19).

Odlisna segmentace reality se projevuje napiiklad i v oznaceni dosazené tirovné vzdélani
pomoci terminu GED (O: str. 3, 12) (General Educational Development). O ptekladu tohoto

vyrazu se zminuji v kapitole 2.7.3 Tematické posuny.



2.7 Typologie posunu

Pro uvedené ptekladatelské posuny uplatiiuji typologii dvou teoretikii — Jittho Levého (2012)
a Antona Popovice (1974), které dopliuji o poznatky Edity Gromové (2009). Analyzuji
konstitutivni, individualni a tematické posuny.

V této kapitole uvadim u jednotlivych typa posunt piiklady, s jejichz pomoci popisuji

tendence a zmény oproti originalu, ke kterym pfi prekladani dochézelo.

2.7.1 Konstitutivni posuny

Konstitutivni posun je nevyhnutelny. Vznika z divodu rozdilné jazykové a stylistické normy
vychoziho a cilového jazyka (Gromova 2009: 58).

Ptikladem konstitutivniho posunu je zména z pasiva na aktivum: Thoughts organised by
topic sentences (O: str. 1). Jedna se o eliptickou pasivni konstrukci s nevyjadfenym sponovym
slovesem to be. Pti ptekladu jsem ucinila hned nékolik ptekladatelskych operaci: pasivni
konstrukci jsem zménou podmétu pievedla na aktivum. Pro vyjadfeni nulového ekvivalentu
vyrazu topic sentence jsem musela pii prevodu do &edtiny pfidat vysvétlujici opis. Cestina
pro zminény vyraz nedisponuje pojmenovavaci jednotkou, opatfila jsem jej proto
vysvétlujicim opisem, ¢imz jsem se snazila vystihnout jeho vyznam: kazdou novou myslenku
nejprve nalezite uvede (P: str. 1). Vyraz thought jsem navic opattila adjektivy kazda a novd,
jez dale dokresluji vyznam anglického vyjadieni, které se pouziva pro popis fazeni novych
myslenek.

Naopak zména z aktiva na pasivum probehla v nasledujicim ptipade: But A4 supporters
worked to make sure their approach remained central. (O: str. 9) — Zastanci AA se
ale zasazovali o to, aby byly i naddle praktiky AA povazovany za hlavni pristup k lécbé
zavislosti na alkoholu (P: str. 10). V tomto feSeni doSlo i1 k nutné explikaci a pfidani
informace, nebot’ jinak by feSeni v rématu nevyjadfovalo invariant.

Pteklad pasivni konstrukce despair was only heightened (O: str. 2) jsem provedla pomoci
opisného pasiva: zoufalstvi se dale prohlubovalo (P: str. 2), ¢imZ jsem zachovala neosobnost
vyjadreni.

Dals§im zastupcem konstitutivniho posunu je preklad gerundialni vazby rozvité minulym
participiem ve funkci pfislovecného urceni pritvodni okolnosti driving while intoxicated
(O: str. 1). Pfelozila jsem jej pomoci deverbalizovaného substantiva #izeni. Ceské vyjadieni

navic vyzaduje i doplnéni ptedmétu: 7izeni pod viivem alkoholu (P: str. 1).



Infinitiv ve funkci pfislovecného urceni Ucelu doplnéné gerundiem a piisloveénym
uréenim mista: fo avoid landing in court (O: str. 1), ktery v angli¢tiné slouzi jako
kondenzator, jsem prelozila vedlejsi vétou piislovecnou ucelovou, pii¢emz jsem uplatiovala
hledisko lingvistické vice nez interpretacni, a proto se mi nepodafilo kondenzaci anglického
vyjadteni ptevést: meél zabranit tomu, aby skoncil u soudu (P: str. 1).

Obdobnym pifipadem kondenzovaného vyjadieni, kdy infinitiv stoji ve funkci
prislovecného urceni tcelu, avsak nyni rozviji gerudium, je véta: instead of drinking to feel
good, the person ends up drinking to avoid feeling bad (O: str. 11), kterou jsem prelozila
pomoci vedlejsi véty s ucelovou spojkou aby: clovek uz nepije, aby se citil dobre, ale proto,
aby se necitil spatne (P: str. 12).

Ptikladem konstitutivniho posunu je i zména slovniho druhu ze slovesa na pfislovce: ke
winced (O: str. 12) — opacil mi s usklebkem (P: str. 13).

Do kategorie konstitutivnich posunti se fadi i feSeni véty: The beginnings of what would
become a multibillion-dollar industry (O: str. 10). — Dnes se jednd o odvétvi, ve kterém se toci
miliardy (P: str. 11). Would je zde prostiedkem interativizace posloupnosti dé&jii (DuSkova
2012: 201). Do cestiny jsem casovou posloupnost vyjadiila pomoci adverbia dnes a také
pouzitim présentu. Anglické vyprazdnéné become jsem pievedla na ¢eské sémanticky bohatsi

sloveso focit.

2.7.2 Individualni posuny

Individudlni posun je naopak projevem individudlnich sklond pfekladatele, vznika
ze stereotypnosti piekladatelskych feSeni, uplatiovani urcité metody a tvotivého subjektu. Je
to védomy posun, ktery vychazi z idiolektu piekladatele a je projevem prekladatelovy
poetiky. Hranice mezi konstitutivnim a individualnim posunem vSak neni zcela jednoznacné
uréend. Nékteré typy individudlniho posunu se kloni k posunu konstitutivnimu, coz je
odivodnéné stylistickym, sémantickym a estetickym pozadim a cilem literarniho komunikatu
(Popovic 1974: 131). V této podkapitole uvedu druhy individualnich posund, jichZ jsem se

v piekladu dopoustéla.

Explikace
K individudlnim posuntiim se fadi explikace, kdy je kladen diiraz na kontakt se ¢tenarem. Je

zde patrné 1 snaha nahrazovat jednoslovné pojmenovavaci jednotky viceslovnymi, ¢imz Ize
u Ctenafe dosdhnout lepSiho porozuméni. Jifi Levy (Levy 2012: 132) tuto tendenci nazyva
intelektualizaci. Jako ptiklad explikace Ize uvést pieklad véty Clients’ prospects for recovery

(O: str. 12) — zda se dany klient dokaze zbavit zavislosti, ¢i nikoliv (P: str. 13). U€inila jsem



transpozici z nominalniho vyjadfeni na vyjadieni verbalni, které je pro Cestinu pfirozeng;jsi.
Posun se fadi do kategorie posunti konstitutivnich. Vyraz prospect v sobé nese vyznam
dvojiho scénare; speésné, ale 1 netspesné 1éCby. V Cestiné jsem musela obé moznosti vyjadrit
lexikalné.

Idiom white-knuckling (O: str. 2) v sobé nese podtext zavislosti na alkoholu. Jde o stav,
kdy doty¢ny proziva velké neptijemnosti a kazdy den je pro né&j velkou vyzvou, ma pocit jako
by byl na horské draze a zatina prsty tak, az mu vylézaji bilé klouby. Pfi tomto feSeni jsem
brala
v potaz dvoji normu v piekladu, normu uméleckosti a normu reprodukéni. Chtéla jsem, aby se
feSeni libilo, ale aby zaroven spliiovalo zachovani zvlastnich prvki z origindlu. Hledala jsem
proto feSeni, jez by vystihlo veliké usili, nepfijemny pocit a obraz kloubd, ¢i kosti. Nakonec
jsem sahla po kombinaci volného a vérného, nebot’ se tyto dva aspekty prekladu dle Levého
(Levy 2012: 85-86) nevylucuji: drel az do morku kosti (P: str. 2). Explikaci pomoci slovesa
drel je vyjadieno usili, morek kosti pak vystihuje obraz kloubl. Zaroven je zachovéna i
idiomatick4 hodnota vyjadieni.

Fraze an n of one (O: str. 7) vyjadiuje, Ze se urcitého pokusu ucastnil jen jediny ¢lovek, a
tudiz se na vysledky vyzkumu neda objektivné spoléhat. Jelikoz v cCestiné zadny takto
jazykové usporny obrat neni, rozhodla jsem se opét pro explikaci, jez vedla k amplifikaci
textu: fohoto pokusu jsem se ucastnila jen ja (P: str. 8).

U terminu college-aged (O: str. 13) jsem se rozhodla pro explikujici opis. Ctenéfi jsem
vysvétlila, o jakou vékovou skupinu se jedna: u pijanii ve véku mezi 18 a 24 lety (P: str. 14).

Pti ptekladu véty: We don’t yet know for whom it [Naltrexone] works best. Other drugs
could help fill in the gaps (O: str. 13) byla nutna rozvinutéjsi explikace pomoci vedlejsi véty.
Zaroven jsem pii feSeni tohoto prekladu sdhla 1 po nivelizaci. Z vyznamu véty se ztratilo
idiomatické vyjadieni, jez v sobé nese anglicka véta. Ridila jsem se pravidlem, které uvadi
Jiti Levy (2012: 118), ze pii ptekladu idiomt a frazému neni dilezité¢ zachovat formu,
ale zeyména predat myslenku. Specificnost vyjadieni se na ukor celku vytratila. Navzdory
snizeni expresivity jsem ale mySlenku pfedala a upfednostnila jsem funkéni hledisko
nad stylistickym: Zatim jesté nevime, u koho zabira nejlépe. Dalsi léky by mohly pomoci tem,
u kterych by Naltrexon nezabiral (P: str. 14).

Explikace byla nutné pii piekladu terminu the Minnesota Model (O: str. 12). V Cesting jiz
pro tento vyraz existuje piekladatelska tradice pomoci explikujiciho doplnéni: Minnesotsky

model ustavni péce (P: str. 13).



U ndzvu Behaviour Therapy Associates (O: str. 12) ponechavam v piekladu originalni
znéni a v pristavku vysvétluji, o jakou organizaci se jedna: sdruzeni psychologii ve méste
Alburquerque ve state Nové Mexiko (P: str. 13). Navic jesté pfidavam vnitini vysvétlivku

o poloze mésta Alburquerque, nebot’ se jedna o mésto nepfili§ znamé.

Intelektualizace

Intelektualizaci tadi Jifi Levy (Levy 2012: 130) do kapitoly Dvé kapitoly z ptekladatelské
poetiky do podkategorie Vztahu mysSlenky a vyrazu. Intelektualizace souvisi s tim, jak
myslenku vyjadrit, zda ji pouze piedat, nebo i vysvétlit. V nasledujicich piikladech jsem se
rozhodla myslenky dovysvétlit:

...insurers began to recognize alcoholism as a disease and pay for treatment (O: str. 10) —

zacaly pojistitelé uznavat alkoholismus jako nemoc a zacaly financovat s nim spojenou

potiebnou péci (P: str. 11).

Pti ptekladu vyrazu sprouted across the country (O: str. 10) jsem metaforické vyjadieni
intelektualizovala pomoci vyjadieni nedofeceného, které¢ vyplyva z jeho ideové-estetického
obsahu, konkrétn¢ pomoci vysvétlujiciho opisu s vyuzitim spojky jako: objevovat jako houby
po desti (P: str. 11). Vyraz sprouted oznacuje proces raseni a rustu, proto se tento ekvivalent
nabizel jako nejvhodnéjsi a funk¢ni.

Ptikladem intelektualizace je i vyjadfovani syntaktickych vztaht, ¢ili pfidavani logickych
spojek. Toho jsem se dopustila v ptipad¢ véty: There has been some progress (O: str. 13) —
Néjaky pokrok se ale dostavil (P: str. 14). S odkazem na ptedchozi kontext mi toto doplnéni
pfiSlo vhodné.

Adverbium oznacujici stav, kdy J.G. nepil: dry (O: str. 1) jsem pievedla pomoci
intelektualizacni ptedlozky a pfislovecnym urcenim mista na suchu (P: str. 1).

Intelektualizaci jsem pouzila 1 pii ptekladu vétného vyjateni which was easy enough
(O: str. 7). Dle Jitiho Levého (Levy 2012: 132) jsem se dopustila vykladani nedotfeceného.
Tato forma intelektualizace je projevem nizké mysSlenkové kreativity pii feSeni tohoto
vyjadfeni. Snahou bylo mySlenku nejen predat, ale také wvysvétlit, coz jsem ucinila

nasledovné: kde jsem lék sehnala naprosto bez problému (P: str. 7).

Intenzifikace
Ze stylistickych divodu jsem vyuzivala intenzifikace (Levy 2012: 130) na mnoha mistech
v textu, a to zejména pomoci intezifika¢nich adverbii. Byla jsem si védoma, Ze intenzita je

u téchto vyjadieni jaddrem vyznamu a zdmérné jsem intenzitu pridavala.



K intenzifikaci patii preklad véty How can you be giving alcoholics drugs? (O: str. 13) —
Jak muzete davat alkoholikium jesté prasky? (P: str. 13) V piekladu jsem chtéla zdiraznit
piekvapeni.

Zesilit intenzitu vyjadfeni jsem se snazila naptiklad i v nasledujicich feSenich:
he later beseeched AA (O: str. 9) — pozdeéji dokonce upénlive prosil (P: str. 10)
driven by personal curiosity (O: str. 7) — motivovan pouhou osobni zvédavosti (P: str. 8)
have little incentive to promote it (O: str. 13) — nutnost ho nijak propagovat (P: str. 14)

V ptipad¢ vyrazu wonder (O: str. 7) jsem substituovala ztracenou expresivitu. Neutralni
vyraz wonder jsem nahradila expresivnéj$Sim vyjadfenim s uzitim adverbidle mista vrtalo mi
hlavou (P: str. 7).

Dalsi pfipad nahrazeni ztracené expresivity je pieklad vyrazu baffling (O: str. 13).
Neutralni baffling, které se od Ceského feSeni 1isi formalné¢ — z jednoslovného oznaceni
vzniklo viceslovné. V piekladu anglicky origindl nahrazuji nasledovné: nejde na rozum (P:
str. 14).

Zesileni vyrazu a subtituce expresivity na jiném misté v textu se vyskytlo i u ptekladu
vyrazu dovetail nicely (O: str. 12). Pivodni neutralni vyjadieni jsem pielozila expresivngj$im

¢eskym spojenim ruku v ruce (P: str. 13).

Nivelizace

Anton  Popovic fadi nivelizaci mezi posuny na  mikrostylistické  Grovni
(Popovi¢ 1974: 123). Jednd se o vyrazové zeslabovéani. Pfi nivelizaci jsem se fidila i
pravidlem Jifiho Levého (Levy 2012: 120), Ze ne vSe ptiznakové se da prekladat ptiznakové.
Proto jsem Casto nivelizovala problematickd mista, pro které se adekvatné stylisticky rovné
feSeni nenabizelo a substituovala jsem jej na jiném misté v textu.

Vyraz going cold turkey for weeks (O: str. 1), jez Cambridge dictionary definuje jako
slangovy vyraz, jsem byla nucena nivelizovat, nebot’ mi zadné expresivnéjsi feSeni v Cestiné
nepiiSlo vhodné. Rozhodla jsem se idiomatické vyjadieni opsat: nedotknout se ho nékolik
tydnii (P: str.1). Obraz delsi abstinence je zachovan, ztraci se jeho expresivni hodnota a lisi se
rejstiikoveé. Jednotky v metafofe tvofi dohromady vyznamovy celek, pro zachovani
puvodniho vyznamu a vyrovnani pragmatickych rozdilii jsem musela vyuzit sémantické
obmény na urovni celé véty. Vtomto piipadé podfizuji jednotlivosti celku a ztratu

pfiznakovosti vyjadfeni kompenzuji na jiném misté v textu.



Pti prekladu vyjadieni since his days as an undergraduate at the University of Cincinnati
(O: str. 5) jsem vynechala vyraz undergraduate, nebot dle Cambridge Dictionary termin
jednozna¢né oznacuje studenta vysoké Skoly. Segmentace reality je v tomto pfipadé shodna.
Oznaceni typu studia jako vysokoskolské je v tomto piipad¢ implikovanym participantem
(Sticha 2003: 440). Vysokoskolské studium je kontextové zakotveno jako studium
na univerzité. Informace o typu studia, vysokoskolského, by v tomto feSeni byla redundatni,
nebot’ jiz v samotném vyjadieni stoji oznaceni typu Skoly. Rozhodla jsem se ji proto
vynechat: od dob svych studii na University of Cincinnati (P: str. 6).

V této véte: He spent a month at a center where the treatment consisted of little more than
attending Alcoholics Anonymous meetings (O: str. 1), jsem vynechala anglické¢ gerundium
attending, které zde pro pieklad ptredstavuje redundantni informaci. Vétné vyjadieni He spent
a month at a center jsem nivelizovala jen na adverbidle Casu: Mésic se jeho lécba sestavala
vicemeéné jen z par schiizek Anonymnich alkoholiku (P: str. 1). Jedna se o feSeni jazykové
uspornéjsi nez v originale.

Generalizace

Ke generalizaci dochazelo v piipadech lexikalni nesoumétitelnosti anglického a ceského
feSeni.

Vyuzila jsem ji pfi ptekladu standardni délky lécebného programu AA, jez je 28 dni. Pro
ceStinu je ale pfirozenéjsi vyjadfeni v tydnech, ¢&i mésicich. 28-day rehab stay
(O: str. 10) jsem proto generalizovala na mésicni (P: str. 11).

I pti ptekladu funkce Chief Medical Officer (O: str. 10) doSlo ke generalizaci. Jedna se
o termin, jenz se v nékterych zemich pouziva pro poradce vlady pro oblast zdravotnictvi.
V tomto kontextu se jednd o post CMO v nadaci Hazelden Foundation, coz ale neni statni
podnik. Rozhodla jsem se proto pro nasledujici feSeni: vrchni lékar nadace [Hazelden]

(P: str. 11).

2.7.3 Tematické posuny

Tematicky posun se projevuje na urovni tematické vystavby dila. Vyjadiuje rozdil
mezi tematickymi fakty, redliemi origindlu a ptekladu, ktery vznikd pouZzitim rozdilnych
denotatl. Dulezity je cil komunikatu (Gromova 2009: 62).

Jako ptiklad tematického posunu uvadim funkéni nahradu ciziho prvku GED (General
Education Diploma) za prvek stredoskolské vzdeélani. V origindle se jedna o certifikaci
dosazeného vzdélani, jez je ekvivalentem stfedoSkolského vzdélani s maturitou. Student jej

ale nedosdhne béhem studia na stfedni Skole, ale az n€kolik let po tom, co studium na této



Skole prerusi, nebo ukonci. Explikace by byla znacné rozsahla, vedlo by to k nutné
amplifikaci textu, které by vSak méla mizivy ucinek. Substituci vyrazem maturita jsem se
chtéla vyhnout proto, ze by text lokalizovala do ceského prostfedi. Proto jsem se rozhodla
vyraz generalizovat, nebot’ by substituce nevyvolavala koloritickou hodnotu. V tomto misté
jsem se snazila uplatnit hlavn¢ funk¢ni hledisko.

Do tematickych posunti lze zatradit i zménu prononim us, our na adjektivum americké,
¢1 substantivum doplnéné adverbiem mista /ide v USA4, ¢ehoz jsem se dopustila za Gcelem
exotizace.

M¢érmé jednotky obsahu ptevazné koresponduji s mérnou soustavou, kterd se uziva
v Ceské republice. Konkrétné jsou v textu uvadény litry: a liter of Jameson a day (O: str. 1).
Diky shodné¢ mérné jednotce nebyla adaptace nutna. U dalSich vyskyti mérmych jednotek
jsem jiz ale byla nucena adaptace vyuzit, nebot’ pro ¢eského ctendie nemaji tyto jednotky
jasny vyznamovy obsah, ¢tenaf obvykle nemé predstavu o jejich velikosti (Levy 2012: 114).
Konkrétné jsem jednotky galllon (O: str. 8) a quart (O: str. 8) pievedla na ¢esky litr (P: str. 8)
(5 gallons — 19 litru, 2 quarts — témér dva litry) a véhovou jednotku pound (O: str. 4)
na kilogramy (250 pounds — 110 kilo) (P: str. 4).

V jednom piipadé jsem se rozhodla eliptickou jednotku explikovat, abych tak dosédhla
leps$iho porozuméni u cilového recipienta. V origindle autorka uvadi hladinu cholesterolu jen
jako cholesterol of 300 (O: str. 4), do CeStiny jsem po konzultaci s odbornikem explikovala
hladinu jako 710 mmol/L (P: str. 4), zaroven se jedné o nejcastéjsi vyskyt v paralelnich textech,
jez pojednavaji o cholesterolu. Jde o jednotku, v niz se hladina cholesterolu v ceském

prostiedi standardn& uvadi®.

6 ZAJONCOVA, Ludmila. Praktickd cviceni z klinické biochemie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN
978-80-244-3431-5.



Zaver
V bakalaiské praci jsem usilovala o funkéni pieklad reportaze The Irrationality of Alcoholics
Anonymous od Gabrielle Glaserové z anglictiny do ¢eStiny. Duraz byl kladen na zachovani
invariantni informace a vSech funkci origindlu i1 predani stejného estetického zazitku.
Pti ptekladu jsem cCerpala z odbornych publikaci, jez pojednavaji o problematice zavislosti
na alkoholu. Odborné pasaze jsem konzultovala s odborniky z oboru, zejména
s RNDr. Jakubem Hofmanem, Ph.D. z Katedry farmakologie a toxikologie Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. Snazila jsem se o zachovani rovnovahy mezi odbornym a prosté-
sd€lnym charakterem ptivodniho sdéleni.

V praktické ¢asti, v niZ jsem komentovala kroky, které jsem pii piekladu musela ucinit,
jsem se zpétn¢ zamyslela nad svymi rozhodnutimi, diky ¢emuz jsem mohla zhodnotit jak

postupy, které jsem uzivala, tak i cely preklad.
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