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Abstrakt:

Cilem této prace je pielozit vybrané kapitoly z knihy Margaret Schlachterové Obstacle
Race Training: How to Beat Any Course, Compete Like a Champion and Change Your
Life a zaroven k tomuto ptekladu zpracovat odborny komentar. Komentar obsahuje
piekladatelskou analyzu vychoziho textu, piekladatelskou strategii, hlavni
prekladatelské problémy a posuny v piekladu. Vychozi text je k praci pfipojen jako
ptiloha.

Kli¢ova slova:

behani, kondice, psychicky stav, zavody s piekazkami, osobni zkuSenost

Abstract:

The aim of this thesis is to translate selected chapters from Margaret Schlachter's book
Obstacle Race Training: How to Beat Any Course, Compete Like a Champion and
Change Your Life and then write a commentary of the translation, The commentary
includes translation analysis of the text, translation methods, the main issues

encountered during the translation and the translation shifts. The source text is attached.
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running, fitness, mental state, obstacle races, personal experience
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1 Uvod

Cilem této bakalaiské prace je pielozit vybrané kapitoly z knihy Margaret
Schlachterové Obstacle Race Training: How to Beat Any Course, Compete Like a
Champion and Change Your Life. Konkrétné se jednd o tivod, ve kterém sama autorka
popisuje svlj piibéh a poté tfinactou kapitolu, ktera ptedstavuje ptribchy dalSich
zavodnikll zndmych na okruhu piekdzkovych zavodu. Podle mého nazoru se jedna o
kapitoly, které mohou byt pfinosné pro vSechny Ctenate, ktefi se o tento sport zajimaji,
at uz s nim teprve zacinaji nebo se v ném uz vice orientuji. Pfibéhy jednotlivych
zavodnikl jsou velmi zajimavé, ¢tivé a motivujici, nebot’ ukazuji, kam se mlize ¢lovék
diky své pili a odhodlani posunout. Z hlediska jazykového je také zajimavé sledovat
odli$ny styl psani jednotlivych zdvodnikd — v nékterych ptipadech totiz sviyj pribéh lici
sami a autorka knihy jej pouze uvede ze svého pohledu.

Tento text k piekladu jsem si vybrala pfedevsim z divodu, ze sama se o sport a
tento typ zavodl zajimam a v dobé, kdy jsem shanéla né&jaké tipy na prvni zdvod,
neexistovala na Ceském trhu zddna ucelend publikace na toto téma. Na internetu se o
ném piSe sice stdle vice, ale vétSina Clankl nabizi bud’ tipy na trénink, spravné
stravovani, nebo piibéhy zavodnikli, Tato kniha nabizi kompletni piehled, coz je dle
mého nazoru jeji nejvétsi prednost. Ctena se seznami se viemi zéklady a pozdgji mize
své znalosti dopliiovat. Diky osobnimu pfistupu autorky je kniha také velmi ctiva,
nebot’ ji autorka doplituje o vlastni zazitky a postiehy a neostycha se podélit ani o
vlastni zac¢atecnické chyby, aby se jich ostatni mohli vyvarovat.

Tato prace obsahuje nejprve text ptekladu a poté nasleduje komentar, rozdéleny
do nékolika Casti. Prvni ¢asti je analyza vychoziho textu podle modelu Christiane
Nordové, poté popis piekladatelské strategie, ndsledné identifikuji hlavni piekladatelské
problémy vychoziho textu a na zavér piekladatelské posuny, ke kterym v procesu

piekladu doslo.



2 Text prekladu
Uvod

Sed¢la jsem na piednim sedadle policejniho auta a citila, jak se mi hrouti cely
svét. Byl to teprve tyden, co jsem se dozvédéla, ze béhem mésice pfijdu nejen o
zaméstnani, ale 1 o domov — posledni tfi roky jsem pracovala jako vychovatelka na
koleji. Par let trvalo, nez ekonomicka krize z roku 2008 zasahla i soukromé skolstvi, ale
ted’ jsem se stala obé&ti rozpodtovych krtdl i ja. Skola na Stratton Mountain nebyla jen
mym domovem a zaméstnanim, byla i mou alma mater a Skolou, kterd zavedla cenu na
mou pocest. Od chvile, kdy jsem se tam stala piebyte¢nou, jsem svou litost zapijela
jednou lahvi za druhou a kazdé rano setiasala za trest kocovinu pii prochazkach v
horach. Ptred problémy jsem utikala na jediné misto, kam jsem mohla — do lest. Byla
jsem z formy, nebot’ v letech po univerzité jsem tvrde pracovala a jest¢ vic si uzivala.
Az moc casto jsem si doptavala kufeci kiidylka a levné pivo, takze jsem od dokonceni
Skoly pribrala asi deset kilo. V tu destivou noc jako by to na mé naplno dopadlo.

Bylo to v roce 2009 zacatkem Iéta. Lilo, ja jsem sed€la v policejnim auté a
¢ekala na dechovou zkousku, kterd by k mym soucasnym problémiim nejspis ptidala i
fizeni pod vlivem. Kdyz jsem si foukla, ukézal se vysledek jen tésné nad povolenou
hranici. Hodny policista se vSak nade mnou slitoval a nabidl mi moznost podstoupit
»terénni test stizlivosti®, protoze pry ,,t€émhle vécem stejné neveii®. Vylezla jsem z auta
a srdce mi divoce busilo. Pozorné jsem poslouchala policistovy instrukce a snazila se
udélat vSechno, co mi fekl, zatimco mi dva opili spolucestujici bez dechu pftihlizeli z
auta. Pfi plnéni testu mi dést busSil do zad. Pak jsem se vratila k policistovi pro
vysledek. Prosla jsem. Odvratila jsem nejvétsi pohromu svého dosavadniho zivota. V
tom okamziku jsem vé&déla, Ze musim néco zmenit.

Na podzim 2009 jsem zacala pracovat v nové Skole. Tu zkuSenost jsem si vzala
k srdci, ale nikomu se s ni nesvéiovala. Ale kdyz se ted’ za tou noci ohlédnu, vim, Ze ten
vlasek, o ktery jsem unikla katastrof¢, mé piivedl na cestu, ktera vedla k napsani této
knihy. Po obdobi, o kterém ted’ hovoiim jako o ,,Cerné dife* svého Zivota, jsem byla
otfesend a védela, Ze ve stejném Zivotnim stylu nemizu dal pokracovat. Byla to

Casovana bomba, kterd by jednou vybuchla. Vrhla jsem se po hlavé do nové prace,



prestala tolik pafit a zaCala hledat jiné véci, které by m¢e napliiovaly. Bylo nacase piejit z
extrému do extrému, jen jsem tehdy jesté nevédéla, do jakého.

Jednoho zimniho dne pocatkem roku 2010 jsem brouzdala po Facebooku, kdyz
mi do novinek skocilo néco, co se libilo kamaradovi. Nova udalost nazvana Spartan
Race (Spartansky zavod). Pocitila jsem nutkani zjistit, o co se jedna. Vygooglila jsem si
to a dozveédéla se, ze je to novy typ ,,prekazkového zadvodu®, ktery se bude konat v
kvétnu na pfedmésti Burlingtonu ve Vermontu. V té€ dob¢ jsem bydlela méné nez dvé
hodiny jizdy od mista zavodu a fekla si, ze to vyzkousim. Napadlo mé¢, ze by to mohlo
byt pfesné to, co hleddm. Na vysoké jsem délala dva sporty, ale uz léta jsem nezavodila.
Po vysoké jsem sice trénovala jiné studenty-atlety, ale miij vnitini zapal pro soutézeni
vyhasl.

Spartan Race byl inzerovan jako tiikilometrovy terénni zédvod doplnény o
piekazky. Podle reklamy jste se meli zamokiit, zabahnit a mé¢l v tom byt i ohen. Bylo to
tak nové a jiné, ze jsem se rozhodla to vyzkouset. Kdyz jsem v den zavodu pfisla na
start, netuSila jsem, ze to zméni smér mého zivota. Béhem téch tii kilometri jsem
ud¢lala vSechny zacatecnické chyby. I kdyZz jsem méla pocit, Ze jsem neudélala nic
spravng, na konci jsem védéla jedno - bylo to bozi! Znovuobjevila jsem néco uz davno
ztracen¢ho. M) zapal byl zpatky a bylo nacase, abych se znovu stala sama sebou a
objevila, co dalstho mi zivot nabizi. Ten rok jsem se zucastnila pér dalSich
piekdzkovych zavodl, dobéhla v prvni ¢tvrtiné zédvodnikl, ale nelamala jsem Zadné
rekordy ani se neumist'ovala nikde pobliZ stupni vitézi. Byla jsem pomald a moc se mi
nedafilo, ale s kazdym dalSim zavodem jsem se ucila a zamilovavala si to vic a vic.
Prosté jsem se valela venku v blaté a zazivala néco upln€ nového.

V zim¢ 2011 jsem se véhavé ptihlésila na zdvod pojmenovany Tough Mudder
(Drsny Bahnak), Sestnactikilometrovy piekdzkovy zavod. Do té doby jsem odbéhla jen
hrstku zavodl a vSechny byly pétikilometrové. Nikdy jsem nebyla velkou bézkyni a na
ub¢hnuti Sestnacti kilometrii jsem ani nepomyslela. AZ mésic pred zdvodem jsem
zahajila narazovy tréninkovy program. Téméi sedm let jsem trénovala alpské lyzate a
pét let Zensky lakros, takze jsem védéla, jak trénovat a co to obndsi. Vyb¢hla jsem a
piekonavala kilometr za kilometrem. M) nejdel$i tréninkovy béh den pied zavodem

méfil asi tiindct kilometri. KdyZ jsem se postavila na startovni ¢aru, byla jsem nervozni



a pochybovala, jestli budu viibec schopna zavod dokoncit. Jak jsem se vydala na trat,
vypnula jsem mozek a jen se pohybovala kuptedu. Vzpominky na zdvod mam
rozmazané, pamatuji si jen, jak probihdm cilem a zjist'uji, ze jsem skoncila tfeti mezi
7enami v mém rozb&hu a mezi nejlepsimi pétadvaceti z toho dne. Rekli mi, Ze jsem se
kvalifikovala na zavod World's Toughest Mudder (Nejdrsnéjsi bahidk na svéte). V ten
den jsem vytvotila Dirt in Your Skirt (Hlina pod sukni). Do té doby to byl jen mij
osobni blog, zpusob, jak se donutit k tréninku a sledovat svou cestu k zavodu.
Nahravala jsem tam sva cvideni a pocity. Casem to piildkalo dalii lidi, kteii se chtéli
dozvedét vic. Blog rostl.

Sestého srpna 2011 jsem udélala dalsi velky krok k tomu, kde jsem dnes —
ziCastnila jsem se prvniho zdvodu Spartan Race Beast (Bestie), jediného
ptlmaratonového ptekazkového zavodu, ktery v té dobé existoval. Konal se pfimo za
rohem, v Killingtonu ve Vermontu, kde jsem &asto trénovala. Sla jsem do toho a viibec
netusila, jaké to bude. Zavod zacal, ja vyb¢hla a do cile dobéhla s ¢asem pod tfi hodiny
a umistila celkové tfeti mezi Zenami. Byly to mé prvni oficidlni stupné vitézii ve svéte
o tyden pozdgji nasledovalo daldi podiové umisténi v zavodd Warrior Dash (Uprk
valeCniki) ve Widhamu ve stat¢ New York. Tehdy jsem si uvédomila, ze prekazkové
zédvody jsou pro mé to pravé. Pozdé€ji téhoz roku jsem skoncila Sestd na historicky
prvnim mistrovstvi svéta ve Spartan Race, které se konalo v prosinci v Texasu. The
World's Toughest Mudder uZz tak Gspé$ny nebyl. Po jednadvaceti hodindch zavodu
jsem byla posledni Zenou, ktera to vzdala, celkové ho jen dvé dokoncily. Jisté je, Ze
rokem 2011 jsem se z pouhé bézkyn¢ v davu stala zavodnici.

Kdyz jsem se zacatkem sezoény 2012 umistila na druhém misté ve Spartan Race
Sprint v Tuxedu ve staté¢ New York, n¢kolik spole¢nosti se se mnou spojilo, aby mi
pomohlo financovat mé snaZeni. ZvySoval se pocet zavodi, které jsem dokoncila, a Dirt
in Your Skirt se rychle vyvijelo z blogu ¢isté¢ pro zdbavu v malé podnikéni a webové
stranky se v§im vSudy. Na konci jarni sezony jsem ziskala prvniho sponzora. Dodalo mi
to posledni kousek odvahy, ktery jsem potfebovala, abych se v ¢ervenci 2012 vrhla do
neznamého — dala jsem v praci vypoveéd’, abych se s podporou sponzortt mohla vénovat

zavodéni naplno a u toho rozvijela nové podnikdni. Tim jsem se stala prvni
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profesiondlni bézkyni piekazkovych zdvodi, coz oteviralo dvetfe i dal§Sim. Béhem
sezony 2012 a pocatkem sezony 2013 jsem dosadhla dalSich umisténi na stupnich vitézt
a v nejlepsi desitce. Kromé zavodéni jsem také rozvijela Dirt in Your Skirt. Vytvéaiela
jsem stranky, urcené k povzbuzeni zen, aby zkouSely nové sporty, zkoumaly nové
moznosti, prekonaly davné strachy, posouvaly hranice a inspirovaly k tomu 1 své okoli.
Na strankéach pfedstavujeme Zeny, které méni Zivoty nejen sobé, ale i ostatnim.

Az do dnesniho dne jsem dokoncila témét padesat piekazkovych zdvodl nejen
ve Spojenych statech, ale 1 ve svété. Zavodu, které mély riazné vzdalenosti i
organizatory. Desetitisice uzivatelii navstévuji mesicn€ Dirt in Your Skirt a tym
ambasadort §iii naSe idealy — objevuj, dobyvej a inspiruj. Jsem hrda na to, ze jsem
mohla byt soucasti tohoto sportu od jeho skromnych pocatki a stalo se z néj mé poslani.
KdyzZ jsem tehdy v 1ét€ 2009 sedéla v policejnim auté, neméla jsem ani tuseni, Ze mé
setkani s katastrofou bude bodem zlomu, diky kterému si uvédomim svou Zzivotni
vasen.

Tuto knihu jsem napsala, abych vam predstavila ptekazkové behy, béhy v blaté
a vSe, co s nimi souvisi. Méla by vdm pomoci vybrat ten spravny prvni zdvod, vytvofit
tréninkovy plan, ktery vam pomizZe se rozhybat a jidelnicek, ktery vas nabudi. Provedu
vas né¢kterymi zdkladnimi pfekazkami, na které v zavodech narazite a také tim, jak den
zdvodu prezit a vypadat jako profik. Také jsem zahrnula poznatky pratel, ktefi
piekazkovymi zavody Ziji stejné jako ja. Podéli se o svoje zkuSenosti a vysvétli vam, co
se d¢je po zavode. V celé knize vas zaroven zasobime zasvécenymi tipy a radami.

Ale at’ uz za sviij zivot absolvujete jeden nebo jedno sto zavodi, naucite se tim
néco o sob¢ a pokud jste jako ja, mozna v nich objevite novou vasen. Nechci tu tvrdit,

7e vam tato kniha zméni zivot, ale mozna by pro vas mohla byt bodem zlomu.

Kapitola 13 — Pribéhy z trati

Kazdy vitéz prekdzkovych zavoda nékde zacinal. Nikdo se jen tak neprobudi a
neza¢ne lamat svétové rekordy. Kazdy béZec nebo bézkyné mé svij vlastni piibéh,
cestu a diivody, proc€ si vybrali pravé piekazkove zavody. Nekolik zavodniki tu vypravi
ten svij. Nekteti z nich se Casto umist'uji na stupnich vitézi, jini diky zavodim zménili

svilj zivot nebo zacali znovu naplno zit. Pfibehy jsou rGznorodé, nabizi tipy pro den
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zévodu a strategie, které lidem na vSech trovnich pomohly k naplnéni cila.

Shelley Koenigova

Shelley je ucitelkou chemie a matkou dvou déti. Vzdycky upiednostiiovala
pobyt venku, ale prekazkové béhy ji v zivoté oteviely nové dvefe. Nejenze zavody
Tough Mudder, Spartan Race i World's Toughest Mudder zvladla a uspéla v nich, je
dokonce 1 zenskou vitézkou letniho Death Race 2012 (Zavod smrti). Je to drsiiacka,
ktera vzdycky zavodi s ismévem na tvaii. Tyhle tipy dava zac¢atecniktim:

Rozhodné bych o sobé nefekla, ze jsem expert na piekazkové behy. Vlastné
nemuzu tvrdit, ze bych byla expert viibec na néco. Nékteré dny jsem opravdu tspésna,
jiné jsou zase totalni propaddk, ale vétSinou je to néco mezi. V poslednich letech jsem
méla to Stésti, Zze jsem se stala soucasti komunity kolem prekazkovych béht, komunity
vyjimecnych lidi, ktefi mé bez odsuzovani piijali a diky kterym jsem pickonala své
slabiny a objevila své silné stranky. Sdilenim zazitkli jsem mezi n¢ zapadla. Starali se o
mé, kdyz jsem hledala samu sebe. Jednou mé¢ naprosto cizi ¢loveék (doslova) zvedl ze
zemé& a pomohl mi pokracovat, i kdyZ jsem si uz myslela, ze mou jedinou moznosti je
zavod vzdat. Jindy, kdyz jsem nebyla dobfe pfipravena, se se mnou novy znamy podélil
o sv¢ jidlo a vodu. Od lidi v této izasné¢ komunité jsem se hodn¢ naucila. Naucila jsem
se, ze ke kazdému zavodu, ke kazdému tréninku i ke kazdé chvili v Zivoté bychom méli
pristupovat stejné.

Z véci, které m¢ tato komunita naulila, se ted pokusim piedat pét

vvvvv

1. Odstraiite slovo ,,nemizu“ ze svého slovniku. Sami si definujete neuspéch.
Pokud vés strach z netispéchu svazuje, odpirate si moznost rust. Kazdy n¢kdy u
napliiovani cilti neuspéje, to je soucasti cesty k uspéchu.

2. Bud'te otevieni pratelské atmosféfe zavodi. Lidi vam poskytnou své ruce, zada,
ramena a cokoliv jiného, co vam pomuze piekonat piekazky. Az budete
zkuSengj$i, mizete tuto laskavost oplatit dalSim.

3. Zamilujte si ,,angliééky“l. Stoprocentné se s nimi nékdy setkate, tak si to mizete

Cvik, obsahujici kombinaci dfep — klik — vyskok.
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aspon uZzit.

4. Nevyhybejte se tomu, co vas dési. Jdéte do toho. Jdéte pies to. Proti vasi vnitini
sile to neni nic.

5. Neberte se priliS vazné. Kdysi jsem uzkostlivé trénovala. Pocitala jsem
kilometry, nazvedané¢ vahy a tepovou frekvenci. Potad jsem se strachovala.
Béhem svého prvniho zédvodu Tough Mudder jsem se ohlédla na svou
tréninkovou partacku a vSimla si, Ze ma mezi zuby hlinu a jeji dlouhé blond’até
vlasy byly najednou modré a ptipominaly zamotané chaluhy. Rekla jsem ji, Ze
vypada smé&$né. Stouchla do mé a fekla: ,,A jak mysli§, Ze vypada§ ty?“ Po
zbytek cesty jsme se smaly. Uzivejte si kazdou chvilku zavodu. Ani se

nenad¢jete a budete si hledat dalsi.

Ve zkratce, radost je na té cesté. Vychutnavejte si mala vitézstvi. Kazdé malé
vitézstvi pomalu naruSuje ten pocit nedosazitelnosti a poskytuje oporu pro dalsi krok.
Vazte si netspéchti. Jediné neuspéchy ndm pomahaji odhalit své slabiny. Uvédomte si,
ze zivot je jako zdvod, zavod, ve kterém neni vitézstvi definovano cizimi Uspéchy.
Definuje ho to, jak naloZite s cestou, kterou mate pfed sebou. Proklindte kazdy krok,
soustiedite se na nepohodli a Cisté jen na to, abyste dosli na konec? Kazdy zavod ma
sviyj konec, at’ uz vime, kde lezi, nebo ne. Vychutnavejte si kazdy krok, vazte si té cesty

a pamatujte, ze silu ptekonat prekazky uz mate v sob¢.

Chris Rutz

Nekteti lidé kazdy vikend hledaji pétikilometrové zavody pobliz svého bydliste,
Chris ale cestuje po okruhu ptekazkovych zavodi. Kdyz se rozhodne néco délat, déla to
na sto procent. Je pravidelnym ucastnikem zavodi Spartan Race a v roce 2012 se
zCastnil vice zavodl, neZz kdokoliv jiny na svété. A nejen, ze zavodil, ale na konci
sezony se také umistil jako tfeti nejlepsi. Na ¢loveéka, kterému je uz pies Ctyficet a mluvi
o sob¢ jako o ,,star§im zavodnikovi®, to vliibec neni Spatné. V poslednich letech mladym
zavodniklim parkrat ukdzal - ocividné to neni jen sport pro mladé. Takhle Chris vidi
cestu k uspéchu:

TakZe vy byste chtéli zab&hnout svilij prvni prekdzkovy zavod? Mozna jste vidéli

13



fotky namakanych muzi a Zen na Facebooku ¢i na strdnkach zavodu, nebo vas kamarad
¢1 ptibuzny vzal se na néjaky zavod podivat. Mozna béhate a n€kde jste o téchto bézich
v blat¢ zaslechli. Rozhodli jste se a na zavod se ptihlasili. A co dal? Co ted udélate?
Tyto tfi body vam pomohou zvladnout prvni zavod:

Bud'te v klidu

Bud’te nervdzni

Bud’te dychtivi

Bud’te v klidu:

Statisice lidi zabé¢hly prekazkovy zavod, mozna dokonce miliony. Lidé vSech
profesi 1 s jakymkoliv sportovnim i nesportovnim zdzemim. Mamy, tatové, babicky,
dédové i déti. Lidé, kteifi vazili 90, 140 i 180 kilo. Lidé bez nohou, bez rukou, ¢i jinak

handicapovani. Kdyz mohou oni absolvovat zdvod, vy to dokazete taky.

Bud’te nervoézni:

Ted’, kdyz se uklidnili, je ¢as na trochu nervozity. Jasné, mohli byste jit do
zavodu bez tréninku, vétSinu trati odchodit a vynechat prekazky, ale to by byla pouha
prochazka. Pokud to tak chcete, beze vSeho, jdéte do toho. Na druhou stranu pokud ale
checete zvladnout kazdou prekdzku a dokoncit cely zavod, neni to jednoduché. Musite
trénovat. Béhat. Ano, b&hat, ja vim, Ze nebéhate radi. Vydrzte a zamilujete si to. S
anglicaky je to stejné. Vite, co je to anglicak, ne? Diirazné doporucuji. Nejen protoze v
nekterych zavodech se jim nevyhnete, ale taky jsou skvélym vSestrannym cvicenim.
Délejte kliky, shyby, diepy, ,,horolezce“z. Néco zvednéte, cokoliv, a o kus to poponeste.
Polozte to na zem a znovu to zvednéte. Na zavod se musite dostat do kondice a pro

zivot taky. A vy chcete naplno Zzit, ne?

Bud’te dychtivi:
Uz jsem vas piesveédcil, Zze to dokdzete. Trénovali jste — mozna hodn¢, mozna
malo. Nezalezi na tom, co jste udélali nebo neud¢lali, dnes je den D. Stoupnéte si na

start dychtive, ne nervozné. Dychtéte zabehnout sviyj prvni piekazkovy zavod, dychtéte

2 Cvik, pfi kterém v poloze prkna piitahujete stiidavé nohy.
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vySplhat na prvni zed’, dychtéte po cilové medaili a tricku. A hlavné, bud’te dychtivi,
abyste se mohli nazyvat zdvodniky. Jdéte do toho a §lapnéte do vody, odiete se, zaSpinte

si obli¢ej. Stoji to za to!

Juliana Sprolesova:

S Julianou jsme se kratce potkaly v roce 2011 na World's Toughest Mudder,
kdyZ pravé vyhrala zavod Zen. TouZila jsem se sezndmit se Zenou, ktera zvitézila nad
hypotermickymi teplotami a byla jednou z pouhych dvou zavodnic, které zvladly zavod
dokoncit. Ale pofadné jsme se poznaly az v roce 2012. Juliana mé neutuchajici vasen
pro vSechno, co déla a kdyz jednou zacne, da do toho vSechno. Takto prozila World's
Toughest Mudder 2011:

Znovu a znovu mi podkluzovaly nohy a nofila jsem se az po usi do ledové,
zakalené a blativé vody a u toho prolamovala platy ledu. Uz mé unavovalo, jak jsem se
snazila postupovat dlouhymi, hlubokymi a slizkymi jdmami blata, jen abych se kazdych
par kroka probofila do nezndmych prohlubni. Tuhle konkrétni ,,blativou mili* neslo
nijak elegantnég projit, vydrapat se na hraz, pielézt ptes skoro tfimetrovou zed’, spustit se
zpatky do blata a zase to celé opakovat, pétkrat, Sestkrat, sedmkrat, az na druhou strany
jamy. Potfebovala jsem zménit strategii.

Porad jsem si opakovala: ,Nula je lepsi neZ minus dva.“ Byla jsem tam. Byla
jsem ponofena do oficidlné¢ prvniho Ctyfiadvacetihodinového piekazkového zavodu,
znamého jako World's Toughest Mudder. Mrzla jsem, ale za nic na svété bych si to
nepfiznala. Ani na vtefinku jsem si nedovolovala se zachvét nebo zatfast. Védéla jsem,
ze kdybych to ud¢lala, bylo by po vSem. Misto toho jsem se vSech okolo potad ptala,
kolik je stupiii a vymyslela jsem si mantru, vlastné n€kolik, abych to Silenstvi piezila.
Kdykoliv jsem lezla do vody, fikala jsem si v duchu, Ze pokud neni zamrzla, musi byt
nad nulou. JenZe pokazdé, kdyZ jsem se n¢koho zeptala, teplota stale klesala a studeny
vitr bodal jako niiz i skrz vrstvy mylaru, nylonu, neoprenu a viny, které¢ jsem méla na
sob¢. Nedalo se tomu uniknout. Usoudila jsem, Ze pod vodou si mizu na chvilku
odpocinout a schovat se pred krutym a nelitostnym vétrem, které mi stale bral télesné
teplo. Znovu a znovu jsem si opakovala: ,,Nula je lepsi nez minus dva.” Nezalezelo na

tom, jestli to smysl davalo nebo ne, mé to pomahalo. A protoZe jsme museli prekonat
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mnoho vodnich ptekédzek, béhem zavodu jsem se k mantfe stale vracela a pieplavala
nebo piebrodila jsem tolik vodnich ptekazek, kolik jsem jen mohla.

Jak jsem se sem dostala? Co tu vlastné¢ délam? A proc¢? Pro¢ bézim blatem,
dokola jako kiecek v ledovém kole? Tyto otdzky si pravideln€ kladu a davaji mi je i lidé
okolo. Az ted’ se zda, ze to déla kazdy a kazdy vi pro€. Najednou to fakt chapou. Mnoho
atletti 1 vikendovych zavodnikl objevilo vzruSeni z prekondvani tézkych prekdzek na
blativych tratich po celém svété. Platime za to, abychom si mohli hrat v blaté a vraceli
se se skveélymi historkami. Sdilime své triumfy, zkousky i strasti. Povznasi nas to.
Navazujeme na trati nova pratelstvi a jsme $t'astni. Jsme lidé. A Zijeme naplno.

Tticet let jsem béhala, z toho dvacet Ctyfi let i1 triatlonové zavody a uz meé to
nebavilo, citila jsem, Ze nastal ¢as pro néco nového. Moje kamarddka Brooke se vratila
z vikendového vyletu a popisovala mi novy zdvod, u kterého jako dobrovolnice

'GC

pomahala, kde ,,lidi bézi skrz blato a ohen!* Ptala jsem se na ten ohen a fekla mi: ,,Je to
vlastné jen ohynek.“ Zaujalo me to a rozhodli jsme se to jako tym vyzkouset, az se bude
Tough Mudder zase konat u nas ve mésté. Nervozné, skepticky a plnd pochybnosti jsem
souhlasila. Se svym sklonem ke klaustrofobii jsem se zrovna nehrnula do mokrych,
studenych a tmavych tunelt a dalSich malych temnych stisnénych prostor, ani jsem
netouzila byt zabita elektrickym proudem. Ale i tak jsem do toho $la, se svym tymem po
boku.

Bylo to v kvétnu 2011, o prodlouZzeném vikendu okolo Memorial Day ve Snow
Valley, lyzaiském stfedisku v Jizni Kalifornii. Podle pfedpovédi mély padat kroupy a
foukat prudky studeny vitr. Moc jsme tomu nevéfili, ale pak jsme se uprostfed naseho
prvniho zavodu Tough Mudder tiasli v témét hypotermickém stavu na vrcholu opusténé
sjezdovky. Museli jsme se rychle rozhodnout. VSechno teplo, které se ndm podatilo
zachytit mezi nedostateCnymi vrstvami obleceni, nas opustilo, kdyZ jsme se vynofili z
,,Cemobylu“ - obrovské, jako korba naklad’aku velké ledové vany. Podaftilo se ndm pak
dostat se pfimo na vrchol hory, navzdory zimé a vétru, ktery nas z boku srézel. Kus
odhozeného mylaru jsem si omotala kolem hlavy jako turban, namluvila si, ze mi je
nas prvni zdvod Tough Mudder v nejhorsich moznych podminkéach a domi se vraceli s

valeCnymi zazitky z boje s ledem, vétrem, elektfinou, zlomenymi nosy a hlavné — sami
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se sebou. Cestou domu jsem prohlésila: ,,Vim, ze vydrzim 24 hodin. Pfihldsim se na
World's Toughest Mudder.* Tehdy jsem na$ tym mailem piihlasila a ta mySlenka mi
utkvéla v hlave.

I kdyz jsem je pozvala, mi partdci se se mnou World's Toughest Mudder
zucastnit nechtéli. I tak jsem byla nadSena a zacala se na to piipravovat. Moje skupina
venkovniho cvi¢eni mi pomohla a n¢kolik riznych tréninkl jsme absolvovali spolec¢né.
Psychicky jsem se pfipravovala a nakonec sama sebe presvédcila, ze jsem schopna
WTM 2011 vyhrat. Dorazila jsem do Englishtownu v New Jersey a hledala dalsi
zévodnice, ale az do chvile tésné pied startem jsem na zddné nenarazila. Odstartovalo
nas asi devét set. O ctyfiadvacet hodin a pét minut pozd¢€ji dva z nas dobehli do cile. S
Junyong Pakem jsme se dohodli ptekrocit cilovou ¢aru spolecné, i kdyz on zvladl o
jedno kolo vic nez ja. Tak jsem vyhrala World's Toughest Mudder.

Netusila jsem, jaké to bude, stat na podiu a prebirat deset tisic dolart za néco tak
Sileného, jako je prekondvani cargo siti, blata, ostnatych dratl, elektfiny, ledu,
fyzického vycerpani a vnitinich démont cely den a celou noc v tak mrazivych
podminkach, beze spanku a s minimem vybaveni na zahtati. Byla to opravdova zkouska
lidské soudrznosti. I kdyZ to zdvod rozhodné byl, pomahali jsme jeden druhému a kazdy
odchazel hrdy na to, kolik toho zvladl pifekonat. Nezéalezel na tom, kolik okruhii jsme
dokon¢ili. Byli jsme tam. Zapsali jsme World's Toughest Mudder do historie. Shrnula
jsem to takto: ,,.Byla zima. Bylo to tézké. Bylo to dobré. Bylo to skvélé. Bylo to
e

uzasné!“ A ano, udélala bych to vS§echno znova.

Andi Hardyova

Andi jsem poprvé potkala na jate 2012. Nedavno pted tim vyhrala svlij prvni
zavod a zacinala byt na zadvodni scéné znamou tvafi. Ten rok pro ni zdvodéni zacinalo
znamenat mnohem vic neZ jen medaile a pohary. VSichni tu zménu vidéli - béhem roku
Andi jen kvetla a s kazdym zavodem nabirala na sebevédomi. Nasla si nové pratele a
procestovala celou zemi, nejcastéji ve svém Cerveném BMW z osmdesatek. Ve svém
tradicnim limetkové zeleném obleceni se ménila pfed nasSima o¢ima 1 pfed o¢ima celého

svéta prekazkovych zavodi. Andi sviyj piib&h vypravi takto:
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Ve 42 letech se muj zivot, jak jsem ho znala, najednou rychle meénil.
Zkrachovalo mi podnikani, dcera odeSla na vysokou, mé manzelstvi se rozpadlo a z
naseho vysnéného domu u krasného horského jezera jsem se musela odstéhovat. Co
jsem méla délat?

Musela jsem zacit zkouSet nové véci v zivoté, tak pro¢ ne néco nového i1 ve
fitness? Kdyz jsem zacala tfikrat tydné trénovat na sprint triatlon, uvédomila jsem si, Ze
dokazu ub&hnout pét kilometrii. Planovala jsem téch pét kilometri triatlonu jenom jit,
ale zjistila jsem, Ze mi to ma vrozena soutézivost nedovoli. O dva dny pozd¢€ji jsem ve
své vekové kategorii vyhrdla pétikilometrovy ptekazkovy zavod v blaté. Po dvou
tydnech béhani jsem se umistila lip nez 128 Zen mého véku. Co kdybych doopravdy
trénovala? Ceho vieho bych mohla dosahnout?

Zaslechla jsem o piekdzkovém zavodu Spartan Race a okamzité se pftihlasila.
ME¢I se konat az za pét mésicu, ale aspon jsem méla ¢as se na néj pripravit. Trénovala
jsem kazdy den a odpocivala, jen kdyz jsem to opravdu potiebovala. Citila jsem se
skvéle fyzicky i psychicky. Kdyz jsem se udrzovala v kondici, najednou jsem zvladala
1épe 1 kaZzdodenni stres.

Nebudu 1hat, pfed svym prvnim zavodem jsem byla nervozni jako bladzen. Kviili
své soutézivosti jsem byla pod tlakem, abych ze sebe vydala to nejlepsi a mozna se
umistila mezi nejlepsimi ve své vékové kategorii. Sportovné jsem byla pfipravena na
vetsi vyzvu, nez s jakou jsem se kdy setkala. Ale stejné jako mnozi dalsi jsem se bala
nezndmého. Pochybovala jsem, jestli budu viibec schopna zavod dokonéit, natoz si v
ném vést dobfe.

Odstartovala jsem ze zadni fady a doufala v nejlepsi. Kricek po kracku jsem
predbihala zadvodnika za zdvodnikem. Sledovala jsem, jak ti pfede mnou prekonavaji
piekazky a néjak se mi povedlo rychle pochopit, co madm délat. Taky jsem brzy zjistila,
co se stane, kdyZ n&jakou piekazku nezvladnete, v mém piipad¢ to byl hod ostépem -
tficet rychlych angli¢aka.

Dala jsem do toho vSechno a snazila se ze vSech sil. Povzbuzovala jsem ostatni,
protoze mi to taky pomahalo. Né&jak jsem se dostala do cile a podle fotek jsem se i
usmivala. Takovy vykon! Byla jsem pySnd a nabuzeni. Tehdy jsem ani netuSila, ze

béhem nasledujicich deviti mésici si to jesté dvacetkrat zopakuji. Chtéla jsem jen zkusit
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néco noveého, ale zamilovala jsem si to a objevila tak novou vasSen a novy Zivotni styl.

Nebojte se neznamého. Nikdy nevite, jestli to nebude dalsi krok na vasi Zivotni cesté.

Chris Davis:

S Chrisem jsem se seznamila na jaie 2012 béhem Skoleni na trenérskou licenci.
Chris ve Vermontu trénoval se spartanskymi trenéry, aby mu pomohli dostat se do
315 kilo a kdyz jsme se potkali, dostal se pravé pod 180. Nez zacal trénovat ve
Vermontu, absolvoval Spartan Sprint v Georgii. M¢la jsem to Stésti trénovat ho béhem
poslednich dvou mésicii jeho programu a sledovat, jak do dne zavodu zhubl na 120 kilo
diky spravné stravé, cviceni a tvrdé praci. Takto prozil Chris svlij zavod:

Pamatuji si to, jako by to bylo vCera. Byly tfi rano a ja se vydaval zdolat nejvétsi
vyzvu svého dosavadniho zivota - pokofit horu Killington a dokoncit tak svlij prvni
Spartan Beast. A to ne jen tak ledajaky Spartan Beast, ale Beast ve Vermontu.
Vermontsky Beast je mistrovsky zavod, protoze je to jeden z nejdrsnéjSich,
nejstrméjSich a nejobavangjSich zadvodi ze série Spartan Race. KdyZ jsem nasedl do
auta, musel jsem chvilku pfemyslet, do ¢eho jsem se to sakra ptihlasil. Podobny pocit
jsem m¢él i pred péti mesici, kdyz jsem parkoval v Georgii pied svym prvnim zavodem
Spartan Sprint. Musel jsem se smat — tehdy mél zavod pouhych Sest a piil kilometru a
malem mé to zabilo. Ted’ mé téch kilometr ¢ekalo dvacet ¢tyfi. O par minut pozdéji
jsme piijeli do usttedi Dirt In Your Skirt a ptidal se ke mné Forest Call. Pfed par mésici
se doslechl o tom, k ¢emu se chystam a nabidl se, Ze mé doprovodi a cely zavod se
mnou nato¢i. Mit nékoho po boku, kdyz jsem se do tohoto dobrodruzstvi poustél, pro
mé znamenalo hrozné¢ moc. Pokud jsem se za posledni rok néco naucil, je to tohle —
kdyz se pokousite o néco mimo svou komfortni zonu, opravdu se vyplati mit nékoho,
kdo do toho jde s vami. Pokud nikoho nemate, kdyZz zacinate, najdéte si ho cestou a
utvorte tym. Tolikrat jsem to chtél vzdat, ale pokracoval jsem jen proto, Ze jsem byl s
nekym, koho jsem v tom nemohl nechat samotného.

Nez vSichni dorazili ke Kilingtonu, byly skoro ¢tyfi. VSem se koufilo od pusy a
pfisaham, Ze na vodé u ptekdzek byla lehka ndmraza. Po prvni hodiné mi vSechno

ptipadalo neskutecné. KdyZz Joe DeSena (zakladatel Spartan Race) vedl vybé&h na horu,

19



uz nam to neptipadalo jako zavod. Bylo to jen jak dal$i den tréninku. Jesté¢ nikdy jsem
nebyl tak Stastny, ze vidim slunce. Zvlastni bylo, ze s jeho vychodem uz to byl znovu
Spartan Race a ne jen horska tira. Vidél jsem, jak se festivalova aréna plni lidmi, zacala
hrat hudba a my se vraceli zpét k festivalu a meté 6,5 km. Tehdy jsem si poprvé zacal
uvédomovat, Ze mam problém.

Piivodné jsem planoval dokoncit dvé kola a ziskat tak Ultra Beast. Ale kdyz
jsme se dostali k meté 6,5 km, bylo uz skoro osm. Spocital jsem si to a zjistil, ze mam
jesté pres dvacet hodin zavodu pied sebou. To mé znervoznélo, ale vytésnil jsem to z
hlavy a pokrac¢oval dal. Musel jsem se sousttedit jen na dalsi ptekazku nebo dalsi kopec.
Védél jsem, ze kdybych myslel na vSechno, co mé jeste¢ cekd, naprosto by mé to
vydésilo. Soustfedil jsem se na to, co zrovna nasledovalo, kdyZ vtom mé najednou
piedbéhl zndmy zadvodnik Hobbie Call. Vidét ho bylo povzbudivé, ale védél jsem, ze to,
co jsem ja bézel pét hodin, on ub¢hl za hodinu. V tu chvili jsem zacal pochybovat, jestli
budu schopny zavod dokoncit. Byla mi hrozna zima, byl jsem unaveny, zacinalo mé
vSechno bolet a ted m& dohanéli 1 lidé, ktefi odstartovali o Ctyii hodiny pozdéji nez ja.
Musel jsem si pfipomenout, Ze nezdvodim proti nim. Byl jsem tu, abych bojoval sdm se
sebou, zjistil, co dokdzu prekonat a kam jsem se od svého prvniho zdvodu posunul. To
mi pomohlo pfekonat pochybnosti.

Jak m¢ predbihali dalsi zavodnici, citil jsem se siln€jsi a silnéjsi, jako bych z
nich Cerpal energii. Pfesné to jsem potieboval, abych mohl pokracovat. Bylo skvélé byt
obklopen tolika dal§imi zdvodniky, byli jsme v tom vSichni spole¢né a ani Spatné chvile
pak nebyly tak hrozné. Takhle pozitivné jsem se citil aZ do vystupu na Medvédi horu.
Ten jsem zahajil pozd¢ odpoledne, kdyz jsem byl na trati asi deset hodin. Dochéazely mi
sily a musel jsem Casto odpocivat. Vystup na Medvédi horu byl jednim z nejdelSich a
serpentina za serpentinou. Pfipadalo mi to nekone¢né. Béhem této Casti zavodu jsem to
chtél tolikrat vzdat, ale véd¢l jsem, Ze se ze svahu nedostanu a stejné¢ bych musel
pokracovat dal, abych se dostal na bezpetné¢ misto, odkud by mé mohli zachranit.
Vazné jsem citil, Ze jsem v maléru, a v takovych chvilich je opravdu dilezité mit po
boku kamarada. Védél jsem, ze v ptipadé nouze by dosel pro pomoc. Takze jsem se

prekonal vic, nez bych si kdy dokazal predstavit. Kone¢né jsme se dostali na vrchol a
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nebudu vam lhat, chtélo se mi omdlit a umfit. V tu chvili jsem na trati narazil na svou
kamaradku Kaitlyn Hummelovou. Sed¢€li jsme tam, povidali si o tom, co jsme prave
ptekonali a zacali se tomu vSemu smat. Piesné to jsem potieboval, abych se oklepal a
mohl pokracovat dal.

Zase to bylo dobr¢, az do chlize pies koliky. Docela mi to §lo, kdyz vtom ptisel
posledni kolik. Byl tak daleko... V&d¢l jsem, ze staci, kdyz se ho dotknu. Ud¢lal jsem
obii krok, dotkl se a spadl. Dopadl jsem tvrdé na zem, hodné tvrdé. Tak tvrd¢, Ze jsem
nemohl vstat, nemohl jsem se ani pohnout. Zvonilo mi v usich. Po par vtefinach jsem se
mohl zacit znovu hybat, ale levou nohu jsem mél jak v plamenech. Prohlédl jsem ji a
nenasel zadna viditelna zranéni, tak jsem se zkusil zvednou a kousek popojit. V tu chvili
to zacalo opravdu bolet, ale naStésti m¢ nakopl adrenalin. Najednou to nebylo tak
hrozné. Pokracoval jsem dal, sice kulhal, ale pokracoval. Védél jsem, Ze na Ultra Beast
muzu zapomenout. Ted bylo mym cilem ptezit Beast. Cil se uz blizil, nechtél jsem to
vzdat, tak jsem se zakousl a soustiedil se na kazdy krok. Vic jsem nezvladal. Po zbytek
zavodu jsem byl v modu preziti. Béhem toho zavodu jsem se o sob¢ naucil spoustu véci.
véci, o kterych si myslim, Ze jsou nemozné. Taky ted’ vim, ze se nemusim bat poprosit o
pomoc. Nejsem sam, spousta dalSich lidi prochazi tim stejnym a spole¢né jsme silnéjsi.
Poucil jsem se, ze nékdy musite prestat pfemyslet o celku a brat véci jen krok za
krokem. A kone¢né, naucil jsem se, ze kdyz se donutite délat nemozné, zmeéni vam to

zivot. Zacnete pfemyslet: ,,KdyZ zvladnu vylézt horu, co jest€¢ mizu dokazat?*
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3 Prekladatelska analyza

Nasledujici ¢ast prace obsahuje piekladatelskou analyzu vychoziho textu, ktera
vychdzi z modelu Christiane Nordové, predstaveného v jeji knize Text Analysis in
Translation (1991) a pfti urceni funkei textu se opira o praci Romana Jakobsona (1995).
Pro uvod analyzy je nutné urcit zadavatele textu (tzv. translation brief), v tomto piipadé
pouze hypotetického. K dokladani analyzovanych ¢ésti prace pouzivam citace jak z
textu originalu (O), tak ze samotného piekladu (P). Cislo strany originalu odpovida
¢islovani textu originalu, ktery je ptilohou této prace, Cislo strany pirekladu odkazuje na

stranu samotné prace.

3.1 Hypoteticky zadavatel prekladu

V poslednich letech se piekdzkové zavody, o kterych kniha hovoii (pfedev§im
tedy Spartan Race) dostaly i do Ceské republiky, a piestoZe existuje mnozstvi ¢lanki o
tom, jak se na n¢ pfipravit, ucelend publikace na ¢eském trhu chybi. Pokud bychom
uvazovali o piekladu celé knihy, mohlo by byt vhodné naptiklad nakladatelstvi Grada,
které kromé ryze odborné literatury vydava i nau¢né knihy z riznych odvétvi, mimo

jiné i publikace tykajici se sportu a zdravého zivotniho stylu.

Bylo by mozné uvazovat i o umisténi pouze vybranych kapitol, protoze ty
seznamuji se zkusSenostmi zavodnikil a jako takové mohou pisobit jako motivace pro
dalgi lidi. Uvod je sice také osobnim piibéhem, ale v nékterych pasazich autorka
zminuje i celou knihu a proc ji napsala — tyto pasaze by se musely bud’ Gipln€ vynechat,
nebo upravit. Pokud bychom uvazovali o zadavateli piekladu pouze téchto casti, bylo
by vhodné jejich umisténi do periodika zaméteného napiiklad na zdravy zivotni styl ¢i
ptimo b&hani. V CR existuje naptiklad Gasopis Muscle&FitnessS, ten je vSak zaméteny
spiSe na kulturistiku, ¢asopis Kondice' je zase spie pro zeny. Casopis Outdoor’ je sice
zaméteny hlavné na cestovani, ale kromé n¢j se zamétuje také na nové trendy v traveni

volného casu, jak oddechové, tak adrenalinové, timto zpuisobem by se tedy text do

3 http://www.muscle-fitness.cz/

4 http://www.kondice.cz/
> http://ioutdoor.cz/
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casopisu mohl hodit. Jako nejvhodngjsi se mi ale jevi Casopis Runé, ktery je ureny
béZzcim vSech urovni. V jeho obsahu je moZné mimo jiné najit 1 rozhovory se
zajimavymi osobnostmi (coz lidé, jejichz zdzitky tfindctd kapitola zprostiedkovava,
rozhodné jsou) a motivaéni ¢lanky, tematicky by se tam pieklad tedy hodil.. Zaroven i
téma prekazkovych zavodu je vhodné do takto profilovaného casopisu a ¢lanky na toto
téma se v ném uz nékolikrat objevily, naptiklad v bieznovém c¢isle 2017 je rozhovor se

Zuzanou Kocumovou, dvojnasobnou mistryni svéta ve Spartan Race.

3.2 Vnétextové faktory

3.2.1 Autor a vysilatel

Autorkou textu je Margaret Schlachterova, kterd se ve sportovnim prostredi
pohybuje cely zivot, deset let trénovala alpské lyzafe a Zensky lakrosovy tym. S
prekazkovymi zavody se seznamila hned v pocatcich tohoto sportu, kdyz se v roce 2010
ucastnila Gpln€¢ prvniho zavodu ve Vermontu. O rok pozdé¢ji zalozila blog Dirt In Your
Skirt, ktery se postupem casu proménil ve webovou stranku, kterd podporuje zeny v
aktivnim Zivoté. V roce 2012 tento blog vyhral Bloggie Awards v kategorii nejlepsi
sportovni blog. Krom¢ aktivni trenérské ¢innosti piisobi Margaret Schlachterova také
jako $éfredaktorka internetového Casopisu Mud Run Guide7, ktery je jednim z vedoucich
Casopisti na poli pfekazkovych zavodii a béht v blaté. Zaroven publikovala ¢lanky i v

dal$ich internetovych ¢asopisech, zamétenych na tuto problematiku.

I pfesto, ze ve tfinacté kapitole nckteti zavodnici sdili své zazitky a tipy
vlastnimi slovy, Margaret Schlachterova kapitolou provazi a je tak i jeji hlavni
autorkou. Celou knihu napsala z vlastniho rozhodnuti, o némz hovoti v ivodu, proto je
zaroven 1 vysilatelem textu. Za spoluvysilatele je mozné povazovat nakladatelstvi Tuttle
Publishing, které se knihu rozhodlo vydat. Toto nakladatelstvi vydava ptedevsim knihy
o asijské kultufe, jazyku a historii, Castym tématem je bojové uméni. Kromé nékolika
pobocek v Asii ma nakladatelstvi i pobocku v Americe. Ta se nachéazi ve Vermontu, coz

je misto, odkud autorka pochazi a konal se tam i prvni zavod Spartan Race.

6 http://run-magazine.cz

7 http://www.mudrunguide.com/

23



3.2.2 Médium, misto a ¢as

Prekladany text pochdzi z knihy Obstacle Race Training: How to Beat Any
Course, Compete Like a Champion and Change Your Life, ktera byla vydana v roce
2014. Jedna se tedy o pomérné nedavno vydanou knihu, proto pfi pfekladu neni potieba
aktualizace a neni nutné zabyvat se zastaravanim vyrazd. Objevuje se vSak opacny
problém — v knize zmifiované zavody se do Ceské republiky dostaly pozdé&ji, nemaji
tedy sviyj Cesky ndzev, pouze prejimaji ptivodni. Podobné také i nékteré méné tradicni

cviky se objevuji pouze pod svym anglickym nazvem.

Protoze z&vody jsou jiz rozsifené po celém svéte, nejedna se o néco, co by bylo
presptili§ vazané na vychozi kulturu. Piesto je ale nutné nékteré prvky piizplisobit
kultute cilové, zejména se jedna o prevod jednotek. Tuto problematiku rozebiram déle v

kapitole 5.2.

3.2.3 Adresat a zamér vysilatele

Jak je z podtitulu knihy (How to Beat Any Course, Compete Like a Champion
and Change Your Life) ztejmé, predpokladanymi Ctenari jsou lidé, ktefi se chtéji
piipravit na néktery z prekazkovych zavodi. Bude se ale jednat spise o lidi, ktefi se
zavody tolik zkuSenosti nemaji, nebot’ jsou zde popisovany predevSim zakladni
tréninkové postupy a vSechny zavody jsou piedstavovany podrobné. Kapitoly vybrané k
piekladu v této bakalarské praci vSak mohou byt urené i tém, ktefi se zajimaji o
prekdzkové zavody nebo o sport obecné€, protoze predstavuji zajimavé osobnosti z
tohoto odvétvi.

O svém zaméru hovoifi v Gvodu sama autorka — kniha je napsand s cilem
seznamit ¢tenafe se vS§emi moznymi typy piekdzkovych zavodi a vSeho, co se jich tyka.
Také chce poskytnout co nejlepsi tipy, jak se na zavod piipravit, co délat v jeho pribéhu
a co po ném. Zaroveil ma podobny cil jako jeji blog — pfimét vice lidi k aktivnimu
Zivotu, coz je ziejmé 1 z hesla na zadni stran¢ obalky: ,,Get off the couch and go for it!,

tedy ,,Zvednéte zadek a jdéte do toho!*

3.2.4 Funkce textu
Jak jiz bylo zminéno vyse, pii ur€ovani funkci textu vychazim z dila Romana
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Jakobsona (1995:78-81), ktery definoval Sest funkci textu — referencni, emotivni,
konativni, fatickou, metajazykovou a poetickou. Obvykle jedna funkce pievazuje, ale
dalsi funkce ji doplituji.

Dominantni funkei textu je funkce referencni, tedy funkce zaméfena na obsah,
jejimz cilem je Ctenare informovat. To vychazi uz z povahy knihy a da se rozpoznat uz z
jejiho titulu, nebot sama kniha si klade za cil pfedstavit Ctenafi typy zavodu a
poskytnout mu informace k tomu, jak se na néj co nejlépe piipravit.

Zaroven se objevuje 1 funkce emotivni, kterda vyjadfuje postoje mluvciho.
Kladny postoj autorky k zadvodim a k tomu, jakym zpisobem mohou ostatnim zménit
zivot, je patrny jiz z tivodu. V ném autorka hovoii o vlastnich zazitcich a své zivotni
cesté, ktera ji k zdvodim pfivedla. Zaroven tam vyjadfuje svlj ndzor a také zdmeéry, se
kterymi tuto knihu napsala: ,,/ am proud to have been part of the sport™ (O: 4), ,,I wrote
this book to... “, (O: 4), ,,I am not going to say that... . (O: 4) Své minéni prezentuje i ve
tfinacté kapitole, kdyz uvadi jednotlivé zavodniky: ,,Juliana has an unwavering
passion... “, (0O: 8) ,,We all saw a change in Andi...*, (O: 10) ,,I had the good fortune to
work with him... “ (O: 12)

Dalsi funkeci, ktera je v textu zfetelna, je funkce konativni, tedy funkce zaméfena
na adresata. I kdyz v tivodu autorka hovoii spiSe o sob¢, obraci se i na Ctenare: ,,/ wrote
this book to introduce you to...” (O: 4) ,,It is designed to help you pick the right first
event for you, create a training plan to get you moving and help you create a diet to get
you going.” (O: 4) ,,I am not going to say this book will change your life, but it just
might be your tipping point. “ (O: 4) Jesté vice je tato funkce patrné ve tfinacté kapitole
(,,Stories from the Course*) v textech psanych ostatnimi zavodniky, ktefi ¢asto apeluji
na Ctenaie — ,, Go for it,... " (O: 7) ,,1t is so worth it!“ (O: 7) Misty je ¢tenaf oslovovan
piimo, formou feCnické otazky: ,,So, you want to run your first obstacle race? “ (O: 6)
., What do you do now?* (O:6), ,, You do want a life, right? “(O: 7) V ptipadech, kdy
piimé oslovovani ctenafe nepfedstavuje novou informaci, by se dalo povaZovat
za prostfedek udrzovani komunikace, a tedy za funkci fatickou.

Text ma misty i1 funkci estetickou, coz je patrné predevSim z uziti obraznych
pojmenovani - metafor , dodge the bullet” (O: 1) nebo riznych pfirovnani ,,that

lifestyle, a time bomb that would eventually go off* (O: 1), , running through mud,
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around in circles like a hamster on an arctic ice wheel“ (0: 9).
3.3 Vnitrotextové faktory

3.3.1 Obsah, téma

Téma celé publikace je patrné jiz z jejiho nazvu Obstacle Race Training a
podtitulku How to Beat Any Course, Compete Like a Champion And Change Your Life.
Zabyva se tedy ptipravou na piekdzkové zavody a to nejen fyzickou, ale i mentalni. Pro
pieklad této prace jsem vybrala pouze uvod a tfinactou kapitolu. V tvodu autorka
popisuje své vlastni zkuSenosti, které ji privedly k pfekazkovym zavodim a vedly k
napsani této knihy, li¢i své prvni zavody a také to, kam az se od té¢ doby dostala. I obsah
tiinacté kapitoly (,,Stories from the Course®) je patrny jiZ z jejiho ndzvu. Autorka v ni
predstavuje dal$i zavodniky, ktefi bud’ maji zajimavy zivotni pfibéh nebo v
piekazkovych zavodech uz néco dokazali. Tito zavodnici zde vypravi svij piibé¢h a

motivuji Ctenafe, aby zavody také vyzkousel.

3.3.2 Presupozice

Kniha je uréena lidem, ktefi se s ptekazkovymi zavody teprve seznamuji, proto
neklade pfili§ velké pozadavky na znalosti této problematiky. Princip zavoda vysvétluje
jednoduchym zplsobem a misty vysvétleni vyuziva i poznamek pod ¢arou. Autorka
misty vysvétluje 1 pojmy, které dle mého nazoru patii k obecné znalosti (napiiklad
pojem maraton). Vzhledem k tomu, Ze kapitoly vybrané k ptekladu jsou spiSe osobnimi
ptibehy, ptili§ terminologie v nich nefiguruje. Pouze v nékterych ptipadech jsou vazané
na vychozi kulturu, naptiklad co se tyce amerického skolstvi, ve kterém autorka

pracovala.

3.3.3 Kompozice

Kniha obsahuje ptedmluvu od Hobbieho Calla, jednoho z nejlepSich zavodniki
ve Spartan Race, ktery predstavuje autorku knihy Margaret Schlachterovou a jeji
zésluhy. V uvodu, ktery nasleduje, li¢i sama autorka sviy pfibéh a to, jak se k
ptekazkovym zavodim dostala. Celd kniha je délena do péti sekci a osmnécti kapitol.

Kazdd sekce ma svij vlastni kratky uvod a kapitoly v jednotlivych sekcich spolu
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navzajem souvisi. Kniha ma také pftilohy, kterymi jsou seznam véci na zéavod,
tréninkovy denik, obrazkovy navod, jak si na zahradé postavit prekazky, a ndvod, jak si

stanovit vlastni cile.

Ttinactéd kapitola, ktera je také soucasti textu k prekladu, patii do sekce 4 ,,How
to Get Through Your First Race®. Nejprve predstavi téma, kterym se bude zabyvat, a
poté je rozdélend do Casti, pficemz kazda ¢ast obsahuje pfibéh jednoho zavodnika.
VétsSinou zavodnika nejprve pifedstavi sama autorka a poté piedavéd slovo a vlastni
piib¢h 1ici sdim zavodnik. Pfechod mezi slovy autorky a zavodnika je vétSinou oc¢ividny:
,,Here are Chris's tips for success (O:6), ,, Below is her story...”, (O: 8) ,,Here is
Andi's story“ (O: 10) a podobn¢.

Dva zavodnici ve tfindcté kapitole zdroven davaji Ctenafim vlastni tipy, v
jednom ptipadé je to tipti pét a jsou uvedeny jako ocislovany seznam, ve druhém

piipadé¢ jsou tipy nejprve pojmenovany a poté je kazdy tip uveden vlastnim nadpisem.

3.3.4 Neverbalni a suprasegmentalni prvky

NejcastéjsSim neverbalnim prvkem jsou v knize fotografie, které doprovazi
kazdou kapitolu. V obecnéji zaméfenych kapitolach se jednd spiSe o ilustracni
fotografie k piekdzkovym zavodim, v kapitoldch popisujici konkrétni prekazky nebo
tréninkové postupy jsou fotografie Casto dilezitou soucésti k pochopeni textu. Ve
tfinacté kapitole je kazdy pfibéh doprovozen fotografii zavodnika z jeho soukromého

archivu.

Dalsim castym neverbalnim prvkem jsou uvozovky. Ty jsou pouzivané
nejcastéji pro citace - ,,I don't trust what these things say anyway“ (O: 1), ,, Thirty-two
is better than twenty-seven“ (0: 8), ,, People run through mud and fire! “ (O: 9). Citace
v piekladu zachovavam, pouze pouzivam uvozovky podle ¢eské normy. Piibéhy ve

tiinacté kapitole jsou kvili jejich délce uvozeny pouze uvozovaci vétou.

Kromé¢ citaci jsou wuvozovky pouzivany také pro oznaceni, ktera
nepojmenovavaji pfimo, ale jsou pouzita jako pfirovnani — , the black hole* (O: 1),
,mud mile” (O:8), ,,masters” racer (O: 6). Uvozovky zde oznacuji i pojmenovani

., like“ (O: 2) na Facebooku, které¢ v dobé vydani knihy jest¢ mozna nebylo tak rozsifené
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jako dnes. V piipadech pfirovnani uvozovky zachovavdm i v piekladu, ale vétu o
Facebooku bylo nutné pieformulovat. Z nominalniho vyjadieni jsem tedy udélala

slovesné: ,,... kdyz mi do novinek skocilo néco, co se libilo kamaradovi. (P: 9)

Suprasegmentalnim prvkem v textu je kurziva (zde podtrzeno), ktera spolec¢né s
gradaci zvySuje diiraz oznaceného slova: ,,/ hit the ground hard — very hard. “ (O: 14) V
nékterych pifipadech autorka uvozovky kromé jiz zminénych funkei vyuziva také k
naznaceni nadsazky: ,,I had never been a ,runner‘* (O: 2) nebo ,, They truly ,get it*“
(0:9). V prvnim piipad¢ jsem v piekladu nadsazku zmirnila, ve druhém se ji pokusila

zachovat intenzifikaci ,, Najednou to fakt chapou. “ (P: 16)

Ve vypraveéni zavodnikil se objevuje 1 nedokoncena vypoveéd’, kterd naznacuje

emociondlni stav mluvciho: ,, It was just so far away... “ (O: 14)

3.3.5 Lexikum

Vzhledem ke svému zameétfeni na sport text misty obsahuje terminy z této
oblasti, at’ uz se jednd o terminy pfimo spojené se zdvodem nebo zdravym Zzivotnim
stylem. Obvykle vSak nejsou pfilis odborné a s vétsinou se jiz ¢tenaf zajimajici se o tuto
tematiku nekdy setkal - trail run, podium, heat, lap, sponsorship, diet, workout, crash
exercise program, coaching certificate. Pti popisu svych tréninkl zdvodnici pouzivaji i
nazvy cviki jako burpee, push-up, pull-up, squat, mountain-climber. V textu se objevuji
1 rizné nazvy zavodi, jako napiiklad Spartan Race a jeho podtypy Sprint, Beast, Ultra
Beast, a také zavody Warrior Dash, Tough Mudder i World's Toughest Mudder.
Autorka misty vyuzivd i1 zkratek OCR (obstacle course racing) a WTM (World's
Toughest Mudder).

V tvodu, kde se autorka zmifluje 1 o svém nékdejSim zaméstnani, pouziva
terminy spojené s americkym Skolstvim - dorm parent, college, private education,
varsity athlete. V Givodu zminuje 1 silni¢ni policejni kontrolu, diky které se rozhodla
zmenit svilj zplisob zivota, a tak zde pouziva terminy jako Breathalyzer test, legal limit,

field sobriety test a zkratku DUI.

Celé kniha je psana spise hovorovym stylem, objevuji se v ni i rizné neformalni

vyrazy (rookie, guy, plastered on Facebook), zkratky jako ad (advertisement), pro
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(professional), max (maximal) a také neformdlni frazova slovesa (pop onto, trudge
through). Ke Ctivosti textu piispivaji i rizné idiomy, naptiklad ,,a walk in the park*
(O:7), ,,gone up in smoke* (O: 2), ,,came on board“ (O: 3) a metafory ,, jump with both
feet“ (0: 1), ,,0pening a new door“ (O: 3), nebo ,,dodge a bullet* (O: 1).

Ve tfinacté kapitole zavodnici ve svych pfibézich pouzivaji vEétsi mnozstvi
adjektiv, Casto ve form¢ nékolikanasobnych ptivlastkl: , icy, dark, murky, muddy
water (O: 8), ,,very long, deep, slimy mud pits“ (O: 8), ,,cold, dark, wet tunnels and
other small, dark cramped places* (0O:9). Tato adjektiva Ctenafi poméhaji 1épe si
predstavit danou situaci. Mohou ale pusobit rusiveé, pokud je jich na jednom misté

nahromadéno piili§ mnoho, zejména pokud se jedna o viceslabi¢na adjektiva.

Ve volbé lexika se projevuje i fakt, Ze autorka je AmeriCanka. Misty voli
typicky americké vyrazy (fall, dorm, woods). Na jinych mistech podle americké normy
pravopisu oproti britsk¢é méni ,,ou — 0%, naptiklad endeavor, favor, savor, ,s— z”,

napiiklad breathalyzer, organizer, realize, paralyzed nebo ,,c— s* ve slové license.

3.3.6 Syntax

V kapitolach prekladu, které maji charakter Zivého vypravéni, prevazuje
parataxe, nebot vétSinou li¢i vice soubéznych ¢i bezprosttedné nasledujicich dé&jh.
Nejcastéji se objevuji v poméru slu¢ovacim ,, 4 few months earlier he had heard about
what I was trying to do and he had offered to be by my side and film the whole race with
me.“ (O: 12) nebo odporovacim ,,It was good to see him go by, but I knew he had
completed the same amount of the course in an hour as had taken me five hours.* (O:

13)

K zptehlednéni textu autorka pouziva rtznych prostiedkti, naptiklad vsuvek.
Vsuvky kromé¢ vlastniho vécného sdéleni €ini text nejen piehlednéjsim, ale i zivejSim.
(Havlova, 1961) Mohou obsahovat dalsi uptesnéni, které je tak oddelené od zbytku
textu. V nasledujicich ptipadech se jednd o uptesnéni faktl, které bézny ¢tenai miize,

ale nemusi znat. Autorka zde vyuziva vsuvek ve formé zavorek:

,,...it turned into another training day with Joe Desena (Spartan Race founder) as he led

us up the mountain‘ (0: 12)
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»--- the only half-marathon-distance (13.1 miles) obstacle race at the time.” (O: 3)

K vysvétleni pojmenovani ¢i dalsi specifikaci vyuziva apozice: ,,...known as
Chernobyl — a gigantic tractor-trailer-long ice bath“ (O: 9) V tomto ptipad¢ se jedna o
pojmenovani pouzité pouze v tomto kontextu, ¢tenat by tedy bez vysvétleni nemél ani
tuseni, o co se jednd. V dalSich ptipadech apozici poskytuje dalsi informace, napiiklad o
typu zavodu: ,, Tough Mudder, a 10-mile obstacle course race* (O: 2), ,,Spartan Race

Beast, the only half-marathon-distance “ (O: 3).

V nasledujicim ptipad¢ autorka pouzila dvojtecku, ktera slouzi k zvyseni diirazu

na druhou ¢ast apozice: ,,...the only place I could think of: the woods . (O: 1)

V nékterych ptipadech autorka vyuziva zavorek také k odsunuti nékterych
informaci, vétSinou vlastnich dojmia, do pozadi. Tento jev nazyva Hrbacek (1994)
reliéfizaci vypovédi: ,,/ was (literally) picked up off the ground* (O:5), ,,I developed a
mantra (several of them, actually)“ (O: 8), ,, traveled around the country (mostly in her
little red late 80s BMW)* (O: 10), ,,...when you miss an obstacle (in my case the spear
throw) “ (O: 10)

K oddé¢leni vét autorka Casto pouziva stfednik a takto spojené véty mohou mit
pomér odporovaci ,,Some find local 5Ks to run each weekend; Chris follows the
obstacle racing circuit.“ (O: 6), stuptiovaci ,, Not only did he race; he also finished the
end of the season ranked third in the world.” (O: 6), nejCastéji vSak slucovaci: ,, Every
obstacle race champion started somewhere; no one wakes up one day to suddenly break
world records.” (O:4), ,,We all fail to meet our goals sometimes, this is part of

achieving success. (0:5), ,,Keep at it; you will grow to love it.“ (O: 7)

K vyjéadteni zplsobu ¢i k doplnéni pritvodnich okolnosti autorka ¢asto pouZiva
také spojeni pomlckou: 1 hit the ground hard — very hard.* (O: 14) ,,So on I went —
limping, but moving forward.“ (O: 14) ,, We had to make a decision — and fast.“ (O: 9)

Ke kondenzaci vétné stavby, jak je v angli¢tiné Casto zvykem, vyuziva
polovétnych vazeb: , Wearing her trademark lime green, this woman literally
transformed...“ (O: 10), ,,I had numbed my emotions, looking down a bottle” (O: 1),
,offered me the chance to take a field sobriety test, saying,...” (O:1) O této
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problematice budu déle hovotit v kapitole 5.6 Polovétné vazby.

Jazykovym prosttedkem, vyuzivanym k zvySeni soudrZnosti textu, jsou
konektory. Objevuji se predevS§im v pasazich, kde zkuSeni zavodnici davaji rady
novackim a ftadi tak své tipy: ,,The first discovery,...Another key thing...Lesson

three...Lastly,.... “ (0O: 14)
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4 Prekladatelska strategie

Pti volbé prekladatelské strategie jsem vychéazela z piekladatelské analyzy
vychoziho textu. Cilem piekladu je vytvorit text, ktery bude v nové komunikacni situaci
zastavat podobnou funkci. Vychozi text neni pouze informativni, mimo jiné ma misty i
funkci estetickou a konativni, z toho divodu davam v nékterych ptipadech prednost

volnéjsimu prekladu.

Misto a Cas originalu zlstavaji zachovany, tim tedy text nese rysy piekladovosti
(Levy, 2012). Ty jsou zfetelné také z nazvl zavodi, které jsem se rozhodla nepiekladat.
Zavody, které se objevuji v ¢eském prostiedi, v ném figuruji pod ptivodnim nazvem.
Pokud by tedy text piekladu naplnil svou pfesvédCovaci funkci a ¢tenat by se rozhodl
zavodu zucastnit, je zasadni, aby jej byl schopen najit. Pouze pfi prvnim vyskytu ndzvu
uvadim v zévorce jeho mozny pieklad, protoze nazvy mohou Ctenafi poskytnout dalsi

informaci o tom, co od zavodu c¢ekat.

Nazvy cvikli jsem naopak prekladdala obvykle uzivanymi nadzvy, méné znamé
cviky jsem zaroven pro lepSi pfedstavu cCtendfe vysvétlila poznamkou pod Carou.
Autorka sama poznamky pod ¢arou ve zbytku knihy vyuziva, proto toto feSeni povazuji

za adekvatni.

Pti vybéru lexika jsem se snazila zachovat hovorovost autor¢ina stylu, ktery je
pfistupny vSem Ctenaiim. Syntaktické rozdily mezi anglictinou a €eStinou jsem feSila

vyuzitim odlisnych prostiedk.
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5 Typologie prekladatelskych problémii

V nésledujici Casti se zabyvadm nejvyznamnéjSimi piekladatelskymi problémy,

na které jsem v textu narazila, a jejich feSenim.

5.1 Realie

Piestoze se v textu neobjevuje pfiliS mnoho kulturnich redlii, objevuji se
specifické redlie spojené se svétem prekazkovych zavodl nebo s autoréinymi webovymi

strankami.

5.1.1 Nazvy zavodi

Nazvy zavodl jsem se rozhodla ponechédvat v originale, pouze pfi prvni zmince
uvadim v zavorce mozny pieklad. Je to pfedevSim z divodu, Ze nckteré ze zavodu se
konaji po celém svét€¢ a maji vSude jednotny nazev. Zavod Spartan Race, ktery byva
potadan i v Ceské Republice, se zde objevuje pod timto nazev a stejné tak jsou
zachovany 1 nazvy jeho jednotlivych typa (Sprint, Super, Beast, Ultra Beast). V ptipad¢
zavodu, které v ceském prostiedi neexistuji, by sice bylo mozné nalézt vhodny pteklad,

rozhodla jsem se ale zachovat jednotnost a neprekladat zadny nazev zavodu.

5.1.2 Dirt in Your Skirt

Dalsi prekladatelsky problém piedstavovaly autoréiny webové stranky. Podobné
jako ndzvy zavodl i nazev strdnek ponechavdm v originale, pouze pii prvni zmince
uvadim preklad v zdvorce. Sama autorka nazev stranek uvadi dvéma zplsoby
(DirtinYourSkirt.com, Dirt in Your Skirt), pro piehlednost v pfekladu pouzivam pouze
nazev, adresu ponechdvam pouze v prvni zmince.

Autorka své stranky postupné oznacuje za ,,blog*“, ,,website* a , forum*“, v
soucasné dobé se vSak jednd o plnohodnotné webové stranky. Kromé rubrik blog a
galerie, které predstavuji dalsi zajimavé sportovkyné, je na nich mozné najit i e-shop a
nahrané podcasty. Pro ilustraci nize ptikladam obrazek tivodni stranky. Nenarazila jsem
na nich vSak na zadné misto, kde by spolu mohli uzivatelé¢ navzdjem komunikovat, coz

je obvykla ptedstava fora v internetovém prostiedi. V téch pasazich textu, kde autorka
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hovoti o svych strankéch obecné, jsem se tedy rozhodla pouzivat pojmenovani ,,webové
stranky” a pouze v ptipadech, kdy hovoii o svych zacatcich, kdy na stranky

zaznamenavala pouze své pocity, pouzivam vyraz ,,.blog*.

- ioo i | susscree |
E d, Hm SHOP DIRT [DIRT BLOG
Dlm S Kl RT\.\ ABCUT COACHMNG BOOK GALLERY VEDHA SPONSORS CIONTACT

DIRT IN YOUR SKIRT:

‘Welcome 10 a communiny for women 1o ger heahhy, oomve and excal in all
aspects of e We are the premier source for all things obsode rodng and
enduronce running. DI in Your Skan offers you the wools 10 succesd wirh maining
programs, gear and maore

FIND OUT MOHE:

- ‘ -
RECENT DIRT: , EREESE \/CETS: I.ATEST GEAR:

EPISODE 44 — SHONAGH
HOME — SHAMANIC
"I'I—E:MF‘IST. AUTHOR, AND

May? 201? Betﬂmumlmmﬁ'mml-lufueﬂ'm

Obrazek 1: Webové stranky Dirt in Your Skirt

5.1.3 Ambassadors

Autorka hovoti o tymu ambasadora, kteti sifi idealy Dirt in Your Skirt. Na svych
strankach tyto lidi pfedstavuje v samostatné rubrice, ktera se 1iSi od rubriky
»contributors® - prispévatelé, tedy lidé, ktefi tvoii obsah stranek. Ambasadory jsou
sportovci, které Dirt in Your Skirt podporuje. Do programu ambasadori jsou zapojeni
sportovci, kteti sdili ndzory prezentované na strankach a jsou respektovanymi ¢leny své
sportovni komunity. Véti v idealy Dirt in Your Skirt, kvalitu jejich produktd a také
rozumi klicovym hodnotam této znacky. V Ceském prostredi také existuji projekty, s
jejichz propagaci pomahaji znami sportovci (naptiklad Sazka Olympijsky Vicebojg) a
pro oznaceni téchto lidi se pojem ambasadofi béZné¢ pouziva. Domnivam se, Ze v obou

ptipadech je role sportovct podobnd, rozhodla jsem se tedy tento pojem také vyuzivat.

8 http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/
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5.1.4 Zkratky

V textu se objevuji i n€které zkratky, at’ uz typické pro vychozi kulturu (DUI,
zkratky americkych statll) nebo piimo pro prekazkové zavody (OCR). VSechny takové

vyrazy v piekladu rozepisuji celym nazvem:
,,...add another layer to my current troubles with DUI*“ (O: 1)

,,...k soucasnym problémuim pridala i ¥izeni pod vlivem *“ (P: 8)
5.2 Prevod jednotek

5.2.1 Jednotky délky

V americkém prostiedi se pouzivd imperidlni systém jednotek, pro ceského
Ctenare je tedy vSechny takové jednotky nutné prevést do metrického systému. Jednotky
délky se vyskytuji predev§im v souvislosti s délkou zavodi. Pievadim je z mili na
kilometry a pfitom zaokrouhluji na celé kilometry. U tohoto typu zavodl se vétSinou
uvadi minimalni délka, pfi¢emz samotny zavod miize métit az o n€kolik kilometra vice,
proto takové zaokrouhleni nenarusuje informac¢ni hodnotu textu:

,, Tough Mudder, a 10-mile obstacle course race* (O: 2)
,, Tough Mudder (Drsny Bahnak), Sestnactikilometrovy prekazkovy zavod“ (P: 9)

,, 2-mile trailed run* (O: 2)

, trikilometrovy terénni zavod * (P: 9)

Neékteré zavody maji uvadénou délku v kilometrech a autorka pro amerického
¢tenafe v zavorce vysvétluje, kolik je to mil. Pro ¢eského Ctendie toto vysvétleni neni
potieba, proto takové zavorky vynechavam, stejné tak autoréino vysvétleni, kolik mili
méii ptlmaraton. Domnivam se, Ze pojmy maraton a pulmaraton patii k obecnym

znalostem predpokladaného Ctenare a jejich presnou délku tedy neni tieba vysvétlovat:

., the only half~-marathon-distance (13.1 miles)“ (O: 3)

,,jediného pulmaratonového prekdzkového zavodu* (P: 9)
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., the handful of races 1I'd run had all been 5Ks (about 3.1 miles)“ (O: 2)
,,do té doby jsem odbéhla jen hrstku zdavodu a vSechny byly pétikilometrové“ (P: 9)

V pripad¢, kdy je mili pouzito pouze obrazné, tento vyraz nepfevadim na
kilometry, nebot’ to by ptsobilo rusive, ale radé€ji volim obraznéjsi vyjadieni:
. Realize that life is the race, a race where victory isn't defined by the successes of

3

someone else; rather, it is defined by what you do with the miles that lie before you. "
(O: 6)

,, Uveédomte si, Ze Zivot je jako zdvod, zavod, ve kterém neni vitézstvi definovano
uspechem nekoho jiného. Definuje ho to, jak naloZite s cestou, kterou mate pred

sebou.* (P: 12)

V jednom ptipad¢ vyraz mile zachovavam, a to tehdy, kdyz zavodnice sama
pojmenovava ur€ity usek zdvodu. Domnivadm se, Ze v jejim vypravéni to neplsobi
ruSivé a zédroven se tim zachovéava obraznost pojmenovani: ,, Mud Mile* (O: 7) -

, blétivd mile* (P: 14)

5.2.2 Jednotky hmotnosti

Stejné jako jednotky délky je pro ¢eského Ctenaie nutné prevést 1 jednotky vahy
z liber na kilogramy. Vychozi text je hovorovy, proto jsem zvolila hovorovéjsi
pojmenovani ,.kilo* misto neutralniho ,,kilogram®. Pokud je idaj v librach zaokrouhleny
na desitky, zaokrouhlovala jsem na desitky i v kilogamech:

,,about 20 pounds*“ (O: 1) - ,,asi deset kilo** (P: 9)

,,people who weighed 200, 300, 400 pounds “ (O: 6)
., lide, kteri vazili 90, 140 i 180 kilo* (O:14)

V ostatnich ptipadech jsem zaokrouhlovala na cela Cisla:

., Chris at his heaviest had weighed 696 pounds “ (O: 10)
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., 8lim down to 265 pounds“ (O: 11)
., zhubl na 120 kilo“ (P: 18)

5.2.3 Jednotky teploty

vvvvvv

ve stupnich Fahrenheita. Pfi prvni zmince totiz neni ani uvedeno, Ze se jedna o teplotu,
¢tenaf by tedy netuSil, o co se jedna. Autorka pii prvni zmince ,,mantry®, kterou si
zavodnice opakovala, rozepisuje ¢islo slovné, zatimco ve druhém ptipadé jej uvadi
¢islovkou. Protoze po pfevodu do Cestiny se jednd o mensi ¢isla a zdroven povazuji za

vhodné&jsi mit v obou piipadech stejnou formu, rozepisuji cely vyraz:
,, Thirty-two is better than twenty-seven.” (0: 7)
,»Nula je lepsi nez minus dva.* (P: 15)

V tomto pfipad¢ jsem zachovala i ,krypti€nost™ origindlu a ¢tenar se tak v obou

ptipadech dozvi, Ze se jedna o teplotu, az o nékolik fadki pozdéji:

,,...if it wasn't frozen, it must be at least 32 degrees.“ (0: 7)

»...pOkud neni zamrzla, musi byt nad nulou. ** (O: 15)

5.3 Hovorovost

Vychozi text je psany neformalnim jazykem a misty se v ném objevuji i
hovorové vyrazy. Snazila jsem se o zachovani neformalniho téonu s ohledem na
ocekavani ceského ctenafe, v pripadech, kdy by hovorovy vyraz pusobil pfili§ rusive,
jsem jej nahradila vyrazem neutrdlnim. V takovém piipad¢ jsem potom na dal§im miste

naopak kompenzovala uZzitim hovorovéjsiho vyrazu:

“Maybe you have seen the pictures of the ultra-fit men and women plastered on
Facebook and the race websites...” (O: 6)
., Mozna jste videli fotky namakanych muzii a Zen na Facebooku ¢i na strankach
zavodu...” (P: 13)

V tomto piipadé je vyznam slovesa , plaster” neformalngjsi, zatimco v
prekladu se tato neformalnost ztraci. Kompenzovala jsem ji na dalSim misté, kde

vyraz ,,namakany‘ je hovorové¢jsi nez anglické ,,ultra-fit“.
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V angli¢tiné je znakem neformdlniho jazyka také elipsa ve vétach jako
., Burpees; same thing.“ (O:7) nebo elipsa podmétu ve vété ,, Strongly recommend
burpees.”. (O: 7) Protoze v Cestiné neni nevyjadieny podmét znakem neformalnosti, je
vhodné kompenzovat to jinym zplisobem — v téchto konkrétnich vétach muze tuto
funkci plnit vyraz ,,anglicak®, ktery ma hovorovéjsi konotace nez anglicky nazev cviku

,burpees®.

Neformalnost textu také znaci zkratky jako ,,pro* misto ,professional®, ,,ad*
misto ,,advertisement a podobné. V jednom piipad¢ jsem se rozhodla vyraz ,,pro*

nahradil vyrazem expert, ktery se do dan¢ho kontextu hodil 1épe:
., By no means would I describe myself as a pro in the obstacle racing circuit. “ (O: 4)
,,» Rozhodné bych o sobé nerekla, Ze jsem expert na prekazkove behy. “ (P: 12)

Cesky hovorovy vyraz ,,profik” jsem pak uZila v textu na jiném misté, kde byl v

originale v plném tvaru:
,,...how to get through race day with ease and look like a professional. ““ (O: 4)

,,...jak den zavodu prezit a vypadat jako profik.“ (P: 11)

5.4 Expresivita

Zatimco v anglictiné muze sloveso ,Jlove* vyjadfovat témét jakékoliv kladné
citové zabarveni, ,,milovat® je v CeStiné mnohem expresivnéjsi i v ptipad¢, Ze se jednd o
lasku ke sportu. K vyjadfeni nadSeni z prvniho zdvodu jsem volila jiné, ale také

expresivni zabarveni, nebot’ v tomto neni pouhé¢ ,,libilo se mi to* dostatecné silné:
,,...but I knew one thing at the end: I loved it! ** (O: 2)
,,...na konci jsem védéla jedno - bylo to bozi!““ (P: 9)

V nasledujicim piipadé jsem se rozhodla vyjadfit autorCiny pocity pouze
vyrazem vaseil, nebot’ podle mého nazoru v sobé zahrnuje to podstatné z obou uzitych

vyrazii:
»--.1f you are like me, you will find a new passion and love.” (O: 4)

,,...a pokud jste jako ja, mozna v nich objevite novou vasen. “ (P: 11)
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V dalSich ptipadech jsem volila pfimy ekvivalent, nebot’ vyraz ,,zamilovat se‘ se

do tohoto kontextu hodi:
., Keep at it; you will grow to love it.”(O: 7)
., Vydrzte a zamilujete si to. “ (P: 14)

Kdyz jedna ze zévodnic shrnuje své pocity ohledné zavodu, jeji vyjadreni
graduje od neutralngjSich ¢i spiSe negativnich vyrazli az po kladné zabarvené. Tento

postup jsem se snazila za pouziti podobnych prosttedkt zachovat:
1t was cold. It was hard. It was good. It was great. It was amazing!“ (O: 9)

,,Byla zima. Bylo to tézké. Bylo to dobré. Bylo to skvélé. Bylo to uzasné!* (P: 16)

5.5 Interpunkce

Autorka textu pouzivd ve vétsi mife interpunkéni znaménka jako stfedniky,
dvojtecky a pomlcky. Zatimco pomlcku je mozné vyuzivat za stejnym ucelem,
dvojtecka je v Ceském prostredi pouzivana jiz méné. Kromée ptimé feci ji zachovavam v
pripadech, kdy uvozuje dalsi piibéh nebo nasleduje vycet. Pokud slouzi pouze k
zduraznéni dal$i véty, rozd€luji souveti na dve vety:

., The rain poured hard on me as I took the test then rejoined the officer to discuss the
outcome: I had passed. “ (O: 1)
, Dést mi busil do zad, zatimco jsem plnila test, a pak jsem se vrdtila k policistovi pro

vysledek. Prosla jsem. " (P: 9)

V piipadé, kdy dvojtecka oddéluje apozici, jsem ji nahradila pomlc¢kou:
1 was literally spending days escaping from my problems to the only place I could
think of: the woods. “ (O: 1)

., Pred problémy jsem utikala na jediné misto, kam jsem mohla — do lesu. ““ (P: 9)

Velky rozdil mezi obéma jazyky je v uzivani stfedniku. V cestiné je Casto
vyuzivan v odbornych textech, v jiném typu literatury neni tak bézny. V piekladu jsem
pro zachovani vztahu mezi vétami davala ptfednost oddéleni ¢arkou nebo teCkou. V

pripadech, kdy na sebe véty blize navazuji, jsem je rozdélila carkou:
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., This wasn't just the school that had employed and housed me for three years, it was
also my alma mater, the same school that established a citizenship award in my honor. *
O: 1

,.Skola na Stratton Mountain nebyla jen Skolou, kterd mé po tii roky zaméstnavala i

ubytovavala, byla i mou alma mater a skolou, ktera zavedla cenu na mou pocest.*“ (P: 9)

., It was time to shift from one extreme to another; I just didn't know yet what it would
be.”“ (0: 1)

,Bylo nacase prejit z extrému do extrému, v té dobé jsem vsak jeste nevédela, do
jakého. (0:9)

V pripadech, kdy je navazovani vét volnéjsi, jsem volila tecku. V prvnim z
nasledujicich pfikladi oddéleni te€kou navic usnadni orientaci v delSim souvéti, ve
druhém piiklad¢ oddéleni obé véty zdlrazni:

., Realize that life is the race, a race where victory isn't defined by the successes of

3

someone else; rather, it is defined by what you do with the miles that lie before you. "
(0:6)
, Uvédomte si, Ze zivot je jako zdvod, zavod, ve kterém neni vitézstvi definoviano

¢

uspechem nekoho jiného. Definuje ho to, jak naloZite s cestou, kterou mate pred sebou.

(P: 12)

., Every obstacle course racing champion started somewhere; no one wakes up one day
to suddenly break world records. “ (O: 4)
., Kazdy vitez prekazkovych zavodit nékde zacinal. Nikdo se jen tak neprobudi a nezacne

lamat svétove rekordy. * (P: 12)

5.6 Polovétné vazby

V angli¢tiné prevladd tendence vyjadfovat sekundarni predikace neurcitymi
slovesnymi tvary, coz vede ke kondenzaci vétné stavby. Cestina stejné moznosti nema,
naopak castéji vyuziva vedlejsi véty. (Duskova, 2006) V nekterych piipadech by bylo
mozné pouzit 1 prechodnik, vzhledem k hovorovéjSimu stylu textu jsem to vSak

nepovazovala za vhodné feSeni.
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,,I showed up on race day not knowing that it would change the direction of my life.

(0:2)

., Kdyz jsem v den zavodu prisla na start, netusila jsem, Ze to zmeni smér mého Zivota. *

¢

(P:9)

., The race is a blur; all I remember is crossing the finish line and finding out I had
finished third for women in my heat and in the top 25 for the day. “(O: 4)
,, Vzpominky na zavod mam rozmazané, pamatuji si jen, jak probiham cilem a zjistuji, ze

Jjsem skoncila treti mezi Zenami v mém rozbéhu a mezi nejlepsimi 25 toho dne. “(P: 10)
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6 Typologie posunt

Anton Popovic (1974) rozd€luje posuny na  konstitutivni, tematické a
individualni. Konstitutivni posuny jsou nevyhnutelné posuny, ke kterym dochazi z
divodu rozdili mezi dvéma jazyky. Jednd se zejména o syntaktické rozdily mezi

¢estinou a anglictinou.

Individudlni posuny jsou vysledkem ptekladatelovy volby, jedna se o posuny
motivované vyrazovymi sklony nebo subjektivnim idiolektem piekladatele. Takovou
volbou bylo naptiklad rozhodnuti n€které pojmy vyjadfit explicitnéji. Snazila jsem se

vzdy volit co nejlepsi postup s ohledem na Ctenéie.

Tematické posuny se v piekladu vyskytly pouze pii prevodu idiomatickych
vazeb. Originalni text pochazi z roku 2014, nebylo tedy tieba zadné aktualizace. Z
divodu informativnosti textu jsem nepovazovala zadnou lokalizaci za zddouci, z tohoto

hlediska tedy k zadnym posuntim nedoslo a text tak misty vykazuje rysy prekladovosti.

V nasledujici ¢asti této kapitoly se zamétim na nékolik typt posuni, které jsem

v piekladu identifikovala podle teorii Jititho Levého (1998).

6.1 Generalizace

Ke generalizaci v textu dochazi vétSinou v ptipadech, kdy v cilové kultute
neexistuje piimy ekvivalent. Tykd se to predev§im redlii, naptiklad misto pfesné¢ho
pojmenovani ,, Breathalyzer test pouzivam obecnéjsi oznaceni ,, dechova zkouska “. Ze
stejného divodu jsem se rozhodla nahradit pfesny typ ceny, kterou po autorce
pojmenovali (,,citizenship award“, tedy cenu, udélovanou studentim, ktefi nad

ostatnimi ve tfid¢ vynikaji) pouze obecnym vyrazem.

¢

Pro stejny postup jsem se rozhodla i v ptipad€é pojmu ,,age-group triathlon*.
Vzhledem k tomu, Ze je zminény jen okrajové a jinak v knize nehraje zadnou roli,
domnivam se, Ze neni nutné jej specifikovat, radéji jsem tedy volila pouze obecné

‘

pojmenovani ,, triatlon .
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6.2 Explicitace

V nékterych piipadech jsem se rozhodla doplnit vysvétlujici informace, zejména
v souvislosti s redliemi, které neni americkému Ctenafi nutné vysvétlovat. Americké
staty jsou napiiklad tradi¢né uvadéné pouze svymi zkratkami, pro Ceského Ctenaie je

rozepisuji celym nazvem s doplnénim, Ze se jedna o stat:

... Spartan Race Sprint in Tuxedo, New York* (O: 3)

... Spartan Race Sprint v Tuxedu ve staté New York* (P: 12)
.1 arrived in Englishtown, NJ*“ (O: 9)

., Dorazila jsem do Englishtownu v New Jersey“ (P: 16)

Stejné tak v ptipad¢ ,,Memorial Day Weekend* jsem se rozhodla pro ¢eského
Ctenafe explicitovat. Pro amerického ¢tenafe je samoziejmé, ze se Memorial Day slavi
vzdy v pondéli a tim paddem se jednd o prodlouzeny vikend, u €eského Ctenate takovou

znalost nepfedpokladam:
1t was May 2011, Memorial Day Weekend at Snow Valley,... (O: 8)
,Bylo to v kvetnu 2011, o prodlouzeném vikendu okolo Memorial Day ve Snow

Valley,...” (P: 16)

6.3 Substituce

V pripadé prekladu idioma a obraznych vyjadieni se celé spojeni povazuje za
lexikalni jednotku, nepiekladd se tedy po jednotlivych slovech, ale jako celek. V
ptipadech, kdy v cilové kultufe neexistuje ekvivalentni pojmenovani, nahrazuji jinym
vyjadifenim:

,,...working hard and playing harder* (O: 1)

,,...tvrdé pracovala a jeste vic si uzivala“ (P: 9)

I had dodged the biggest bullet of my life.“ (O: 1)

,, Odvratila jsem nejvetsi pohromu svého dosavadniho Zivota. * (P: 9)
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6.4 Nivelizace

V nékterych piipadech vyuziva doslovného i idiomatického vyznamu spojeni.
Pokud v ceské kultufe neexistuje ekvivalentni spojeni jak na urovni lexikalni, tak
vyznamové, jedna slozka vzdy zanika, nebo se zeslabuje. Dochazi k tomu naptiklad u
nasledujiciho prekladu:
., Sure, you could go into the race without any training and walk much of the course and
skip the obstacles but that would quite literally be “a walk in the park”.* (O: 7)
,Jasné, mohli byste jit do zdvodu bez tréninku, vétsinu trati odchodit a vynechat
prekazky, ale to by byla pouhda prochazka.* (P: 14)

Idiom ,,a walk in the park® ma v cCeském prostiedi ekvivalent ,,prochazka
rizovou zahradou®, jenze jeho vyuziti by pak nesed¢lo do kontextu celé vypovéedi.
Nivelizaci, ke které pti prekladu dochdzi, jsem se snazila alespoii kompenzovat

doplnénim adjektiva, aby autortiv imysl zlistal zachovan.
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7 Z.avér

Cilem této prace bylo vytvorit funkéné ekvivalentni pteklad uvodu a kapitoly
»Stories from the Course® z knihy Margaret Schlachterové o tréninku na prekazkové
zavody. Pii prekladu jsem se snazila zachovat vSechny funkce vychoziho testu. Tyto
kapitoly jsem si vybrala pravé z davodu jejich ctivosti a atraktivity pro Sirokou
vefejnost, nejen pro zavodniky. Ukdzalo se vSak, ze tento faktor byl jednim z
piekladatelskych problémil - domnivam se, Ze zachovat autorcin styl v téchto kapitolach
kapitoly sice neobsahovaly pfili§ naro¢nou terminologii, na druhou stranu se v nich

misty vyskytly i rizné idiomy a obrazna vyjadieni.

V teoretické Casti prace jsem nejprve provedla piekladatelskou analyzu, ke které
jsem pouzila model Christiane Nordové. V navaznosti na tuto analyzu jsem si stanovila
piekladatelskou strategii. V dalsi Casti komentafe nasleduje rozbor vybranych
prekladatelskych problémi a jejich feSeni. Posledni ¢ast se zabyva posuny, ke kterym v

piekladu doslo.

Psani bakalafské prace vnimam jako cennou zkuSenost, nebot jsem si
vyzkousela vytvofit pieklad delSiho rozsahu pod odbornym vedenim a zaroven si 1épe
uvédomila problémy, se kterymi se v prekladu setkavam. Psani komentafe mi umoznilo
1épe si uvédomovat teoretické postupy, které pti prekladu pouzivam a jejich adekvatnost

se zaméfenim na cilového ¢étenare.
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