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Cysticka fibréza (CF) fascinuje tisice lidi na svété, dosud neni béZna a pro mnoho nemocnych
ani moZnd kauzalni 1é¢ba tohoto onemocnéni. Nicméng symptomatologické 1écba méa
celosvetove uznavané a respektované heslo: CF je zatim nevylécitelnd choroba, ale je velmi
dob¥e [é€itelnd. Jednou ze zavaznych, a to nejen fyzickych, poruch, spojenych s CF je
urinari inkontinence (UT), pfesnéji stresova urina¢ni inkontinence (SUI). Postihuje Zeny i
muZe s CF. A vzhledem k tomu, Ze se jednd o tzce intimni problém, zasahujici i do psychické
oblasti nemocného, byl tento pfiznak po mnoho let doslova tabu pro téméf viechny nejen
nemocné, ale i medicinské odborniky na CF. S prudce rostouci u¢innou 1é€bou jedinct s CF
se rapidné prodluZuje i jejich preZiti az do dospélosti, kdy se Ul stadva pro mnoho z nich
frustrujicim symptomem. A proto je velmi sympatické, Ze studentka Be. Barbora Mohylova
pfijala mij navrh a sviij zdjem o téma stresové UI (SUI) sméfovala na skupinu Zen a divek

s CF. Pii psani textu pln& vyuZila jiZ ziskanych zku3enosti s psanim BP, kterou vypracovala a
Usp&sné obhdjila v roce 2013 na Filosofické fakulté UK Praha.

Prace ma celkové 69 stran. Text je rozdélen do 4 kapitol, teoretické, experimentalni asti,
nasleduje kapitola s kazuistikou a diskuze. Samostatnou ¢ast BP tvoii zavér, referencni
seznam 47, seznam zkratek a seznam piiloh: 2 mezinarodnich dotazniki a 14 obrazk.
Teoretick4 ¢ast je vénovéna stresové inkontinenci, pfi¢indm jejiho vzniku a porovnéni rozdila
u pacientek s cystickou fibrdzou a ostatni populaci, rovnéz trpici SUL Podkapitola 1.4 osahuje
text, zabyvajici se specifiky pacientek s cystickou fibrézou.

Ackoli to neni podminkou, Ze BP mé obsahovat i hypotézy, je ke cti studentky, Ze se rozhodla
piibliZit vyklad problému SUI pravé formou hypotéz. V3echny 4 hypotézy jsou formulovany
jasné a studentka hned v pokradujicim textu k hypotézam predklada v podkapitolach 1.4.1 a
dalsich zamysleni nad jejich podklady, které zmifiuje i v teoretické ¢asti BP. Detailné;jsi
pojednani, v BP oznacené Ad hypotéza I — IV, vztahujici se nasledné k zavérim hypotéz a

v kombinaci se zkuSenostmi z praktické kazuistiky, je pak celkové shrnuto v zédvéru a
pfedevsim v diskuzi, kterd je vécn, neni plagiatorsky zatiZzena a nevykazuje znamky
nazorového ghetta.

Z pohledu fyzioterapie jsou vyznamoveé podstatné hypotézy I a IV. Zcela spravné studentka
charakterizuje specifiku kasle u CF jedinci, ktery je jejich nejCast&jsi pfi¢inou SUT a spravné
pfifadila k problematice kasle prvni hypotézu. Vyznam specifiky kasle je v BP doloZen na s.
21, obr. 5 Porovnéni charakteristiky zvuku ka$le u pacienti s CF s kontrolni skupinou
zdravych jedincl ukazuje zvySenou intenzitu a trvani kasle u CF.

Hypotéza IV je soustfedéna na odchylky posturalniho systému, charakteristické pro jednice

s CF. Zde je velmi spravné poukazano a z textu na s. 25 vyplyva, jak sloZitym a pfedeviim
medicinsky multidisciplindrnim problémem je t€lesné schéma jedinci s CF, zvladté pak

z pohledu fyzické prezentace Clovéka, kterou se vymezuje viici svému okoli. Odraz této



problematiky studentka popisuje, mimo jiné, v podkapitole 1.5 Kvalita Zivota pacientek s
SUL s. 27.

Specialni ¢ast BP je vénovana terapii, podstatou této ¢asti je pfehled fyzioterapeutickych
intervenci v ramci komplexni terapie - boj s chronickou infekei nejen dychacich cest, péce o
jejich prichodnost a péce o stav vyZzivy jedince s CF. Ve shodé s nazvem BP vénuje studentka
cilenou pozornost fyzioterapii oblasti pAnevniho dna, s 30 — 47. Tato ¢ast BP je velmi dobfe,
pfitom struéng, ale velmi ndzorn& zpracovana. Text je podpofen citacemi mnoha autori, opira
se o vysledky jejich studii i vysledky mezindrodnich odbornych pracovnich skupin, viz s. 45-
46.

AZ po odevzdani této BP jsem dostala od kolegyf, fyzioterapeutek z UK, pravé vydanou
publikaci Cystic Fibrosis — our focus. Jedna se o Cystic Fibrosis -Standards of Care and Good
Clinical Practice for the Physiotherapy Management of Cystic Fibrosis, kde v kapitole12.1
Urinary inkontinence jsou doporu¢eni pro praktické feSeni SUI formou fyzioterapie a
upozornéni, Ze by bylo tieba Gzké specializace fyzioterapeutti pro feSeni mnoha otézek,
spojenych s SUI jedinct s CF. Bakalafskd prace Be. Barbory Mohylové je prvnim, ale
dilezitym ,.tematicky sm&rodatnym® krokem v CR a text jeji BP tizce koreluje s vydanym
Standardem v UK.

Nasleduje vyborné zpracovana kazuistika 19leté pacientky s SUI, dopln&na barevnymi
obrazky z vySetieni a fyzioterapie.

Ze se jedné o zdvaZnou problematiku, je popséano v diskuzi, ktera je vécna, shrnuje poznatky o
SUI u jedinct s CF a do jisté miry je nejen polemikou nad danym tématem BP, ale také
osobnim pohledem studentky. Ziiro¢ila zde také osobni zkuSenosti s fyzioterapii mladé Zeny
s CF a jeji SUL

Prici vytykam:
- ruSivé podtrhavani nazvl podkapitol
- aptedeviim nedokonalou grafickou ipravu textu prace, kdy nazvy dulezitych kapitol
¢i podkapitol jsou na dolnim fadku pfedchozi stranky, zatimco text je pak zcela
osamostatnén na dal3i strance a rusi soustfedénou a plynulou Cetbu préce.

Jako vedouci prace bych rada zdiraznila, Ze studentka Be. Barbora Mohylova zacala
pfipravovat BP s dostateénym ¢asovym piedstihem a sama si organizovala jeji praktickou
¢ast, véetné volby pacientky pro kazuistiku.

Konzultace probihaly ¢astou emailovou formou a pfi osobnim setkani byla vZdy perfektné
pfipravena. Proto moje pfipominky a otdzky jsou jiZ v pfedloZené bakalafské praci
zapracovany.

Otézky nemam, ¢asovy prostor poskytuji pro obhajobu prace a vyjadieni se k otazkam
oponenta.

Zavér: Prdci jednoznacné doporucuji k obhajobé.
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