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Přílohy 

Příloha č. 1 - Dotazník o způsobu výchovy v rodině 
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Příloha č. 2 - Dotazník The EPOCH measure of adolescent well-being 
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Příloha č. 3 - Český překlad dotazníku The EPOCH measure of adolescent well-being 

 Tento dotazník je o vás. Prosím, přečtěte si následující tvrzení a u každého z nich 

zakroužkujte, do jaké míry vás vystihuje na následující škále: téměř nikdy – někdy – často – 

velmi často – téměř vždy. Buďte prosím upřímní – nejsou zde žádné správné ani špatné 

odpovědi. 

1. Když se mi přihodí něco dobrého, mám okolo sebe lidi, se kterými to mohu sdílet. 

2. Dokončím vše, co začnu. 

3. Ohledně své budoucnosti jsem optimistický/á. 

4. Cítím se šťastný/á. 

5. Když něco dělám, užívám si to natolik, že ztrácím pojem o čase. 

6. Zažívám spoustu zábavy. 

7. Plně se ponořuji do toho, co právě dělám. 

8. Miluji život. 

9. Věnuji se školní práci, dokud s ní nejsem hotov. 

10. Když mám problém, mám někoho, kdo tu pro mě bude. 

11. Tolik se vžívám do aktivit, že zapomínám na vše ostatní. 

12. Když se učím něco nového, ztrácím pojem o tom, kolik času uplynulo.  

13. V období nejistoty očekávám to nejlepší. 

14. V mém životě jsou lidé, kterým na mně opravdu záleží. 

15. Myslím, že se mi přihodí dobré věci. 

16. Mám přátele, na kterých mi opravdu záleží. 

17. Jakmile si naplánuji, že něco udělám, dodržím to. 

18. Věřím, že vše dobře dopadne, nehledě na to, jak těžké to vypadá. 

19. Jsem dříč. 

20. Jsem veselý člověk 

Děkuji Vám! 

 


