Prilohy

Priloha €. 1 - Dotaznik o zpisobu vychovy v rodiné

Chtéli bychom se néco dovédét o Vas a o Vasem nejbliz§im prostfedi. Soucasti tohoto

prostredi jsou také rodiCe. V nasledujicim dotazniku vyznalte u kazdé otazky kiizek X v

jednom sloupci pro otce a v jednom sloupci pro matku. Nevynechejte zadnou fadku.

Nepiemyslejte dlouho, Zadna odpovéd neni chybna.

OTEC

MATKA

Ano

ZEasti

Ne

Ano

Z&asti

Ne

1. Mél(a) opravdovy zajem o to, co délam.

2. Vy¢ital(a) mi, ze jsem ho (ji) zklamal(a).

3. Podrobné mi urcoval(a), jak mam co délat.

4. Nechal(a mé délat, co mé bavi, i kdyz jsem mél(a)
pomahat v domacich pracich.

5. Jednal(a) se mnou pratelsky.

6. Pral(a) s1, abych mu (ji) dal pokoj se svymi problémy.

7. Chtel(a) vzdy presné védét, co a jak délam.

8. Velmi malo kontroloval(a) spInéni ptikazii a dodrzovani
zakazu.

9. Povazoval(a) za dulezité vse, co mne zajimalo a co jsem
mél(a) rad(a).

10. Rikal(a) mi, Ze jsem nevdéény syn (nevdétna dcera).

11. Ocekaval(a), ze ho (j1) okamzité poslechnu.

12. Casto se mi podafilo umluvit ho (ji) a tak se vyhnout
povinnosti nebo trestu.

13. Bral(a) vazné mé nazory a pfani.

14. Rikal(a) ¢asto o nékterém ditéti nebo o mém
sourozenci, Ze je lepsi nez ja.

15. Snazil(a) se rozhodovat za mne.

16. Castojsem st mohl(a) délat, co jsem chtél(a).

17. Casto jsme se spolu zasmali a méli dobrou naladu.




Ano | Z¢asti | Ne Ano | Z¢&asti | Ne

18. Choval(a) se ke mné chladné, malo pratelsky.

19. Stale mi néco piikazoval(a) a zakazoval(a).

20. Byl ochoten (byla ochotna) zastavat se mne, kdyz jsem
néco neumél(a) nebo néco provedl(a).

21. Kdyz se mi néco nepovedlo, snazil(a) se m¢ povzbudit
a pomoci mi.

22, Piipominal(a) mi, jak se pro mé obétoval(a) a kolik
toho pro mne ucinil(a).

23. Byl(a) ke mn¢ velmi pfisny(a).

24. Nechal(a) mé chodit, kam se mi libi.

25. Bylo pro mé piijemné délat s nim (s ni) spolecné
néjakou praci.

26. Stézoval(a) si na mne.

27. Casto mluvil(a) o mych chybach.

28. Daval(a) mi hodné darka nebo penéz.

29. Kdyz se u nas doma uvazovalo o tom, co délat v nedéli
nebo o dovolené, nebo co koupit, bral(a) ohled na moje
navrhy a prani.

30. Casto na mne kiicel(a) a roz¢iloval(a) se.

31. Prisné mé trestal(a).

32. Nechal(a) mé, abych chodil(a) k jidlu a spat v takovou
dobu, kdy mi to vyhovovalo.

33. Diivéfoval(a) mi.

34. ZesméSnoval(a) mé nazory.

35. Zakazoval(a) mi béhat venku s détmi, a délat to, co
ostatni déti.

36. Omlouval(a) a chranil(a) me, kdyz meé druhy z rodicu
huboval a chtél mé potrestat.

37. Kdyz ve volné Case néco podnikal(a) spoletné se
mnou, pusobilo mu (ji) to radost.

38. Stale me z néceho podeziral(a).

39. Prisné pozadoval(a), abych mél(a) jen nejlepsi Skolni
prospéch.

40. Spokojil(a) se s mou vymluvou i kdyz §lo o néco
vazného.

Prijmeni: ..................... Jméno: ... Datum narozeni: .............




Piiloha ¢. 2 - Dotaznik The EPOCH measure of adolescent well-being

This is a survey about you! Please read each of the following statements. Circle how much each
statement describes you. Please be honest - there are no right or wrong answers!

When fomethmg good happens to n.1e, I have people Almost S omeiies Often Very Almost
who | like to share the good news with. never Often Always
L s Al t . Vi Al t
| finish whatever I begin. e Sometimes Often o foe
never Often Always
| am optimistic about my future At Sometimes Often Ve AlFios
never Often Always
Almost . Very Almost
. S t Oft
| feel happy e ometimes en Ohen i
When | do an activity, | enjoy it so much that I lose track  Almost ) Very Almost
N Sometimes Often
of time. never Often Always
Al t . V Al t
| have a lot of fun. e Sometimes Often - o>
never Often Always
g 5 Al t ) V Al t
| get completely absorbed in what | am doing. o Sometimes Often iikd i
never Often Always
| love life. i Sometimes Often very Aot
never Often Always
. g % Al t . V Al t
| keep at my schoolwork until | am done with it. oA Sometimes Often il R
never Often Always
When | have a problem, | have someone who will be Almost : Very Almost
Sometimes Often
there for me. never Often Always
| get so involved in activities that | forget about Almost ) Very Almost
" Sometimes Often
everything else. never Often Always

When | am learning something new, | lose track of how Notatall Alittle like Somewhat Mostly Very much
much time has passed. like me me like me like me like me

Notatall Alittlelike ~Somewhat Mostly  Very much

In uncertain times, | expect the best. ke el ke e Ik frie e i

Notatall Alittlelike Somewhat Mostly Very much

There are people in my life who really care about me. ke i - bt ria ke me isias

Notatall Alittlelike Somewhat Mostly  Very much

I think good things are going to happen to me. lik&ia Hia Tk i Ilk& Fig &

Notatall Alittlelike Somewhat Mostly Very much

I have friends that | really care about. e b o fie i i e like me

g g 2 ittle li |
Once | make a plan to get something done, | stick to it. Notatal Jlmiolke Somewhsr Moty Venimich

like me me like me like me like me
| believe that things will work out, no matter how Notatall Alittlelike Somewhat Mostly  Very much
difficult they seem. like me me like me like me like me

Notatall Alittlelike Somewhat Mostly  Very much

| am a hard worker. ; : : .
like me me like me like me like me

Not atall Alittle like Somewhat Mostly Very much

I am a cheerful person. : ; : .
P like me me like me like me like me

Thank you!



Piiloha &. 3 - Cesky pieklad dotazniku The EPOCH measure of adolescent well-being

Tento dotaznik je o vas. Prosim, pfectéte si nasledujici tvrzeni a u kazdého z nich

zakrouzkujte, do jaké miry vas vystihuje na nésledujici skéle: témeér nikdy — nékdy — casto —

velmi casto — témer vzdy. Bud'te prosim upfimni — nejsou zde zadné spravné ani Spatné

odpovedi.

Sl

o =N W

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kdyz se mi pfihodi néco dobrého, mam okolo sebe lidi, se kterymi to mohu sdilet.
Dokoncim vSe, co za¢nu.

Ohledné¢ své budoucnosti jsem optimisticky/a.

Citim se St’astny/a.

Kdyz néco délam, uzivam si to natolik, Ze ztracim pojem o Case.

Zazivam spoustu zabavy.

PlIn¢ se ponofuji do toho, co pravé délam.

Miluji zivot.

Vénuji se Skolni préci, dokud s ni nejsem hotov.

. KdyZ mém problém, mam nékoho, kdo tu pro mé bude.

11.

Tolik se vzivam do aktivit, ze zapominam na vSe ostatni.

Kdyz se u¢im néco nového, ztracim pojem o tom, kolik ¢asu uplynulo.
V obdobi nejistoty o¢ekavam to nejlepsi.

V mém zivoté jsou lidé, kterym na mné opravdu zalezi.

Myslim, Ze se mi piithodi dobré véci.

Mam pratele, na kterych mi opravdu zalezi.

Jakmile si naplanuji, Ze néco udeélam, dodrzim to.

V¢&tim, Ze vSe dobfe dopadne, nehledé na to, jak t€zké to vypada.
Jsem dfic.

Jsem vesely ¢lovek

Dékuji Vam!



