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Abstrakt (Cesky)

Bakalafska prace se zabyva tématem lidového léCitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech.
Cilem prace je predstavit stav, vyznam a metody lidového lécCitelstvi ve zkoumané oblasti, se
zamé&fenim na hlavni 1é€ebné postupy, zejména fytoterapii a 1écbu nejbéznéjsich onemocnént,
kterd suzuji zkoumanou populaci. Dale jsou predstaveni tradi¢ni lidovi 1éCitelé, kteti v oblasti
pusobili prevazné ve 20. stoleti, jejich zivotni osudy, metody 1é¢by, a potencidlni transformace
1éCitelské praxe na pocatku 21. stoleti. Prace se snazi o zachyceni nejen aktudlniho stavu
lidového [é¢itelstvi na tzemi Moravskoslezskych Beskyd, ale také o jeho ne pfili§ vzdalenou
historii a mozny budouci vyvoj. Pozornost je také vénovéana postaveni lidového 1écitelstvi v
Moravskoslezskych Beskydech a jeho odrazu v mistnim folkloru. Metodologicka vychodiska
prace stavi jednak na metodologii historickych a antropologickych véd, jednak na klasickém
pojeti etnologického terénniho vyzkumu, z technik sbéru dat je uplatnéno piedevSim
etnografické interview. Lidové léCitelstvi je dnes stale zivou a dulezitou soucésti zivota
obyvatel Moravskoslezskych Beskyd. Ackoliv bylo ve velké mife upusténo od zafikavani a
vyuzivani lidové magie za ucelem léCeni lidi 1 zvifat, dalsi slozky lidového léCitelstvi jsou

stale aktudlni a jsou vyuzivany i1 na pocatku 21. stoleti, napfi¢ riznymi v€kovymi skupinami.
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Abstract (in English)

This bachelor’s thesis deals with the topic of folk medicine in the Moravian-Silesian Beskids.
The aim of the thesis is to present the current state of folk medicine and its methods and
meanings, focusing on phytotheraphy and medical treatment of the most common diseases in
the studied area. Traditional folk healers who mainly worked in the 20th century, their lives,
methods of healing, and the potential transformation of healing practice at the beginning of
the 21st century are also introduced. The thesis tries to capture not only the present state of
folk medicine in the Moravian-Silesian Beskids, but also its recent history and possible future
development. Attention is paid to the status of folk medicine and its reflection in local
folklore. The methodological basis of the thesis is grounded in the methodology of historical
and anthropological sciences and in the classical concept of ethnological fieldwork; with
ethnographic interview as a data collection technique. The results of the fieldwork show that
folk medicine is still a significant part of people’s lives in the Moravian-Silesian Beskids and
that folk healing methods and practices are still used by the population of the area. Although
folk magic and invocation used for healing of both people and animals have largely been
abandoned, other components of folk medicine are still being used by all age groups of the

population.
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1 Uvod

Myslenka na sepsani této prace se poprvé zrodila jedné chladné lednové noci, kdy
jsem se ve svétle hvézd brodila snéhem kolem feky Ostravice pod Lysou horou
v Moravskoslezskych Beskydech, oblasti, kterd mé vzdy fascinovala svou kulturou a tvrdosti
zivotnich podminek, které¢ zdsadné formovaly zivotni postoje a naturu mistnich obyvatel. Pti
svém tehdejSim pobytu jsem vypozorovala, ze ackoliv jsou postupy lidového 1é¢itelstvi,
zejména fytoterapie, vyuzivany obyvateli Moravskoslezskych Beskyd témét kazdy den, nikdo
z mistnich na tomto faktu nespatfuje nic neobvyklého a stejny piistup maji zdejsi lidé také
k tomu, Ze v oblasti je zvySena koncentrace osob, které maji velmi blizky vztah nejen
k ptirod¢, ale také sklony k vyuzivani magie a maji celkové odliSny pohled na svét od
majoritni spolecnosti. Pocate¢ni nahodilé patrani po osudech lidového 1écitelstvi a moudrych
Zen a muzu, ktefi se v oblasti 1éCitelstvi a bylinafstvi vénovali, v dobovych dokumentech a
vzpominkach starousedlikli, nejprve mezi rodinnymi pfisluSniky a pak mezi stale SirSim
okruhem informatorti, se rozvinulo do osobniho projektu, ktery se pterodil v etnograficky
terénni vyzkum a posléze tuto bakaldiskou praci. Mé rodinné vazby na oblast
Moravskoslezskych Beskyd, znalost prostfedi a mistniho dialektu mi umoznila nahlédnout do
fenoménu lidového 1écitelstvi a jeho soucasného stavu v oblasti.

Lidové 1écitelstvi je transkulturnim jevem a jeste¢ stale také jednim z hlavnich
predpokladii k pfeziti nejen v malo vyvinutych ¢i Spatné dostupnych regionech po celém
svéte. Ackoliv se jednd o velmi stary zplisob 1écby rozliénych zdravotnich problémd, tak ma
své priznivce 1 dnes a samotné lidové 1€Citelstvi se stale vyviji a proménuje, pfiCemz jeho
uplny zanik je dosti nepravdépodobny. Ostatné¢ podobného nézoru byl jiz na pocatku 20.
stoleti 1 antropolog Jindfich Matiegka (1936, s. 339): ,,Ale lidové léceni nezanikne, zviaste
nikoliv ve zpiisobu prvni pomoci, jeho nedostatky mizi postupné ze v§eobecného vzdeélani a
jeho pekna stranka, tj. pomoci, kde jiné pomoci neni, ziistane naddle ozdobou prostého lidu. *.
Nejedna se vSak o uzavieny medicinsky systém, ktery by nereagoval na racionalizaci
spolecnosti, vyznamovy posun pojmu ,prosty lid“, a vyvoj védecké mediciny (tj.
biomediciny), ale o soubor tradi¢nich a hluboce zakotenénych 1écebnych postupt, které jsou
pouzivany s ohledem na ptesvédceni jednotlivych uzivateld. V prostfedi Moravskoslezskych
Beskyd se jedna zejména o fytoterapii a vyuziti ptirodnich zdroji za ucelem 1é¢by béznych
onemocnéni, okrajoveé je pfitomna magie, ackoliv ta byla soucasti 1écby jesté ve 20. stoleti.
Problematika lidového 1éCitelstvi je ovSem velmi komplexni a je potfeba na ni nahlizet

kriticky a z mnoha riznych hlq, jelikoZ se jedna o interdisciplinarni téma zasahujici nejen do



etnologie, ale také zejména do medicinské antropologie, sociologie, historie, biomediciny,
botaniky a psychologie. Vzhledem k povaze zkoumanych jevil se tedy z pohledu etnologie
zda vhodnéjsi a piijatelnéjsi uchopit téma spise deskriptivnim zptisobem.

Cilem této prace je alesponn Caste€né¢ zmapovat stav a historii lidového lé€itelstvi
v Moravskoslezskych Beskydech, se zaméfenim zejména na tradi¢ni metody a postupy 1écby
nejrozsitenéjSich zdravotnich problémut v oblasti. Prace se v samostatnych podkapitolach
vénuje tradici fytoterapie a dal§im regionalné specifickym praktikdm, magii a praxi lidovych
1éciteltt v regionu v 19., 20. a 21. stoleti. Tato prace si ovSem nedavd za cil vytvorit
monografii vénujici se stavu lidové kultury Moravskoslezskych Beskyd, ale je spiSe jen
exkurzem a nahlédnutim do stavu lidového lécitelstvi v oblasti, se zohlednénim jeho
predpokladaného historického vyvoje a zhodnocenim jeho stavu dnes. Vice méné se jednd o
detektivni préaci, se snahou nashromazdit co mozné nejvice ¢asti mozaiky, jejiz kusy se béhem
pohnutého 20. stoleti poztracely, rozbily nebo vytratily z kolektivni paméti.

Vzhledem k povaze zvoleného tématu, tato prace vyuzivd zejména dvou skupin
literatury — primarné je pouzita literatura odborna, vénujici se otdzce antropologickych a
etnografickych pfistupt ke studiu lidového 1é€itelstvi a dale odborna literatura, ktera se ve
vét3i mife vénuje fenoménu lidového 1é¢itelstvi a jeho vyskytu a praxi v Ceskych zemich a
sekundarné¢ je vyuzita literatura zejména pramenného charakteru, zaméfujici se na stav
lidového 1écitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech v 19. a 20. stoleti. Vzhledem k vétsi
absenci moderni odborné literatury tykajici se pfimo stavu a fungovéni lidového lécitelstvi
v Moravskoslezskych Beskydech, je tato prace postavena zejména na terénnim vyzkumu,
ktery probihal v letech 2015 az 2017 v podob¢ opakovanych tydennich az mési¢nich pobyti
v oblasti.

Pro naplnéni cile prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, zalozeného
zejména na etnografickém terénnim vyzkumu a zi€astnéném pozorovani. Za icelem sbéru dat
je vyuzivan zejména polostrukturovany rozhovor s informatory, zalozeny na piedem
piipraveném okruhu otdzek, pfi¢emz informatorim je davan prostor pro jejich vlastni
vyjadieni. Rozhovory jsou vedeny v neformalnim informatoriim blizkém prostiedi, Casto
v mist¢ jejich bydlisté. Metoda vedeni fizenych rozhovorti v terénu, na rozdil od
dotaznikového Setieni, s sebou na jednu stranu pfinasi mensi vyzkumny vzorek respondentt,
ale na druhou stranu umozinuje navazani osobniho kontaktu s informatory a zachyceni jejich
reakci, je zde také moznost dal§iho objasnéni, rozvinuti nebo doplnéni polozenych otazek.
Citace z rozhovort jsou v textu uvedeny v nepozménéné podobé¢, pro zachovani autenti¢nosti

jsou piepsany véetné pravopisnych specifik dialektu ponasymu, ktery je piepisovan foneticky,
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nikoliv na zéklad¢ pravopisnych pravidel, jelikoZz tento dialekt postrddd ustalend pravidla
piepisu.

Predkladana bakalarska prace je rozvrzena do Sesti, na sebe navazujicich, kapitol.
Prvni &ast zahrnujici kapitoly Uvod, Dosavadni zajem o studium lidového Iécitelstvi a
Teoreticka vychodiska, jsou vénovéana tvodu do problematiky, analyze literatury dosavadniho
studia lidového 1é¢itelstvi na uzemi Ceské republiky a vymezeni pojmi, véetné zasazeni
zkoumané oblasti do historického, kulturniho a etnologického kontextu zkoumané oblasti,
stejné tak je zminén jazykovy aspekt oblasti, ktery svym zptisobem ovlivnil prabeh terénniho
vyzkumu a podobu vyzkumu jako takového. V kapitole Metodologicka vychodiska je
pozornost vénovana cili a pfedmétu vyzkumu, metodice a technice sbéru dat, jejich analyze a
vyhodnoceni a kone¢né také sebereflexi a uskalim vyzkumu. Kapitola Vyzkum prezentuje
vysledky samotného vyzkumu a zaméfuje se na poznatky tykajici se fytoterapie a dalSich
metod lidového 1écitelstvi, lidové magie a historicky dolozenych lidovych 1écitelt, ktefi
v Moravskoslezskych Beskydech zili, jejich dneSnich néstupci a odrazii postav lidovych

1é¢itel ve folkloru zkoumané oblasti. Nasleduje Zaver a seznam pouzité literatury a ptilohy.

1.1 Vstupni hypotéza

Po prvotni resersi dostupné odborné literatury a predvyzkumu, ktery se zakladal na
¢trnactidennim pobytu v Moravskoslezskych Beskydech v tinoru 2015, za ucelem provedeni
zakladnich rozhovorl s pamétniky a ohledéni potencidlniho terénu pro etnograficky vyzkum,
jsem dosla k ptedpokladu, Ze ve vybrané oblasti existovala a stale ur¢itym zplisobem existuje
tradice lidového I€citelstvi, ale nebyla jsem si jistd, v jaké podobé¢ a kde bych pfi jejim hledani
méla vibec zalit. Pravé béhem piedvyzkumu jsem narazila na pfitomnost 1écivych bylin
v kazdodennim zivoté obyvatel Moravskoslezskych Beskyd v takové mife, se kterou jsem se
zatim nikde, vyjma horskych oblasti jakymi jsou Alpy nebo Krkonose, ve sttedoevropském
prostoru béhem svych cest nesetkala. Také se ke mné dostaly kusé zminky o lidovych
1é¢itelich ptsobicich v oblasti v minulosti a doklady jejich 1é€itelské praxe v podobé kusych
biografickych udaji a ptibéhl. Tyto informace, podpoiené odrazem osobnosti lidovych
léciteld a bylinaith ve folkloru a toponymech oblasti, nasvédCovaly, Ze lidové léCitelstvi by
mohlo v mistni lidové kultutfe hrat vétsi roli, nez se na prvni pohled zda. Kladu si tedy otazku:
jaky je dnesni stav a uloha lidového 1€cCitelstvi ve zkoumané oblasti? Udrzela se, ptipadné

prosla transformaci, role lidového 1éCitele?
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2 Dosavadni zajem o studium lidového lécitelstvi

Pocatky zajmu o studium lidové 1égitelstvi v Ceskych zemich koresponduji s vlnou
z4jmu o lidové povéry a zivot na venkove ve druhé poloviné 18. stoleti. Nejednalo se vSak o
idealizaci venkova, kterd ptiSla az s generaci romantikli po¢atku nadchézejiciho stoleti, ale o
systematické potirani povér a o snahu modernizace ¢eského venkova za ucelem rozvoje
Ceskych zemi bdhem primyslové revoluce. Lidové 1é¢itelské praktiky jsou tak asto zahrnuty
do vyctu povérc¢ivého chovani venkovského lidu. Vaclav Mat¢j Kramerius a dal$i osvicensti
vlastenci publikovali v novinach, mezi které patily Krameriovy c. k. vlastenecké noviny nebo
Hlasatel cesky Jana Nejedlého, osvétové Clanky a Sifili nové poznatky tykajici se zejména
zemédé€lstvi a hygieny, a bojovali tak proti tradicnim povéram, které byly stale hluboce
zakofenény mezi lidem. Dle Antonina Robka (Robek, 1976, s. 14) tak dochazelo
k rozhodujicimu pfetrhani pouta, které bylo po tisice let symbiotickym vztahem mezi
¢lovékem a pfirodou, a zméné tradicniho Zivota vesnice. O n¢kolik desetileti pozdéji se vztah
ceskych intelektualnich elit v disledku romantického hnuti zménil z despektu na obdiv a
poveéry a zvyky lidu byly povazovany za okouzlujici ptezitky vékti davno minulych. Zajem o
lidovou kulturu se v duchu romantického a soucasn¢ nacionalistického hnuti vzedmul v
Ceskych zemich v prvni poloving 19. stoleti.

Prvni detailngj$i zminky o l1écebnych praktikach ¢eského, moravského a slezského lidu
se objevuji nejen v krasné literature (Motyckova, 1992), ale publikuji je také autofi zajimajici
se zejména o lidovou slovesnost, ptispivajici ve 40. az 60. letech 19. stoleti do spolecenskych
i odbornych &asopisti jakymi byly Casopis Musea kralovstvi ceského, Kwéty, Ceskd wéela,
Svétozor, Casopis Matice moravské a Zora. Béhem sbéru folkloru se problematiky lidového
léCeni dotklo mnoho ranych ceskych badatelti, ktefi se ale primarné zajimali o sbér
slovanskych pohédek, povésti, zvyktl, obfadi a lidovych povér. Autoti publikovali vysledky
vlastnich sbéri, které Casto probihaly Zivelné, jesté stale postradaly systematicky pfistup ¢i
alespont ndznak védecké metody a vesmés se vztahovaly k regionu, kde autor dlouhodobé
pusobil, nebo ze kterého pochazel. Mezi nejznaméjsi autory prvnich stati zabyvajicich se
lidovymi pov€rami a s nimi spojenym léCitelstvim patiili BoZena Némcova, Karel Jaromir
Erben, FrantiSek Ladislav Celakovsky (Motyckova, 1992), Matgj Cermaék (Cermék, 1846,
1847), Jan Vojtéch Houska (Houska, 1853) a dalsi.

Jedny z prvnich stati vénujici se ¢eskym povéram a lidovym praktikdm Iéceni, které
svou kvalitou a pojetim vynikaly nad dobovou tvorbou, publikovala Bozena Némcova pod

nazvem Zarikact formule mezi lidem ceskym, a jak se od nemoci pomaha v Casopise Kwety
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(Némcova, 1847). Autorka zde vysvétluje poeticky zachycené 1écebné formule a ritudly, a
popisuje ritudlni ukony, zaiikdni a magické formule, které byly pronaseny, aby se nemocnému
ulevilo a nemoc odesla: ,, Zaklinam tebe rano bolestna, rano neradna, abys prestala risti,
jako kameni od Krista narozeni, abysi se tratila a w nic obratila (...)“ (Némcova, 1847, s.
151).

O [é&citelskych praktikach v lidovém prostiedi se ve své dlouho ptipravované sbirce
slovanskych pfislovi a potekadel nazvané Mudroslovi ndrodu slovanského ve prislovich,
zmifiuje obrozenecky basnik a folklorista Frantisek Ladislav Celakovsky (Celakovsky, 1852).
Autor zde s urcitou davkou skepse popisuje povéry vychazejici ze siln¢ zakofenéné predstavy
lidu o nemoci jako bozim trestu, ale pripousti, Ze n¢které¢ praktiky mohou byt nemocnému
piinosem: ,, Zaklinani nemoci, hledani u bab a rasuv pomoci, noSeni jistych amuletiv,
pozirani zvlaste v zimnicich cedulek, nebo kiirek tajemnymi pismeny popsanych a mnoho
Jinych sympatickych a poverecnych prostiedkitv (...) Nakurovani vsak doposud a mnohdy s
prospéchem se kond.* (Celakovsky, 1852, s. 302-303).

Dal§im vyznamnym piispévkem k tématu zatikdvadel z Ceského prosttedi byla sbirka
Ceské zarikavadla v nemocech Karla Jaromira Erbena publikovand v periodiku Casopis
Musea kralovstvi Ceského, ve které autor shromazdil material, ktery spojuje charakteristika
magického navodu k uzdraveni (Erben, 1860). VSeobecny zajem o historickou literaturu a
duch doby ziejmé podnitil Erbena k dalsi praci s prameny vénujicimi se l1éCitelské a 1ékaiské
tématice. O nékolik let pozdé&ji Erben vydal Rhazesovo ranné lékarstvi (Erben, 1864), které
bylo nasledovano vydanim Stalicevova ranna lékarstvi (Erben, 1867). V obou piipadech se
jednd o preklady latinskych originald, chirurgickych spisi obsahujicich mnozstvi
medicinskych rad z obdobi stfedovéku.

0d 70. let 19. stoleti se v§eobecny zdjem o lidovou kulturu zna¢né prohloubil a studie,
sbéry a odborné ptispévky zacaly byt publikovany mimo kulturné zamétena periodika i v
nové vzniklych periodicich odborného razu. Jednalo se zejména o Casopis musejniho spolku
olomouckého a Casopis Matice moravské. Autofi ve svych piispévcich popisovali nasbirany
materidl a zachovali tak dal§im generacim hodnotné historické texty, byli jimi: Bene§ Method
Kulda (1870, 1871), Frantiska Stranecka (1879a, 1879b, 1880, 1883), Primus Sobotka (1879),
Matous Vaclavek (1882), Frantisek Bartos (1883, 1885) a Josef Cizmai (1893).

Bene§ Method Kulda, knéz, spisovatel a sbératel lidové slovesnosti, publikoval
v ramci dvoudilné studie pro odborn& zaméiené periodikum Casopis Matice moravské sbéry
z okoli Roznovska pod nadzvem Ndarodni povery a obyceje v okoli Roznovském na Morave

(Kulda, 1870, 1871), ve kterych popisoval ritualy a postupy lidového IécCitelstvi. Sbirka
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poskytuje ndhled do svéta lidové magie a provozovani lécebnych ritudlli za pfitomnosti osob,
které jsou obecné oznaceny za schopné manipulace s nadptirozenymi silami (Uchytil, 2014, s.
14).

Vzristajici zajem o praktiky lidového 1éCitelstvi s sebou ovSem také piinesl nevoli
1€kaiti orodujicich za rychle se vyvijejici 1ékaikou védu, ktera autoritativné odmitala jakékoliv
Sarlatanstvi. Reakce 1€kait a jejich potirani lidového 1é€itelstvi proniklo i do spolecenskych
Zasopistl. Casto se ale jednalo pouze o anonymni staté, které varovaly étenafe pred zcestnymi
a Casto podvodnymi metodami lidového léCitelstvi a apelovaly na zastupce tzv. vzdélané
spolecnosti (jednalo se zejména o knéze, ucitele), aby Sifili osvétu mezi lidem. Jedna z nich
byla uvefejnéna vroce 1872 v Casopise Svétozor, kde se neznadmy autor zminuje o
nedaveéryhodné osobnosti lidového 1€cCitele: ,,Je fo jedna z onéch bytosti, jichzto piisobeni se
zakladan a zaslepené vire a bazeni lidi po neobycejném. Jest jiz lidem vrozen jakysi pud po
neobycejném. Arci takovy extraordinudrni lécitel musi byt néco zvlastniho. “ (Uchytil, 2014, s.
15).

K tématice lidového IéCitelstvi ptispéla nckolika statémi také FrantiSka Stranecka
(1879a, 1879b, 1880 a 1883), sbératelka lidové slovesnosti a pohadek na Morave a své clanky
tykajici se sbérii z prostiedi lidového 1écitelstvi publikovala hned v nékolika Casopisech,
k nimz patiily Zora, Casopis Matice moravské a Komensky.

Problému kontaktni magie v podobé 1écby dotekem s uzdravujicim cCinitelem se
v Casopise Svétozor zabyval etnograf Primus Sobotka v ptispévku Dotykaci praktika
(Sobotka, 1879). Autor k lidovym praktikam pfistupuje kriticky a sam dochézi k zavéru, ze
., praktika ma zaklad psychologicky “ (Sobotka, 1879, s. 353), ale na druhou stranu piedklada
nezkresleny ptiklad lidovych dotykacich praktik: , Zndamo jest uz u pisma sv., kterak Zena
majici krvotok dlouha léta pravila sobé: dotknu-li se roucha JeZiSova, zdrava budu; a vira ta
Ji uzdravila. Na téze vire zaklada se noSeni rozlicnych amuletii na nahém téle, snad i mazani
rozlicnymi mastmi, umyvani ,,nepocatou “ vodou, nakurovani riiznym korenim. (...)“ (Sobotka,
1879, s. 536).

Zatimco se narodopisci vénovali riiznym aspektim lidové slovesnosti, tradicim,
porekadlim a tikoniim spojenych s 1écbou v lidovém prostiedi, valaSsky spisovatel Matous
Véclavek zamétil svou pozornost na 1é¢ebné ucinky rostlin a jejich misto v lidové kultuie. Ve
svém cClanku O carodéjnické moci nékterych rostlin (Vaclavek, 1882), publikovaném v
Casopise musejniho spolku olomouckého, se Vaclavek vénuje etymologii lidovych nazvii

lé¢ivych rostlin, které jsou zaloZzeny na svych ucincich na ¢lovéka a vnéj8i nebo vnitini
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podobnosti s napiiklad lidskymi organy, soucasné také popisuje redlné dopady na lidsky
organismus, ale také domnélé ucinky, které jsou spojovany s magii (Vaclavek, 1882).

Dal$im zajimavym piispévkem ke studiu lidového 1écCitelstvi byl ¢lanek etnografa
Frantiska Bartose, v jiz zminéném Casopise Matice moravské, s ndzvem O domdcim lékarstvi
lidu moravského (Barto§, 1891), ve kterém autor popsal Cetné lidové 1écCitelské postupy a
navody k uzdraveni, ¢asto zalozené na pochybnych praktikdch tzv. ¢erné magie, a nacrtnul
vlastni pfedstavu o zdravém priabehu lidského zivota, jehoz délku odhaduje na sedmdesat let.
Samotna délka Zivota dle BartoSe zavisi na dobrém ¢i Spatném chovani a sam radi, jak
pozehnaného véku dosahnout pomoci spravné zivotospravy a dietologickych opatteni (Bartos,
1891, s. 185).

Na BartoSovy sbéry navazal narodopisec, 1€karnik a historik ptivodem z moravskych
Vizovic, Josef Cizmai a do Casopisu Matice moravské piispél svym Elankem O lidovém
lékarstvi na Moravé (Cizmat, 1893), odvolavaje se na narodopisnou praci Frantiska Bartoge,
jez ho podnitila k vlastnim sbérim tykajicich se lidového lékatstvi na Vizovicku (Cizmaf,
1893, s. 140).

Za opravdovy pocatek badatelského zdjmu a zacatky systematictéjSiho védeckého
pfistupu muzeme povazovat obdobi 80. a 90. let 19. stoleti, které polozilo zaklady
institucionalizace etnografie a narodopisu. Snazeni n¢kolika jednotlivcli prerostlo v
narodopisné hnuti, které v poslednich desetiletich 19. stoleti polozilo zdklady védecké praci a
dle dobovych moznosti zformalizovalo pojeti terénniho vyzkumu a sbéru lidové slovesnosti
(Altman, 2013, s. 43). Sbératelské aktivity zavrSila roku 1895 Narodopisnd vystava
Ceskoslovanska, jejiz exponaty se pozdé&ji staly soucasti stalych sbirek etnografickych muzei.

Bezpochyby jednim znejvétSich milniki pocatkii ceské etnografie bylo zalozeni
odborného &asopisu Cesky lid roku 1891 kulturnim historikem Cefikem Zibrtem a
archeologem Luborem Niederlem. Cesky lid se téméF okamzité stal vlajkovou lodi &eské
etnografie a vykladni skiini ceského ndrodopisu. NejvyznamnéjSi cCeské narodopisné
periodikum poskytlo misto také pro publikaci hojného poctu clankti vénujicich se
problematice lidového lé€itelstvi a s nim spojenymi zvyky, tradicemi a zatikavadly, a je tak
velmi cennym zdrojem (Motyckova, 1992, s. 2). K problematice studia léCitelstvi v ramci
piispévkil pro asopis Cesky lid ptispéli svymi piispévky Frantiek Barto§ (Bartos, 1892),
Eduard Cermak (Cermak, 1892), Bohdan Franék (Frandk, 1903), Vaclav Tille (Tille, 1894,
1896), Antonin Tomicek (Tomicek, 1898, 1906) a Cendk Zibrt (Zibrt, 1903, 1904, 1905, 1907,
1908, 1910, 1924, 1927a, 1927b).
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Jednou z astych piispévatelek Gasopisu Cesky lid byla i Blandina Cizkova,
redaktorka, vydavatelka a vyznamna postava narodn¢ obrozeneckych snah na TéSinsku a
Frydecko-Mistecku, ktera se systematicky vénovala sbéru lidové slovesnosti a lidové kultute
ve Slezsku. V jednom ze svych piispévki Jak lid vychodoslezsky ,, doktori* (Cizkova, 1898),
se autorka zamysli nad divody, které vedou lid v Beskydech k tomu, aby se misto vyhledani
I¢kate uchylili k domacim prostfedktim 1écby. Autorka logickym vyvodem, ktery je potvrzen i
jejim zdrojem z Mohelnice pod Lysou horou', dochazi k zavéru, ze v horském prostiedi je
I¢katskad péce nedostupnd, jak geograficky, tak z finan¢nich divodi. Daéle autorka
vyjmenovava Sirokou Skalu 1écebnych praktik, ke kterym se horalé uchyluji, jedna se o smés
logickych navodi spole¢né s kuridznimi praktikami: ,, Notka (nddcha)’ 1éci se , nétkovii
zelinu", ktera v Zite roste. (...) Notka dostavi se obycejné po Spatném vyspani. Kdo z domacich
nejdrive uzri novy mésic (pri cemz nutno se pokrizovati), ten nedostane boleni zubii. Proti
témto bolestem upotiebuje se kafiu neb zdzvoru. “ (Cizkova, 1898, s. 126).

Za ptrelomovou muzeme povazovat praci Frantiska Vladimira Vykoukala Domdci
lékarstvi naseho lidu (Vykoukal, 1895), ktera se stala prvni odbornou monografii vénujici se
tématu lidového 1é€itelstvi u nds. Autor se ve svém dile vénuje zejména popisu lé€ebnych
ukonli a oSetfovani nemocného za ucelem osvétlit tyto praktiky laickému Ctenafi. Sbirka
nejprve vysla roku 1893 v ¢asopise Kwety, ale nasledné se roku 1895 dockala piepracovaného
vydani a roz§ifeni a byla vydana v knizni podob¢.

Na dilo Frantiska Vladimira Vykoukala voln€ navazala dal$i monografie s nazvem Lid
na Hlinecku (Adamek, 1900) z pera historika a muzejnika Karla Véaclava Adamka. Autor se
ve své publikaci zaméfil na svij rodny kraj, Hlinsko, a jednu z kapitol, pfipadné nazvanou
Nemoc, vénoval detailnimu popisu léCitelskych praktik v regionu. O ti1 roky pozdéji vysla
Adamkova dal§i monografie, ktera rozvijela autoritv zdjem o lidové 1éCitelstvi s nazvem O
lécenim lidovéem (Adamek, 1903), navazujici na pfedchozi publikaci.

Dalsim prispévatelem Ceského lidu byl Daniel Vilde, ktery ve svém piispévku pro
casopis, nazvaném Lidové léceni v dobe moderni (Vilde, 1905), popisuje pravdépodobné
divody, pro¢ venkovsky lid daval ptednost tzv. babam pted invazivnimi piistupy soudobych
I¢katt a ptiklada nékolik dobovych receptl k 1é€bé riznych nemoci. Déle také jako jeden z
mala autord popisuje brutalni praktiky lyn¢ovani carodéjnic na Moravé, které mély bezesporu
dopad i na lokalni Gpadek praktikovani bylinai'stvi a degradaci metod lidového Iécitelstvi

(Vilde, 1905, s. 478).

1 Pozn. aut.: Dnes osada Vy$ni Mohelnice v Moravskoslezskych Beskydech.

2 Pozn. aut.: Vyraz mistniho dialektu pro rymu nebo chiipku.
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Zajem o problematiku lidového 1é¢eni neopadl ani v prvni poloviné 20. stoleti. Mnozi
autofi zafadili tématiku lidového léceni do svych knih, at’ uz jde o monografie ¢i pouze
tématické kapitoly. Etnografové Karel Chotek a Lubor Niederle publikovali rozsahlejsi
kapitoly vénujici se zvykiim a obycejim ve svém dile Moravské Slovensko (Niederle &
Chotek, 1922), na které volné navézala badatelsky precizni a detailni prace Josefa Stefana
Kubina vénovand pomérim v ¢eském Kladsku (Kubin, 1926).

Dals§im neocenitelnym ptispévkem k vyzkumu lé¢itelstvi se stala publikace kulturniho
historika a etnografa Cefika Zibrta Staroceskd télovéda a zdravovéda, vénujici se d&jinam
1¢katstvi v eskych zemich, diagnostickym a 1é€ebnym praktikam i astrologii (Zibrt, 1924).
Ackoliv nazev prace evokuje dojem narodopisné studie, ve skute¢nosti se jednd o souhrnnou
historickou praci, ktera je vybornym literdrnim zdrojem nejen pro humanitni discipliny.

Jindfich Matiegka, 1ékai a prikopnik fyzické antropologie v Cechach, ktery se
angazoval jiz na Narodopisné vystave, pfispél k tématu svym souhrnem vlastnich
badatelskych zkuSenosti s 1éCitelstvim, které sepsal do kapitoly Lidové léceni (Matiegka,

1936), ktera se stala soucasti Ceskoslovenské viastivédy roku 1936.

Obdobi bezprostiedné po 2. svétové valce nebylo vyzkumu IéCitelstvi v Ceskych
zemich pftili§ naklonéno. Na dlouhou dobu posledni badatelsky pfinosnou a zdrojové cennou
publikaci, z pohledu vyzkumu lidového IéCitelstvi, bylo dvoudilné dilo Lidove lékarstvi
v Ceskoslovensku od Josefa Cizmate (Cizma¥, 1946), navazujici na autorovu piedvéle¢nou
¢innost a desitky let vyzkumu. Prvni dil se vénuje obecnéji problematice lidského téla a jeho
spravného fungovani a s nim spjatymi zvyky a oby&eji. Cizmai také popisuje riizné kategorie
lidovych 1écitela. Druhy dil je pojat jako encyklopedicky piehled nemoci a jejich 1écby
zalozené na zkuSenostech lidového lécitelstvi. U kazdého typu nemoci, respektive
postizeného mista, je vydet, ¢asto kurioznich, lidovych rad, z riiznych mist Ceskych zemi, ale
také ze zahranici.

Jen o nékolik let pozdéji ndsledny materialisticky ptistup védy a odmitavy postoj ze
strany nové¢ statni ideologie, zkomplikovaly vyzkum fenoménu lidového 1éCitelstvi, pricemz
badatelské zadméry ceskoslovenské etnografie byly, casto nasilné, orientovany jinam.
Lécitelstvi bylo odborniky, zejména z fad 1ékait, potirano a prohlaSovano za Sarlatanstvi, jako
napiiklad v piipadé knihy Sarlatini véera a dnes, kde autor, 1ékai Cenék Adamec uvadi
odstraSujici ptipady lidového IéCitelstvi a tendencné se zaméfuje na negativa za ucelem
diskreditace 1é¢itelstvi a validaci metod moderni mediciny (Adamec, 1959). Povaha doby a

zejména zavedeni socidlniho systému bezplatné zdravotni péce (Ktizova, 2011, s. 25)
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urychlila Ustup starych 1éCitelskych tradic a praktik, které¢ byly pomalu rozvijejici se védou
vytlacovany do pozadi, aby s konecnou platnosti uvolnily misto moderni medicing.

Otakar Pertold roku 1956 publikoval Povery a povercivost (Pertold, 1956), vénujici se
problematice povércivosti a ¢eskym a svétovych povérdm riaznych aspektl lidského Zivota,
jedné se spiSe o popis a vycet, bez autorovy interpretace. V kapitole vénované lécitelskym
povéram rozlisuje tyto povéry na dva druhy — na 1é¢ebné poveéry domaciho charakteru a na ty,
které generuji rtizni lidovi 1é¢itelé (zatikévaci, kofenaiky, ¢arodéjnice a podvodnici) (Pertold,
1956, s. 88).

Mnozi z ceskoslovenskych etnografii zacali aktivné vystupovat proti povérdm a
Sarlatanerii, a publikovali marxisticky interpretovany etnograficky material, ktery je ovSem
dodnes materialové piinosny, jak je tomu naptiklad v piipadé praci Otakara Nahodila a
Antonina Robka a jejich piispévkiim k éeskym povéram v dile Ceské lidové povery (Nahodil
& Robek, 1959) a stati Kapitoly z déjin ceského boje proti povere (Nahodil & Robek, 1960).
Zejména prace Ceské lidové povéry zaujme dlouhym vyétem lidovych povér, fazenych dle
oblasti lidského zivota, ale také zminkami o praci lidovych IéCitela a jejich popisem:
,,Obecné se vérilo, Ze to jsou lidé, kteri znaji tajemstvi obcovani se zlymi silami, kteri pomoci
silnejsi formule ¢i silnéjsich svatych dovedou cloveka zbavit prokleti ci seslané nemoci.
(Nahodil & Robek, 1959, str. 102-103).

Na konci druhé poloviny 20. stoleti se vzhledem k odborné roztfiSténosti témat a
postupném vzestupu zdjmu o psychotroniku a parapsychologii i na védecké Urovni, vénuje
odbornému vyzkumu lidového léCitelstvi jen okrajovy zdjem a tématu jsou tak vénovany
pouze sporadické stat¢ nebo kapitoly. Doklady o dobovém stavu etnologického vyzkumu
zaméfeného na lidové 1é¢itelstvi v 60. letech 20. stoleti shrnuje Ceskoslovenska viastivéda 111
(Macek, 1968).

Zajimavym piispévkem k vyzkumu geneze lidového 1é¢itelstvi na uzemi Ceskych
zemi jsou Dé&jiny Ceskoslovenského lékarstvi (do roku 1740) Marie Vojtové, vénujici se vyvoji
technik lidového 1é¢itelstvi a fytoterapie az jejich prechod k rané¢ moderni mediciné (Vojtova
etal., 1970).

V 70. a 80. letech vzrostl pod vlivem vyzkuml ze Sovétského svazu zdjem o
parapsychologii, telepatii a s nimi se pojici praktiky, ¢asto vyuzivané také lidovymi 1éciteli
zejména ve vychodni Evropé. Vyznamnym krokem ve vyzkumu lidového 1écitelstvi bylo
uspotadani 1. Sympozia o tradicnim lécitelstvi, konaném 10. zaFi 1980, o némz v Ceském
Lidu kratce referovaly etnolozky Blanka Chvétalovd a Vladimira Klevetova (Chvatalova &
Klevetova, 1981).
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Nasledné porevolucni obdobi 90. let 20. stoleti a pocatek 21. stoleti, ptineslo dalsi
publikace a mnozstvi literatury vénujici se 1é¢itelstvi. Badatelsky zajem o 1éCitelstvi ovsem
ustoupil do pozadi. Dozvuky zajmu 80. let o tématiku 1éCitelstvi se objevily v knize Vécné
zelené nadeje, ktera vznikla diky spolupraci Josefa Jonase a Josefa Antonina Zentricha (Jonas
& Zentrich, 1990) a i pfesto, ze jde o publikaci balancujici na pomezi beletrie a literatury
faktu, tak se jedna i z etnologického hlediska o velmi cenny pramenny material. Autofi ve své
knize publikovali desitky lidovych receptii k vyléCeni riznych nemoci a neduht, ale také
popsali osobnosti lidovych 1é&itelt piisobicich na izemi Cech, Moravy, Slezska, Slovenska a
okrajové také v zahrani¢i, zejména na Balkan€ a v Rusku.

Bezesporu odborné nejptinosnéjsim publikacnim aktivitam se na poli vyzkumu
1é¢itelstvi vénovala etnolozka Dana MotycCkova, ktera mezi lety 1985 az 1990 provadéla na
tizemi Cech a Moravy sondazni vyzkumy lidovych 1éciteli. Ve své disertaéni praci Novy
pristup ke studiu lidového lécitelstvi metodami etnografie (MotyCkova, 1991) zhodnotila
dosavadni vyzkum lidového 1éCitelstvi a vzhledem k jeho Castecnosti a nékolika desitkam let
absolutni ne¢innosti, jej oznacila za neuspokojivy. Autorka svymi odbornymi clanky piispéla
do Ceského lidu (Motyckova, 1992) a prispévky popularné-nauéného charakteru publikovala
také v Casopise Regenerace (MotyCkova, 2003a, 2004a, 2004b, 2004c, 2005). Velmi
pfinosnym vychozim bodem pro jakoukoliv badatelskou cinnost tykajici se vyzkumu
1éCitelstvi na nasem uzemi je vybérova monografie Dany Motyckoveé Lidoveé Iécitelstvi.
Lécitelé. Alternativni medicina (Motyckova, 2003b).

Pocatkem prvniho desetileti 21. stoleti lze zaznamenat mirny nartist odborného zajmu
o problematiku lidového lécitelstvi, ktery tak kopiruje spolecenské tendence k ndvratu a
znovu objevovani ptirodni mediciny a tradi¢nich 1é¢itelstvi.

Pozoruhodnym jevem je také oziveni odborného zajmu o autochtonni lécitelsko-
magickou tradici bohyii z Moravskych Kopanic, jejichz aktivity byly s piestavkami sledovany
etnografy a folkloristy jiz od pocatku minulého stoleti. Tomuto tématu je vénovana studie
Zeny obdvané i respektované Hany Dvotakové ve sborniku Déjiny Zen aneb Evropska Zena od
stredoveku do 20. stoleti v zajeti historiografie, kterd se zaméfuje na ¢innosti bohyni na
Moravskych Kopanicich a jejich problematickému postaveni ve spole¢nosti. Dvotdkova
popisuje pusobeni a praktiky kopanicaiskych bohyn, které se tradi¢né predavalo z matky na
dceru (Dvorakova, 2006, s.435-439).

Téhoz roku vysla publikace Zitkovské carovani (Barto§ et al., 2006), obsahujici osm
zprav od rGznych autorti o aktivitich bohyni na Moravskych Kopanicich. Dle etnografa

FrantiSka BartoSe jsou na Kopanicich dva typy carod¢jnic: ,, (...) jedny zlé, jez svym sousediim
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Skodi zvilaste tim, Ze jejich statku uZitku ujimaji, druhé dobré, jenz nejen svym krajaniim a své
uzsi vlasti, nybrz i prespolnim lidem prospivaji, jednak ucinky zlych carodéjnic paralysujice,
jednak lékarskou pomoci a neomylnymi vestbami jim posluhujice. Oném se tu vika bosorky,
temto bohyné. * (Bartos et al., 2000, s. 7).

Dalsim pfispévkem k tématu je publikace spisovatele a folkloristy Jifiho Jilika
Zitkovské bohyné (Jilik, 2013), ktera se snazi odborné i laické vefejnosti piedstavit fakta
tykajici se do urc€ité miry mytizovanych bohyni.

Osudlim a praktikdm bohyni z Moravskych Kopanic se vénuje také studie etnolozky
Dagmar Dobsovicové Pintitové Praktikovani homeopatické a kontaktni magie v magickéem
ritualu Zitkovskych bohyni (DobSovicova Pintifova, 2015). Autorka v textu shrnuje vysledky
z(&astnéného pozorovani, které v lokalité Zitkova — Cerné provedla v letech 1990 — 1992 a
popisuje praktiky mistnich bohyn.

Problematice lidského téla a s nim spojeného lidového IéCitelstvi se vénuje sbornik
Télo jako kulturni fenomén (Tarcalova, 2010), obsahujici studie zaméfujici se k riznym
aspektim zdravi a postaveni téla v lidové kultute, zejména na lidové metody 1€cby, regionalni
nazvoslovi.

Obecné problematice lidového léCitelstvi se vénuje studie Evy Kiizové Postaveni
komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice (K¥izova, 2011), popisujici a
analyzujici postaveni komplementdrni a alternativni mediciny a vztah ceskych pacienti
k lidovym Iéciteliim.

Na vyzkumu lidového 1éGitelstvi na tizemi Ceské republiky se dnes, i kdyZ pouze
okrajové, zaméfuje zejména Ustav evropské etnologie Masarykovy univerzity, kde byly
v neddvné dobé& obhajeny nepublikované bakalarské a diplomové prace: Soucasné lidové
lécitelstvi v PosSumavi Martiny JaneCkové (Janeckova, 2011), Sondy do soudobého lécitelstvi
na Jizni Moravé Kristyny Tarabové (Tarabova, 2015) a patrné obsahové nejzajimavéjsi a
nejpiinosnéjsi prace Lidove lécitelstvi na Chrudimsku Jaromira Uchytila (Uchytil, 2014).
Uchytilova nepublikovand diplomova prace je bezesporu zajimavym ptispévkem k tématu
etnologického vyzkumu aktudlniho stavu lidového 1écCitelstvi a mimo jiné, se také detailné
vénuje popisu vyvoje vyzkumu fenoménu lidového 1éCitelstvi u nés, se zaméfenim na
soucasné lidové lécitelstvi na Chrudimsku.

Po dlouhé dobé prvni monograficky zaméteny sbornik vénujici se lidovému Iécitelstvi
s nazvem Léceni a lécitelstvi v lidové tradici (Cihal, 2015) vysel pod zastitou Slovackého
muzea v Uherském Hradisti v roce 2015 a obsahuje studie zaméfené na rtizné aspekty

lidového 1é¢itelstvi a jeho historické souvislosti.
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2.1 Moderni pramenna literatura

Svébytnou skupinu literatury vénujici se stavu lidového 1é¢itelstvi na uzemi Ceskych
zemi a jejimu popisu, tvoii od druhé poloviny 20. stoleti publikace, které svou
charakteristikou nespadaji mezi etnologika, ale jejich pramenny piinos je v zachyceni
léCebnych metod, které pak lze komparovat s o poznanim star§imi zaznamy a soucasné
ilustruji stav lidového 1é¢itelstvi na uzemi Ceské republiky od konce druhé poloviny 20.
stoleti dodnes.

Vyznamnou osobnosti angazujici se na poli vyzkumu alternativni mediciny a metod
spojenymi s osobami lé€itelt, se v 70. a 80. letech 20. stoleti stal Zden€k Rejdak, netinavny
propagator a odbornik na poli svétové psychotroniky. Rejdak v roce 1970 vydal hned dvé
publikace pramenného charakteru, 7elepatie a jasnovidnost (Rejdak, 1970) a Perspektivy
telepatie (Rejddk & Drbal, 1970). O osmnact let pozdéji se k telepaticky zaméfenym
publikacim ptidala také kniha 1éCitele Milana TouSka Psychotronika a jeji praktické vyuZiti
(Tousek, 1988).

Pocatkem 80. let vysla prvni kniha Byliny v prevenci (Zentrich, 1983), dnes jiz
znamého fytoterapeuta Josefa Antonina Zentricha, ktery je autorem celé fady knih, herbaid a
encyklopedii zaméfenych na péci o zdravi a prevenci pomoci bylin.

Listopad 1989 odstartoval vlnu svobody, nadSeni a také zaplaveni knizniho trhu
nepiehlednou smési odborné, ale i mén€ odborné literatury zaméfujici se na bylinafstvi,
lécitelstvi a alternativni medicinu. V relativné kratkém obdobi se vyrojila zaplava c¢lankt
v novinach, ale také ve spolecenskych casopisech. Detabuizace tématu lidového 1éCitelstvi v
90. letech 20. stoleti vedla nejen k zalozeni a vzniku novych, esotericko-alternativné
orientovanych periodik, naptiklad Regenerace, Medurika, Regena, Medium, Vital, Gemma a
dalsi (Uchytil, 2014, s. 31), ale také ke snaham navazani spoluprace mezi lidovymi IéCiteli a
klasickou zépadni medicinou, tyto snahy ovSem zatim nezaznamenaly véEtsi uspéch az
v soucasnosti, kdy se klasickd zapadni medicina za¢ind zajimat o celostni 1écbu ¢loveka.

Vlna uvolnéni a svobody v Ceské spolecnosti ptala také vlastnimu projevu lidovych
léciteli, kteti od konce osmdesatych let zacali samostatné publikovat vlastni praci a podileli
se tak nejen na propagaci alternativnich forem mediciny, ale také na znovu rozsifeni
tradi¢nich 1écitelskych metod a technik, zejména fytoterapie. Stalici ceského bylinafstvi se jiz
v 90. letech stal bylinat Pavel Vana, ktery roku 1991 publikoval Rady bylindre Pavia (Véna,
1991) a zpfistupnil tak svét 1é¢ivych bylin Siroké vetejnosti. Autor se v publikaci vénuje

popisu lé¢ivych bylin a jejich vyuziti a tézi tak ze své dlouholeté praxe. Dals§i z mnoha
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autorovych publikaci s ndzvem Lécivé houby bylinare Pavia (Vana, 2003), rozsitila spektrum
fytoterapie o vyuziti hub coby lécivych prostredka.

Pramenné piinosnou je také publikace oscilujici na hrané etnografické sbéru a
sebeprezentace bylinkarky Nasbirano mezi Jany (Vrlova, 2006), Vandy Vrlové, ktera popisuje
lécitelské postupy typické pro etnograficky region ValaSska. Dalsi pfispévky autorky
k vyzkumu lidového 1é¢itelstvi lze najit v monografii Tésinsko (Skalnikova et al, 2001).

Tématicky a obsahové piinosnd je prace bohemistky Aleny M. Cerné, Staroceské
knihy lékaiské (Cerna, 2006), ktera ve formé sborniku piedklada piehled lékatskych rad a
receptt sttedoveké Cesky psané literatury.

Nezanedbatelnym problémem literatury publikované béhem posledniho desetileti je
casto jeji ovlivnéni vychodnimi tradicemi, jddrovym Samanismem a dal§imi dnes modernimi
metodami, které nezadrzitelné formuji zbytky lidového 1égitelstvi na uzemi Ceské republiky.
V takovychto ptipadech je tedy téméf nemozné vztahovat publikace k lidovému lé€itelstvi
tradiéné vyuzivaného na tizemi Ceskych zemi.

Jednou z novéjSich publikaci stavéjici na tradicnim veédéni stfedoevropského
kulturniho areélu je kniha Josefa JonéSe a Jititho Kuchate Svét prirodnich antibiotik — Tajné
zbrané rostlin (Jonad§s & Kuchat, 2014), zaobirajici se pfirodnimi zdroji s antibiotikalnimi
ucinky. Publikace se také vénuje popisu stovky 1é¢ebnych navodi, které jsou opatieny odkazy

na konkrétni 1é¢ivou rostlinu.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Vymezeni pojmii

Vzhledem k tomu, Ze se tato bakalaifskd prace zabyva tématem lidového IéCitelstvi,
jehoz terminologie a pojmy s nim spojené mohou mit ¢asto nejasny ¢i ambivalentni vyznam,
je na misté tyto pojmy upfesnit a specifikovat v jakém kontextu jsou v praci pouzivany a
chapany. Jejich definice a vysvétleni, ktera néasleduji, nejsou a ani nemohou byt univerzalné
platné, nebot” se jednad o velmi komplexni problematiku, kterd se v mnoha ptipadech ocit4 na
hranici spolecenskych a pfirodnich véd. Jednotlivé pojmy se, zcela pfirozene, rtzné
prekryvaji a splyvaji, a v riznych spojitostech maji rizné vyznamy. Proto jsou nize uvedené
pojmy vysvétleny a specifikovany tak jak je v kontextu této prace chapu ja, tak aby s nimi
bylo mozno dale pracovat. Mé chapani téchto pojml ¢astecné vychazi z dnes jiz klasické
literatury vénujici se problematice lidového 1é¢itelstvi a mediciny obecné (Cizmaf, 1946;
Ktizova, 2004), ale také castecné Cerpam ze svych zkuSenosti na poli mediciny a léCitelstvi a
v neposledni fad¢ také zterénniho vyzkumu, ktery byl realizovan jako podklad pro tuto

bakalarskou praci.

3.1.1 Lidové lécitelstvi

Lidové 1écitelstvi, nekdy také v odborné literature (Ktizova, 2004) nazyvané lidova
medicina nebo také tradicni medicina, je v kontextu této prace chapano jako soubor tradic¢nich
(tj. Casove, geograficky a kulturné ustalenych) postupti pii uzdravovani lidi nebo zvitat, jehoz
soucasti jsou dlouhym pozorovanim ziskané poznatky o fungovani organismu ¢lovéka nebo
zvitete, dale také poveérecné piedstavy a magie. Vychazi ze zkuSenosti pifedchozich generaci
s pozorovanim a pusobenim na lidsky nebo zvifeci organismus zejména pomoci 1é¢ivych
rostlin, Zivoc¢isSnych produktl a potravin rostlinného pivodu. V lidovém léCitelstvi se mimo
jiné odréazi i prvky lidové viry, nabozenstvi, a filozofie dané¢ kultury ¢i oblasti, ale také
vychézi z praktickych zkuSenosti s metodami, které¢ zdravi bud'to podporuji nebo poskozuji.
Lidové Iécitelstvi a jeho formy jsou také zdsadné ovliviiovany geografickymi a politickymi
podminkami dané kultury nebo oblasti. Lidové 1é¢itelstvi pracuje s mnoha riznymi metodami,
mezi které patfi napiiklad psychotronika (zalozena na ,,(...) predpokladu, zZe svét i cloveka

spojuje vsudypritomnd (spojitd) energie, ktera se neda spoutat, ale lze ménit jeji koncentraci
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a cilené ji regulovat. “ (Velky slovnik nauény, 1999, s. 795), irisdiagnostika (diagnostika z
duhovky), diagnostika pomoci kyvadla a dalsi (Malina, 2009).

3.1.2 Lidovy lécitel

Ve vétSin€ piipadl se jedna o laika (tj. clovéka bez formalniho medicinského
vzdélani), osobu muzského nebo Zenského pohlavi, vénujici se 1€¢bé nemocnych osob nebo
zvitat, budto zdarma nebo za uplatu (Junkova, 2007c, s. 464). Lidovy lécitel se muze
lécitelem stat bud’'to diky vlastni inklinaci ke znalosti lidského nebo zvifeciho téla a jejich
1écby pomoci ptirodnich prosttedkli, nebo miize 1éCitelské umeéni a znalosti zdédit po meci
nebo po preslici; v takovém ptipadé jde o predavani znalosti uvnitt 1éCitelského rodu. Dalsi
moznosti jak se stat lidovym I1éCitelem je ptredani lécCitelskych védomosti od jiného
nepiibuzného 1écCitele, at’ uz si to ,,obdarovany*“ pieje nebo ne. Mezi metody 1écby patii
metody lidového 1éCitelstvi, ale také praktiky, které mize vymyslet sam 1é€itel. Lidova kultura
zna Siroké spektrum lidovych 1é¢iteld, jejichz nazev se mnohdy lisi v zavislosti na daném
regionu, ale také dle jejich specializace ¢i metody 1€cby. V moravském a slezském lidovém
prostfedi jsou zndmy zejména formy pojmenovani lidovych 1é¢itelt bohyné, bozec, znachor,
napravjac a bylinar(ka).

Bohyng, taktéz misty zndma jako védomkyné (v muzské varianté bozec, védomec), je
vSeobecné vnimana jako Zena, kterd se svymi aktivitami, mezi které patii nejen diagnostika a
1é¢eni pomoci bylin, ale také vésténi budoucnosti, hledani ztracenych véci a lidi, piivolavani
lasky a v nékterych ptipadech také urknuti a Cernd magie, pohybujici se na pomezi 1é€itelsko-
veéstecké profese. Bohyné jsou znamy zejména z moravsko-slovenského pomezi, mezi ty
nejznaméjsi patii bohyné z okoli Starého Hrozenkova (Junkové, 2007a, s. 60). Bohyné
odvozuji svou silu a moc od boha a béhem svych praktik pouZzivaji motlitby na pomezi
synkreze kiestanstvi a pfedkiest’anskych pohanskych kultd.

Za bylinafe nebo bylinatku, Ize povazovat 1éCitele nebo 1éCitelku, ktery se orientuje
vyhradné na 1é€bu pomoci 1€kl rostlinného ptivodu (Junkova, 2007¢). Bylinaf se vénuje sbéru
1é¢ivych rostlin za ucelem jejich dalSiho zpracovani a vyuziti k [éCbé nejen sebe, ale také
svého okoli. Na rozdil od bohyné/bozce bylinaf(ka) pfi 1é€bé nepouzivd metody vesténi ani
predvidani budoucnosti a vénuje se vyhradné¢ vyuziti 1é¢iv rostlinného ptivodu a jejich dopadu
na lidsky organismus. Nicmén¢ hranice mezi jednotlivymi druhy 1é¢itelt mohou byt ptipad od
pfipadu velmi vagni a v takovych to pfipadech je lécitel klasifikovan dle svého vlastni

inklinace a také tim, za co ho povazuje jeho okoli ¢i komunita ve které piisobi.
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3.1.3 Medicina

Medicinu, nebo medicinské systémy, lze zpohledu odborné spolecenskovédni
literatury rozdélit na tzv. ,tradi¢ni* a ,,moderni* (Stoner, 1986). Jedna se ovSem o oznaceni
mnohdy nepiesnd a zavadéjici. K tomuto rozdéleni ovSem jes§té¢ piibyva medicina tzv.
malternativni® (Kfizova, 2004), ktera je vSak alternativni jen v ur¢itém kulturnim kontextu a
case. Pricemz medicinsky systém je nekterymi autory (Fabrega & Manning In Stoner, 1986)
specifikovan jako ,,soubor presvédceni, znalosti, praktik, pracovnikii, zarizeni a zdrojii, které
dohromady utvari strukturu a vzorce jakymi clenové sociokulturni skupiny ziskdavaji
medicinskou péci a léci nemoci (ptekl. aut.). Pojmem biomedicina je oznaCovan tzv.
,moderni“ zapadni medicinsky systém, zaklddajici se na principech moderni védy, v jejimz
konceptu je na zdravi a nemoc nahlizeno prismatem biologické podstaty lidského téla (Stoner,
1986, s. 44). Kdezto biomedicina je v Zapadnim svéteé institucionalizovand, alternativni
medicina je s ni stavéna do kontrastu a ma, jak uz jeji nadzev napovida, predstavovat ,,jinou
cestu® nebo ,,druhé feseni (Ktizova, 2004, s. 14). Pokud hovotime o alternativni mediciné
v kontextu stfedoevropského kulturniho prostoru, mame na mysli importované medicinské
filosofie a postupy (napf. reiki, akupunkturu nebo ayurvédu atd.). Zatimco metody a techniky
lidového 1écitelstvi mohou byt povazovany za soucast alternativni mediciny, dle mého nazoru
se nejednd o synonyma, ale piekryvajici se medicinské systémy. Za ,tradicni medicinu
v kontextu této prace lze povazovat také lidové lé€itelstvi. OvSem je otazkou nakolik pfistupy
a metody lidového IécCitelstvi odpovidaji definici komplexniho medicinského systému,

vzhledem ke své lokalni variabilité a historickym proménam.

3.1.4 Fytoterapie

Fytoterapie je obecné znaméjs$i pod pojmem bylinkafstvi nebo také herbalismus.
Ackoliv se pojem fytoterapie zatim v prostiedi lidové kultury neujal, zahrnuje Sirsi ptistup
k lécbeé bylinami, a to jak v biomedicing, tak v lidovém lécitelstvi. Tato metoda lécby je
v lidovém prostiedi vyuzivana lidovymi 1é¢iteli a bylinafi, kteti pii 1écbé lidského nebo
zviteciho organismu k dosazeni svych cilli vyuZzivaji fytoterapii — druh systematické 1écby
vyuzivajici k lécebnému procesu vlastnosti 1éCivych rostlin a jejich plsobeni na lidsky

organismus (Vokurka & Hugo, 1995).
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3.1.5 Magie

Obecné by se dalo fici, ze magie je lidskou snahou ovlivnit beh udélosti a zejména
ovlivnit rizné dé&je a udalosti pomoci ritudlnich praktik a aktivit, vykonavanych za ucelem
dosazeni zvoleného cile. Podle Cavendishe (2008, s. 7) magii pfili§ nezajima proc a jak to
funguje, ale Ze to funguje. A magie funguje, kdyz se dodrzi spravny postup. Pokud to
nefunguje, postup byl porusen. Magii lze dé€lit rGzné na zadklad¢ rozdilnych kriterii.
K nejznamé;jsi klasifikaci magie v socidlnich védach, patii ta Frazerova (1994, s. 19), ktera
magii rozliSuje na sympatetickou, na zakladé vyuzivanych analogii, ktera spoc¢iva na zakladé¢
vnitiniho souladu a dale se d¢li na homeopatickou magii, kterd méa ovliviiovat diky urcité

vizualni nebo vnitini podobnosti a kontaktni magii, ktera je zaloZena na principu doteku.

3.1.6 Tradice

Jedna se o vzorce chovani uspésné predavavané z generace na generaci v ramci urcité
komunity, skupiny nebo spoleCenstvi. Jedna se zejména o udrzovani zvyktl, moralky, tradi¢ni
kultury a kulturnich vzorcii, které jsou vidény jako hodné nésledovéni, protoze byly

v minulosti uspésné (Kandert, 2007, s.1065).

3.1.7 Zdravi a nemoc

V piipadé nemoci a zdravi se jedna o dva pojmy, které de facto jeden bez druhého
neexistuji. Nemoc muize byt popsdna jako stav organismu vznikajici plisobenim zevnich ¢i
vnitinich okolnosti, které narusuji jeho spravné fungovani a rovnovédhu. Muze dochézet
k poruchdm funkce a struktury organti, které vedou ke vzniku ptiznakd nemoci a dal$im
negativnim disledkim (Vokurka & Hugo, 1995). Zdravi mizeme definovat jako absenci
nemoci, pfi¢emz zdravy clovék je schopen bez potizi zvladat kazdodenni ukony, je
v psychické a fyzické pohodé a jeho vydej a pfijem energie je v rovnovaze, coZ umoziuje
nejen spravné fungovani vSech zZivotnich funkei, ale také podporuje rist. Dle definice WHO
(World Health Organization) se jednad o ,stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody,

nikoliv pouze nepfitomnost nemoci nebo télesné chyby“’. Za ucelem navraceni zdravi je

3 Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.
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pouzivano 1écby; postupu, ktery ma odstranit nemoc, chorobny proces nebo jinou poruchu
zdravi a zmirnit nebo v idedlnim piipad¢ odstranit jeji projevy. Lécbu lze dle pouzité metody
postupu rozliSit na konzervativni, chirurgickou, rehabilitacni, farmakologickou a

psychologickou (Velky 1ékaisky slovnik, 2015).

3.3 Moravskoslezské Beskydy

3.3.1 Vymezeni zkoumané oblasti

Pod pojmem Moravskoslezské Beskydy rozumim kulturné, geograficky a jazykové
jedine¢nou oblast ohrani¢enou geomorfologickym celkem Moravskoslezskych Beskyd a do ni
spadajici chranéné krajinné izemi. Vzhledem k tomu, Ze specifika hmotné a duchovni kultury
oblasti byla vzdy z velké ¢asti formovana a definovana mistnimi pfirodnimi podminkami, je
dle mého nézoru, pro lepsi uchopeni zkoumaného tématu, vhodné pro vybrané Gizemi pouZivat

souhrnny nazev Moravskoslezské Beskydy.

3.3.2 Kontext a historické souvislosti

Moravskoslezské Beskydy leZi na stfetu Moravy a Slezska, dvou historickych zemi
Koruny ceské. Oblast se vyznacuje karpatskou kulturou spocivajici v salaSnictvi a s tim
spojenym chovem ovci specifické rasy tzv. ovci cadpovitych, téZ zvanych valasky. Chov ovci a
salaSovani na horach vyrazné ovlivnil charakter kultury a zejména zplisob zivota v horskych
oblastech (Stika, 2004). Uzemi bylo historicky obyvano zejména piislusniky etnografickych
regioni TéSinského Slezska, Valasska a Lasska. Etnickd skladba obyvatelstva nebyla vzdy
homogenni; zili zde Polaci, Slovaci, Némci, Cesi, Moravané a Zidé, piicemz v otazce identity
byl rozhodujici jazyk a misto pobytu, pficemz mnozi obyvatelé byli, a dodnes jsou, bilingvni
(napf. pfislusnici polské menSiny).

Uzemi Moravskoslezskych Beskyd bylo v minulosti ovlivnéno mnohymi historickymi
udalostmi; zejména spory o sousedici Kladsko v 19. stoleti a 20. stoleti, rozdé¢lenim byvalého
Té&sinského knizectvi mezi Polsko a Ceskoslovensko, s prvotnim nerealnym pozadavkem
Ostravica granica, tedy ze hranici mezi témito dvéma zemémi bude feka Ostravice, kterd byla
zemskou hranici mezi Moravou a Slezskem jiz od roku 1327 a zlstala ji az do roku 1928

(BartoSova, Langer & Bogar, 1983), dale se na skladbé obyvatelstva podepsalo vyvrazdéni
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podstatné casti zidovského obyvatelstva béhem druhé svétové valky a nasilny odsun
némeckého obyvatelstva v letech 1945 — 1946 (Jerabek, 2004).

Raz krajiny Moravskoslezskych Beskyd byl na prelomu 60. a 70. letech 20. stoleti
zédsadné ovlivnén vybudovanim vodni nadrze Sance, na hornim toku feky Ostravice, jejiz
vystavba méla negativni dopad na oblast, jak z ekologického, tak etnologického hlediska.
Rizenému zatopeni centralni ¢asti obce Staré Hamry zménilo raz kulturni krajiny, mélo dopad
na stav tradi¢ni lidové kultury v oblasti a vedlo k hromadnému piesidleni obyvatel obce Staré
Hamry do pfilehlych sidel, zejména Bilé, Ostravice a Frydlantu nad Ostravici.

Lidova kultura Moravskoslezskych Beskyd byla po staleti formovana nejen
rozdélenim oblasti mezi Slezsko a Moravu, ale také, pomineme-li zidovské obyvatelstvo,
pritomnosti dvou odliSnych cirkvi; katolické a protestantské (spojené zejména s némecky
hovotici ¢asti obyvatelstva), jejichz plisobeni ovlivnilo nejen lidovou architekturu sidel, ale
také duchovni kulturu oblasti. Zatimco osidleni na levém biehu feky Ostravice bylo silné
katolického razu, osidleni na pravém hornim toku bylo protestantské (BartoSova, Langer &
Bogar, 1983). Kladu si tedy otdzku, zda se pravé toto rozdéleni mohlo promitnout i do
roz§iteni praktik lidového lé€itelstvi, které v nékterych mistech s katolickym obyvatelstvem
mohlo vzkvétat, ale v protestantskych oblastech mohlo byt zavrhovano a vétsi vaha byla

pfi¢itana racionalné smyslejici ,,moderni* medicing.

3.3.3 Etnografické regiony zasahujici do oblasti

Pro ucely této prace je potieba zasadit zkoumanou oblast do kulturniho a
etnografického kontextu, coz je ale pravé diky jejimu hrani¢nimu charakteru komplikované.
Jak piSi Vafeka a Maur (2004, s. 9), kulturni specifika etnografického regionu se nejcastéji
odrazela v lidovém kroji, strave, stavitelstvi, obycejich, zpiisobu obZivy a v nafe¢i. Narozdil
od Cech, mély etnografické regiony na Moravé a ve Slezsku zasadni roli a jsou Gasto jasné
ohrani¢eny nebo jsou mezi nimi cetnd prechodova pasma. Dle Trestika (In Vateka & Maur,
2004, s. 9) zastaly na Moravé regionalni identity téméi tak silné, jako v pfedmoderni
spolecnosti a neupozadilo je ani narodni smysleni. JedineCnost Moravskoslezskych Beskyd
spociva zejména v tom, Ze se na jejich uzemi stfetdvaji tfi etnografické regiony; Valassko,
Lassko a Tésinské Slezsko, jejichz hranice tvofi prolinajici se pfechodova pasma. Etnogeneze
mistniho obyvatelstva je nejasna a vyvstavd zde otdzka slavinity obyvatelstva (Woitch &

Bahensky, 2004, s. 40). Uzemi bylo podrobeno mnoha kulturnim vliviim a kultura i krajina
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oblasti byly zasadné¢ ovlivnény valasskou kolonizaci, kterd v 16. stoleti zasédhla na uzemi

Tésinského Slezska a Valasska (Vareka, 1996, s. 270).

3.3.3.1 Valassko

Etnograficky region nachézejici se na vychodé¢ Moravy, jehoz hranice dle nekterych
autort sahaji az k Hukvaldim a tfece Ostravici (Jetabek, 2004, s. 55). K vice nez sto let
trvajicimu sporu otazky etnogeneze obyvatel ValaSska o jejich potencidlni rumunské
provenienci, se rozdilni etnografové vyjadiuji rtizné. Dle etnologa Richarda Jetdbka (2004)
jde o neprokazatelnou hypotézu, kterou nelze ztotozinovat s nepopiratelnym karpatskym
razem lidové kultury na Valassku, jejiz ptivodni karpatsky charakter byl obohacen mimo jiné
o jihovychodokarpatské prvky, které byly ale oslabeny diky vzdalenosti a dlouhodobym
procesem vytvorily na Moravé jiz jen okrajové formy pastevecké kultury. Oproti tomu
etnograf Jaroslav Stika (2014, s. 77) se teorie valaiské kolonizace drzi a piiklada velky

vyznam jejimu dopadu na formovani a podobu valasské pastevecké kultury v oblasti.

3.3.3.2 Lassko

Za Lassko Ize obecné povazovat nevelkou oblast kolem Kopftivnice, Pfibora, Frydku —
Mistku, Ostravy, Frydlantu nad Ostravici a ¢aste¢né i sousedstvi Stramberka a Frenstatu pod
Radho$tém na piechodu k Valassku (Jefabek, 2004, s. 59). Dle Jetabka (2014, s. 58), se ale
spiSe nez o historicky ustdlené oznaCeni etnografické oblasti, jednd o novodobé umélé
oznaCeni oblasti mezi téSinskym Slezskem a Valasskem. Plvodné se mohlo jednat o
pejorativni oznaceni, pouzivané obyvateli horské casti Moravskoslezskych Beskyd pro
obyvatele nizin kolem horniho toku fek Visly, Olse, Ostravice a pozdé¢ji snad 1 Odry.
Paradoxem zlistava, ze obyvatelstvo oznaCované svymi sousedy za Lachy, se historicky samo
fadilo spise mezi Valachy (Jefabek, 2004, s. 59). Jesté pocatkem 20. stoleti C. Ostravicky pise,
ze ,,védomi kmenové neni u moravskych Lachii valné vyvinuté, Lach vseobecné nazyva rec
svou reci moravskou a sebe zove prostée Moravcem a kdyz uz, tedy se prohlasi spise Valachem
nez lachem (...) “ (Ostravicky, In Jetabek, 2004, s. 59). Na druhou stranu je sporné nakolik
dnes lze mluvit o svébytné Lasské kultuie, pokud tedy vibec, vzhledem ke zménam skladby
etnicity obyvatelstva, kterou s sebou pfinesla té¢zba uhli a industrializace kraje. V ramci

obyvatel uméle vytvofeného etnografického regionu LaSska, lze vyc€lenit rizné lokalni
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skupiny, odliSujici se jednotlivymi prvky lidové kultury (naptf. odévem), jednotlivé lokalni
skupiny se v mnoha piipadech piiblizuji spiSe charakteru hmotné kultury sousediciho
Valasska nebo T¢Sinského Slezska, jako je to naptiklad v pfipadé obyvatel Frenstatu pod
Radhos$tém, jejichz kroj je bliz§i Valachim z Roznova nez ostatnim Lachim v oblasti

(Jetabek, 2007, s. 457).

3.3.3.3 TéSinské Slezsko

SpiSe nez o homogenni etnografickou oblast, se jednd o tGzemi lezici na rozhrani
nékolika rlznych etnickych a spravnich celkl a zbytek historického Horniho Slezska, jehoz
spravnim centrem bylo po urcitou dobu mésto T¢&Sin, dnes se délici, stejné tak jako zbytek
historického izemi, na €eskou a polskou cast. TéSinské Slezsko lze vymezit severni hranici
Ceské republiky a Polska, mezi Jablunkovem a Bohuminem, déle statni ¢esko-slovenskou
hranici mezi Jabliinkovem a Bilou, a na zdpad¢ vodnimi toky Ostravice, Odry a Moravky
(Stika, Tomolova & Stolatik, 1997, s. 13). Zajimavé je piechodovéa zoéna mezi Lasskem, dle
nekterych zdroji také ValaSskem a TéSinskym Slezskem, ktera je lokalizovand v oblasti
Bilého Kftize (Staré Hamry), az po obce Przno, Krasna, Janovice a Raskovice. Dle
sledovaného vymezeni je soucasti TéSinského Slezska také Lysa hora, nejvy$si vrchol
Moravskoslezskych Beskyd. Pro oblast je typicka salasnicka kultura pojici se s goralskou
kulturou zasahujici od Jablunkovska pies Slezské Beskydy na tzemi dneSniho Polska a

Slovenska (Stika, Tomolova & Stolatik, 1997).

3.3.4 Jazykova specifika (dialekt ponasymu)

Ackoliv nafeci pouzivand na Té&Sinsku, jehoz podstatnd Cast zasahuje do zkoumané
oblasti, patfi ke slezskym néfecim, tak to neznamend, Ze se jednd o jazykové homogenni
tizemi (Stika, Tomolova & Stolafik, 1997). Dialekt pouzivany ve velké &asti
Moravskoslezskych Beskyd, oznacuji rodili mluv¢i jako fe€ ,,po naSymu‘ nebo ,,po nasemu®,
polsky ,,ponaszymu®, piipadn¢ také jednoslovné ,,Ponasymu‘. Vzhledem k tomu, jak tento
dialekt reflektuji sami rodili mluvéi v oblasti Moravskoslezskych Beskyd, jsem se rozhodla
ptiklonit se v této praci k pojmenovani ponasymu, jelikoZz nejlépe odpovida redlnému
pouzivani. V kontextu ¢eského jazyka se jednd o typ slezskopolského naieci (Holub, 2011)

nebo také slezskomoravského (lasského) nareci, spadajiciho do vychodni (ostravské skupiny
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slezskych nareci) (BElic, 1972, s. 300) a nachazi se na hranici severovychodniho cipu Moravy
a Ceské casti byvalého Slezska a jeho predél tvori hiebeny Beskyd mezi Roznovem pod
Radhostém a Frenstatem pod Radhostém (Lamprecht & Michélkova, 1976, s. 284). Dialekt
ponasymu se vyznauje kratkymi vokaly, pfizvuk je pfevdzné na posledni slabice (napf.
potka’li zme ‘zdenu hala tovou s va’lentu nebo fiechot te tam bo ‘fojza si’gutuf ... ‘mo gorotku
a nemo ju s kym vypit, navarila gutajsu a kvirina furd nebyto) (Davidova, Bogoczova & Fic,

1997, s. 86).
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4 Metodologicka vychodiska

4.1 Cil a pfedmét vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace je v co nejvetsi dostupné miie zmapovat historii, metody a
praktiky lidového 1écitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech a zjistit, zda a v jaké podobé je
dnes ve vybrané oblasti praktikovano lidové léCitelstvi a jestli tyto praktiky jsou ukotveny
v historii oblasti nebo zdali se jednd o neautochtonni prvek mistni lidové kultury. Pfedmét
vyzkumu se pohyboval na tfech spolu souvisejicich rovinach, zakladajicich se na otdzkach a)
zda je ve vybrané oblasti tradicné provozovano lidové 1éCitelstvi a v jaké formé, b) zda tato
tradice pretrvala dodnes a v jaké podobé. Zde Castecné navazuji zejména na stat¢ Blandiny
Cizkové (1859 - 1925), vlastenky a amatérské etnografky?, vénované lidovému lécitelstvi
v Beskydech a vychodnim Slezsku, publikované v ¢asopise Cesky lid (Cizkové, 1898 a 1913).
Béhem pribéhu terénniho vyzkumu, diky nové nalezenym skute¢nostem, pfibyla jesté
dopliyjici otdzka, a to, zda je ve vybrané oblasti tradi¢ni piitomnost lidovych 1éciteld,
popiipad¢ jaké bylo a je jejich postaveni v rdmci komunity. Pozornost vénuji zejména tradici
lidové fytoterapie a dal§im formam lidového 1écitelstvi, dale také lidové magii a 1éCitelské
praxi lidovych léciteld v oblasti.

Predmétem vyzkumu je lidové 1é€itelstvi praktikované obyvateli Moravskoslezskych
Beskyd. Pribeh terénniho vyzkumu potvrdil hypotézu, ze nékteré ¢asti vybrané oblasti jsou za
ucelem provadéni vyzkumu vhodnéjsi (tj. oblasti s historicky katolickym osidlenim) nez jiné,
a to zprost¢ho divodu, Ze na se jejich tzemi historicky nalézala naptiklad komunita
evangelického vyznani, jehoz samotna podstata neni v souladu s praktikovanim lidového
1€citelstvi a jeho praktikovani je i dnes véficimi odmitano. V ramci vyzkumu byli oslovovani
obyvatel¢ Moravskoslezskych Beskyd, ktefi patii mezi starousedliky, bez rozdilu vzdélani,

viry, pohlavi, ¢i véku.

4 Chromcova, G. (2004). "Noviny Tésinské" Pismo posvécené ¢eskému lidu ve Vychodnim Slezsku (k 110.
vyro€i zaloZeni novin). In Tésinsko, roénik XLVII, ¢. 1, s. 10-14
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4.2 Metodika vyzkumu

Zkoumanou socidlni realitu jsem se rozhodla nahlizet skrze etnografii, ktera je
souCasn¢ zanrem 1 konkrétni vyzkumnou metodou, zaloZzenou na dlouhodobém terénnim
vyzkumu, jehoz nejpodstatnéjSim prvkem je zucastnéné pozorovani. Praveé etnografie
dovoluje holistické zachyceni vybrané¢ho tématu (Ghosh, Gryar & Skovajsa, 2007, s. 8-9).
Vzhledem k problematice zvoleného tématu a sporadickym etnografickym zaznamtiim,
tykajicim se historického a soucasného stavu lidového IéCitelstvi v Moravskoslezskych
Beskydech, jsem za hlavni metodu kvalitativniho vyzkumu vybrala etnograficky terénni
vyzkum, zahrnujici fadu menSich sond a dodate¢nych Setfeni, ktery byl realizovan vzhledem k
mym c¢asovym a finanénim moznostem, stejné tak s ohledem na vegetativni obdobi, dvéma
hlavnimi mési¢nimi pobyty 29. 6. — 2. 8. 2015 a 1. 8. — 29. 8. 2016. Se zdmérem pokryt
cyklus celého kalendéainiho roku a udrzet kontakty s informéatory, jsem se na misto vyzkumu
vracela pravidelné v obdobi od unora 2015 do dubna 2017. Dale bylo vzhledem k povaze
vyzkumné otazky také nutné zohlednit historické prameny a folklor oblasti, tak aby doslo ke

shromazdéni pokud mozno co nejvétsiho mnozstvi relevantnich dat.

4.3 Techniky sbéru dat

Ke sbéru kvantitativnich 1 kvalitativnich antropologickych dat byly pouzity zejména
techniky zacastnéného pozorovani, modifikovand dotaznikovd metoda a strukturované,
polostrukturované a nestrukturované etnografické interview s informatory. V rdmci vyzkumu
byla také potizena fotodokumentace terénu a dokladl lidového 1é€itelstvi ve vybrané oblasti.

Vzhledem k citlivé povaze vyzkumného tématu a ambivalentniho vztahu respondent
k pfedmétu vyzkumu, nebylo v rdmcei vyzkumu pouZito klasické ploSné techniky dotaznikové
metody, kterd se na zacatku terénniho vyzkumu ukazala byt piili§ problematickou hned ze tfi
davodi; diky problematickému postaveni tématu lidového 1écitelstvi v majoritni spolecnosti,
dialektu ponasymu, ktery postradd ustdlenou psanou podobu a vySSimu véku velké Casti
respondentll. Mj plivodni zdmér provést nejprve plosné dotaznikové Setfeni naptic vybranou
oblasti a poté sekundarné zrealizovat v oblasti terénni vyzkum, se diky tabuizaci tématu ve
spolecnosti ukazal jako nevhodny a bylo proto nutné v unoru 2015 nejprve provést
predvyzkum, zahrnujici také reSerSi dostupné odborné i dalsi literatury, ktery ukazal, ze dany
terén je vhodny pro aplikaci vyzkumné otazky. Nasledoval hlavni terénni vyzkum a navazani

kontaktu s informatory, pfi jejichz vybéru byla, vzhledem k tématu a jeho problematickému
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postaveni v majoritni spolecnosti, pouzita metoda sné¢hové koule, ktera je pouzivana pii studiu
tézko dosazitelnych témat nebo populaci (Bernard, 2006, s. 192). Pomoci referen¢niho vybéru
jsem oslovila 32 informatort, se kterymi byly provedeny strukturované, polostrukturované a
nestrukturované rozhovory od 20 minut do 3 hodin. Kazdy rozhovor byl zahdjen otdzkami z
dotazniku, ktery byl sestaven na zacatku terénniho vyzkumu a jehoz otazky jsem se naucila
zpaméti. Rozhovory s informatory se dale odvijely na zakladé¢ jejich ochoty spolupracovat,
mife jejich znalosti o lidovém 1écCitelstvi a vypravécského talentu, vzdy ale probihaly tak, aby
bylo zahrnuto jak synchronni, tak diachronni hledisko tématu. S ohledem na povahu
vyzkumné otazky byly uskute¢nény rozhovory jak s lidmi praktikujicimi lidové 1é¢itelstvi, tak
také s pamétniky, ktefi popisovali stav lidového 1éc¢itelstvi v minulosti. Rozhovory byly
vedené v mistnim dialektu ponasymu a v ptipad¢€, kdy informator souhlasil, byly nahravany
na diktafon.

Dutlezitou souc¢asti vyzkumu bylo zi€astnéné pozorovani, které neodmyslitelné patii
k terénnimu vyzkumu. Diky rodinnym vazbam ve zkoumané oblasti se mi povedlo si zajistit
ubytovani u jedné z klicovych informatorek a spolu s podfizenim se mistnim podminkdm a
casovému harmonogramu, se mi podle mého ndzoru podatilo splynout se zkoumanou

populaci do maximalni mozné miry.

4.4 Vysledky sbéru dat

Na vyzkumu se podilelo 32 informatorti, ve véku od 20 do 93 let, jejichZ jména byla z
etickych dlivodi nahrazena smySlenymi inicidlami, tak aby bylo docileno pfislibené
anonymity. Vzorek 18 zen a 14 muzd, je na jednu stranu genderové relativné vyvazeny, na
druhou stranu ho nelze pokladat za jednoznacné reprezentativni. Nicméné je tieba zohlednit
problemati¢nost a ¢asovou narocnost dan¢ho vyzkumu a také fakt, ze zkoumané téma
lidového l1écitelstvi je z praktickych divodli blizsi vice Zenam nez muzim. Informéatory
spojuje jejich etnicita a misto pobytu. Rozhory s informatory byly zalozeny na dvou setech
otazek — uzaviené otazky byly pro vSechny informatory stejné a v piipadé kladné odpovedi
byly rozvijeny sekundarnim setem otevienych otazek, kde byl ponechén prostor pro vyjadieni
samotnych informatort. Pribéh rozhovora byl individudlni a otdzky byly v mnoha ptipadech
pokladany nikoliv tak, jak po sob& nasleduji (viz. Dotaznik), ale tak, aby se prizpusobily
situaci myslenkovym pochodiim dotazovaného informatora. Kazdy rozhovor zacinal zjisténim
jména, roku narozeni, nejvysS§iho dosazené¢ho vzd€lani, zaméstnani, bydlisté a mista ptivodu

informatora. Nasledoval set sedmi uzavienych otazek vénujicich se tématu vyuzivani 1é¢ivych
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bylin (tj. fytoterapii) a jinych pfirodnich produkti za ucelem lécby, lidovému IéCitelstvi ve
zkoumané oblasti a zkusenostem informatora s lidovymi léciteli. Jako zasadni otazka se jevi
dotaz, zdali je informator véfici, na ktery kladn¢ odpovédélo 6 zen a 6 muzi. Tato otdzka
méla determinovat, jestli a zdali vibec, je dnes postoj jednotlivel k lidovému 1écitelstvi
v oblasti ovliviiovan jejich ndbozenskym piesvédcenim. Na otdzku, zda si dotazovani mysli,
ze lidové IéCitelstvi je soucasti (tradicniho) Zzivota v Moravskoslezskych Beskydech,
odpovédelo kladn€ 15 zen a 11 muzi. Informétofi Casto nereagovali na slovni spojeni ,, lidové
lécitelstvi ™, jelikoz mnozi si pod timto pojmem nemohli pfedstavit nic konkrétniho, ale pfi
No ja, tu to tak je.“ (P. L., Z, 1927, Krasna), atd. Valna vétina dotdzanych, tj. 17 Zen a 11
muzu, potvrdila, ze se 1é¢i pomoci bylin nebo jinymi pfirodnimi produkty. Celkem 21
informatori (14 Zen a 7 muzi) odpovédélo, Ze sbiraji 1é¢ivé byliny ve volné pftirodé.
Zajimava data pfinesla otazka, zda informatofi znaji nebo v minulosti znali néjakého lidového
1écitele puisobiciho v Moravskoslezskych Beskydech, na kterou kladn€ odpovédélo 13 zen a
10 muza, ale upfesnit svou odpovéd na zakladé jména nebo blizSich geografickych nebo
biografickych informaci dokézalo jen 10 Zen a 7 muzi. Pfimou zkuSenost s navstévou lécitele
mélo 8 Zen a 4 muzi a 8 Zen a 5 muzd véii nebo by vétilo praci a doporucenim lidového
lécitele. Graf 1 reprezentuje procentudlni podil informatori vénujici se klicovym aktivitdm a
jejich viru v lidové Iécitelstvi. Otazka viry v boha, ackoliv historicky sehrala svou roli, se
v soucasnych podminkach ukéazala byt zanedbatelnou, ale je vitanym kontrastem k ostatnim

polozenym otdzkam.

B Zeny B Muzi B Informatofi celkem

Podet informéatort v procentech

Véfi vboha Léci se bylinami Sbiraji byliny  Znaji léCitele Navstivili I&Citele  Véfi 1éciteli

Graf'1

Vysledky sbéru dat v zdsadé posilily vstupni hypotézu, Ze v oblasti
Moravskoslezskych Beskyd bylo od nepaméti provozovano lidové 1éCitelstvi jak laiky, tak
specializovanymi 1éCiteli. S tim, ze lidové IéCitelstvi je tradicni soucdsti zivota v
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Moravskoslezskych Beskydech, tj. ze patii ke zdejSimu — tedy nasemu — zpusobu Zzivota,
souhlasilo 81% informatorti, jak demonstruji data zobrazend v Grafu 2, pficemz mnozi se
obraceli nejen ke svym vlastnim zkuSenostem, ale také folkloru vybrané oblasti. Podrobnéji se

otazce zobrazeni lidového 1é€itelstvi v mistnim folkloru vénuji v kapitole Vyzkum.
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Lidové Ié&itelstvi je soudasti (tradiéniho) Zivota v Moravskoslezskych Beskydech

Graf 2

4.5 Sebereflexe a uskali vyzkumu

., Etnografové tvori etnografii v nékdy unavném a casto vzrusujicim procesu
skladajicim se ze dvou krokii;, z procesu analyzy syrovych dat a interpretaci analyzovanych
dat (...) ktera mohou meénit vyznam podle optiky uzivatele.“ (LeCompte & Schensul, 2013, s.
2-3). Pravé interpretace analyzovanych dat zalezi na mnoha proménnych. Etnografie ani v ni
interpretovand data nemohou pojmout Sifi lidskych interakci ani navizana pratelstvi, ke
kterym b&hem tohoto vyzkumu doslo. A vzhledem k faktu, Ze vybér zkoumaného terénu nebyl
nahodily, ale zaklad4d se na mém osobnim vztahu k Moravskoslezskym Beskydim, odkud
pochazi ¢ast mé rodiny, nelze tvrdit, Ze by muj postoj ke zkoumané populaci byl zcela
objektivni; 1 kdyZ totalni objektivity nelze docilit nikdy. Na druhou stranu pravé moznost se
uréitym zpusobem vztdhnout ke zkoumané populaci, a ¢astecné v ni urcit své misto prave
diky rodinné historii a caste¢né predbézné znalosti zkoumaného terénu, se béhem vyzkumu
ukazala byt vitalni. Jako unikatni a z antropologického hlediska mimotadné vyhodnou, vidim
svou ambivalentni pozici — na jedné stran¢ nejsem soucasti zkoumané komunity natolik, aby

mi to zabranilo provadét pokud mozno co nejobjektivnéjsi terénni vyzkum, ale na druhé
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stran¢ nejsem komunitou vnimana jako vyloZené cizi element a bylo mi tedy umoznéno dostat
se k informacim, ke kterym by ,,Clovek zvenc¢i nemél ptistup.

Za dal$i zasadni faktor povazuji svou znalost mistniho dialektu ponasymu, bez které
by bylo zhola nemozné ziskat jakykoliv pfistup k informatoriim a ziskat jejich divéru. Otazka
dialektu také hréla dulezitou roli v rozhodnuti upustit od dotaznikové metody, protoze ackoliv
primarnim divodem byla vzrlstajici nedivéra respondentti v okamziku, kdy se pfed nimi
objevil bily list papiru sotazkami, tak dilezitou roli hral fakt, Ze naopak pfi
polostrukturovanych rozhovorech vedenych s informatory v dialektu ponasymu vzéjemna
diivéra stoupala a umoznila informatortim se uvolnit a mluvit i o problematickych tématech.
Dal$im nezanedbatelnym divodem je také sporny a neustdleny piepis mluvené formy
ponasymu. Ackoliv jsem se ponasymu naucila od svych rodicii, tak mé omezené znalosti na
pocatku vyzkumu nedosahovaly takovych kvalit, abych mohla v dialektu vést etnografické
rozhovory s informatory. M¢é jazykové schopnosti byly tak prvni, na co jsem se v roce 2015
zam¢étila, védoma si vyznamu dialektu pro zkoumany terén a uspéch vyzkumu. Po dvou letech
mohu jen konstatovat, ze diky pravidelnému néslechu rodilych mluv¢ich jsem docilila takové
znalosti ponasymu, kdy ve vétSin€ kazdodennich situaci rodili mluvEi nepoznaji, Ze jsem se
nenarodila v oblasti a nejsem vylozen¢ mistni, a ma znalost dialektu je nyni pln¢ dostacujici
k vedeni rozhovord s informatory. Vzhledem k urité uzavienosti zkoumané populace, a
z toho plynouci nedivéry vici nové ptichozim, to bylo pravé zvladnuti dialektu ponasymu a
obezndmeni se s mistni geografii a socidlnimi vztahy, které mi doslova oteviralo dvefe do
domovtl informatora.

Zaroven ovsem bylo toto mé ambivalentni postaveni pfi¢inou problémut vzhledem
k otazce reciprocity (LeCompte & Schensul, 2015, s. 31). Jak piSe Barley (2010, s. 148):
,,Antropolog je snad nejhorsi host na svete. U sebe na navstévé bych ho nechtél mit ani za
nic. Prichazi bez pozvani, vauti se dal a dovadi hostitele k Silenstvi prihlouplymi otdazkami*.
M¢ postaveni vyzkumnika do jist¢ miry naruSilo tradi¢ni reciprocitu a zejména ze zacatku
vyzkumu tak doslo k mnoha nepfijemnym situacim.

Také jsem si v€doma, ze ackoliv se mi, dle mého nazoru, podatilo pokryt podstatnou
cast Moravskoslezskych Beskyd, tak ziskavani informatort probihalo z podstatné ¢ésti na
doporuceni jiz ziskanych informatord, tedy referenénim vybérem, coz na jedné strané¢ mohlo
ovlivnit vyslednou podobu vyzkumu, ale také to vedlo k efektivnéjSimu vyuziti Casu
straveného v terénu a zkvalitnéni informaci poskytnutych informatory. Dle Soukupa (2014,
$.103): ,,Prezentovani kultury prostiednictvim informaci o Zivoté jednoho ¢i nékolika malo

jedincu celi problému reprezentativnosti vysledku takto zamérenych vyzkumii. Otdzka
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reprezentativnosti neplyne nutné z malého vzorku, na nemz vyzkumnik zaklada sva zjisteni a
zavery, nybrz z miry normality osobnosti nardtora“. Problém reprezentativnosti informatort
je nasnadé, nicméné z mého pohledu byl mnou zvoleny ptistup, vzhledem k rychlému tstupu
lidového 1écitelstvi a jeho pozlstatcich v ordlni tradici v oblasti, nejvhodnéjsi k zachyceni
zbyvajicich tradic — at’ uz hmotné ¢i nehmotné kultury.

Jako uskali, ale soucasn¢ i vyhoda, se béhem terénniho vyzkumu ukazala byt absence
osobniho automobilu, ktery by mi sice zajistil snadnéjsi ptistup do odlehlych ¢i jinak obtizné
ptistupnych oblasti, ale na druhou stranu by mé diky prazské poznavaci znacce znevyhodnil
v mém snazeni zapojit se co nejvice do mistni komunity a splynout s ni a mohl tak negativné
ovlivnit pribéh vyzkumu. Strategi¢téjsi bylo vyuziti mistni hromadné dopravy, kde bylo

mozné navazovat kontakty s dalSimi potencidlnimi informatory.
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5 Vyzkum

Tradice lidového IéCitelstvi a jeho metody v Moravskoslezskych Beskydech jsou
zachyceny, misty utrzkovité, zejména v pracich vlastenky a amatérské etnogratky Blandiny
Cizkové (1898, 1913), v dile lékaie Josefa Cizmate (1946), ve studii etnografa Ludvika
Barana (1947), v monotematické publikaci Tesinsko 3: Rodina a obec. Obyceje. Lidoveé
lécitelstvi. (Skalnikova et al., 2001) a v publikacich bylinatky Vandy Vrlové (2006, 2009). Na
Valassku, Lassku a ve Slezsku, tudiz také v Moravskoslezskych Beskydech, 1éCily nejen Zeny,
ale tradi¢né také muzi, pro které byla v horskych podminkach se salasnickou kulturou, znalost
lidového 1é¢itelstvi, a zejména fytoterapie, asto dulezitym piedpokladem k pieziti (Cizmaf,
1946; Baran, 1947; Skalnikova et al., 2001).

V Moravskoslezskych Beskydech je lidové 1éCitelstvi od nepaméti soucasti lidové
kultury a fungovani mistnich komunit. Znalost zikladnich, i kdyz dnes jiz mnohdy
kuriéznich, zptsobii 1écby lidského, ale také zvifeciho organismu, patfi a vzdy pattila ke
klicovym dovednostem kazdého jedince. Na druhou stranu nelze fici, ze by se lidovému
1é¢itelstvi profesionalné vénovala plosné celd populace zkoumané oblasti; tak jako vSude, i
zde, byli jedinci, ktefi méli k ptirod¢ a vyuzivani jejich zdroji bliZe nez jini. Nicmén¢ ziistava
faktem, Ze zakladni znalost 1éCivych bylin a jejich vyuziti je zde lidem vlastni natolik, Ze ji
povazuji za neodmyslitelnou souéast Zivota i dnes (N. T., Z, 1924, Frydlant nad Ostravici;
C.C., Z, 1956, Nové Ves; H. E., Z, 1944, Ostravice; V. L., Z, 1975, Celadna; A. 1., M, 1942,
Visalaje; S. L., M, 1962, Dolni Lomn4).

Vedle Siroce vyuzivané fytoterapie a dalSich metod 1éCby, zde existuje také tradice
lidovych 1écitelt — at’ uz se jednalo o nadané jedince nebo celé 1éCitelské rody. Nékteri
z téchto moudrych muzi a Zen, ktefi v Moravskoslezskych Beskydech poméhali lidem
v neddvné minulosti, jsou dodnes zndmi pod svymi obfanskymi jmény a traduji se o nich
mezi lidmi rizné zvésti. Jména jejich predchiidet, ktefi zili a 1€¢ili v oblasti v dobach ddvno
minulych, dnes jiz nalezneme jen ve folkloru nebo v utrzkovitych zpravach z 19. a 20. stoleti
(Cizmat, 1946; Skalnikova et al., 2001; Polasek & Polagkova, 2008). Mezi lé¢itelky, o jejichZ
osudu, ale také jménech se dnes miiZzeme uz jen dohadovat, patii naptiklad: Motyckula z
Krasné, Samcina z PrasSivé, KoScocka z Moravky, baba zazehnavacka Jezova ze Sedlist a

dalsi (Cizmat, 1946).
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5.1 Metody lidového lécitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech

5.1.1 Fytoterapie

Fytoterapie patii k nejzakladnéjsSim, nejjednodussim a nejrozsifenéjSim metoddm
lidového [éCitelstvi pouzivanym v Moravskoslezskych Beskydech. K dalSimu zpracovani (ve
formé suseni, nakladani do alkoholu apod.) se sbiraji listy, kofeny, plody, kvéty, naté, semena,
pupeny, klira a miza rostlin, které maji 1é¢ivé u€inky v podobé pozitivniho dopadu na lidské
zdravi. V mnohych ptipadech jsou tyto rostliny nebo jejich ¢asti ve velkém mnozstvi, nebo pfi
Spatné uprave, jedovaté a pro Clovéka az smrtelné. Nicméne dobie odhadnutd ddvka podana
nemocnému Vv pravy c¢as je pouzivana jako lécivo (Rubcov & Benes, 1980). Mezi, ve
zkoumané oblasti, nejcastéji pouzivané 1éCivé rostliny patii cibule kuchynska (Allium cepa),
cerny bez (Sambucus nigra L.), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), kontryhel obecny
(Alchemilla vulgaris Bus, non L.), koptiva dvoudomd (Urtica dioica), kostival 1€katsky
(Symphytum officinale), lilek brambor (Solanum tuberosum), lipa srdCitd (Tilia cordata),
puskvorec obecny (Acorus calamus L.), tebiicek obecny (Achillea millefolium L.) a kysané
zeli. Jsou to byliny, které jsou diky svym lécebnym uc¢inkim a roli v lidovém lécitelstvi
sbirdny a pouzivany jednotlivci, ale také specializovanymi lidovymi léc€iteli a bylinafi.

Znalost 1é¢ivych bylin a jejich pouziti, se ve zkoumané oblasti ve vétSin¢ piipadii
piedava z jedné generace na druhou, pfipadné z matky na dceru nebo z tchyné na snachu, jak
doklada 1 ¢ast rozhovoru s informatorkou N. H. (Z, 1941, Nova Ves) ,,Mé ucila tchyné. Ona
byla tu. (...) To vis, oni méli pét decek. Déda byl zednik, tak on mél praci jenom v leté, v zimé
se zivili jen tim, zZe chodil délat zabijacky. Prasata chodil zabijet. Tak sem tam mu nékdo dal
tu vysluzku, obcas nekdo aji néco zaplatil. Ale bidy bylo dost. Tak babicka vsechny ty bylinky
znala. Ona mé to vSechno naucila. Ja jsem pred tim neméla ani pomysleni néjaké. Ale tak to
bylo.“. V ojedinélych piipadech, jako napiiklad v piipadé lé¢itele Josefa Carka (1911-1991)
z Ostravice nebo 1éCitele a napravjace Jana Bécaka (1908-1992) ze Pstruzi, jsou znalosti o
1é¢ivych bylinach ziskavany spontanné béhem zivotni nebo zdravotni krize, protoze jedinec
néjakym zplsobem k pfirod¢ inklinuje sam od sebe. Pravé tato inklinace a intuitivni
rozpozndvani 1éCivych bylin je casto znakem mladého lidového 1écitele. Pravé tak je
popisovan Jan Bécak: ,Je to clovek, ktery se snad s kytici bylin v ruce narodil. Sam vzpomina,
jak jeste v dobé, kdy nechodil do Skoly, se prohanél po lukach a sbiral rizné bylinky
zvirdtkum ‘na bolacky'. “ (Jonas & Zentrich, 1990, s. 69).
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5.1.2 Dalsi metody 1écby

Mimo fytoterapie lidové 1€Citelstvi v Moravskoslezskych Beskydech vyuzivéa a vzdy
vyuzivalo také dalS$i metody 1écby zaloZzené na vyuziti zivociSnych produkta (4. tuk, tvaroh,
zin¢ice, med atd.), vymésku lidského téla (naptf. moc¢, usni maz atd.) a alkoholu. Paradoxem
je, ze mnoho zdravotnich obtizi ma historicky na svédomi pravé piiliSnd spotieba alkoholu.
Kazda lidova lé€ba témét jakéhokoliv zdravotniho problému zacind pozitim vétsitho nebo
mensSiho mnozstvi alkoholického népoje, a to zaprvé z lécebnych divodl, pokud nemocny
uziva bylinny likér nebo tinkturu, nebo zadruhé, aby se nemocny ptipravil na dalsi 1é¢ebné
postupy. Pokud neni alkohol piimo jednou z hlavnich slozek 1é¢ebného postupu, tak alespon
figuruje v 1é¢ebném receptu, napt. angina a bolest v krku se 1é¢i kostkami bilého cukru, které

se poliji lihovym bylinnym roztokem Alpou nebo &istym lihem (C. C., Z, 1956, Nova Ves).

5.1.3 Lidova magie

Lidova magie byla vzdy soucasti lidového 1éCitelstvi Moravskoslezskych Beskyd, i
kdyz v poslednich desetiletich jeji vyznam diky racionalizaci spoleCnosti, stile vétsi
piistupnosti empirické védy a modernich technologii ustupuje do pozadi a projevuje se dnes
ve své puvodni formé jiz jen marginaln€. Pomoci magie se v lidovém prostiedi 1é¢ili nejen
lidé, ale také zvifata a mista. Mezi nejcastejSi metody patfilo zatikani, nakutfovani, ke kterému
se Casto pouzivaly nejen rostliny, ale také z nich vyrobené ritudlni predméty (napt. svatebni
vénce) a vyrabéni ochrannych amuletd (Cizkova, 1898, 1913; Baran, 1947). Fragmenty
zaiikadel rGznych nemoci a zdravotnich problémt ze zachovaly dodnes, piipadné jsou
spontanng tvotfena napf. jako soucast détského folkloru. Ptiklad zaklindni bradavic:

., Bradavice,
zaklinam vas,
odsilam vas,
za vSecky chalupy,
za vysoke hory,
aji za hluboke reky.
Bradavice, zlovolnice,
pokoja mi dejt’e a vcil se klidte pryc,
at po vas nezbyde nic.

I3

Amen.
(V. L., Z, 1975, Celadna)
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Lidova magie tzce souvisi s udalostmi kalendafniho roku a vyrocnimi obyceji
(Vecerkova, 2015). Jest¢ ve druhé poloviné 20. stoleti se na uzemi Moravskoslezskych
Beskyd provozovala milostnd magie a zaklinani dobytka, zejména dojnic. Pravé dobytek a
magickd sila bylin jsou spojeny s jednim z nejmagictéjSich dni v lidovém kalendari, 24.
¢ervnem, noci sv. Jana. Tuto noc se nejen sbiraly v lesich a na lukach byliny, ale jest¢ do 70.
let 20. stoleti se na Krasné, v Raskovicich a jinde v Beskydech zeny oblékaly jen do bilych
prostéradel a chodily po lesich, kde na prostéradla sbiraly pyl. Takova prostéradla, lidove
zvana ,,cychy®, se nasledné¢ davala pod dojnice, aby 1épe dojily a skot byl cely nasledujici rok
zdravy (C.C., Z, 1956, Nova Ves).

Jsou znamy také ptipady utknuti dobytka nebo osob. Utknuti byla dle svédectvi (C.C.,
Z, 1956, Nova Ves; O. M., Z, 1971, Janovice) vzdy provadéna ,.Carodéjnici” se zamérem
uskodit. Informatorka O. M. (Z, 1971, Janovice) vzpomind na zenu, ktera v 80. letech 20.
stoleti v lokalit¢ Urbaska (dnes soucéast obce Moravka) utknula ze zavisti dojnice sousedky,
aby dojily jen krev. Utknuti méla ovSem také dopad i na lidské zdravi — dle informéatorky C.C.
(Z, 1956, Nova Ves) jejiho stryce z Raskovic v 70. letech 20. stoleti utknula zhrzena nevésta a
muz ji byl i poté, co ji opustil pronasledovan ve snu a dle vypovédi informatorky ji byl
fyzicky i psychicky vysavan, dokud se mu nepodatilo vyhledat pomoc jednoho knéze, ktery

ho ufknuti zbavil.

5.2 Lécba a lécebné postupy lidového lécCitelstvi

Nasledujici tfadky jsou vénovany popisu onemocnéni a zdravotnich problémd,
postuptim lidového 1écitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech, na zékladé vypovédi
informatorti. Nejedna se tedy o kompletni seznam léCebnych postupl ani pouzitych bylin
nebo navodu, ale o prifez nejbéznéjSimi onemocnénimi a zdravotnimi stavy ve zkoumané
oblasti a nejCastéji pouzivanymi feSenimi téchto zdravotnich obtizi. Lze si tedy ud¢€lat urCitou
predstavu o stavu lidového 1écitelstvi ve zkoumané oblasti, které reaguje na potiebu ¢loveka
fesit problémy kazdodenniho Zivota, tj. postupy 1éCby jsou nejvyvinutéjsi v ptipadech téch
nejbéznéjSich a nejfrekventovanéjSich onemocnéni, jakymi jsou nachlazeni, chiipky, zanéty
pradusek, Zaludecni potiZe, problémy spojené s latkovou vyménou, rizné zanéty a otoky,
zlomeniny, onemocnéni obéhové soustavy a riizna kozni onemocnéni. Vzhledem k zivotnim

podminkam, ve kterych lidé v Moravskoslezskych Beskydech zili a ziji dodnes, lidové
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1écitelstvi fesi nejzakladnéjsi problémy a otazky lidského zdravi, stejné tak pocatek i konec
lidského zivota, a nikdy se tolik nesoustfedilo na komplexnéjsi onemocnéni bez

jednoznacénych vnéjsich piicin (napft. rakovina).

5.2.1 Téhotenstvi a porod

Jest¢ do druhé poloviny 20. stoleti se porody odehravaly zejména doma v zavislosti na
tom, zda byla zena prvorodicka nebo se jednalo jiz o druhého, tfetiho nebo dal§iho potomka,
jelikoz v takovych ptipadech porod probihé rychleji (B. I., Z, 1946, Pstruzi). Nasledna péce o
novorozence se odehravala v jednoduchych podminkach vesnickych chalup. V udoli pod
Lysou horou je znam ptipad pred¢asné narozeného ditéte zenského pohlavi — Sestimésicni
hol¢i¢ka byla po narozeni uchovavéna v hrnci na kamnech, v improvizovaném inkubatoru,
kde stravila prvni mésice svého zivota ,, (...) ju tam na tym pecu méli. Tehdy bylo decek. Tak se
rikalo, bude bude, nebude nebude. V te vaté za tri koruny ju tam mela. My zme se tam na fu
chodily divat. A vyrostla a aji dost pozila. Dvé décka svoje potym méla, ale Stihlunka byla.*
(C. C., Z, 1956, Nova Ves). Po porodu bylo o dité pe¢ovano pomoci b&znych prostiedkil —
napt. kojenci se po koupeli jesteé do 70. let 20. stoleti, vzhledem k absenci détské kosmetiky,
mazali sadlem (B. L., Z, 1946, Pstruzi). Na podporu tvorby mateiského mléka se kojicim
7enam vieobecné doporudovalo uzivat jestiabinu lékaiskou (Galega officinalis) (N. H., Z,
1941, Nova Ves).

Nechténa t€hotenstvi se na zakladé lidovych praktik ,,eliminovala® n¢kolika zptisoby.
Téhotné Zzeny mély nékolik moznosti, jak se plodu zbavit, i kdyz jejich spolehlivost byla
velmi diskutabilni; mély pit svafené vino, koupat se v teplé lazni (coz nebylo v chudych
domacnostech piili§ dostupné), dale mély zeny skakat ze stoli nebo z pldy, ty otrlejsi se
posilnény alkoholem samy snazily plod propichnout pletaci jehlici (N. I., Z, 1973, Nova Ves).
Jako dal$i moZnost byla jesté do druhé poloviny 20. stoleti navstéva andélickarky, tedy Zeny
provadéjici nezdkonné umélad ukonceni téhotenstvi. Vyskytly se také piipady, kdy se Zeny
rozhodly navstivit za ucelem sterilizace bohyni nebo ,,babu®, ktera jim udajné¢ méla obratit

dé&lohu naopak, aby jiz nikdy nepf#isly do jiného stavu (C. C., Z, 1956, Nova Ves).
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5.2.2 Onemocnéni dychaci soustavy

Mezi nejb€znéjSi onemocnéni ve zkoumané oblasti patii onemocnéni dychaci
soustavy, at’ uz se jedna o nachlazeni, chtipku, chrapot, kasel, zanét priiduSek (bronchitidu)
nebo zépal plic (pneumonii). Tato onemocnéni se 1é¢i pomoci fytoterapie smési bylin a dale
vyuzitim zivociSnych produktii. Obvykle se kombinuji postupy lidového 1écitelstvi s klidem
na luzku. Ve vaznéjSich piipadech, tj. pokud ma nemocny podezieni na bronchitidu nebo
pneumonii, je od poloviny 20. stoleti bézné vyhledat lékatskou pomoc, po niz mize
nasledovat i hospitalizace v 1€katském zatizeni. Nicméné i pii biomedicinské 1é¢bé je dnes
zcela bézné, ze nemocny uziva soucasn¢ s farmaky také bylinné smési z vlastnich zdroja.
Bézné nachlazeni se 1¢¢i nadlevy a caji z btizy bélokororé (Betula pendula) (D. O., M, 1948,
Grun) a cibule kuchyniské (Allium cepa), ktera se diky obsahu latek s antibiotickymi ucinky
(Bednarova, 2015) pouziva pii chiipkach, nachlazenich a k 1é¢b¢é hornich cest dychacich.
Cibulové §tava také usnadiiuje odkaslavani hlenu (V. L., Z, 1975, Celadna; K. L., M, 1982,
Horni Beéva). Caj z kvétu &erného bezu (Sambucus nigra, L.) zmirfiuje bolest a vyvolava
poceni (H. E., Z, 1944, Ostravice). Pozitivné na podrazdénou sliznici ptisobi sirup z divizny
velkokvété (Verbascum densiflorum) (N. H., Z, 1941, Nova Ves). Kasel a chrapot se 18¢i
pomoci dobromysli obecné (Origanum vulgare L. ), také zvané ,,oregano™ (N. H., Z, 1941,
Nova Ves). Velmi béznym prostiedkem proti kasli a nachlazeni je ¢aj ze susenych kvéti lipy
stdéité (Tilia cordata), vétiinou v kombinaci s medem. Informatorka N. H. (Z, 1941, Nova
Ves) ovSem upozoriiuje, ze je potieba se vyhnout americkym lipam (7ilia americana), aby se
doséhlo potfebného 1écebného tcinku, je nutné sbirat pouze ¢eskou variantu. Dale se pouziva
majoranka zahradni (Origanum majorana), svafend s mlékem pomahd pii nachlazeni a pfi
odkaslavani hlenu (V. L., Z, 1975, Celadné), ¢aj z listh a ploda ostruziniku maliniku (Rubus
idaeus L.) se pouziva k 1é¢bé chrapotu, zanétu sliznic a pfi anging (L. H., Z, 1970, Nova
Dédina), a svétlik 1ékaisky (Euphrasia officinalis) ,, On (1&¢itel Josef Carek) je jesté daval na
nachlazeni, na prudusky vnitiné.“ (C.C., Z, 1956, Nova Ves). Kapky z kvétd tfapatky nachové
(Echinacea purpurea) se pro své silné antibiotikalni a antivirotikdlni u¢inky pouzivaji pfi
zanétech, chiipkach a nachlazenich. ,, (...) echinacea kapky, jsou lepsi nez antibiotika“ (N. H.,
7, 1941, Nova Ves). Zanét pradusek se 16&i nejen bylinnymi kiirami a zabaly napf. v podobé
nastrouhaného syrového lilku bramboru (Solanum tuberosum) (N. H., Z, 1941, Nova Ves), ale
také nanaSenim silné vrstvy zvifeciho sadla na hrudnik nemocného. Pro takové tucely se
zejména v minulosti pouzivalo zejména husi a jezev¢i sadlo, zdlezelo ovSem na jeho

dostupnosti: ,, Husi sadlo se nakypalo na prsa, papirama od mdasla se oblozily a décka byly
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hned zdrave* (C. C., Z, 1956, Nova Ves), ,, Kdyz zme byly décka, tak nam babicka to jezevci
sadlo davala na ty prudusky. Déda byl myslivec, tak to vidycky bylo. Do ted’ mam néco jesté
v lednici.“ (V. L., Z, 1975, Celadna).

5.2.3 Onemocnéni travici soustavy

Druhou nejcastéjsi skupinou onemocnéni jsou onemocnéni travici soustavy, zalude¢ni
problémy a obtize spojené s latkovou vyménou. Zaludeéni obtize, nejéastéji otravy se 1é¢i
kotenem andé€liky lékatské (Archangelica officinalis) ,, (...) Z toho koreny se kopaly a
strouhaly. (...) Andélika je na vsechno. Kdyz se clovek treba preji, tak naskrabat, staci syrovy,
a tak to staci. A pry leci viecky nemoce, hlavné zaludecni a stievni. Aji na rakovinu je.* (C.C.,
7, 1956, Nova Ves), nebo také nastrouhanym puskvorcem obecnym (Acorus calamus L.),
ktery mé dle informatord slabsi u¢inky nez andélika 1ékaiské (P. L., Z, 1927, Krasna; C.C., Z,
1956, Nova Ves). K 1¢cbé zalude¢nich vieda se uzivala ¢ekanka obecnd (Cichorium intybus),
lidové zvana ,cikorka“ (V. L., Z, 1975, Celadna) a puskvorec obecny (Acorus calamus L.) (P.
L., Z, 1927, Krasna; C.C., Z, 1956, Nova Ves). Pro lepsi traveni a na obecné uklidnéni
zaludku se doporucuje Cesnek medvédi (Allium ursinum), ttezalka teCkovana (Hypericum
perforatum) (N. H., Z, 1941, Novéa Ves), a vachta trojlista (Menyanthes trifoliata) (C.C., Z,
1956, Nova Ves). Problémy spojené s latkovou vymeénou, zejména béznymi prijmy, se fesi
konzumaci suSenych plodii brusnice boriavky (Vaccinium myrtillus L.), brusnice brusinky
(Vaccinium vitis-idaea L.) (N. H., Z, 1941, Nova Ves) a &ajem z listd a plodil jahodniku
obecného (Fragaria vesca), ktery zmiriiuje zaludecni obtize a podporuje latkovou vymeénu:
,,jahody sou na sracku aji jak sracky neni, a tez jak ma clovék doplacany Zaludek (...)“ (K. L.,
M, 1982, Horni Becva). Krvavé priijmy a uplavice se 1éCily oddenkem star$i rostliny mochny
natrzniku (C.C., Z, 1956, Nova Ves). Pokud pacient trpi naopak zacpou, je hojné pouzivano
semeno Inu setého (Linum usitatissimum), které po zaliti vodou vytvoii sliznatou konzistenci,

ktera napomaha prostupnosti sttev (B. L., Z, 1946, Frydlant nad Ostravicf).

5.2.4 Onemocnéni pohybového aparatu

Béznymi zdravotnimi obtizemi jsou onemocnéni pohybového aparétu, které jsou ve
veétsing pripadi 1éceny obklady, mastmi, ptipadné ptfimou konzumaci ¢asti rostliny. Revma a

artritida se 1€¢i nanadSenim masti z rozemletych listi koptivy dvoudomé (Urtica dioica) a maty
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peprné (Mentha piperita), které jsou smichany v poméru 1:1 se sddlem. Tato mast plsobi
blahodarnd pii 16¢bé nemoci pohybového aparatu a zmiriiuje obtize (N. H., Z, 1941, Nova
Ves). Déle se na revma doporuduje mast z fepiku lékaiského (Agrimonia eupatoria) (N. H., Z,
1941, Nova Ves). Na otoky koncetin a kloubii se pouzivd mast z kostivalu lékatského
(Symphytum officinale) skladajici z mladého kotene rostliny a sadla, nandsi se na bolestiva
mista (V. L., 7, 1975, Celadné), ., laka masticka z korene, na klouby je dobra* (C.C., 7, 1956,
Nova Ves). Zelena ¢ast rostliny, tj. nat, poméha ve velkém zavapnovat organismus a prispiva
pevnosti kosti a je prevenci proti paradontoze, i kdyz ma jisté vedlejsi u¢inky (N. 1., Z, 1973,
Nova Ves). Déle je na otoky a zanéty pfikladan zabal z nastrouhaného syrového lilku

bramboru (Solanum tuberosum) (C.C., Z, 1956, Nova Ves).

5.2.5 Onemocnéni nervové soustavy, hlavy, o¢i a usi

Na uklidnéni nervii a nervového systému se pouzivaly zejména Caje z Cimefice Cerné
(Helleborus niger L.) (R. K., Z, 1981, Moravka), levandule 1ékaiské (Lavandula angustifolia),
pridavané do smési na podporu zdravého spanku a na uklidnéni (N. H., Z, 1941, Nova Ves;
T.T., Z, 1977, Moravka) a tiezalky tetkované (Hypericum perforatum) proti depresim a
k 16¢b& nervové soustavy (N. H., Z, 1941, Nové Ves). Na migrény doporudoval 1é¢itel Josef
Carek z Ostravice citron (Citrus limon): ,, (...) kdyz si varite kafe, je to sice protivne, ale
vymackejte si do teho citron. Spoustu lidi Fikalo, Ze ten den neboli hlava, na ty migreny to je.“
(C.C., Z, 1956, Nova Ves). K 1é¢b& o&nich vad a chorob je pouzivan hlavné svétlik lékaisky
(Euphrasia officinalis) — ,,Take malinke, nizucke, takovym bilym to kvete. Ja vim, Ze jedna
pani Fikala, Ze ji to udélalo pét dioptrii. On (1é¢itel Josef Cérek) ji poradil prosté jak to
pouzivat, jo. On ji dal sacek teho svétliku, kazdy den si méla dat [Zicu do pytlika teho svetliku
na oci, povarit, a tak s tym spala jo. Mozna dva mésice. I zZe ten svétlik pusobi na oci, na
vSecko, i kdyZz zacina zanét, Sedy nebo zeleny. No ten zakal, ze zacatku se to vyleci. Ten ma
pravé ty bile zobacky, Ze to signalizuje to oko (...). (C.C., Z, 1956, Nova Ves). Bolesti usi se
Casto 1é¢i Cesnekem kuchyniskym (Allium sativum), ktery se uziva pro své antibakterialni
ucinky (Ttiska, 1979), ,, (...) do ucha si rypnes po struzku a je po bolesti* (S. L., M, 1962,

Dolni Lomna).
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5.2.6 Onemocnéni vylucovaciho a pohlavniho ustroji

Mezi nejfrekventovanéj$i zdravotni problémy tykajici se mocového a pohlavniho
ustroji patii zanét mocového méchyte, ledvinova onemocnéni, ledvinové a mocové kameny,
problémy s potenci, nepravidelnost menstrua¢niho cyklu, klimakterium a neplodnost.
Prevazna vétSina téchto onemocnéni a potizi se 1é¢ila vnitin€, konzumaci ¢ajii z bylinnych
smési. Zanét mocového méchyie, suzujici nejcastéji zeny, se nejcastéji 1€¢i Cajem z listi a
cerstvymi nebo suSenymi plody brusnice brusinky (Vaccinium vitis-idaea L.), kterd ma
dezinfekéni uéinky (N. H., Z, 1941, Nova Ves). Problémy s nepravidelnosti menstruaéniho
cyklu, silné krvaceni a pfipadné onemocnéni délohy, se u zen 1é¢i zejména caji a obklady z
listi kontryhele obecného (Alchemilla vulgaris Bus, non L.) a pteslicky rolni (Equisetum
arvense) (N. H., Z, 1941, Nova Ves; B. L., Z, 1946, Pstruzi; L. L., Z, 1993, Nova Ves).
Preslicka také pomaha pti klimakteriu, pro stejné Gcely se vyuziva i febficek obecny (Achillea
millefolium L.), ze kterého se délaji obklady (N. H., Z, 1941, Nova Ves). Pfi ledvinovych
onemocnénich se uziva ¢aj z ¢ekanky obecné (Cichorium intybus) — lidové zvana ,,cikorka“
(V. L., Z, 1975, Celadnd). V piipadé ledvinovych a mocovych kameni se pije ¢aj z febiicku
obecného (Achillea millefolium L.) (C.C., Z, 1956, Nova Ves). Problematika muZské potence
byla vzdy, z pochopitelnych diivodii, malo diskutovanym a feSenym problémem. Ke zvyseni
potence u muzii se pouzival vstava¢ muzsky (Orchis mascula), dnes jiz vzacna, zékonem
chranéna, horska orchidej (P. G., Z, 1927, Staré Hamry). Otazka neplodnosti byla v lidovém
uz se jednalo o modlitby, lidovou magii nebo piti 1écebnych ¢ajt, jako je napiiklad ten ze
jmeli bilého (Viscum album). Pouziva se ve form¢ cCajovych smési pii 1€cbé neplodnosti:
,, Tudy suseda se tlacila tim cajem ze jmeli, Ze pry aby méla décka. No tak asi to zabralo, co ja

vim (...)“ (K. L., M, 1982, Horni Bec¢va).

5.2.7 Poranéni a nasledky pusobeni vnéjSich pricin

Poranéni a nasledky ptlisobeni vnéjSich pficin zahrnuji zlomeniny, popdleniny,
omrzliny, fezné rany, vykloubeni kloubil a dal§i manuélni poSkozeni lidského téla. Poranéni,
kterda byla manudlni povahy, §la mnohdy také manualné ,,spravit“ — naptiklad manualnim
zasazenim ramene zpét do kloubni jamky, narovnanim zlomeného nosu pomoci 1Zice nebo
manualni fixaci zlomené koncetiny. Margindlni poskozeni jako naptiklad boule na hlavé se

tradicné zatlacuji noZem nebo jinym kovovym piredmétem (A. 1., M, 1942, Visalaje). Na
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zlomeniny a otoky se pouzivaji zejména obklady z listi kaprad¢ samce (Dryopteris filix-mas)
(N. H., Z, 1941, Nova Ves) a masti z mladého kofene kostivalu lékaiského (Symphytum
officinale), na bazi tuku (ve vétdiné piipadi se jedna o veprové sadlo) (V. L., Z, 1975,
Celadna). Zelena &ast kostivalu, tj. nat, poméhé ve velkém zavapiiovat organismus a prispiva
tak k urychleni hojeni zlomenin (N. 1., Z, 1973, Nova Ves). Na omrzliny a popaleniny,
ptipadné dalsi vnéjsi poskozeni kiize a oteviené rany se pouziva vyluh z listl a kiry dubu
letniho (Quercus robur) (C.C., Z, 1956, Nova Ves) a obklady z &erstvého krajené¢ho nebo
kysaného zeli (J. M., Z, 1966, Frydlant nad Ostravici). K zastaveni krvaceni a 1é¢bé feznych
ran se ¢asto pouziva Cerstvd mata peprna (Mentha piperita) (S. L., M, 1962, Dolni Lomna) a
suseny febticek obecny (Achillea millefolium L.) (C.C., Z, 1956, Nova Ves).

K 1é¢bé poranéni a manudlnich poskozeni zejména kilize, se nepouzivala jen
fytoterapie, ale také lidskd moc, ktera vzdy patiila k nejdostupnéjsSim tekutinam, kterych se
vyuzivalo pii 1é€b€. Jednou ze zdkladnich praktik bylo omyvéani fezné nebo trzné rany,
respektive jakéhokoliv manualniho poskozeni kiize nebo jejiho zandtu, modi: ,, Rikalo se, Ze
kdyz si kluci na pastvé cosyk zrobi, tak si to maji pocurat sami nebo si to nechat pociirat od
kravy* (H. E., Z, 1944, Ostravice). Mo¢ se dale pouzivala jako piisada do bylinnych riiznych
masti, které mély za ukol zatdhnout rany a vylécit rGzné ,,bolaky“, zejména v kombinaci
s tukem (napt. veprovym sadlem): ,, Tuka nejlepsi je kdyz tu pouziju tu svoju (moc), pak se

sadlem a bylinama se to svari a na strupy a bolaky to je* (D. O., M, 1948, Grun).

5.2.8 Onemocnéni obéhové soustavy

Onemocnéni obéhové soustavy se 1é¢i zejména fytoterapii v podobé caji, obkladii a
vyluhii. Jednim z nejbéznéjSich zdravotnich problémi, zejména u starSich jedinct, jsou
kiecoveé zily a bércové viedy, na které se piikladaji obklady a omyvaji se vyluhy z dubu
letniho (Quercus robur): ,, To se dubove listi da do zavarovacky a pak do teho strcis nohy, na
1y, tudy ty, kirecové Zily to je (...)* a jirovee madalu (desculus hippocastanum) (C.C., Z, 1956,
Nova Ves). Bércové viedy se také 1é¢i obklady z jitrocele kopinatého (Plantago lanceolata),
ktery urychluje hojeni a zabrafiuje infekci postizeného mista (S. L., M, 1962, Dolni Lomna,
N. H., Z, 1941, Nové Ves). Miza z biizy bélokoré (Betula pendula) se pouzivala k &i§téni krve
. (-..) vcistit krev pomoci brizy, ktera se navrta. Navrta se a pak to ukapuje. (...) A praveé ta
brezova stava se po [IZicach méla, po malinkym, uzZivat kazdy den, Ze to vsecko vycistilo.
(C.C., 7, 1956, Nova Ves; D. O., M, 1948, Grun). Mezi dnes jiZz nepouzivané metody ¢isténi

krve v lidovém prostiedi, patii prikladani pijavic, na které¢ dnes jiz jen vzpominaji pamétnici
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(P. L., Z, 1927, Krasna; A. I., M, 1942, Visalaje). Pii anémii (chudokrevnost) se doporuéovalo
pit ¢aj z dobromysli obecné (Origanum vulgare L.), ktera se Casto pfimichava do smési, napf.
. (...) ku trezalce* (N. H., Z, 1941, Nova Ves) a pii cukrovce (diabetesu) se doporuéuje
konzumovat suSené listy brusnice bortvky (Vaccinium myrtillus L.) a brusnice brusinky

(Vaccinium vitis-idaea L.) (N. H., Z, 1941, Nova Ves).

5.2.9 KoZni onemocnéni

Kozni onemocnéni predstavuji margindlni skupinu zdravotnich problémi ve
zkoumané oblasti, nicméné to jim neubirda na dulezitosti. Miza z biizy bélokoré (Betula
pendula) se vyuzivala k podpote rustu vlasi (D. O., M, 1948, Grun), ,,(...) Navrta se a pak to
ukapuje. (...) po tym vlasy krasné rostly. Kdyz mu vlasy vypadavaly, tak se tim nastartoval
proces obnovy. (C.C., Z, 1956, Nova Ves). Tonika z lopuchu vétsiho (Arctium lappa) a
koptivy dvoudomé (Urtica dioica) jsou znamé pro své pozitivni G€inky na pokozku hlavy a
ptispivaji k odstranéni lupt (S. L., M, 1962, Dolni Lomnda). Kozni problémy jsou vétSinou
1é¢eny rliznymi mastmi z maty peprné (Mentha piperita), kterd 1é¢1 vyrazky a zanéty kaze (S.
L., M, 1962, Dolni Lomnda) a mésicku 1ékaiského (Calendula officinalis L.), masti z n¢j se
pouZivaji na riizna kozni onemocnéni, viedy, bradavice a nehojici se rany (C.C., Z, 1956,
Nova Ves). K 1é¢b¢ bradavic se také pouziva Cerstvy vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus) —
piiklada se na bradavice: ,, (... )to se utrhne kusek a da se na bradavici, babi mi to Fikala a
fakt to funguje. Bradavice pak sama néjak vypadne.” (L. 1., Z, 1993, Nové Ves). Obklady ze
zemédymu lékaiského (Fumaria officinalis) se pouzivaly na vyrazky a hemeroidy (N. H., Z,
1941, Nova Ves). K lokélni 1écb¢ opart (herpes), které jsou virového ptivodu, se v lidovém
prostfedi dodnes pouziva maz z usi (A. 1., M, 1941, Visalaje). Pasovy opar se 1é€il zabaly

z kysaného zeli (J. M., Z, 1966, Frydlant nad Ostravici).

5.2.10 Dlouhovékost a smrt

Zivot i smrt byly od sebe v Moravskoslezskych Beskydech, stejné jako v jinych
chudych horskych oblastech, nékdy az piili§ blizko — jak fika informatorka C. C. (Z, 1956,
Nova Ves): ,, Vsecko se to rodilo a umiralo v jednom pokoju“. Béh lidského Zivota mé jasné
dany zacatek i konec, ktery ale mnozi chtéji co mozna nejvice oddalit. Otazka dlouhovékosti

neni sice pro lidove 1écitelstvi zasadni, ale 1 zde se najdou byliny, které jsou, zejména 1éciteli,
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doporucovany za timto uc¢elem; jedné se o dymnivku dutou (Corydalis cava) — nadzemni Cast
rostliny se nakldda do alkoholu a konzumuje se za ucelem dlouhovékosti a posileni
organismu: ,,(...) No uplné Silené brzo kvete, v breznu nebo zacatkem dubna. Kvete bud’
fialové nebo bile. Tez je jedovata. A on (lécitel Josef Carek) Fikal, bila je pro muze a cervend
(fialova) je pro zeny a nakladal to do lihu. Kdyz nebyl lih, tak do rumu. A si kazdy den dali
pulku teho, jako pro ného a pro tu jeho manzelku, Marie Cdrkovd se jmenovala. Ze to je na tu
dlouhoveékost.“ (C. C., Z, 1956, Nova Ves), a zemédym lékaisky (Fumaria officinalis) —
,rostlina pro stare lidi a kdyz budou z teho ten caj pit, tak dluho pozijou* (C. C., Z, 1956,

CN19

Nova Ves). OvSem najdou se také ptiklady ,,zarucenych recepti na dlouhovékost, jehoz
autory jsou vétSinou starsi lidé, jako naptiklad babic¢ka informatora G. E. (M, 1994, Janovice),
ktera tidajné cely zivot hned po té€ co vstane vypije ,,Stamprlu® lihového bylinného roztoku
Alpa — a takovych pfipadil je vice. Neni bez zajimavosti, ze tyto lety osvédcené recepty se
v ptevazné vétsiné skladaji z riznych druht alkoholu, ktery mé byt konzumovan réno (dle
n¢kterych jako ,,dezinfekce™) (P. L, M, 1924-2017, Pstruzi; A. ., M, 1942, Visalaje; S. L., M,
1962, Dolni Lomna; N. H., Z, 1941, Nova Ves).

Pokud smrt pfichazi diive nez by se dalo ocekavat, dochazi ne¢kdy k poslednim
zachvatim sebeléCeni, které ma mnohdy extrémni 1é¢ebné postupy, které mohou, ale nemusi,
pacientovi pomoci. Pravé takova krize probéhla napiiklad u 1é¢itele Josefa Carka z Ostravice,
ktery se v zoufalstvi obratil na piirodu v ptipadé¢ 1éCby tuplavice a dalSich zdravotnich
problémii, které si pfinesl z koncentraéniho tabora po roce 1945. Neni bez zajimavosti, ze
pravé tato krize a zachvat sebeléeni dovedl Josefa Carka ke draze IéCitele. V jinych
ptipadech, pokud se nejedna o nemoc nebo dlouhotrvajici zdravotni problém, mize byt
pricinou rapidniho zhorSeni zdravotniho stravu naptiklad poranéni neb celkové vycCerpani
organismu. V takovychto ptipadech ¢lovek, €asto podstupujici samolécbu na vlastni riziko,
sdhne po byling, kterou by jinak nebylo radno dlouhodobé pouzivat, jedna se kupiikladu o
vnitini uzivani naté kostivalu lékatského (Symphytum officinale), ktery pti vnitinim uzivani
pomaha ve velkém zavapniovat organismus a ptispiva tak k urychleni hojeni zlomenin (N. 1.,
Z, 1973, Nova Ves), nebo sadec konopad (Salvia officinalis L.) vysoké rostlina s rizovym
kvétem, kterd ma diky obsahu saponinu, tfislovin, inulinu a dalSich latek (Ttiska, 1979),
pozitivni u€inky na posileni imunitniho systému a pfi kratkodobém uzivani dodava sily: ,, 7o
mi Fikal Carek, Ze to lidi pozorovali postielene srny a ony teho spasly metry. Konopac sadec
se to jmenuje a to regeneruje jak blazen. Ale na cistych mistech se to pro lidi musi sbirat. *

(C.C., 7, 1956, Nova Ves). Ob¢ rostliny maji vSak pii dlouhodobém uzivani na zdravi
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pacienta opacny efekt, jedna se tedy jen o kratkodobé razantni fesSeni, nikoliv o dlouhodobou

lé¢ebnou kuru.

4

5.3 Osobnosti lidovych l1écitelt a bylinara

V oblasti Moravskoslezskych Beskyd dlouhodobé ptisobili lidovi 1écitelé, bohyné,
napravjaci i bylinafi, a dal§i moudré Zeny a muzi, ktefi vénovali svlij ¢as nejen starosti o
zdravi sebe sama a svych nejblizSich, ale také o zdravi svych sousedi a Sirokého okoli. O
jejich existenci sveéd¢i jejich odraz ve folkloru oblasti, ale také jejich ptitomnost, ktera
ptetrvala az do 21. stoleti. Jejich postaveni ve spolecnosti zlstalo vice méné neménné; tak
jako dfive, se i dnes jedna o jedince, ktefi at’ uz diky, nebo pravé kvili svym specifickym
znalostem a zajmim, zstavaji na okraji spolecnosti a ¢asto ziji sami, nebo se jinak vymykaji
spoleCenskym normém. Zajimavé jsou také zivotni okolnosti, které doprovazeji drahu lécitele
nebo bylinafe, pficemz mezi sjednocujici prvky patii Zivot v Ustrani, uzky vztah k pfirod¢,
umrti zivotniho partnera v pozdé¢jsim véku, dlouhovékost, Casto tragicky zivotni osud a
zejména zajem o komunitu. V pribéhu vyzkumu jsem se zamétovala zejména na to, kdo a jak
1é¢il, koho 1€¢il a jestli nebo zda byl 1écitel nebo bylinat za poskytnuté sluzby nebo byliny
jakkoliv odménovan — at’ uz finan¢né ¢i v naturaliich. Neni také bez vyznamu, ze 1éCitelstvi a
bylinafstvi bylo pro drtivou vétSinu jakymsi druhym povolanim, které ovSem vykonavali ze
své vlastni viille ve svém volném Case a ¢asto bez jakékoliv hmotné odmény — a prave timto se
pojeti tradicnich lidovych 1é¢iteld, bohyn a bylinafa odliSuje od profesionalizovanych 1éciteld,

dnes znamych zejména v urbannim prostiedi, ktefi poskytuji své sluzby za uplatu.

5.3.1 Lidovi lécitelé

Nasledujici fadky jsou vénovany medaildnktim tii lidovych 1écitelii - Jana Bécaka
(1908-1992), Josefa Carka (1911-1991) a Libuse Winklerové (1923-2010), kteii kazdy 1é¢ili
trochu jinym zpiisobem, stejné tak se v mnohém liSily 1 jejich Zivotni osudy. Tito 1écitelé
nejsou jedini, ktefi se v oblasti specializovali na 1éc¢bu lidi i zvifat, ale jsou to tfi pfiklady
lidovych lécitelt, jejichz zivotni piibéhy a léCitelské pfistupy se podafilo v rdmei vyzkumu
zachytit nejkomplexnéji. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o osoby, které bohuzel jiz nejsou mezi
zivymi, lze se spoléhat jen na vypovédi informatorti, ktefi tyto 1écitele znali, pfipadné na
vypovédi, které po sobé 1éCitelé sami zanechali — jako je tomu v pfipadé Jana Bécaka.
Nasledujici profily jsou tak zalozeny na biografickych datech a ptibézich, které se ke kazdé
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osobnosti poji a jsou tedy jakousi sondou do zivota lidovych lécitelt v Moravskoslezskych
Beskydech, nejedna se tedy o plo$né platné vzorce, ale o individudlni Zivotni piibéhy, které

ale ve vysledku maji vétsi hodnotu nez pouha hola fakta (Soukup, 2014, s. 100).

5.3.1.1 Jan Bécak (1908-1992)

Jan B&€ak, narozen roku 1908, nejen v udoli mezi Lysou horou a Ondfejnikem znamy
jako Velky Jan (N. H., Z, 1941, Nova Ves) nebo Zelezny dédek (Jonas & Zentrich, 1990), byl
lidovy lécitel a bylinaf, ktery pochéazel ze Pstruzi, ale jeho vehlas a zivotni zkuSenosti jsou
jako jedny z mala zaznamenany i v literatufe, a to v knize Vecné zelené nadeje (Jonas &
Zentrich, 1990, s. 69 - 70). Na pana Bé¢aka vzpomina nékolik informétort a informatorek (N.
H., Z, 1941, Nova Ves; B. L, Z, 1946, Frydlant nad Ostravici; O. M., Z, 1971, Janovice; P. L.,
M, 1924-2017, Pstruzi), kteti ho popisuji jako vysokého, vitadlniho muZze, ktery zil, po smrti
7eny, sam v chalupé na upati Ondiejniku (O. M., Z, 1971, Janovice) a pfed odchodem do
diachodu pracoval jako zamec¢nik a udrzbat v zavodu Ferrum ve Frydlantu nad Ostravici (N.
H., Z, 1941, Nova Ves).

Informatorka N. H. (Z, 1941, Nova Ves) znala 1é¢itele ze Pstruzi velmi dobie: ,, (...)
on byl hrozné hodny, ale pusobil takovym hromotluckym dojmem. Vis, on byl vysoky, taky,
chlop jak hora. (...) On byl takovy, bylinkar, ale i tak umél treba napravoval aji ty vady patere
a tak. Vis, kdyz nékoho luplo v zadech, tak on to umél narovnat, tak néjak. (...) on se temu
lecitelstvi vénoval ve volnym case. To hodné lidi vedelo a kdyz uz jim nic nepomahalo, tak
hodné lidi k nému chodilo si zada napravit a tak. Aji pro byliny. “. Informatorka B. 1. (Z, 1946,
Frydlant nad Ostravici) také vzpomind, ze pan Bécak byl ,,(...) vysoky byl jak Krakonos.
Chodil na Pstruzi do konzumu a jak Sel, tak décka se ho bala*.

Pan Bécak zdédil 1écitelské schopnosti ¢asteéné po matce, ktera byla v oblasti znamou
bohyni (N. T., 7, 1924, Frydlant nad Ostravici), ale také jiz od utlého véku inklinoval ke
spontannimu vyuziti 1é¢ivych rostlin a 1écbé zvitat 1 lidi. Jeho 1éCitelské znalosti se pozdéji
upevnily, kdyZ se vyucil zahradnikem a Fizenim osudu se seznamil s hrabétem Lobkowitzem®,
ktery mu daroval cenné spisy vénujici se tématice lidského téla a lé€itelstvi — které ovSem o
n¢kolik let pozdéji shofely béhem pozaru rodinné chalupy v roce 1934 (Jonas & Zentrich,
1990, s. 69). Pan Bé&cak diagnostikoval zdravotni problémy pomoci pohmatu, vizualniho
ohledani pacienta a s vyuzitim kyvadla. LécCil zejména pomoci bylinnych smési a manualniho
5 Pozn. aut: Jednalo se pravdépodobné o Jana Adolfa Lobkowitze (1885-1952), viz. rodokmen rodu

Lobkowitzti [online] In Genealogy. [cit. 2017-04-20]. Dostupné z WWW:
<http://genealogy.cuweb.cz/lobkow/lobkow6.htm1>
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napravovani. Siroce vyuzival 1é&ivé byliny a tvofil riizné vlastni smési a 1é¢ebné postupy (viz.
ptiloha).

Osobni zkuSenost s 1é¢itelem Janem BéCakem méla také informatorka O. M. (Z, 1971,
Janovice). V 1ét¢ roku 1990 se s kamaradkami vydala navstivit mistniho 1écitele, ktery obyval
nevelkou chalupu pod Ondfejnikem. Pana BéCaka popisuje jako tehdy vysokého, Stihlého,
emociondln¢ stabilntho muze, ktery vypadal dle jejiho tehdejsiho odhadu jako vitalni
sedmdesatnik (i kdyz mu tehdy bylo uz néco malo ptes osmdesat). Divky Sly tehdy hledat
véhlasného léCitele, ktery je bez zavahani pozval k sobé domi. Skupina sed¢€la pied chalupou
na dfeveéné lavici a pan Bécak je diagnostikoval pomoci kyvadla. Informatorce O. M. sdélil,
7ze ma jeden prs slabsi (coz sama potvrdila na zékladé pozd¢jsich vlastnich zkusenosti) a ze
ma potencial dozit vice nez 100 let, jeji kamarddce diagnostikoval Spatnou kréni patef.

Jan Bécak své znalosti a 1éCitelské schopnosti chtél predat dal, shodou okolnosti pravé
informatorce O. M, ale bohuzel se mu to jiz nepodafilo a o dva roky pozdéji, v roce 1992,

zemfrel.

5.3.1.2 Josef Carek (1911-1991)

Josef Carek, narozen 24. biezna 1911, byl znamy lidovy 1égitel a bylinaf z Ostravice.
Byl vyufenym zamecnikem a jesSt€¢ pied odchodem do dichodu, ktery stravil jako topic¢
samoobsluhy v obci Ostravice, pracoval jako zdmecnik ve frydlantském Ferrumu. Na Iécitele
z Ostravice vzpominaji informatofi, ktefi jej osobné znali a vyuzivali jeho 1écitelskych sluzeb
(H. E., Z, 1944, Ostravice; C. C., Z, 1956, Nové Ves; A. L., M, 1942, Visalaje; W. T., M, 1956,
Lubno), ,,On mél smysl pro ty byliny a leceni. On byl 24. brezna, a on Fikal, Ze to je zvlastni
datum, ktere ma vztah k tomu nadp¥irozenu.” (C. C., Z, 1956, Nova Ves), ,, (...) starého Cdrka
z Ostravice, teho tu znal kazdy, to byl velky lecitel a bylinar. *“ (A. 1., M, 1942, Visalaje).

Dle viech dostupnych zdroji a na zékladé vypovédi informatord, ktefi pana Carka
osobné znali a nechali se od n&j 1é¢it, lze usuzovat, e pan Carek mél vzdy kladny vztah
k ptirodé¢ a lécitelskych schopnosti nabyl samovolné pfirozenou cestou. Za pocatek tohoto
spontanniho obratu k pfirod¢€ a vlastnim schopnostem lze pokladat jeho zdravotni krizi, kterou
prosel ve 40. letech 20. stoleti, po navratu z koncentraéniho tdbora, kdy mél natolik
podlomené zdravi uplavici, padoucnici a dal§imi zdravotnimi problémy, ze ptfedpokladal svou
brzkou smrt. Nicméné vlastni 1é¢ebna kiira, za pouziti mochny natrzniku (Potentilla erecta) a
dal$ich bylin, mu zachrénila Zivot a podnitila ho k dal§im experimentiim s Ié¢ivymi bylinami.

Dal$im podnétem bylo Gdajné setkani se starym farafem, kterého dle informatorky C. C. (Z,
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1956, Nova Ves) potkal n¢kde v Moravskoslezskych Beskydech: ,, On se k temu dostal pak
pres néjakého farare, stareho, kerehosyk tu kdesi potkal. On ho do néceho tak zhruba zasveétil.
A potom se ucil sam. Aji ty babske rady. On nam tak zhruba vykladal aji numerologii a
astrologii. Take znalosti meél az hruza. .

Pan Cérek 1é¢il zejména pomoci bylin, které nevahal shromazd’ovat u sebe na zahradé
ze Sirokého okoli i z daleka. Zdravotni problémy diagnostikoval na zéklad¢ vizualni analyzy
nemocného a pohmatu, ale také pomoci komplexniho piehledu symptomii, které mu pacienti
psali na utrzky papiru a on jim poté sdélil diagnézu. V rdmci diagnostiky také vyuzival
numerologie a astrologie a obzory si tidajné rozsifoval ¢etbou tzv. babskych rad v asopisech
(C. C.,Z, 1956, Nova Ves). Jeho experimenty s péstovanim 1é¢ivych rostlin, které pouzival pfi
1é€bé svych pacientli, Casto zasahly celou vesnici, jako v piipadé¢ nekontrolovatelného
ptemnozeni andéliky 1¢ékaiské (Archangelica officinalis), jejiz semena se béhem zéaplav diky
nedalekému potoku roznesla po celé vesnici a obyvatelé¢ se pak hrubou prerostlou rostlinu
snazili v presvédCeni, ze jde o bolSevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum), vSemi
dostupnymi prosttedky znilit: ,, Odkudsi ju (andéliku) dovezl, nasadil ju doma a kdyz byla
velka voda, tak po potoku tim zamoril celu vesnicu. VSak oni se bali, Ze to je bolSevnik a
sekali to tam, bo to je take vysoke (...)“ (C. C., Z, 1956, Nova Ves).

Za ucéelem 16¢by za panem Céarkem do Ostravice jezdili lidé z irokého okoli. Podle
informatorti (H. E., 7, 1944, Ostravice; C. C., Z, 1956, Nova Ves; A. L., M, 1942, Visalaje) zil
v domé na upati Lysé hory, kde mél i dobfe zdsobenou bylinnou zahradku: ,, U ného uz to bylo
dost vysoko. U ného to bylo take nadherne misto. Hodné se dozil, tak pres osmdesat. Ta jeho
manzelka se doZila stovky. Normalné se dozila stovky, bo ona tam po nem méla ty lektvary a
kde co. A jako po nem pochytala. (...) On mél doma vSecky take zajimave veci, kerych tenkrat
nebylo. Treba meduniku nebo repik, to ma dneska kde kdo, ale tehdy to take nebylo. To se
neznalo vubec.“ (Ostravice; C. C., Z, 1956). Pan Carek zejména susil byliny: ,, On umél
udeélat takove smési. On Fikal, Ze smési jsou nejlepsi. Vazil to na gramy. (Ostravice; C. C., Z,
1956), ale také délal rtizné tinktury (hlavné z dymnivky duté — Corydalis cava) a vatil masti
z kostivalu lékatského (Symphytum officinale) a mésicku lékaiského (Calendula officinalis
L.). Doma mél nasuSené¢ zasoby bylin, které pak rozdaval pacientiim, kteti mu za 1écbu
recipro¢né bud’'to davali naturalie nebo pfispéli mensim finanénim obnosem.

Znalosti o 1é¢b& pomoci fytoterapie po Josefu Carkovi zdédili jeho potomci, zejména
jeho syn, ktery zemiel pfed nékolika lety ve Frydlant& nad Ostravici (B. 1., Z, 1946, Frydlant

nad Ostravici). Dale ovSem jeho 1éCitelska tradice nebyla rozvijena.
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5.3.1.3 LibuSe Winklerova (1923-2010)

LibuSe Winklerova, rozena Bécakova, v oblasti zndma jako Liba Bécakova, Beécacka a
po smrti své matky také jako stara Bécacka, byla zndma 1écCitelka a zejména napravjacka,
zijici na Pstruzi pod Ondfejnikem. Jak jiz jeji rodné pfijmeni napovida, byla mladsi sestfenici
1é¢itele Jana Bécaka a stejné tak jako on, i ona zdédila své 1éCitelské schopnosti po matce.
LibuSe Winklerova se narodila do rodiny pod Ondiejnikem, v lokalit¢ znamé jako ,,u
Drabcucha “, kterd byla poznamendna tradici lidového 1écitelstvi. Pfed odchodem do diichodu
pracovala v zdvodu Norma ve Frydlanté nad Ostravici. Jeji matka, v okoli zndma jako ,,stara
Bécacka“, byla znamou lécitelkou, kotenarkou a dle ne€kterych 1 ,, velkou carodéjnici, keré se
vseci bali“ (N. T., 7, 1924, Frydlant nad Ostravici). Lze tedy usuzovat, ze matky obou
1é¢itelts, Jana i Libuse, znamé bohyné (N. T., Z, 1924, Frydlant nad Ostravici), pod&dily
lécitelské znalosti také po své matce, tudiz lze vtomto piipadé spekulovat o tradici
1é¢itelského rodu, kde se 1éCitelské znalosti dédily nejen po preslici.

Na Libusi Winklerovou vzpominaji informatoti (N. T., Z, 1924, Frydlant nad
Ostravici; B. 1., Z, 1946, Frydlant nad Ostravici; N. L., 7, 1950, Pstruzi; N. E., Z, 1955,
Frydlant nad Ostravici; J. M., 7, 1966, Frydlant nad Ostravici; P. L., M, 1924-2017, Pstruzi;
Z. L., M, 1950, Pstruzi; P. T., 1955, Frydlant nad Ostravici) zejména s tim, ze ,,méela dar
napravovat“ a vsichni informatofi se také bez vyjimky shoduji, Ze ,,dar‘ Libuse Winklerové
byl v porovnani s tim, co umé¢la jeji matka, zanedbatelny. Osobni zkuSenost s napravjackou
Libou méla informatorka B. 1. (Z, 1946, Frydlant nad Ostravici): ,, Mamka spadla ze Zebfu,
tak ji vezli k doktorovi, ale na rentgenu se nic neukazalo. Tak kdyz méla porad bolesti, tak ju
déda nalozil do auta a odvezl ku Libé. Ona se jako starsi vdala za Svece Winklera. Ona byla
taka mala, hubena, pékna. Mamku ohmatala a rikala ji’ Dévucho, dyt' ty mas zahnute Zebro
nebo cosyk takeho. A jakymsyk gryfem ji to srovnala.* a informator P. T. (M, 1955, Frydlant
nad Ostravici) ktery opakované¢ absolvoval u pani Winklerové 1é¢bu, popisuje jak mu 1éCitelka
ptejizdéla rukama po zaddech a pohmatem mu napravovala skiipnutou ploténku. Informéator P.
L. (M, 1924-2017, Pstruzi) chodil s Libusi Winklerovou na zakladni skolu a jiz z té doby si
pamatuje, ze budouci napravjacka se odliSovala od ostatnich. Byla to také ona, kdo 1é¢ila
dceru pana P. L., ktera trpéla hypermobilitou kloubt a kiehkosti kosti.

Pani Liba 1écila lidi 1 zvifata ze Sirokého okoli. Diagnostikovala zejména pohmatem.
Informatofi se shoduji, ze méla obrovsky dar jen z pohmatu vycitit, kde je v téle problém.
Informatorka N. L. (Z, 1950, Pstruzi) vzpomina na epizodu, kdy pani Liba dostala lidské kosti
a ihned poznala, Ze néjaka chybi. Vycitit problémy v oblasti patefe a celého pohybového

aparatu se pry nauéila na prasatech (Z, 1966, Frydlant nad Ostravici).
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Pani Winklerovéa zemfela bezdétna, v opatrovani své netefe ve Frydlanté nad Ostravici
na rakovinu slinivky v kvétnu roku 2010 (N. E., Z, 1955, Frydlant nad Ostravici). Podle vieho

své znalosti a dovednosti nikomu neptedala.

5.3.1.4 Pokracovatelé tradice

Béhem vyzkumu jsem se setkala sriznymi lidmi a rozdilnymi néazory. Mnozi
informatofi (napf. P. L., 7, 1927, Krasna; L. H., Z, 1970, Nova Dé&dina; S. B., M, 1975, Velké
Karlovice) tvrdili, ze 1€Citelé, napravjaci a bohyné z Moravskoslezskych Beskyd, tak jak je
jesté pred desitkami let znalo lidové prostiedi, zmizeli. J& bych si tim ale nebyla tak jista,
spiSe naopak. B&hem svého pobytu jsem se osobné¢ setkala s minimaln¢ tfemi Zenami, jejichz
jména zde z etickych diitvodi nebudu zmiiovat, které¢ vykazuji znaky spontanniho 1écitelstvi a
kvalit bohyni — tj. véStecké sny, spontdnniho rozpoznavani a uzivani 1é¢ivych bylin, 1é¢eni
pohmatem atd. Postaveni téchto Zen je, ale velmi problematické. Stejn€ jako jejich predchiidci
a predchiidkyné i ony maji sva denni zaméstnani a rodiny a léCitelskym ¢innostem se vénuji
ve svém volném case a Casto tajné, jelikoz tyto aktivity paradoxné nejsou vétSinovou
spolecnosti v oblasti uzndvany. Zdrojem odmitavého postoje vici pritknuti statutu ,,lécitel
nebo ,,bohyné” mize byt raz doby, ve které dnes zijeme, jeji modernost, racionalnost a
zdanliva uspéchanost, ale také strach z neznamého. Zcela paradoxné byli lidovi 1éCitelé a
bohyné odsunuti do kategorie piezitkli — jevil, které byly mozné v 19. a 20. stoleti, ale dle
nazort mnohych jiz do 21. stoleti jiz nepatii.

Jednou z téchto pozoruhodnych Zen je také informatorka O. M. (Z, 1971, Janovice),
ktera se poprvé s lidovym IéCitelstvim blize setkala jiz jako devatenactiletd, pii vySe
zminované navstéve l1éCitele Jana Bécaka. Pl roku po této epizodé, ktera byla pro divky spise
exotickym prazdninovym zaZitkem neZz néfim, ¢emu by piikladaly vahu, ptiSel pani O. M.
domt dopis, ve kterém pan Bécak psal, Ze ona sama méa dar 1éCitelstvi, ze mu to doslo az po
jejim odchodu, a Ze by ji rad ptedal femeslo, jen at’ doma nic netika a brzy za nim pfijde, aby
ji mohl zacit ucit. Pani O. M. se bohuzel béla a setkdni se nikdy neuskute¢nilo. Jeji dalsi
setkani s lidovym lécitelem se odehrdlo o né€kolik let pozdéji, kdy se jako zdravotni sestra
starala v nemocnici ve Frydku-Mistku o nemocného 1é¢itele ze Sviadnova. Lidové 1é€itelstvi
Ji pak provazelo i nadale, at’ uz se jednalo o jeji vlastni sklony ke spontdnnimu sbéru a vyuziti
1é¢ivych bylin za ucelem 1écby nejblizsi rodiny nebo navstévy lidovych 1écitelti v okoli (napf.
irisdiagnostika pana Wojnara aj.). Pani O. M. mé véstecké sny, ve kterych vida nejen svou

budoucnost, ale také ji udajné navstévuji lidé, ktefi v nedavné dobé zemfeli a predavaji ji
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vzkazy pro pozistalé. Dale se pani O. M. aktivn€ zajima o mozné vyuziti vody pii 1é€bé

zalozené na principech lidového 1é€itelstvi.

5.3.2 Bylina¥i

Na rozdil od lidovych 1écitelti se bylinafi a bylinatky specializuji vyhradné na sbér a
vyuzivani 1é¢ivych bylin, aniz by u toho pouzivali rizné formy magie nebo praci s bioenergii.
Jedn4 o specifickou sortu lidi, kterd je ve sbéru lécivych rostlin vice specializovand nez
vétSina populace a sbird byliny nejen pro svou vlastni potiebu, ale také pro své Siroké okoli.
Za byliny poskytnuté bylinafem se vétSinou neplati tradi¢ni cestou, ale recipro¢né se byliny a
jiné produkty (napf. tinktury, sirupy aj.) vymeéiuji za naturalie nebo jiné potiebné produkty ¢i
sluzby. Nasleduje medailonek vénovany bylindfce Marii Golové (*1941) z Nové Vsi, ktera
zde slouzi jako ptiklad bylindit a ,,bab korendrek“, kteti v oblasti Moravskoslezskych

Beskyd ptisobili nebo ptisobi.

5.3.2.1 Marie Golova (*1941)

Pani Marie Golova, narozena roku 1941, vS§eobecné znama jako pani Majka, z Nové
Vsi pod Lysou horou, péstuje Siroké spektrum bylin a v bylinkafeni se vice nez vyzna — vedle
vlastni bylinné zahrady sbira volné rostouci byliny na rozdilnych stanovistich (louky, lesy,
uvozove cesty atd.) a vi, kde je najit, ale pokud byliny potka i na néjakém netradi¢nim misté,
tak i tam je sebere. Dale si je plné védoma, kdy se kterd bylina ma sbirat, jaké prostredi ji
prospiva, které Casti se sbiraji a jak s nimi po sbéru zachazet. Vyzna se také v Ceskych a
latinskych nazvech rostlin, ob&as pouZije nazev mistni. Cést rodinného domu mé vyhrazenou
specidlné pouze k suSeni a zpracovani nasbiranych rostlin.

Pani Marie pted odchodem do diichodu pracovala na persondlnim oddé¢leni zavodu
Ferrum ve Frydlanté¢ nad Ostravici. Pani Marie Golova v minulosti také délala kronikarku
Nové Vsi a hojné se zapojuje do zivota obce. K bylinkateni ji pfivedla tchyné, kterd se sama
bylinkafstvi vénovala. Po smrti manZzela se jeji zdjem o byliny jesté rozrostl a dnes jiz dodava
bylinné smési nejen mistnim, ale také krajanim v zahrani¢i (zejména v Rakousku a
Némecku), ktefi ji na oplatku vozi vyrobky a produkty ze zahranici.

Pani Marie dle informatorky B. 1., (Z, 1946, Frydlant nad Ostravici), travi nejvice ¢asu
na zahradé a ve svych sklenicich. Byliny ponejvice susi, ale také d¢la tinktury, sirupy a

bylinné likéry a mimo vlastni potiebu je rozdava i ostatnim lidem, ktefi za ni chodi za timto
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ucelem. O své znalosti se rada pod¢li s ostatnimi — dle svych slov ¢as od Casu potada
prednasky o bylinach pro seniory: ,, 4 ja jsem dokonce delala besedu o bylinkach v Dia klubu
v Roznove, aji tu ve Frydlante. Mela jsem taky Satek a fértuch a cagan. Aji kos s temi
bylinkami. A tak jsem jim rekla o téch bylinkach co jsem védela. Mluvila jsem jak to bylo a
hodneé jsem to zamérila aji na ten diabetes. A nic na svété neni zadarmo, ani lidska trpéelivost,

tak jsem pak kazdemu dala latkovy pytlicek s téma bylinkama. Tak jsem jich tak podeélila. “.

5.3.3 Postavy lidovych léciteli a bylinari ve folkloru

Postavy lidovych 1é¢itela a bylinaiG (zejména zen), jsou také zachyceny ve folkloru
oblasti. Velmi frekventované jsou povésti o arodéjnici Hané z Ondiejniku, kterda méla byt
dcerou mocné carodéjnice z Lysé hory (PolaSek & Polaskova, 2008). Objevuji se rtizné
mutace povésti zmifujici ¢arodéjnici Hanu jako hlavni aktérku, ale tato postava se také
objevuje ve zbojnické povésti O Jurdsovi a Ondrasovi, kde hlavni aktér zbojnik Ondras mél
od carodéjnice Hany obdrzet kouzelny obusek nebo pas, ktery jej mél ochranovat pied zlem a
smrti (Tichanek, 2009; Wenig, 1933, s. 189). Folklor se také vaze k samotné Lys¢ hote, kde
dodnes mnozi hledaji magické Lysohorské jezero, u néhoz mél stat dim mocné ¢arodéjnice a
1é¢itelky (L. L., Z, 1993, Novéa Ves). S ¢arodéjnym folklorem, ¢arod&jnymi reji a slety jsou
také spojeny vrcholy Ondfejnik a Tanecnice (Wenig, 1933). Je zajimavé, Ze zatimco sepsany
folklor ve formé povésti zobrazuje Carod€jnice (de facto lidové 1écitelky) kladné (Polasek &
Polaskova, 2008; Tichanek, 2009; Wenig, 1933), aktudln¢ pfeddvand podoba folkloru je
vykresluje zejména v negativnim svétle (N. T., Z, 1924, Frydlant nad Ostravici; C. C., Z,
1956, Nova Ves; O. M., Z, 1971, Janovice).

Na historickou ptitomnost lidovych 1écitelti v oblasti Moravskoslezskych Beskyd by
mohla ukazovat i toponyma (napt. vrchy Bohyné¢, Babi vrch, atd.), ale vzhledem k absenci

faktickych udaja se jedna pouze o nepodlozenou domnénku.

58



6 Zavér

Bakalaiska prace Lidové lécitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech se pokusila
predstavit stav, metody a praktiky lidového lécCitelstvi ve zkoumané oblasti, pficemz byly
zohlednény hlavni 1écebné postupy, zejména fytoterapie, a 1écba nejbéznéjSich onemocnéni,
kterd suzuji zkoumanou populaci. Déle byli ptedstaveni tradi¢ni lidovi 1é¢itelé, kteti ptisobili
prevazné ve 20. stoleti, jejich zivotni osudy a metody lécby, a potencialni transformace
1éCitelské praxe v 21. stoleti. Snazila jsem se naplnit hlavni cile prace, tedy zmapovat dneSni
stav a vyznam lidového 1éCitelstvi a osobnosti 1éCitele v regionu v kontextu 20. a 21. stoleti.
Také jsem se pokusila o zachyceni nejen aktualniho stavu lidového IéCitelstvi na Gzemi
Moravskoslezskych Beskyd, ale také o jeho ne pfili§ vzdalenou historii a mozny budouci
vyvoj. Domnivam se, ze pres limity, na které jsem narazila, ptes zacatecnické chyby, kterych
jsem se jen tézko mohla vyvarovat, se mi snad podafilo zdkladni zadéni naplnit.
Predpokladala jsem, Ze povaha zkoumaného fenoménu a ndro¢nost prace v terénu mi nic
neulehci. Presto, a pravé proto, jsem piesvédCena o tom, ze tento vyzkum mél smysl a rada
bych ziskané zkuSenosti obohacovala i dale. Lidové 1é€itelstvi je dnes stale zivou a dulezitou
soucasti zivota obyvatel Moravskoslezskych Beskyd. Ackoliv bylo ve velké mite upusténo od
zafikavani a vyuzivani lidové magie za GcCelem léCeni lidi 1 zvifat, dal$i slozky lidového
I€citelstvi jsou stale aktudlni a jsou vyuzivany i na pocatku 21. stoleti, napfi¢ raznymi
vékovymi skupinami. Podafilo se mi upozornit na nekteré mechanismy, kterymi byla a je
1écitelska praxe predavéana spolu s tradici a moudrosti piedchozich generaci, ale v podstatné
mens$im métitku nez tomu bylo v minulosti.

Rozhovory s informatory ukazaly, ze uloha lidového 1écitelstvi v Moravskoslezskych
Beskydech ma dnes tfi zdkladni aspekty — zaprvé se jedna o 1éCbu béznych nebo ne pftilis
zavaznych onemocnéni, zadruhé o komplementarni 1écbu zalozenou zejména na fytoterapii,
kterd doplituje biomedicinskou 1é¢bu a zatfeti se jednd o pomoc, a jakousi posledni zachranu,
v piipadech, ze jakakoliv jind 1é¢ba (tj. konvenéni biomedicinska 1écba) selze. V piipadé
fytoterapie doslo k zjisténi, Ze na rozdil od prvotnich ptedpokladi, i dnes bézné dochazi ke
sbéru 1éCivych bylin ve volné ptirodé€, na riznych stanovistich, a k naslednému zpracovani
rostlin nebo jejich casti, které vice méné kopiruje identické postupy pouzivané v minulosti.
Soucasné¢ jiz od poloviny 20. stoleti dochazi ke kontinualni kontaminaci tradi¢nich 1é¢ebnych
postupil a jejich rozsifeni o rizné tzv. babské rady, které se do povédomi zkoumané populace
dostavaji predevsim diky populdrné naucné literatuie a c¢lankim ve spoleCenskych a

bulvarnich ¢asopisech, a dnes stale Castéji také z internetu.
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Je evidentni, Ze si zkoumand populace pln¢ uvédomuje limity lidového 1écitelstvi, a je
seznamena s jeho pribéhem, véetné dlouhodobosti 1éCby pomoci fytoterapie, ale na druhou
stranu je zde patrny, aspon u Casti respondentd, 1 aspekt silné osobni viry, viry v tzv. ,,moc
prirody “, ptirozeny vyvoj lidského Zivota a ¢astecnd skepse vici biomedicinské 1écbé. Také
lze vypozorovat cileny navrat k ptivodnim receptiim, postuptim, strategiim a spiritualité, ktery
pravdépodobné ¢asteéné podléha dnesni modni viné navratu k prirod¢ a zejména u Zen jde o
sklony a snahy siln€ ovlivnény 1 razem krajiny, ve které zkoumana populace Zije (tj. Chranéna
krajinnd oblast Beskydy) a relativni Cistota tamniho Zivotniho prostiedi.

Béhem pribéhu terénniho vyzkumu byla primarni otazka tykajici se stavu lidového
1é¢itelstvi v oblasti, vzhledem k nové zjisténym skutecnostem, rozsitena o podotazku vénujici
se postaveni a praxi lidovych lécitell v Moravskoslezskych Beskydech. Vyzkum ukéazal
nakolik je dnesni role lidového léCitele ve zkoumané oblasti problematicka. Jak vyplyva
z prezentovanych dat a medailonkti 1é¢itelti, zatimco stard generace 1écitelt jiz odesla, nova
generace se zatim nestaCila etablovat a tradice lidovych 1éCiteli se tak mistné pferusila,
jelikoz na prelomu 20. a 21. stoleti nedoslo ve zkoumanych lokalitach k pfimému ptedani
lécitelskych védomosti a zkuSenosti. Otdzkou ziistava, zdali a jestli viibec, dojde k jejimu
obnoveni a v jaké §ifi. To ovSem neznamend, ze by lidovi 1é¢itelé z oblasti vymizeli uplné.

Pokud jde o udrzeni a ptipadnou transformaci role lidového 1écitele, 1ze konstatovat,
ze lidové 1écitelstvi ve zkoumané oblasti, v podob¢ prace 1¢é€itelll, bylo a je, ve své podstaté, i
dnes provozovano tak jak ho zname z praci ¢eskych etnografii z ptelomu 19. a 20. stoleti — 1
kdyz dochazi ke specializaci a de facto profesionalizaci lidovych 1é¢iteld, nikdo z nich nema
1é¢itelstvi jako hlavni zpisob obzivy ani zdroj ptijmt. Dostupna data ukazuji, ze zdrojem
finan¢nich piijma lidovych lécitelti mohou byt aktivity spojené s léCitelstvim, ale nikdy jim
neni léceni jako takové. V tomto ohledu se tedy stdle jednd o pivodni formu lidového
l¢écitelstvi, kde 1écitel pfijimd odménu pouze ve form¢ naturdlii, vécnych darti nebo sluzeb.
Postaveni dneSnich 1éCitelit je dnes problematické z mnoha divodi, at’ uz se jednd o
racionalizaci a technizaci spolecnosti nebo otdzku jejich mentdlniho zdravi ve spojeni
s prijetim jejich 1éc¢itelskych schopnosti majoritni spolecnosti.

Problematika lidového 1é¢itelstvi si pro svou aktudlnost, komplexnost a presah do
mnoha védeckych disciplin, jisté zaslouzi vétsi badatelskou pozornost nejen na poli etnologie
a antropologie. I kdyZ zjisténad data a pozorovani obsaZena v této praci se zaméfuji jen na
vyty€enou problematiku postaveni a stavu lidového 1é€itelstvi ve zkoumané oblasti, je ziejmé,

ze se jedna jen o pomyslnou Spicku ledovce a bylo by tudiz vhodné v budoucnu vyzkum
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lidového 1écitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech rozsifit a prohloubit. Naskyta se zde
také moznost vyzkumu lidového Ié€itelstvi s rozs§ifenim zkoumané oblasti na zdpadni konec
karpatského oblouku, v mistech Cesko-polsko-slovenského pomezi, a jeho moznych

podobnosti, nebo naopak odliSnosti.
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8 Prilohy

8.1 Mapy

Mapa 2. Lokality informatort

6  Vyznamné praveno  autorkou. Pdvodni mapa dostupnd z = WWW:  http://www.ket-
tabor.cz/gymta/ChranenaUzemiCR/Beskydy/img/BeskydyV.jpg
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8.2 Seznam informatoru
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, 1924, 78, dichodkyné, Frydlant nad Ostravici
927, ZS, diichodkyng, Krasna

927, SS, diichodkyné, Staré Hamry

, 1941, SS, diichodkyng, Nova Ves

N(

, 1
, 1

N( N( N‘

, 1944, VS vedouci folklorniho souboru, Ostravice
, 1946, SS, diichodkyné, Frydlant nad Ostravici / Pstruzi
, 1950, SS, diichodkyné, Pstruzi

N(

N(

, 1956, ZS, nezaméstnana, Nova Ves / Krasna
, 1958, SS, diichodkyné, Frydlant nad Ostravici
, 1966, VS, pravni¢ka, Frydlant nad Ostravici

N No N«

, 1970, VS, u¢itelka biologie na gymnaziu, Nova Dédina

Z 1971, VS, zdravotni sestra, Janovice / Moravka

Hg:ZmOhHme“a
N(

N(

, 1973, SS, zdravotni sestra, Nova Ves

7, 1975, SS, zivnostnik, Celadna
7,1977, VS, podnikatelka, Moravka

. Z,1981, VS, botanitka, Moravka
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.V.H., Z, 1990, VS, pracovnice muzea, Janovice
.L.1, 7, 1993, VS, socialni pracovnice, Nova Ves
.P.L., M, 1924-2017, ZS, dichodce, Pstruzi

.N. G., M, 1926, VS, diichodce, Staré Hamry
.N.D., M, 1936, VS, kronikat, Janovice

.1, M, 1942, SS, dichodce, Visalaje

.D. 0., M, 1948, Z§, dichodce, Gruii

.Z.L., M, 1950, S8, dichodce, Pstruzi

.N. R, M, 1952, VS, diichodce / u&itel, Janovice
.P.T., M, 1955, ZS, invalidni dichodce, Frydlant nad Ostravici
. W.T.,, M, 1956, VS, hudebnik, Lubno

.S. L., M, 1962, SS, d&lnik, Dolni Lomna

.N.1., M, 1970, SS, Zivnostnik, Nova Ves

.S. B., M, 1975, VS, botanik, Velké Karlovice
.K. L., M, 1982, VS, lesnik, Horni Be¢va

.G. E., M, 1994, SS, socialni pracovnik, Janovice
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8.3 Prirucka pro interview s informatory

Rozhovory s informdtory se pohybovaly na tfech spolu souvisejicich rovindch, zakladajicich
se na otazkach:

a) Je ve vybrané oblasti tradi¢né provozovano lidové 1éCitelstvi a v jaké forme?

b) Pretrvala tato tradice dodnes a v jaké podobé&?

c) Je ve vybrané oblasti tradi¢ni pritomnost lidovych 1éc¢iteld, poptipade jaké bylo a je jejich

postaveni v ramci komunity a jaké byly/jsou jejich metody a praktiky 1écby?

Déle je dle zaméfeni informatora a miry jeho ochoty davan diraz zejména na tradici lidové
fytoterapie a dalSim formy lidového léCitelstvi, déle také lidovou magii a folkor, ve které se

lidové 1écitelstvi odrazi nebo na n¢j néjakym zpiisobem navazuje.

U vSech informatorti byl po jejich souhlasu s interview zjisténo jméno, rok narozeni, nejvyssi
dosazené vzdélani, zaméstnani a bydlisté nebo misto piivodu, ptipadné jejich vztah k lokalité.

Dale informatoti odpovidali na nasledujici zakladni otazky:

1) Véftite v boha?
2) Myslite si, ze lidové IéCitelstvi je soucasti (tradi¢niho) zivota v Moravskoslezskych
Beskydech?
3) Lécite se pomoci bylin nebo jinymi pfirodnimi produkty?
Jaké byliny / ptirodni produkty pfi [é¢bé vyuzivate?
Kde jste se naucili pouzivat pti 1écbé byliny / ptirodni produkty?
4) Sbirate sami 1é¢ivé byliny ve volné ptirodé?
Kde 1é¢ivé byliny sbirate?
Chodite byliny sbirat sami nebo s nékym?
Péstujete 1€civé byliny doma?
Kupujete / dostavate 1é¢ivé byliny od nékoho jiného?
5) Znate nebo jste znal(a) né&jakého lidového IlécCitele plisobiciho v Moravskoslezskych

Beskydech?
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6) Byl(a) jste Vy nebo né€kdo z Vasich blizkych nékdy u lidového 1éc¢itele?
Jaky byl diivod Vasi navstévy?
Jaka je VaSe zkuSenost s lidovym lécitelem?
Byla lécba tispésna?

7) Vétite / Veril(a) byste préaci a doporucenim lidového 1éc¢itele?

Razeni otdzek nebylo pevné dano; zalezelo na prubchu rozhovoru a tématu, které zacal

informator nebo informatorka primarné rozvijet. Mym cilem bylo vést rozhovory co mozna

.....

problemati¢téjsich tématech a vzpominkach.
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8.4 Ilustra¢ni prepis rozhovoru s informatorkou

A. = autorka

C. C. = informéatorka C.C. (Zena, 1956, SS, nezaméstnana, Nova Ves)

Datum uskute¢néni rozhovoru: 25. ¢ervence 2015, 18:16

Misto uskutecnéni rozhovoru: Nova Ves 217, Frydlant nad Ostravici

A.: Jesté nez zacneme, tak ti chcu jenom Fict, Ze to bude anonymni a to co mi reknes,
pouziju jenom pro tu svoju pracu, jak jsem ti Fikala. Budu to nahravat, ale neboj se, to je
jenom pro mé, bo bych si jinak nic nepamatovala.

A.: Vy se doma lécite bylinama, vid?

C. C.: Cim jinym, kdyz niceho jineho neni. Vsak vis. Teho plevela roste na zahradé.

Vsechno sbiram. Aji do lesa zajdu, jak neni.

A.: A cim? Co z tych bylin délas?

C. C.: Tak susim. Hlavné susim, aji listi nakladam a tak. Take ty co sou vsade.

Pampelisku, podbéla, brizu, lipu, diviznu na syrup, aji jitrocel. Tak viechno.

A.: Aji néco ineho pouzivas jak ste nemocni nebo jenom byliny?

C. C.: Tak aji teho tvaroha nebo co je. To se kype jak je zanét. Aji ty brambory. Tak co
je a jak je potieba.

A.: Znas nebo jsi znala néjakého lidového lécitele tu v Beskydach?

C. C.: Tak, starého Carka z Ostravice, teho tu znal kazdy, to byl velky lécitel a bylindr-

A.: On byl z Ostravice? A jak lécil?
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C. C.: Nad Cdarkem bydlel néjaky Pavlica, mél ti dcery. Ja kdyz jsem délala na
Ostravici v obchodeé, tak oni k nam chodili nakupovat. Pani méla na hrbeté batoh a v tym
batohu nosila ten nakup dovrchu tajak bydleli. On mél rad ryby, tak ji do teho konzuma
posilal kazdou stredu pro makrely. Jednou Pavlica chtél sezrat tu makrelu, bo to nemeél rad
z lednice, tak to nacpal mezi okno at to ztepla. Cosyk se stalo krave a na ryby zapomnéli.
Ryby zustaly za oknem dva nebo tri dni. Uprostied prace v Ostroju si vzpomnél, ze ma doma
tu rybu, tak si zebral ndahradni volno a valil dom to sezrat. Doma z te ryby uz lezly huseny.
Tak to seskrabal a sezral to. V noci se Pavlicovi udélalo Spatné. Vypadalo to, ze odbyla jeho
posledni hodinka. Carek mél pro tyhle pripady andéliku. Odkudsi ju dovezl, nasadil ju doma a
kdyz byla velka voda, tak po potoku tim zamoril celu vesnicu. VSak oni se bali, Ze to je
bolsevnik a sekali to tam, bo to je take vysoke, takym bilym to kvete, taka hruba rostlina to je.
Z toho koreny se kopaly a strouhaly. Po [Zicach to do sebe hrnul, bo mu bylo tak Spatné. A
Carek Fikal, Ze jesté tak dvé hodiny a Ze to bude dobre. Pak vyskocil a nebylo mu nic.
Andélika je na vsechno. Nebo tireba puskvorec. Kdyz se clovék treba preji, tak naskrabat,
staci syrovy, a tak to staci. A pry leci vSecky nemoce, hlavné Zaludecni a strevni. Aji na

rakovinu je.

A.: Aty jsi Carka znala osobné?

C. C.: No, on u nas (v samoobsluze — pozn. aut.) topil. On byl v duchodé a bylo mu asi
68 a my zme méli postavenou samoobsluhu na te Ostravici. Ja jsem tam prisla kdyz mi bylo
23 nebo 24 a byla jsem tam tri roky nez se holka narodila. Bo tenkrat chlapi délali do te
Sedesatky.

A.: A ve volnem cCase lécil? A chodili za nim z celé Ostravice?

C. C: No, dyby enem z Ostravice! Siroko daleko za nim chodili lidi. On se proslavil
s tim natrznikem. To byl takovy, no prosté mochna natrznik. Take malinke Zlute kvitecka, kere
rostou vySe. U ného uz to bylo dost vysoko. U ného to bylo take nadherne misto. Hodné se
dozil, tak pres osmdesat. Ta jeho manzelka se dozila stovky. Normalné se dozila stovky, bo
ona tam po ném mela ty lektvary a kde co. A jako po ném pochytala. On zebral jakousi
motorku starou, fichtl se temu 7ika, a on jel do Fulneka na zemedym. Tam bylo takove pole.
Zemedym je taka rostlinka, kera tu neroste. Nikdy, Taka nizka je. Cele pole tam je. Déla to
take pyskate kvitka. Jak hluchavky. Byla taka nizucka. A normalné cele to pole bylo take
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krasne. On 7ikal, zemedym je rostlina pro stare lidi a kdyz budou z teho ten caj pit, tak dluho
pozijou. A jezdil pro to do Fulneka. Jasne, Ze si to prekopal a doma si z teho zahonek udélal.
On mél doma vSecky take zajimave véci, kerych tenkrat nebylo. Treba meduiiku nebo repik, to

ma dneska kde kdo, ale tehdy to take nebylo. To se neznalo vubec.

A.: A on ty byliny hlavné susil?

C. C.: No aji tak. Aji ty smési a tinktury délal. On umél udélat takove smési. On Fikal,
Ze smesi jsou nejlepsi. Vazil to na gramy. Tinkturu delal tez. Hlavne z te rostliny, takjak tu u
Sokola roste. Ja si vzpomenu jak ona se jmenuje (Jedna se o dymnivku dutou, Corydalis cava
— pozn. aut.). Taka. No uplné silené brzo kvete, v breznu nebo zacatkem dubna. Kvete bud’
fialové nebo bile. Tez je jedovata. A on Fikal, bila je pro muze a cervend (fialova) je pro Zeny
a nakladal to do lihu. Kdyz nebyl lih, tak do rumu. A si kazdy den dali pulku (pandka — pozn.
aut.) teho, jako pro ného a pro tu jeho manzelku, Marie éarkova se jmenovala. Ze to je na tu

dlouhovékost.

A.: Jak on zjistil co kemu je?

C. C.: Kdyz sem tam tenkrat byla, tak v tym 1977, tam po materské prisla moje
nastavajici Svagrova. No my zme tam na te hubé teho tez hodné nakecali. Bo prace tam moc
nebylo. Se musela vyhledavat. Tak pro osm lidi co tam bylo v tym konzumu. Pravé ta moje
nastavajici §vagrova rikala temu Carkovi, Ze ma hrozne bolesti, Ze ma takzvany ten rezak, ten
mocovy méchyr. No, Vvis co to je. Druhy den priletel se sackem bylin. Kolik teho, jednu [Zicu
na pul litra vody uvarene. A normalné ji naordinoval co muze jest. No tehdy Zadny pocitac,
nic nebylo. Napsal ji na cely mésic zadné uzeniny, zZadne maso. Ona Fikala, nevadi, ja to
nahradim vajcama, tych mame dost. Mohla enem kureci, ale nic jineho. Kurata, kaceny, husy.
No a tehdy na dédiné tech kurat bylo, Silene mnozstvi. Ona Fikala, cela rodina bude Zrat
kurata, bo cervene maso nesmim. A kazdy den dvakrat pul litra teho silneho odvaru. Rikala,
Ze po tom mésicu, normalné, Ze vSechno preslo. Pul roku to vydzela, nezrat to maso a klobasy.

Pak se ji to zas vratilo.

A.: Jak se Carek dostal k lécitelstvi?
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C. C.: On se k temu dostal pres néjakého farare, stareho, kerehosyk tu kdesi potkal.
On ho do néceho tak zhruba zasvétil. A potom se ucil sam. Aji ty babske rady. On nam tak
zhruba vykladal aji numerologii a astrologii. Take znalosti mél az hruza. Ja jsem mu nerekla,
Ze mam pred svatbou a pak naraz on cumél, Ze se budu vdavat. Sehnal nase data narozeni a
zdesil se, Ze musime mit hodné tolerance abyzme se nezakusli, bo jsme dva ohnivi a v jednym

znameni. Take podrobnosti, jake budeme mit problemy . . .

A.: A mél pravdu? Sedelo to?

C. C.: No. Do pismena, uplné perfektne. Je to hrozne. Mél pravdu.

A.: Takze Carek to lécitelstvi nepodédil, nemél to v rodiné?

C. C.: Ne. Ale syn jeho to podeédil. Ten byl taky stejny. Aji ty ostatni décka. On je

naucil poznavat ty byliny, at' vi. Ta jeho dcera ho nékdy zastoupila.

A.: A mimo Carka byl jesté nékdo na Ostravici nebo tu, kdo lécil lidi?

C. C.: Tak tam asi ne. On tam konkurenci nemél. Ja vim, Ze on spoustu lidi lecil na ty
oci, tym svétlikem. Kdysyk davno, kdy? miyj chlop délal v CSAD, tak my zme na takove
prukazecky, tak my zme s déckama jezdili autobusem do Turzovky nebo do Klokocova. Na
hiiby nebo na boruvky. Tam to bylo take pékne. A autobus dale nejel. Tam byly take strané,
plne te trezalky a pak zacal ten svétlik. Carek teho mél doma nasusene cele pytle, beztak mu
to na Ostravici kajsyk tez rostlo. Vis co je svétlik? Take malinke, nizucce, takovym bilym to
kvete. Ja vim, Ze jedna pani Fikala, Ze ji to udélalo pét dioptrii. On ji poradil prosté jak to
pouzivat, jo. On ji dal sacek teho sveétliku, kazdy den si méla dat [Zicu do pytlika teho svetliku
na oci, povarit, a tak s tym spala jo. Mozna dva mésice. A pak sla k doktorovy a pét dioptrii
nebylo. I zZe ten svétlik pusobi na oci, na vSecko, i kdyz zacina zanét, sedy nebo zeleny. No ten
zakal, ze zacatku se to vyleci. Ten ma pravé ty bile zobacky, Ze to signalizuje to oko. On je
jesté daval na nachlazeni, na prudusky vnitiné. Dobre to bylo. A potom lecil takym zpusobem,
jak lidi se kdysi lecili, Ze si maji vycistit krev pomoci brizy, ktera se navrta. Dneska je to
zakazane, samozirejmé. Navrta se a pak to ukapuje. V 70. letech, jak se holka narodila, tak
vim, Ze to bylo moderni, baby to shanély, ze po tym vlasy krasné rostly. Kdyz mu vlasy

vypadavaly, tak se tim nastartoval proces obnovy. A pravé ta prezova stava se po [Zicach
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méla, po malinkym, uzivat kazdy den, Ze to vSecko vycistilo. Streva, Zaludek, vsecko. A jinak
listi brezoveho teho tam meél vidycky hodné. Listi brezove, to bylo tez na prudusky a na
dychaci cesty, ale muselo se taky sbirat kdyz to zaclo poustet, bo pozdéji to ztraci téz ucinnost.
Na taky zZaludek byl nejlepsi ten puskvorec. A v takych tych zapomenutych mistech se jesté
objevi takova vachta trojlista. V Malenovicach roste. Ona chce mokro, v takym mocalisti se ji
libi. Wpada jak prerostla jetelina, jo. Krasné fialovym kvete. Ta leci Zaludek, vsechno, aji ma
zastavit ty Zaludecni rakoviny. Ale je hrozné vzacna. Pelynék to ma tez podobne, ale je slaby.

To je tak s tym vSim horkym, to je na Zaludek.

A: A Carek 1é¢il to s ¢im kdo prisel, nebo aji umél lidem Fict, Ze jim tieba nefungujou

ledviny nebo tak?

C. C.: Jo. To on poznal. Jednou jsem méla, z niceho nic mi zacalo byt spatné. To sem
tez méla tych 24 rokii. Najednou mi zacalo byt Spatné. Kdyz jsem néco snédla, tak mi bylo zle.
Kdyz jsem nepojedla, tak to bylo jesté horsi. A jak jsem uplné bala najest, ze mi od zZaludku
bude tak pitome, tak pitomé, Ze no a kdyz on mi tenkrat vek, at’ si pisu po cem mi je Spatné a
kdy. Jestli néco mlecné vyrobky, nebo néco od masa, nebo chleba. At si to pisu tyden, zZe mi
potym fekne co mam. No a on mi néjak reknul, Ze mam poruchu Zaludecnich stav, at si
koupim v lekarné za 3 koruny Acipepsol. Kery to spravi. To sem zirala, za tii koruny to bylo.
Fakt. Kazdy den tabletku, spravilo Zaludecni Stavy a pak uz to bylo dobre. No to byla ta doba
Jjak my zme byli v tym obchodé. No proste, jidlo bylo vsude. Bonbony se sypaly. Kusky vseho
se musely zjest. Bo zbytky se nemohly nechat. Co s tym. Co s bonbonama? Vsechno jsem

sezrala. To tak bylo ze vseckym. To se pak c¢lovek mohl divit, Ze Zaludecni stavy nefungujou.

A: Délal on aji masti?

C. C.: Meésicku zahradniho péstoval. A masti z teho varil. A z kostivalu varil masti.
Vim, Ze on spousta lidem, Zenske Fikaly, Silene migreny, boleni hlavy, to ja vubec neznam, to
mé obeslo. Ale ti co tym trpi, tak on Fikal, kdyz si varite kafe, je to sice protivne, ale
vymackejte si do teho citron. Spoustu lidi Fikalo, Ze ten den neboli hlava. Ale musi to byt taka

ta mleta zrnkova kava, jinak z teho nic nebude.

A.: Mél Carek néjaké vzdélani?
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C. C.: Ale prosim té, co tenkrat, za valky. To byl zamecnik. On mel smysl pro ty byliny
a leceni. On byl 24. brezna, a on Fikal, Ze to je take zvlastni datum, ktere ma vztah k tomu

nadprirozenu.

A.: A ty jsi puvodné odkud?

C. C.: Ja jsem z Krasné. Tam zme byli do Seste tridy, oni prodali chalupu. Kdo se bude
co jedenactileteho decka ptat. Tehdy byla ta povinnost v JZD. Bylo k tomu téch 5 hektarii pole
a musel pracovat v tom JZD. Kdyz byl néjaky problem, kdyz bylo hodné jalovic, tak se kravy
daly do kravina, aji ty nase Zraly si tam zadarmo. Me matce se to nelibilo, to dojeni a paseni.
Ona chtéla do fabriky, kde bude pracovat do dvou a kazdou druhou sobotu bude volno. Krava
néjake vikendy neuznava. To ona méla volno jen ta take véci, jako jit s déckem k doktorovi.
Ale to se vela nechodilo. S ocama se chodilo jednou za mésic do Frydku do nemocnice, oc¢i mi
rozkapali. Ale to byl vylet na kery zme se tesily obé dvé. Vzdycky mi jakousy hracku kupila.

Tak to byl taky vylet jednou za mésic. To ona dostala volno z teho kravina.

A.: Vzpominas si jesté jaké to bylo na Krdsné?

C. C.: No, chalupy byly dost daleko od sebe. Moje mamka jezdila dojit. Rano na ctyri,
v poledne ve dvandct a vecer po osmé hodiné. Ona se vracela po desate vecer. Ja jsem tam
chodila do skoly, tam bylo od prvni do pate. Pésky se chodilo. Tata byl kontrolor tu na
Ostroju. Ale nemohli ho dostat do strany, tak ho vzdycky vyhodili a pak ho zas zebrali zpatky,
kdyz néco bylo. Prace pro nej byla vsim. Mél prumyslovku ve Frenstate. Jezdil zapojovat ty
dulni stroje. V pul treti autobusem domu, u Tofla vsici vystoupili a §li do hospody. No tak.
Doma bylo krmeni, dojeni a vSecka ta prace vidycky zbyla na baby. To tak bylo. A kdyz byly
penize, tak se pilo jedno pivo za druhym. Stara Toflova je uz uméla obrat o vSecko. Do
kazdeho piva se lil rum, Stamprle tam jely. Tam po porad hucelo jak v ule. A potym zme se

prestéhovali z chalupy do bytu do Frydlantu, v tom roce Sedesat Sest.

A.: A kdyz jste byli nemocni, tak jste chodili k doktorovi?

C. C.: Na Przné byla doktorka Galucova. Ona jezdila s takym zelenym trabantkem.
Jako jedina. To tehdy nebylo, néjaké auta. To byla hrozna baba. Ale u nas nikdo nemocny
nebyl. 1o ja vubec nepamatuju. Tak nachlazeni, anginy, to byvalo, tak 3 — 4 dny se do Skoly
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neslo. Ja jsem jednou byla tak nachlazena, tak osm mi bylo. Kaslala jsem. Doktora ku mé
zavolali, ale kdyz prisel a ja jsem ho vidéla, jak byl cely bily, tak jsem zacala tak hrozné rvat,
Ze ku mé nemohl jit. My zme tehdy neméli nic jineho nez nachlazeni. Kdo mél slepe stievo, tak
se zavolala zachranka, to jo, ale jinak nic nebylo. Kdyz jsem pak uz méla svoje décka, tak to
uz bylo jine. Ve skole se naucily, ze mozou byt doma, tak se jim syrupek daval, skakalo se
kolem nich, do Skoly nesly. Tez na mé tu cinu hraly. Kdyz byly s pruduskama nebo kaslaly, tak
se dalo husi sadlo, papirama od masla se oblozily a décka byly hned zdrave. A byl klid. Lepsi

byt zdravy nez husi sadlo na prsou.

A.: A obé décka se narodily kde, na Celadné?

C. C.: No tam. Tajak potym vsichni.

A.: Byla tu nékde néjaka porodni baba? Jak to bylo na té Krasné?

C. C.: Tam byly dva telefony. V hasicské zbrojnici a v hospodé. Hospoda u Tofla se
otevirala az odpoledne, tez néjaka vecere se délala, ale to se ohral parek nebo chlapi dostali
tlacenku, vice nebylo. O vikendu se i néco uvarilo. Od hasicarny méli ctyri lidi klice, tak za
tema se Slo, kdyz se volala sanitka. Tak kdyz se rodilo poprve, tak to stejné trvalo nékolik

hodin. A ty dalsi porody, to uz neni divoke, to uz se vi.

A.: Takze tam nebyla Zadna porodni baba?

C. C.: Ne, tam nikdo nechodil. Tak na vesnici. V te dobé jak jsem se narodila ja, v roce
1956, tak to uz byli vsichni narozeni v nemocnici. Ale tak taky kolikrat se to narodilo doma.
Tak potom prisel doktor a reknul jestli je treba jit jesté do nemocnice nebo jak. Kdyz se
narodily moje décka, tak prisla taka babka, myslim dvakrat, Ze to jako pujde koupat. Moje
mamka, kdyz prisla podruhe, tak ji vrazila bonbonieru, Ze tu zme dve, Ze to zvladneme, at’ uz

nechodi.

A.: Tudy ta babka byla od doktora?

C. C.: Byla, byla. To kdyz jsem byla tehotna, tak tu byly uterky na gynekologii jenom
pro tehotne. Tak tam byly dve sestry a ta stara chodila. To ale zase ona byla fajni. Ony mi
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vzdycky vzaly krev, napsaly mi, ze mam B+ a bylo. Jmena musely byt napsane s podpisem
manzela na papirku pul roku dopredu. A ten muj blbec rekl, Ze on nezna jiné nez Alice Cooper
a Eric Clapton. A bylo. Tak mame Alici a Erina. Babina s dédou na kazde strané cuméli jak

tele na nove vrata.

A.: Vzdyt je to fajne.

C. C.: No, dyf to tu Zadny nema. (informatorka zacind byt nervozni a diva se na

hodiny)

A.: Vis jak jsi Fikala, Ze Carek lécil, tak pomdhal lidem, kdyz je nékdo urknul nebo tak

néco? Stalo se nékdy nékomu néco takového?

C. C.: Tak muj stryc, kdyz byl na vojné, tak ho chytla néjaka slibka.

A.: Coze se mu stalo?

C. C.: On byl z Raskovic a z vojny si dotahl babu. No, Ze se ji slibovalo. Ona za nim
chodila v noci. Na vojne, tam bylo hodné moznosti, kde spat, tak tam ho nenasla, ale kdyz uz
byl doma, ve svoji posteli, tak tam si ho nasla.

A.: Takze ona prijela s nim z vojny?

C. C.: Ne, ona tam ziistala, ale v noci mu chodila pit krev do téch Raskovic domii. On
chodil na seno a riizne, ale nemohl se ji zbavit, ku kravam a tak. U tych krav, tam ji to vadilo,
tak tam nechodila.

A.: 4 to byla normalni Zenska?

C. C.: Jo. Normalni. Asi carodéjnice. Striga. Tak jeho ze zacatku asi nebylo nutné ho

prosit, to je jak s kocurama. A pak uz to neslo vzit zpatky.

A.: A taky pan Carek pomdhal i s takovyma piipadama nebo jenom 1écil téma

bylinama?
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C. C.: Jo, to on on byl hrozné to. Ale tak. Clovék z teho tenkrdt nemél rozum.

A.: A kdyz teho stryca sdla ta slecna, tak kdo mu pomohl?

C. C.: On chodil tak rizné, ale pak mu pomohl nejaky mistni farar. Jeste chvilu a budu

muset jit pokludit.

A.: Tak ja uz té nebudu dneska morit. Dékuju za rozhovor ©

C. C.: Dobre, ja musim stejné pokludit. A cosyk ku te veceri zrobim. At chlop zas

nerve. Vsak esli ti to k cemu bude.
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8.5 Seznam lécivych bylin, jejich charakteristika a vyuziti

Andélika lékarska (Archangelica officinalis) — ,, (..) Ztoho koreny se kopaly a
strouhaly. (...) Andélika je na vsechno. Kdyz se clovek treba preji, tak naskrabat, staci syrovy,
a tak to staci. A pry leci vsecky nemoce, hlavné Zaludecni a strevni. Aji na rakovinu je.* (C.
C.,7Z, 1956, Nova Ves).

Brusnice borivka (Vaccinium myrtillus L.) — suSené plody stavi prijem a listy se
pouzivaji pii cukrovce (N. H., Z, 1941, Nova Ves). Bortivky jsou také neodmyslitelnou
soucasti lidové stravy a soucasti ,,lécivych™ receptll, jakym je naptiklad bramborovy ,,stryk*
(V.L., Z, 1975, Celadna).

Brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea L.) — suSené plody stavi prijem a listy se
pouzivaji pii cukrovce. Caj z listii a Eerstvé nebo susené plody maji dezinfekéni uginky a 16¢1
zanéty modového méchyie, ktery suzuje zejména zeny (N. H., Z, 1941, Nova Ves).

Briza bélokora (Betula pendula) — ,, (...) vycistit krev pomoci brizy, ktera se navrta.
Navrta se a pak to ukapuje. (...) po tym viasy krdsné rostly. Kdyz mu vilasy vypadavaly, tak se
tim nastartoval proces obnovy. A pravé ta brezova Stava se po [Zicach méla, po malinkym,
uzivat kazdy den, Ze to vSecko vycistilo. Stieva, Zaludek, vsecko.* (C.C., Z, 1956, Nova Ves).
Bfezova miza je pouzivdna k CiSténi krve a rtst vlast. Biezové listi se pouziva k 1écbe
nachlazeni, na pradusky a 1é€bu onemocnéni dychacich cest (D. O., M, 1948, Grun).

Cibule kuchyniska (A/lium cepa) — diky obsahu antibiotickych latek se pouziva pfi
chiipkdch nachlazenich a k 1é¢bé hornich cest dychacich. Cibulovd §tava usnadiuje
odkaslavani hlenu (V. L., Z, 1975, Celadna; K. L., M, 1982, Horni Beéva).

Citron (Citrus limon) — ,, (...) kdyz si varite kafe, je to sice protivne, ale vvmackejte si
do teho citron. Spoustu lidi Fikalo, Ze ten den neboli hlava, na ty migreny to je.“ (C. C., Z,
1956, Nova Ves).

Cesnek kuchyiisky (Allium sativum ) — pro své antibakterialni u¢inky se dodnes
pouziva proti bolestem usi, ,, (...) do ucha si rypnes po struzku a je po bolesti* (S. L., M,
1962, Dolni Lomna).

Cesnek medvédi (Allium ursinum) — ,, Na zahradé mdm medvédi cesnek, on tu roste
sam. No tak sam. Ja jsem si ho tu nasadila, z lesa. Tak ted’ uz tu roste sam. To tez davam do
vseho. To je na Zaludek, aji na vysoky tlak.“ (N. H., Z, 1941, Nova Ves).

Cekanka obecna (Cichorium intybus) — lidové zvana ,,cikorka®, pozitivné piisobi na
zaludek, zalude¢ni viedy, ledviny a jatra. Pro své u¢inky a chut’ se pridavala do ¢erného piva,

které se doma vatilo na zné& (V. L., Z, 1975, Celadna).
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Cerny bez (Sambucus nigra, L.) — kvét se sbira na &aj, kterym se 16&i nachlazeni,
zmiriuje bolest a vyvolava poceni (H. E., Z, 1944, Ostravice).

Cimetice ¢erna (Helleborus niger L.) — ve formé &aje se pouziva k 16¢bé srdeénich
poruch a obtizi, ddle se vyuziva k uklidnéni nervli a nervového systému (R. K., 7, 1981,
Moravka).

Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) — ve formé sirupu se ji 1é¢i nachlazeni,
chrapot a nemoci dychaciho ustroji. Pozitivné piisobi na podrazdéné sliznice (N. H., Z, 1941,
Nova Ves).

Dobromysl obecna (Origanum vulgare L. ) — také zvana ,oregano®. Pouziva se
zejména pii 1écbé kasle a onemocnéni hornich cest dychacich, ale také pti problémech
s chudokrevnosti. Casto se pfimichava do smési, napt. ,(...) ku trezalce” (N. H., Z, 1941,
Nova Ves).

Dub letni (Quercus robur) — vyluh z dubovych listi a dubové kiry mirni projevy
kieCovych zil a bércovych viedd, ,, To se dubove listi da do zavarovacky a pak do teho strcis
nohy, na ty, tudy ty, krecoveé Zily to je (...)“, dale se jim 1é¢i omrzliny, popaleniny a oteviené
rany (C.C., 7, 1956, Nova Ves).

Dymnivka duta (Corydalis cava) — nadzemni ¢ast rostliny se naklada do alkoholu a
konzumuje se za ucelem dlouhovekosti a posileni organismu: ,,(...) No uplné Silené brzo
kvete, v breznu nebo zacatkem dubna. Kvete bud’ fialové nebo bile. Tez je jedovata. A on
(Josef Carek) Fikal, bila je pro muze a cervend (fialova) je pro Zeny a nakladal to do lihu.
Kdyz nebyl lih, tak do rumu. A si kazdy den dali pulku teho, jako pro ného a pro tu jeho
manzelku, Marie Carkovd se jmenovala. Ze to je na tu dlouhovékost.” (C. C., Z, 1956, Nova
Ves)

Hefmanek pravy (Matricaria chamomilla) — je t¢éméf univerzalni bylinou, diky svym
problémt, od uklidnéni zaludku az po rymu: ,,Hermanek je taky vdécny, na vsechno je.
Suseny, teho je doma vzidycky treba (...)“ (D. O., M, 1948, Grun).

Hrebicek (Syzygium aromaticum) — suSeny pouZziva se pro své lokalné-anestetické
kvality zejména proti bolesti zubt: ,, (...) jaj, jak boli zuby, tak pokusat trochu rebicku, to uz
babka rikala* (A. 1., M, 1942, Visalaje).

Jahodnik obecny (Fragaria vesca) — Caj z listi a plodii se pouziva k 1€cb¢ hemeroidi,
zalude¢nich obtizi a k podpote latkové vymeény: ,,jahody sou na sracku aji jak sracky neni, a

tez jak ma clovek doplacany zaludek (...) (K. L., M, 1982, Horni Becva).
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Jestirabina 1ékarska (Galega officinalis) — poméaha ve tvorbé mateiského mléka, je
vhodna ,, (...) pro kojici matky* (N. H., Z, 1941, Nova Ves).

Jirovec mad’al (desculus hippocastanum) — vyluh z listQ, ktery se ziska nalozenim
listil do sklenice s vodou, ptisobi blahodarné na kie¢ové zily (C.C., 7, 1956, Nova Ves).

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) — ma Siroké moznosti vyuziti; ¢aj z néj Cisti
krev, list se pfikladaji na krvécejici rany a bércové viedy a urychluji hojeni. Bojuje proti
nakaze (S. L., M, 1962, Dolni Lomna; N. H., 7, 1941, Nova Ves; C.C., Z, 1956, Nova Ves; G.
E., M, 1994, Janovice).

Jmeli bilé (Viscum album) — posiluje srdce, nervy a pouziva se ve formé Cajovych
smési pti 1écbé neplodnosti: ,, Tudy suseda se tlacila tim cajem ze jmeli, Ze pry aby méla
decka. No tak asi to zabralo, co ja vim, ale jinak aji na ty nervy to je (...)“ (K. L., M, 1982,
Horni Becva).

Kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas) — obklady z n&j se ptikladaji se na zlomeniny
(N. H., Z, 1941, Nova Ves).

Kontryhel obecny (A4lchemilla vulgaris Bus, non L.) — ¢aj zlisti pomaha pfti
nepravidelnosti menstruace, nemocich délohy a pfti klimakteriu (N. H., 7, 1941; Nova Ves; L.
I, Z, 1993, Nova Ves).

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica) — rozemleté listy s matou, se smichaji 1:1 se
sadlem, takto vznikla mast se pouziva na revma. Plsobi blahodarné pii 1écbé nemoci
pohybového aparatu a zmiriiuje obtize. Pouziva se také na pokozku hlavy a podporuje rist
vlast a jejich kvalitu (N. H., 7, 1941, Nova Ves).

Kostival 1ékarsky (Symphytum officinale) — mast skladajici z kotene kostivalu a sadla
se nanaseji na bolestiva mista nap¥. po zlomeninach, pii otocich konéetin a klouba (V. L., Z,
1975, Celadné). ., laka masticka z korene, na klouby je dobra“ (C.C., Z, 1956, Nova Ves).
Zelena &ast rostliny, tj. nat’, pomaha ve velkém zavapiiovat organismus (N. 1., Z, 1973, Nova
Ves).

Len sety (Linum usitatissimum) — Inéné semeno se zaléva vodou a diky své sliznaté
konzistenci pomaha pii zacpé (B. 1., Z, 1946, Frydlant nad Ostravici).

Levandule lékatska (Lavandula angustifolia) — ptidava se do smési na podporu
zdravého spanku a na uklidnéni nervti (N. H., 7, 1941, Nova Ves; T.T., Z, 1977, Moravka).

Lilek brambor (Solanum tuberosum) — nastrouhana syrova brambora se ve forme
zabalu pouziva k 1écbé zanéth a otoki (C. C., 7, 1956, Nova Ves), stejné tak na zanét

pradusek a pti 16¢b& bronchitidy (N. H., Z, 1941, Nova Ves).
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Lipa srd¢ita (7ilia cordata) — z kvéti se vari ¢aje (vétSinou v kombinaci s medem),
které se uzivaji pfi nachlazeni. Informatorka N. H. (Z, 1941, Nova Ves) oviem upozoriiuje, Ze
je potieba se vyhnout americkym lipam, a aby se dosahlo potfebného 1é¢ebného ucinku, je
nutné sbirat pouze ¢eskou variantu.

Lopuch vétsi (Arctium lappa) — Cisti krev, tonikum odstraiiuje na lupy a ¢aj pusobi
blahodarné na jatra: ,, Lopuchu popiju fest, bo na tu krev to je, aji na jatra, jak clovek nemoze
(..)“ (S. L., M, 1962, Dolni Lomna).

Majoranka zahradni (Origanum majorana) — svafena s mlékem poméaha pii
nachlazeni a pti odkaslavani hlenu (V. L., 7, 1975, Celadné).

Materidouska uzkolista (Thymus serpyllum L.) — Caje se pouzivaji na nachlazeni, pro
lepsi spanek a uklidnéni nervii: ,, Materonku pit na nervy, aji na rymu (...)“ (N. T., Z, 1924,
Frydlant nad Ostravici).

Mata peprna (Mentha piperita) — ptidava se do smési a masti diky své pronikavé vini
a priznivého ucinku na zastaveni krvaceni, vyrazky a zanéty kaze (S. L., M, 1962, Dolni
Lomna).

Medunika 1ékarska (Melissa officinalis) — ¢aj z listli se pije na uklidnéni nervil a
klidny spéanek (C.C., 7, 1956, Nova Ves).

Mésicek lékatsky (Calendula officinalis L.) — masti z néj se pouzivaji na rizna kozni
onemocnéni, viedy, bradavice a nehojici se rany (C.C., Z, 1956, Nova Ves).

Mochna natrznik — oddenek starSich rostlin se vyuzivéa k 1é€bé uplavice a krvavych
prijmy (C.C., Z, 1956, Nova Ves).

Mrkev obecna (Daucus carota) — v riznych upravach se konzumuje pro své pozitivni
G¢inky na stfeva, oéi a nervy (V. H., Z, 1990, Janovice).

Ostruzinik malinik (Rubus idaeus L.) — caj zlisti a plodi se pouziva k 1écbé
chrapotu, zanétu sliznic a pti anging (L. H., Z, 1970, Nova Dé&dina).

Pampeliska 1ékai'ska (Taraxacum officinale) — kvéty se nakladaji do medu a vysledny
produkt se konzumuje pii nachlazeni: ,,(...) tez pampelisky do medu davam, bo v zimé to je
fajne jak clovek ma rymu nebo tak (...) " (A. 1., M, 1942, Visalaje).

Podbél 1ékarsky (Tussilago farfara) — pro své protizanétlivé ucinky se sbiraji pouze
listy, kvéty jsou dle informatorky N. H. (Z, 1941, Nova Ves) karcinogenni.

Preslicka rolni (Equisetum arvense) — Caje a zabaly se pouzivaji pii problémech s

délohou (B. L., Z, 1946, Pstruzi).
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Puskvorec obecny (Acorus calamus L.) — nastrouhany se pouzival pfi otravach, na
uklidnéni Zaludku a pfi 1é&bé& zalude¢nich viedi (P. L., Z, 1927, Krasna; C.C., Z, 1956, Nové
Ves).

Reb¥itek obeeny (Achillea millefolium L. ) — &aji a obklady se 16&ily nemoci délohy a
nepravidelnost menstruace, stejné tak problémy pii klimakteriu (N. H., Z, 1941, Nova Ves).
Suseny se pouziva k 1é¢bé feznych ran a pfi vnitfnim uzivani rozpousti mocové kameny
(C.C., Z, 1956, Nova Ves).

Repik 1ékai'sky (Agrimonia eupatoria) — v podobé masti se jim 16¢i revma (N. H., Z,
1941, Nova Ves) a kietové Zily (C.C., Z, 1956, Nové Ves).

Sadec konopac (Salvia officinalis L.) — vysoka rostlina s rizovym kvétem, kterd ma
pozitivni u€inky na posileni imunitniho systému a pii kratkodobém uzivani dodava sily. ,, 7o
mi fikal Carek, Ze to lidi pozorovali postielene srny a ony teho spasly metry. Konopa¢ sadec
se to jmenuje a to regeneruje jak blazen. Ale na cistych mistech se to pro lidi musi sbirat.*
(C.C., Z, 1956, Nova Ves).

Salvéj lékaiska (Salvia officinalis L.) — odvarem z listt a kvétd se vyplachuji usta pii
zanétech v duting ustni a bolestech v krku (N. H., 7, 1941, Nova Ves).

Svétlik 1ékarsky (Euphrasia officinalis) — ,, Take malinke, nizucke, takovym bilym to
kvete. Ja vim, Ze jedna pani Fikala, Ze ji to udélalo pét dioptrii. On (1éGitel Josef Carek) ji
poradil prosté jak to pouzivat, jo. On ji dal sacek teho svétliku, kazdy den si méla dat [Zicu do
pytlika teho svetliku na oci, povarit, a tak s tym spala jo. Mozna dva mésice. I Ze ten svetlik
pusobi na oci, na vSecko, i kdyz zacina zanét, sedy nebo zeleny. No ten zakal, ze zacatku se to
vyleci. Ten ma praveé ty bile zobacky, zZe to signalizuje to oko. On je jesté daval na nachlazeni,
na prudusky vnitiné.” (C.C., Z, 1956, Nova Ves).

Trapatka nachova (Echinacea purpurea) — pouziva se pii zanétech, chiipkach a
nachlazenich. M4 silné antibiotikédlni a antivirotikalni G¢inky; ,, (...) echinacea kapky, jsou
lepsi nez antibiotika* (N. H., Z, 1941, Nova Ves).

Trezalka teCkovana (Hypericum perforatum) — pouziva se k Cisténi organismu, proti
depresim a k 1écbé nervové soustavy. ,,(...) na zlucnik a na zaludek to je. Ale ta koralka se
nesmi chlastat buh vi jak. Staci po pulce denné. Tiezalka je silnd.“ (N. H., Z, 1941, Nova
Ves).

Vachta trojlista (Menyanthes trifoliata) — 1é¢i zalude&ni problémy (C.C., Z, 1956,
Nova Ves).
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Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus) — ptiklada se na bradavice: ,, (... )to se utrhne
kusek a da se na bradavici, babi mi to Fikala a fakt to funguje. Bradavice pak sama néjak
vypadne.* (L. 1., Z, 1993, Nova Ves).

Vstava¢ muzsky (Orchis mascula) — dnes jiz vzacna, zdkonem chranénd, horska
orchidej, se v minulosti pouZivala na muzskou potenci (P. G., Z, 1927, Staré Hamry).

Zeli — kysané zeli se prikladalo na omrzliny a na zanéty, zabaly z n&j se 1€¢il také
pasovy opar (J. M., Z, 1966, Frydlant nad Ostravici).

Zemédym lékaisky (Fumaria officinalis) — , rostlina pro stare lidi a kdyz budou
z teho ten ¢aj pit, tak dluho pozijou (C. C., Z, 1956, Nova Ves). Obklady z n&j se také

pouzivaly na vyrazky a hemeroidy (N. H., Z, 1941, Nova Ves).
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8.6 Fotografie lidovych léciteli a bylinara

Fotografie 1. Jan Bécak Fotografie 2. Josef Carek
(z archivu autorky) (z archivu autorky)

Fotografie 3. LibuSe Winklerova Fotografie 4. Marie Golova
(z archivu autorky) (z archivu autorky)
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8.7 llustracni fotografie zkoumaného terénu
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Fotografie 5. Pohled z Ondiejniku na Lysou horu
(z archivu autorky)

Fotografie 6. Reka Ostravice
(z archivu autorky)
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Fotografie 7. Oznaceni slezské zemské hranice za fekou Ostravici
(z archivu autorky)
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Fotografie 8. Obec Staré Hamry u vodni nadrze Sance
(z archivu autorky)
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Fotografie 9. Beskydska zima — Dolni Lomna
(z archivu autorky)

LS

Fotografie 10. Tradi¢ni domy s bylinkovou zahradou — Skanzen Roznov p. Radhostém
(z archivu autorky)
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Fotografie 11. Interiér lidové chalupy — rekonstrukce stavu z 20. stoleti
(Skanzen Roznov p. Radho$tém)
(z archivu autorky)
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