ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku morbidni obezity. Morbidni obezita
pfedstavuje v soucasné dobé ve vyspélych zemich stale vétsi medicinsky a spolecensko-
ekonomicky problém. Predstavuji Siroké spektrum diagnostickych metod a postupt vedoucich
ke stanoveni diagndzy morbidni obezity dle mezinarodné platnych kritérii IFSO. Z [éCebnych
postupl, které mohou byt konzervativni, endoskopické ¢i chirurgické se detailnéji zabyvam
chirurgickou |é¢bou morbidné obéznich. Hlavnim cilem je demonstrovat pacientku s morbidni
obezitou fesenou Minigastrickym bypassem a nekomplikovanym priibéhem hospitalizace.
Prvnim dil¢im cilem je sledovani vlivu motivaéni sily na priibéh celé hospitalizace s ndslednym
vyvojem. Druhym dil¢im cilem je sledovani Uspésnosti daného operacniho vykonu. Uvedena
data jsou ziskana formou rozhovoru, pozorovanim pacientky a analyzou zdravotnické
dokumentace. Pro pfipadovou studii jsem zvolila 37 letou nemocnou morbidni obezitou, jejiz
pfi¢inou byl nadmérny kaloricky ptijem. U této nemocné byl plné rozvinut i metabolicky
syndrom. Uvedend kazuistika dokumentuje nekomplikovany pfipad chirurgického vykonu —
minigastricky bypass u nemocné morbidni obezitou. Dosazené vysledky s pll rocnim
odstupem od provedeného chirurgického vykonu se pozitivné projevily na poklesu télesné
hmotnosti ze 145 kg s BMI 51,9 na 110 kg s BMI 38,1 a vysazenim antihypertenziv
s antidiabetiky. Motivace, podpora blizkych a pozitivni ptistup k sobé samé s pfijetim nového

Zivotniho stylu ma pro Uspésnost operacniho vykonu tohoto typu velmi zasadni vliv.
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