Priloha ¢.1
Skala pro zhodnoceni stavu pacienta po zakroku

Pacient ¢.

Hodnoceni se tyka A) propoustéciho dne z hospitalizace B) kontroly po hospitalizaci

Datum:

Hodnoceni se tyka stavu (napf. loketniho kloubu, ...):

Nize zakrouzkujte ¢islo ptislusného stupné pro ptisluSnou operovanou oblast:

Stupett Popis
5 " Normélni stav s velmi dobrou funkci. Pohyb a funkce mtize byt provadéna
(normalni) v plném rozsahu a odpovida 100% normalu. Nemusi odpovidat normalu ve

vSech funkcich, nybrz ve vétSing.

4 Stav odpovidajici 75% normalu. Pohyb mize byt vykonavan v plném

(dobry) rozsahu, ale jen pres stiedné velky odpor.

3 Stav odpovida 50% normalu. Pohyb miZe byt vykonavam v plném rozsahu,

(slaby) ale dokéze ptekonat jen odpor odpovadajici tizi hodnocené (testované) casti
téla.

2 Stav odpovida 25% normalu. Pohyb miZe byt vykonan v plném rozsahu, ale

(velmi slaby) nedokéze piekonat ani lehky odpor odpovidajici testované ¢asti téla.

1 Stav odpovida 10% normalu. Pohyb je jen velmi omezeny. Namisto plného

(nedostacivy) pohybu se objevuji zaskuby.

0 (nula) Neprojevuje se pohyb ani zachované funkce.




Priloha ¢.2

Dotaznik: Kvalita o¢ima pacienttl

KLIP

KVALITA OCIMA PACIENTU H-02
HODNOCENI LUZKOVE PECE

Nazev zdravotnického zafizeni: ... ... ..

Kod oddéleni 1 — lazko (Kod odd. 2 — 08. l1ékai) Kodér Dérovac 1 Dérovac 2

RN N e O I I N B B

Dotaznik by mél pacient vyplnit sim. Pokud potiebuje pfi vypliovani pomoc, mély by
odpovédi vyjadrovat jeho nazory, nikoliv nizory pomahajici osoby. Pomahajici osobou nesmi
byt personal zdravotnického zarizeni, ale muze ji byt kdokoliv dalsi, komu pacient duvéruje.
Dotaznik prosim vypliite, zalepte do priloZené obalky a p#i odchodu ze zdravotnického
zarizeni vhod'te do sbérné schrinky, ktera je k tomuto ucelu ziizena na oddéleni. Dotaznik je
anonymni, se viemi uvedenymi udaji bude zachdzeno jako s duvérnymi a budou pouzity
vyhradné ke zlepSovani kvality péce o pacienty. Zdravotnicky personal jednotlivych oddéleni
nema k vyplnénym dotaznikum pristup.

Vazena pani, vazeny pane,

zvySovani kvality zdravotni péce je jednou z priorit tohoto zdravotnického zafizeni. Vase odpovédi
nam umozni zjistit, jaké jsou potieby pacientt a co je tfeba v lazkové zdravotni péci zlepsit.
Obracime se proto na Vas s dotaznikem, ktery se tyka spokojenosti s pribéhem Vasi soulasné
hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni. Cilem vyzkumu je podpora trvalého zvySovani kvality
zdravotni péce a zavedeni standardni metodiky pouzivané ve vyspélych zemich Evropskeé unie.

Prosime Vas, abyste vénoval/a piiblizné dvacet minut peclivému vyplnéni tohoto dotazniku. Nejde
o nic slozitého, na stejné otazky odpovidaji v této dobé tisice pacientti po celé republice.

Dotaznik je sestaven do pfehlednych kapitol, které se vzdy tykaji urCité oblasti péce o pacienty.
U kazdé otazky oznacte, prosim, zakfizkovanim do pfislusného okénka tu odpoved, ktera nejvice
odpovida Vasi soucasné zkuSenosti. Radi bychom ziskali maximalni mozny pocet odpovédi na
polozené otazky, proto Vas zadame o trpélivost pii vypliiovani dotazniku. Vase odpovédi na
polozené otazky by mély co nejvérnéji popsat Vasi zkusenost s touto Vasi hospitalizaci. Nebojte se
proto kritiky u téch oblasti, se kterymi jste zde nebyl/a spokojen/a, a naopak kladného hodnoceni
v piipadé, ze jste spokojen/a byl/a. Pokud na nékterou otazku nedokaZete z néakého divodu
odpovédeét, zaznamenejte Citelné tuto skutecnost u dané otazky. Pokud se pfi vypliovani zmylite,
staci chybnou odpovéd’ zietelné pieskrtnout a vyplnit spravné okénko.

V ptipadé dotazu, nejasnosti ¢i zadosti o vysvétleni se muzete obratit na personal nebo vedeni
zdravotnického zafizeni, pfipadné na fesitele projektu.

Dékujeme Vam za spolupraci a za Cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
Velmi si Vasi ochoty vazime.

RNDr. Tomas Raiter

autor projektu Kvalita O¢ima Pacientt
e-mail: info@hodnoceni-nemocnic.cz



Upozornéni: Prosim, nezapomeiite, Ze tento
dotaznik se tyka pouze Vasi soucasné navstévy
ve zdravotnickém zarizeni a posledniho
oddéleni, ze kterého budete nyni propustén/a.

1.

Tuto ¢ast dotazniku vypliite pouze pokud bylo
Vase prijeti ¢i prevoz do tohoto zarizeni
predem pldnovdano. Netykd-li se Vs tato cdast,
Prejdéte k otdzce cislo 6 (,,Jak na Vs piisobil
prvni kontakt se zarizenim*).

2.

Byl/a jste v tomto zarizeni, kde pravé
lezite, hospitalizovan/a planované nebo
jako akutni pripad?

1 O Neplanovangé, jako akutni pfipad

» O Planovang, byl/a jsem objednan/a
predem

3 O Byl/a jsem pievezen/a odjinud

Jak dlouho jste ¢ekal/a na prijeti do
zarizeni?

1 O Necekal/a jsem

>0 2-3 dny

3 O Do jednoho tydne

40 Do jednoho mésice

5 O Do ptl roku

¢ O Do roka

70 Do dvou let

g O Vice nez dva roky

o O Nevim

Byl termin Vaseho prijeti
zdravotnickym zarizenim zménén?
O Ne

» O Ano, jednou

30 Ano, 2-3 x

+ O Ano, 4 % nebo vicekrat

s O Nevim
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4. Zdaila se Vam doba ¢ekani na piijeti do
zarizeni vzhledem k Vasemu
zdravotnimu stavu:

1 O Piili§ dlouha
» O Tak akorat

3 O Byl/a jsem pfijat/a dfive, neZ jsem
predpokladal/a

4+ O Nevim

5. Zhorsily se VaSe zdravotni potize béhem
¢ekani na prijeti do zarizeni?

O Ano
» O Ne

JAK PR'(’)BI'H@LO VLASTNI PRIJETI
DO ZARIZENI

6. Jak na Vas pusobil prvni kontakt
se zafizenim (na pohotovosti, na prijmu
apod.)? Zapusobil na mné:
1 O Velmi dobfe a profesionalné
» O Primérné
s O Velmi $patné
+ O Nevzpominam si
7. Dostal/a jste béhem prijeti dostatek
informaci o svém zdravotnim stavu a
dal§im prubéhu Vasi 1é¢by?
1 D Ano
» O Ano, v omezené mife
3 O Ne, ackoliv jsem je Zadal/a
+ O Ne, nezadal/a jsem informace
8. Jak dlouho jste pri prijmu do zarizeni
&ekal/a na ulozeni na luzko?
;O Do 15 minut
» O Méné nez jednu hodinu

s O Alespon jednu, ale méné nez dvé
hodiny

4+ O Dvé a vice hodin

s O Nepamatuji se
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9. Zakrouzkujte, jak byste oznamkoval/a
organizaci a plynulost VaSeho prijeti do
zafizeni.

(1 = nejlepsi znamka, 5 = nejhorsi znamka)

|| POBYT V ZARIZENI ||

10. Rusil Vas v noci hluk?
1 I:I Ne

2 0 Ano, hluk ostatnich pacienti

3 O Ano, hluk zaméstnanci zafizeni
+ O Ano, hluk zvenéi
11. Jak jste byl/a spokojen/a s ¢istotou
pokoju?
1 O Velmi spokojen/a
» O Spise spokojen/a
5 O Spise nespokojen/a
4 O Zcela nespokojen/a
12. Jak jste byl/a spokojen/a s Cistotou toalet
a sprch?
1 O Velmi spokojen/a
> O Spise spokojen/a
3 O Spise nespokojen/a
4 O Zcela nespokojen/a
s O Toalety/sprchy jsem nepouzival/a
13. Vyhovovala Vim teplota ve
Vasem pokoji?
1 O Ano
» O Spise ano
3 O Spise ne
4 D Ne
s O Nevim

14. Vyhovovala Vim doba ranniho buzeni?

O Ano

» O Spise ano
3 O Spide ne
+ONe

s 0 Nevim
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15. Vyhovovala Vam doba navstév?

O Ano

» O Spise ano
3 O Spise ne
4+ O Ne

5 O Nevim

16. Jak byste ohodnotil/a kvalitu jidla?

1 O Velmi dobra
» O Spise dobra

3 O Spise $patna
4+ O Velmi 3patna

5 00 Nemocni¢ni stravu jsem nejedl/a
17. Mél/a jste dietu?

1 O Ano
> O Ne
3 O Nevim

18. Jaké mnozstvi jidla jste dostaval/a?
1 O Piilis mnoho
» O Piiméfend

3 O Prili§ malo

4+ O Nemocniéni stravu jsem nejedl/a
19. Vyhovovala Vim doba podavani jidel?

. O Ano
» O Ne
3 O Nemocniéni stravu jsem nejedl/a
20. Byl/a jste celkové spokojen/a s takovymi
sluzbami zaiizeni, jako je napf. moznost
telefonovat, sledovat TV, zakoupit si
noviny atd.?
1 O Velmi spokojen/a
» O Spise spokojen/a
3 O Spise nespokojen/a
4 O Zcela nespokojen/a
5 O Nevim
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21. Stalo se Vam nékdy, ze jste spadl/a
z luzka?
O Ano
2 O Ne
3 O Nevim

| OSETRUJICI LEKAR |

|

22. Znal/a jste svého oSetiujiciho lékaie?

1 O Ano, znal/a jsem ho jménem
» O Ano, ale neznal/a jsem ho jménem

3 O Ne, nevim kdo byl maj oSetiujici
1ékaf

23. Vyhovovalo Vam, jak casto Vas
osetrujici Iékar navstévoval?
1 O Ano
2 D Ne

24. Jak byste zhodnotil/a Vas vztah k
oSetfFujicimu lékari z hlediska duvéry?
Mauzete Fici, Ze Vas vztah byl:
1 O Velmi dobry
2 D DObl’y
3 O Neptili§ dobry
+ O Spatny

|| LEKARI OBECNE ||

25. Kdyz jste polozil/a 1ékari dulezitou
otazku, dostal/a jste odpovéd’, které jste
rozumél/a?

1 O Vidy

» O Vétsinou

3 O Obcas

, O Nikdy

5 O Neptal/a jsem se
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26. Pokud jste mél/a strach nebo obavy
ze svého stavu nebo 1écby, byl lékar
ochotny si s Vimi promluvit?

» O Vétsinou

3 O Obcas

4 O Nikdy

s O Nemél/a jsem strach ani obavy

27. Hovoril pred Vami léka¥ tak, jako byste
nebyl/a pFitomen/a?
1 O Casto
» O Obcas
5 O Nikdy

28. Hovoril s Vami lékai kazdy den?

, O Ano
» O Ne

|| ZDRAVOTNI SESTRY ||

29, Kdyz jste polozil/a zdravotni sestie
dulezitou otiazku, dostal/a jste odpovéd’,
které jste rozumél/a?

O Vzdy

» O Vétsinou

3 O Obcas

4 O Nikdy

s O Neptal/a jsem se

30. Pokud jste mél/a strach nebo obavy ze
svého stavu nebo 1écby, byla zdravotni
sestra ochotna si s Vami promluvit?
O Vzdy
» O Vétdinou
;5 O Obcas
+ O Nikdy
s O Nemél/a jsem strach ani obavy

31. Hovorila pied Vami zdravotni sestra
tak, jako byste nebyl/a pritomen/a?

; O Casto
» O Obgas
3 O Nikdy
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32.

ZDRAVOTNI PECE / LECBA

33.

34.

35.

36.

37.
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Mél/a jste duvéru ke zdravotnim
sestram, které Vas oSetrovaly?

1 O Uréité ano

> O Vétsinou ano

3 O VétSinou ne

+ O Vibec ne

Stalo se Vam, Ze jste dostal/a béhem
pobytu v zarizeni od zdravotnického
personalu (Iékari, sester) protichidné
informace?

, O Casto

> O Obgas

;0 Nikdy

Vyhovovala Vim dosazitelnost
zdravotnického personalu v zafizeni?
1 O Ur¢ité ano

» O Spise ano

; O Spise ne

+ O Urcité ne

s O Nevim

Chtél/a jste byt vice zapojen/a do
rozhodovani o své 1ébé, nez Vam bylo
umoznéno?

1 O Ano

2 I:I Ne

3 00 Nevim

Meéli Vasi blizci dostatek prilezitosti
hovorit s Iékaifem?

1 D Ano

o D Ne

3 O Nevim

Mél/a jste dostatek soukromi, kdyz
s Vami lékaF probiral Vas zdravotni
stav nebo 1é¢bu?

1 D Vidy

» O Obgas

3 O Nikdy

4+ O Lékaf se mnou nehovoril

38.

39.

40.

41.

42,

Mél/a jste dostatek soukromi béhem
vysetieni nebo 1écby?

1 | Vidy

» O Obéas

3 O Nikdy

Jak jste byl/a celkové spokojen/a

s rychlosti, s jakou Vam personal
poskytl pomoc, kdyz jste ji
potfeboval/a?

1 O Velmi spokojen/a

» O Spise spokojen/a

3 O Spise nespokojen/a

+ O Zcela nespokojen/a

s O Nepotieboval/a jsem pomoc
Byl/a jste seznamen/a s pravy
nemocného?

1 I:l Ano

) D Ne

3 O Nevim

Pokud jste byl/a pfedem informovin/a
o vySetreni ¢i zakroku, ktery jste mél/a

podstoupit, stalo se, Ze jeho termin nebyl
dodrzen?

. O Casto se stalo, Ze termin nebyl
dodrZzen

» O Obgas se stalo, Ze termin nebyl
dodrzen

3 O Jen vyjimecné se stalo, Ze termin
nebyl dodrzen

4 O Terminy byly vzdy dodrzeny

s O Zadna vysetieni i zakroky jsem
nepodstoupil/a

6 0 O vySetienich ¢i zakrocich jsem
nebyl/a predem informovan/a

Vezmete-li v avahu mnozstvi léku, které
jste dostaval/a na utiSeni bolesti, myslite
si, Ze jste:

1 O Dostaval/a vice 1ékil neZ bylo tieba

» O Dostaval/a optimalni mnoZstvi 16kt

3 O Dostaval/a méné 1ékti nez bylo tieba

+ O Léky na bolest jsem nepotieboval/a

5 O Nevim
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“ 47. Nabidli Vim zdravotnici pomoc pri
zajist'ovani domaci péce po propusténi

“ PROPUSTENI ZE ZARIZEN{
ze zafizeni (napi. pecovatelska sluzba,

Tato cast dotazniku se tyka propoustéci socidlni pracovnik apod.)?
procedury, proto ji vypliite az tésné pred
opusténim zdravotnického zarizent. 1 O Ano

2 [ Ne

43. Vyskytly se néjaké problémy, které .. . .
zpusobily odklad VaSeho propusténi 3 O Muj zdravotni stav to nevyzadoval
ze zatizeni?

OBECNE HODNOCENI ZARIZENi
1 O Ne

2] Ano, mél/a jsem zdravotni komplikace | 48 Cisite celkove, Ze jste byla Iéten/a

3 O Ano, ¢ekal/a jsem na léky s uictou a respektem?

.0 fgﬂg%eéekal/ajsem na prohlidku u | 0 Uréits ano
5 O Ano, ¢ekal/a jsem na sanitku » O Spise ano

3 O Spise ne

¢ O Ano, z jiného divodu
4 O Urcité ne

44, Vysvétlili Vam zdravotnici, jak o sebe

mite pecovat a jak uzivat léky po 49. Jak hodnotite postoj celého persondlu
propusténi ze zaFizeni? tohoto zafizeni? Rekl/a byste, Ze postoj
byl soucitny a uklidiiujici a jeho
1 O Jasné a srozumitelné schopnost vzbudit ve Vis dobré pocity
» O Malo srozumitelné byla:
3 O Nesrozumitelné i O Vyjimegné velka
4 O Nevysvétlili viibec » O Velka
3 O Mala

45. Rekl Vam nékdo, jaké nebezpeéné
priznaky Vaseho zdravotniho stavu + O Nedostate¢na
mate po propusténi ze zarizeni sledovat?

‘ 50. Jak jste byl/a spokejen/a s tim, jak

1 O Jasné a srozumitelné personal zafizeni zajistil Vase citové

o

» O Malo srozumitelné L i prtseliy

3 O Nesrozumitelngé 1 O Velmi spokojen/a

4 O Nefekl viibec » O Spise spokojen/a

46. Vysvétlili Iékari nebo zdravotni sestry 3 L Spife nespokojen/a
Vasim blizkym, jakou pomoc 4 O Zcela nespokojen/a

potiebujete pri zotavovani?

51. Jak byste celkové ohodnotil/a pé¢i, ktera

1 O Jasné a srozumitelné Vam zde byla poskytnuta?
» 0 Malo sr0z1.1m1telne . O Vybomnd

;0O Nesrozum.ltlelne » O el Aot

4 O Nevysvétlili viibec , O Dobra

s Moji blizci nebyli pfitomni pfi mém + O Dostatelni
propusténi ze zafizeni

5 O Nedostateéna
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52. Jak byste hodnotil/a V4§ zdravotni stav — z
pFi propusténi: | OSTATNI PRIPOMINKY
1 O Lepsi Jestlife cheete zminit jesté néjaké dalSi
» O Stejny zkuSenosti z Vaseho pobytu v tomto zarizeni,
O - napiste je, prosim, do nasledujiciho ramecku
3 L1 Horsi (pFipadné na zadni stranu tohoto dotazniku):
53. Doporucil/a byste toto zdravotnické
zarizeni rodiné nebo pratelim? =
; O Urgité ano
» O Spise ano
3 O Spise ne
4 O Urtité ne
SOCIO-DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY
S1. Jste muz nebo zena?
1 D Muz
> Zena
S2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené
vzdélani?
1 O Zakladni bez vyudeni
> O Vyugeni bez maturity
3 O Maturita
4 O Vysokoskolské
S3. Rok narozeni (prosim dopiste):
o [ |
S4. Vyplnil jste tento dotaznik samostatné?
1 O Ano, zcela samostatnég.
» O Ano, potieboval/a jsem jen vysvétlit
nékteré otazky, ale pfi vypliiovani
odpovédi mi nikdo nepomahal.
3 O Ne, pii vyplnovani odpovédi jsem Dékujeme Vam za &as, ktery jste vyplnéni
potfeboval/a pomoc dalsi osoby, nebyl tohoto dotazniku vénoval/a.
to ale nikdo z personalu zafizeni.
: . 5. % Zkontrolujte, prosim, zda jste zodpovédél/a
4D Ne, B Yoplnnyant odp(gvedl i viechny otizky, které se Vas tykaly.
pomahala sestra nebo nékdo
Jing z personélu zafizeni. Vyplnény dotaznik zalepte do obilky a tu,
S5, Zapiste, prosim, dnesni datum: pvg(gselg’o‘&l:i%‘ljeﬁiflo SEhvauloy Twiei e
Den: Mésic: Rok:
L L Ll lofi [ ]
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Priloha ¢. 3

Dotaznik SF-36 o zdravotnim stavu

DOTAZNIK SF-36 O ZDRAVOTNIM STAVU

Prijmeni
JmMéno =0 iceesesseeesssssssenesss
RE | S—
Datum vypinéni(DDMMRR)

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tvkajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi pomohou
urcit jak se citite a jak dobre se Vdm dari zviddat obvyklé cinnosti.

Odpovézie na jednu z otazek tim, Ze vyznacite pristusnou odpovéd. Nejste-li si jisti jak
odpovédét, odpovézte jak nejlépe umite.

1. Rekl(a) byste, ze Vase zdravi je celkové:
(zakrouzkujte jedno cislo)

NVLEOHE. sompsissminoss Sonts S b O e e s e s 1

Vel dobre s e ovswrs s s S R TS R 2

DIOBTE s s B S T S T S 3

Dogeld dobie sreusnnspunmny s e s sl SRR 4

SPANIE orerammemas tons e nos s et s e s ceiaronon ot s gt rct sl b s o 000 5
2. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pfed rokem?

(zakrouzkujte jedno &islo)
Mnohem lepsi nez pred rokem ..................cooiii ]

Ponékud lep§i nez pred rokem ... 2
Piiblizné stejné jako pied rokem ... 3

Ponékud hor§i nez pred rokem ... 4

Mnohem hor$i nez pred rokem .......................c S
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DOTAZNIK SF-36 O ZDRAVOTNIM STAVU

3. Nasledujici otazky se tykaji ¢innosti, které nékdy délavate béhem svého typického
dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto ¢innosti? Jestlize ano, do jaké miry?

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

. Ano, Ano, Ne,
CINNOSTI omezuje | omezuje vubec
hodné trochu neomezuje

a. Usilovné innosti jako je béh, zvedani tézkych 1 2 3
piedmét, provozovani naroénych sportt

b. Stfedné namahavé ¢innosti jako posunovani 1 2 3
stolu, luxovani, hrani kuzelek, jizda na kole

c. Zvedani nebo noseni bézného nakupu 1 2 3

d. Vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3

e. Vyjit po schodech jedne patro 1 2 3

f. Predklon, shybani, poklek 1 2 3

g. Chuze asi jeden kilometr 1 2 3

h. Chize po ulici sto metra 1 2 3

i. Chuze po ulici nékolik desitek metru 1 2 3

j.  Koupani doma nebo oblékani bez cizi pomoci 1 2 3
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DOTAZNIK SF-36 O ZDRAVOTNIM STAVU

4. Trpél jste nékterym z dale uvedenych problémi pii praci nebo pii bézné denni Einnosti

v poslednich 4 tydnech kvili zdravotnim potizim?

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

ANO NE
a. Zkratil se Cas, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné
¢innosti? 1 2
b. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych ¢innosti? 1 2
e. MEl(a) jste potize pii praci nebo jinych ¢innostech (napf.)
jste musel(a) vynalozit zvlastni asili)? 1 2
5 Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pii praci nebo pii bézné denni

¢innosti v poslednich 4 tydnech kvili néjakym emocionalnim potizim (napfiklad

pocit deprese nebo tizkosti)?

(zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé fadce)

ANO NE
a. Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2
b. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste pfi praci nebo jinych ¢innostech méné pozorny(4)
nez obvykle? 1 2
6. Uved'te do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize VaSemu

Pfiloha ¢ X:
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normalnimu spolecenskému zivotu v roding, mezi prateli, sousedy nebo v §irsi
spole¢nosti v poslednich 4 tydnech.

(zakrouzkujte jedno ¢islo)

T4 o7 | [ LRSS —— 1
Trochtccvmmsmammmssansmmmanmasmssmmss s AT 2
MITNE conenumnsssemmm s s S s S S e e SRt 3
PomMETNEAOBE v e o e i R i e e 4
VelMiSIING wrervormmermmm e s SR TP S 5

Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

(zakrouzkujte jedno ¢islo)

AR sussmmammmenmn rommnssmn s v s o S S 1
Velfill NG s s T TR 2
g T 3
SN o von b ot s S S R S 4
I o s e e e 5
VEITTSIING . ook ik s A S A s R b s s 6

Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich

4 tydnech?
(zakrouzkujte jedno ¢islo)
VUDEC M€ ... o 1

Trochu ... .o 2

MIINE L e 3
PomErne doSt ... 4
Velmi Silng ... ... .o 5
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9. Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitl a toho jak se Vam v poslednich 4 tydnech
dafilo. U kazdé otazky oznacte prosim takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje

jak jste se citil(a).

Jak Casto v poslednich 4 tydnech

(zakrouzkujte jedno €islo na kazdé fadce)

Porad | Vétsinou |Dost Obcas |Malokdy |Nikdy
casto

a. jste se citil(a) pln(a)

elanu? 1 2 3 4 5 6
b. jste byl(a) velmi

nervozni? 1 2 3 4 5 6
c. jste mél(a) takovou depresi,

ze Vas nic nemohlo 1 2 3 4 5 6

rozveselit?
d. jste pocitoval(a) klid a

pohodu? 1 2 3 4 5 6
e. jste byl(a) pln(a)

energie? 1 2 3 4 5 6
f. jste pocitoval(a)

pesimismus a smutek? 1 2 3 4 5 6
g. jste se citil(a)

vycerpan(a)? 1 2 3 4 5 6
h. jste byl(a) stastny(a)? 1 2 3 4 5 6
i. jste se citil(a)

unaven(a)? 1 2 3 4 5 6

10. Uved'te, jak casto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo emocionalni

obtize VaSemu spoleCenskému zivotu (jako napf. navstévy pratel, piibuznych atd.)?

Pfiloha ¢ X:
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(zakrouzkujte jedno ¢islo)

BOEAL: soscn oo s o AR e e S S 1
VBT OB s s e b T N S 2
8 L S —— 3
MALOKAY: cowmivenmmmsmssvmmonsmssmn s s s 4
NN st A T S 5
11 Zvolte, prosim, takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje do jaké miry pro Vas plati

kazdé z nasledujicich prohlaseni?

(zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé radce)

Ur¢ité ano | Vétsinou |Nejsem | VétSinou | Urdité
ano si jist ne ne

a. Zda se, ze onemocnim

(jakoukoliv nemoci) ponékud

snadnéji nez jini lidé 1 2 3 4 5
b. Jsem stejné zdrav(a) jako

kdokoliv jiny 1 2 3 4 5
¢. Ocekavam, ze se mé zdravi

zhorsi 1 2 3 4 5
d. MEé zdravi je perfektni 1 2 3 4 5

Pfiloha ¢ X:




Priloha ¢.4

Dotaznik obecné vlastni efektivity

Dotaznik obecné vlasini efektivity

J. KFfivohiavy, R. Schwarzer & M. Jerusalem

Firs optimistického sebepojeti, d¥innosti viaatniho piso-
ben{ a vnimané schopnosti zvlddat problémy,.

1. KdyZ se o to opravdu usilovn® sna¥fm, pak mohu vidy
zvlddat nesnadné problémy.

7. Kdy%Z se n&kdo postavi proti mné, mohu nalézti =zphsob,
Jak dosghnout toho, Seho dosdhnout chei,

3. Fro mne je pomdrng& snadnd drZet se svfon predsevzot{
& desdhnout ecfld, kterd si postavim,

4. Diky avym zkudenostem z moZnostem vim, jak zvlddat
neotekdvané situace.

5. DAvEFujii gi pln¥, #e mohn efektivnd sviddat neofekivand
gitnace,

6. VynaloZim-1i na to pot¥ebné dsili, pak mohu naldzti
Fefeni pro témEF ka¥dy problém,

7. FdyZ se doatano do obt{Z{, pak umim z8stat klidn¥,
protoZe se mohu plné spolehnont na avou aschopnest zvld—
dat t&Zkosti.

. KdyZ stojim pFed urditym problémem, pak mne napadd
ned ngkelik spheobl, jak se s nfm vypoFidat,

9.EdyZ se doastanu do tisnivé =ituace, poda¥{ se nmi obvykle
vymyslet néco, o by 22 dalo d&lat,

10,Bez onledu na to, co se d&je, jeem obvykle schopen
vyporidat se s t{m,



