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Priloha €. 1 GUSS- zdznamovy arch
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Priloha ¢. 2 GUSS- hodnoceni
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Priloha €. 3 Penetracné- aspiracni skala dle Rosenbeka

M Lokalizace potravy v DC

materidl nevstupuje do dychacich cest norma
2. materidl vstupuje do DC, nedosahuje trovné

hlasivek, je kompletné vypuzen
3. materiadl vstupuje do DC, nedosahuje Grovné

hlasivek, neni kompletné vypuzen pe netra ce
4, material vstupuje do DC, dosahuje arovné

hlasivek, a je vypuzen

5. materidl vstupuje do DC, dosahuje Grovné
hlasivek, neni vypuzen

6. material vstupuje do DC, dostdva se pod
hlasivky a je vypuzen

7. material vstupuje do DC, dostava se pod urover as p| race
hlasivek, i pfes snahu neni vypuzen

8. material se dostava pod troven hlasivek bez . , .
jakékoliv snahy o jeho vypuzeni tICha aSpIrace

(Chrobok, 2014)



Ptiloha €. 4 BroZura, jak spravné postupovat pri GUSS testu
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Priloha €. 5 GUSS test do kapsy (pomtucka pro vSseobecné sestry)



GUSS test do kapsy

Comitu sebe: Nepfimy test polykani:

= hrnek = napolohovani do sedu i polosedu

= C(ajova lfitka = pacient bd&ly nejméné 15 min

= (istavoda => cilené& zakaslat ¢i odkaslat dvakrat

= zahuifovadlo = polknout sliny, bez pfitomnosti droolingu, bez
= pigkoty X chleba zmény hlasu po polknuti

= zaznamovy arch GUSS

Pfimy test polykani:

= zahusténé tekuting: sousto je velikosti 1/3 , pfi efektu nasleduje 5 dalSich jiz pInych €ajovych IZicek, vysetie-
ni je zastaveno, pokud je zaznamenan rizikovy znak aspirace {polykani, kasel, drooling a zména hlasu)

—tekutina: prvni douiek Eisté vody 3ml, polknuti Usp&sné, pokratuje se objemem 5, 10, 20 a 50ml, vysetfeni
je zastaveno, pokud je zaznamenan rizikovy znak aspirace (polykani, kasel, drooling a zména hlasu)

= pevnd strava: jako prvni sousto je pouzit kousek chleba X piskot, test je opakovan 5x, vyietreni je zastaveno,
pokud je zaznamenan rizikovy znak aspirace {polykdni, kasel, drooling a zména hlasu)

= wykon pacienta zaznamendame do zaznamového archu
= o vysledku vyietieni informujeme osetfujiciho lékafe (event. klinického logopeda)



