ABSTRAKT n ¢y

Osetrovatelska péce u pacientii s poruchou polykéni po cévni mozkové ptihodé (CMP)
je v dneSni dobé velmi zavaznym problémem. Toto onemocnéni je pro pacienty obzvlasté
nebezpednd a to z diivodu hrozici aspiraéni pneumonie. V Ceské republice byl vypracovan
Standard 1é¢ebného planu pro pacienty s dysfagii po CMP v roce 2015 a poté byla do praxe
zavedena nova screeningova metoda, kterd by méla piedchézet vzniku aspiracnich pneumonii
(Solna, 2015). Tato metoda se nazyva THEGUGGING SWALLOWING SCREEN -
GUSS test. Po pozitivnim vysledku GUSS testu by méla nésledovat standardizovana
oSetfovatelskd péce, na které se podili cely zdravotnicky tym (lékafi, zdravotni setry,
logopedi, rehabilitacni pracovnici a sanitaii).
Cilem prace je ovéfit, zda GUSS test a nasledny stanoveny postup oSetfovatelské péce
vypracovaného standardu lé¢ebného planu, vyhovuje vSeobecnym sestram. DalS$im cilem je
ov¢tit, zda-1i by sestry na zékladé dosud ziskanych zkuSenosti chtély postup doplnit, inovovat,
pfipadné aktualizovat. Na zadkladé castéjsi spoluprace vsSeobecnych sester s logopedy je
dalSim cilem zhodnoceni spoluprace mezi v§eobecnymi sestrami a logopedy. Soucasti prace je
téz zjisténi efektivity vyuzivani GUSS testu pii poskytovani oSetfovatelské péce a 1écby
poruch polykéni

Metodologie: Empiricka Cast je zpracovavana formou kvalitativniho
vyzkumu - kazuistikou. Pro zpracovani kazuistiky, byl vybran pacient po CMP. U tohoto
pacienta byl proveden GUSS test, ktery byl s negativnim vysledkem, avSak posléze doslo
k nahle vzniklé aspiraci. Po zpracovani kazuistiky nésleduji rozhovory se ¢tyfmi vSeobecnymi
sestrami a dvéma logopedy pracujici na iktové jednotce. Rozhovory byly vedeny formou
otevienych otazek se zaméfenim na ziskdni relevantnich informaci, jak dotazované zdravotni
sestry a logopedi hodnoti pfinos a efektivitu stanoveného postupu GUSS testu. Po piepsani
ziskanych rozhovort jsou vysledky zhodnoceny v zavérecné diskuzi.

Implementace: Ze zjisténych vysledkl vyplyva, Ze vSeobecné sestry nejvetsi problém
GUSS testu spatiuji v jejich nedostate¢né edukaci. Dale poukazuji na skute¢nost, Ze by se m¢l
GUSS test provadét nejen na iktovych jednotkach, ale také na jinych oddé€lenich. Jako navrh
pro zlepSeni sestry uvad¢ji vhodngj$i nacasovani provedeni GUSS testu z divodu
nespoluprace pacientd pfi jejich pfijmu. Na stanovené oSetfovatelské péci by nic zavazného
nezménily. Na zaklad¢ zjiSténych informaci je zfejmé, Ze je zapotiebi pfipravit seminaf
zaméeieny na edukaci pro praci s GUSS testem nejen pro vSeobecné sestry pracujici na

iktovych jednotach, ale i pro ostatni vS§eobecné sestry.



Kli¢ova slova: poruchy polykani, oSetfovatelskd péce, logoped, cévni mozkova

pfihoda, screeningové vySetieni- GUSS test



