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Priloha €. 1: Rozhovor s Markétou

e 4 déti, vSechny porody doma

Mné pfijde, Ze zasadni problém je, Ze lékafi v porodnicich v 90 % ptipad(i nevidéli normalni, pfirozeny
porod. Oni u porodu vlastné nikdy nejsou celou dobu, vidi jenom kusy nebo konec. Porodni
asistentky jen podle vyrazu Zeny Casto poznaji, na kolik je oteviend. Délaji to hrozné poctivé.
V nemocnici jsi pod tlakem, neni Cas, za instituci se schovaji mnoh3 lidskd selhdni a neschopnost, je to
hrozné problematické. Ale jde to! Kamaradka v Némecku rodila v nemocnici sempatickym
personalem.

Mam takovy pocit, Ze mnoho Zen, které rodi v nemocnici, jsou takové odevzdané. LékafFi prece vi,
co délaji, ja tomu nerozumim, necham to na nich...

Problém ale je, Ze oni nevédi, co délaji. To mi prijde jako Uplna zvrhlost. To, co je tady v souladu
s postupy Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti, je prosté $patné. Je to v rozporu s evidence-
based medicine, s nejriznéjsimi vyzkumy, se zkuSenostmi porodnich asistentek. Tady je za normu
néco, co je nenormalni. Pak se téZzko mlze néco zménit. KdyzZ ti tvrdi, Ze musime prestfihnout
pupecnik, jinak ti dité vykrvaci do placenty nebo bude mit Zloutenku?! Pfitom to dité pupecnikovou
krev potfebuje, ma v sobé dullezité Zelezo, kmenové burky, je to pfece logické. Na co tam ta krev asi
je ze? Ta je tam pro to dité a ne Ze ji prosté vezmu a vyleju do zachoda.

On cely ten proces porodu je vlastné dost fizeny, musi se do néj zasahovat.
To je to samé jako s terminy a vyvolavanim. Doktofi prosté nevéfri, Ze to bez nich zacne.

To by musela byt hodné alternativni nemocnice, aby Zenu nechali spontanné porodit, i kdyZ je
davno po terminu.

No, to je tfeba Krnov v Jesenikach. Tam se rodi spontanné i dvojcata. Vidéla jsem plno porodi
dvojcat, kde to slo pfirozené, a tam to je vSechno tak jinak! Tam se teprve ukdzou ty extrémni
pristupy ceskych gynekologli u téchto vyjimecnych pfipad(. U normalniho porodu to tfeba néjak
dopadne. Cetla jsem piibéh porodu dvojéat, kdy to druhé se narodilo aZ $est hodin po tom prvnim!

To je tedy néco! A bylo v poradku?

Jo, v pohodé. Tam to bylo tak, Ze to prvni bylo mnohem mensi a to spustilo ten porod, protoze ta
placenta ho uz dostatecné nevyZivovala, tak chtélo ven. A to druhy tam jesté chtélo byt! Ty déti mély
kazdé svoji placentu.... Tady se prosté strasné hysterci, Ze se hned musi pichnout oxytocin, protoze to
druhé musi okam?zité ven, jinak se néco strasného stane. Pak se ty déti pfevraci do nepfirozenych
poloh a to druhé skonci zkratka sekci atd. | to télo je nastaveno, Ze zvladne porod dvojc¢at. To druhy
miminko potfebuje ¢as, zorientovat se ve vyprazdnéné déloze a najit si vychod. Jakmile oni ho za¢nou
vyhanét okamzité ven po ném, tak se tam vétSinou Sprajcne. Znam pfipad, kdy pani malem
vykrvacela po tom, co druhé miminko $lo cisafem a néco ji tam prosté prefizli...

Dvojcata se rodi Castéji kvali hormonalnim zménam v téle Zeny, to znamenda kvili predchozimu
uzivani hormonalni antikoncepce. A v pozdé;jsim véku.

Také po umélém oplodnéni se pry rodi castéji dvojcata. Oplodni se vice vajicek a vétSinou dvé se
uchyti, ostatni se zabiji.

Stdva se to. Ted mi kamarddka vypravéla pfipad. Pani ¢ekala po umélém oplodnéni dvojéatka a jedno
pry mélo byt postizené. Tak ona si ho nechala zabit a narodilo se ji téZce postizené dité. TakZze bud'to
netrefili, nebo byly postiZzené obé.



Kamaradka, ktera jezdi s holCickou do Motola na onkologii, fikala, Ze tamni déti, které maji opravdu
tézkou diagndzu, jsou déti z umélych oplodnéni. Ono se to netika nahlas, ale tam ti doktofi fikaji, ze
sami by do umélého oplodnéni nesli, protoZe je to prosté proti ptirodé.

Proc ses rozhodla pro porod doma? Byl planovany?

Byl. J4 jsem v sobé méla takovy zajimavy vlivy z minulosti, kdyZ jsem studovala v Anglii v 17 letech.
Tam jsem méla britského pfitele a jeho maminka mi tenkrat fikala: ,Jestli bude$ nékdy rodit, tak
prosim té ne v porodnici. Je to strasny. Ja jsem dvé déti porodila v nemocnici a dvé doma a doma to
bylo naprosto Uzasny.” Tenkrat mné to bylo Uplné jedno, to jsem ani nechtéla mit déti. Néjakym
zpUsobem to ve mné zlstalo, a kdyZ jsem se soucasnym manzelem otéhotnéla, tak jsem intenzivné
zacala hledat informace o porodech. KdyzZ ja se do néceho pustim, tak o tom potiebuju mit veskeré
dostupné informace.

Prvni porod, to bylo 2006. U nas byly domdci porody zfidka. Ale byla to doba, kdy zacinaly vznikat
iniciativy. Napfiklad se podafilo prosadit postaveni porodniho domu. A zrovna vté dobé v Praze
jeden porodni ddm vznikl. Nemél povoleni ktomu, aby se tam rodilo, ale fungovaly v ném dvé
porodni asistentky, délaly tam kurzy pfipravy na porod, péce o dité atd. A ja jsem byla Uplné
vynervovana z pristupu mé gynekolozky, protoze mi to pfislo vSechno Uplné Spatné. Pofad néjaké
odbéry, ultrazvuk, vibec mé nikdy nevyslechla, jak se citim nebo co potfebuju. J& potfebovala
povzbudit, Saru jsem méla v dobé, kdy okolo mé nebyly Zadné kamarddky, co by mély déti. Ja byla
izolovana.

Nebyl nikdo, kdo by ti poradil.

Chtéla jsem to s nékym sdilet. Tak jsme s manzelem vymysleli, Ze se objedname do poradny do
porodniho domu U Cépa. A to byl takovy balzdm na nervy! Porodni asistentka zodpovédéla véechny
moje obavy, byla tak empatickd, zkuSena a materska...tak ja si pfedstavuju péci o téhotnou. Ptihlasili
jsme se tam na predporodni kurz, kde se probirala péce o téhotnou, téhotenstvi, porod, Sestinedéli a
péce o miminko. Bylo to ohromné pfinosné. My jsme jim fekli, Ze bychom radi rodili doma a oni fikali,
ze at chodime k nim do poradny, ale at se kdyZ tak pfipravime na vSechny varianty, které mazou
nastat.

Takze se vlastné spojilo vSechno dohromady: ta moje zkusenost z Anglie, pak m{j pocit, Ze chci, aby
to bylo spravné a pak tenhle super kurz.

Jak tvoje porody probihaly? Méla jsi komplikace?

Vsechny porody byly po terminu. Dost. Kdybych se rozhodla rodit nékde v zafizeni, tak bych byla asi
pod obrovskym natlakem. Musela bych porad podepisovat reversy. Prvni, *** byla asi sedmnact dni
po terminu. Druhy asi deset, ale ja jsem si u néj vymyslela fiktivni termin, o ¢trnact dni jsem si termin
Soupla dopredu, takze on byl vlastné ¢tyri dny pred oficialnim terminem. Pak uz jsem se na terminy
vykaslala, védéla jsem, Ze uZ chci rodit doma. A jestli se nékdy dostanu do porodnice, tak si to
vyhadam, protoZe se tretim a Ctvrtym ditétem jsem uz dostatecné sebevédoma. Ale treti mé
prekvapila, protoZe ta byla skoro mésic po terminu a posledni ¢trnact dni. To by byla velka prekazka
k porodu v porodnici. Nicméné porodni asistentky z toho nedélaly Zadné drama, jenom jsem chodila
do poraden na kontroly a ***, kterd byla hodné po terminu, to jsem byla jednou na kontrole
v porodhnici, na pratokach pupecénikem, jestli se ji dafi dobre. A ukazaly, Ze je UpIné v pohodé.

Takie je tfeba byt v kontaktu s néjakou porodni asistentkou, ktera mé kontroluje, kdyZ jsem po
terminu.

Jo, ja jsem tam chodila dvakrat za tyden, ne kazdy den. Ony jedou podle doporuceni némeckych
porodnich asistentek, protoZe ceskda doporuceni Zzadnd nejsou. Byly Skolené jednou zkusSenou



némeckou porodni asistentkou. Maji v té poradné i monitor (v mensi podobé), takze ten natacely po
terminu.

Jinak po prvnim porodu jsem dost krvacela, coZ vyresily na misté. Mély kufficek s nezbytnymi vécmi,
co se taky nosi v Némecku k domacim porodiim, ambuvak, oxytocin, Siti, léky atd., které slouzi
ke stabilizaci stavu, kdyby to nestacilo, tak pak pfevoz do nemocnice. Po druhém porodu uz védély,
Ze jsem krvacivy typ, tak uz na to byly vybavené, hned po porodu mé zacaly nalivat ¢ajem proti
krvaceni a to bylo podstatné mirnéji. Zadné jiné komplikace jsem neméla. Prvni porod byl zkratka
narocny, trval dlouho, tladila jsem skoro dvé hodiny, *** byla zamotand v pupecni $ilife.

A byla v poradku?

Jojo, nebyla vibec pfidusend. Ostatni porody mély vypuzovaci fazi strasné rychlou a klidnou. Kazdy
dalsi porod byl rychlejsi.

Porodni cesty uz byly protahlé.

Asi jo. Prvni faze, oteviraci, trvala par hodin a samotné vypuzovani ne tak dlouho. Ctvrty porod byl
pomalu aZ prekotny. To jsem si zalezla do vany a musela jsem hned vylézt, jsem si fikala, to tam
porodim prekotné. Takhle rychlé to nechci. KdyzZ jsem vylezla, tak se to trochu zpomalilo. Jinak by to
nebyla hodina, ale dvacet minut.

A to neni dobie mit rychly porod?

Na mé ty kontrakce byly moc intenzivni. Hlavné ja mam kfiZové bolesti a ja jsem vibec nemohla
sedét, polosedét nebo byt na boku, mné strasné bolely kosti. Ve vané mi to nebylo pohodiné a
zaroven kontrakce byly pfilis silné, méla jsem pocit, Ze to nevydrzim. Vylezla jsem, klekla si, a jakmile
jsem méla odlehceny zadek, tak kontrakce se daly prodychat.

Mné vyhovovala poloha v kle¢e, opfena o postel.

Jo a jsou holky, kterym se v kle¢e hrozné klepou nohy a poloha v pololeZze nebo na boku jim déla
vyslovené dobre.

Za jakych okolnosti Zena muiZe/neméla by rodit doma? Je to rozumna volba, kdyz ma néjaké
komplikace v téhotenstvi?

Porodni asistentka ti fekne, Ze tahle komplikace je kontraindikaci k domdacimu porodu. Ale taky zalezi
na kazdé jednotlivé asistentce. Nékteré jsou dost striktni a méné striktni. To jsou véci jako tfeba
hladina Zeleza. Néktera rekne, Ze kdo ma body pod sto, tak s nim doma rodit nebude.

Ze bych kvili nedostatku Zeleza byla pfili§ unavena a porod nezvladla?

Hrozi vétsi poporodni krvaceni. Ale pak jako — téhotenskd cukrovka, to je naprosto vyloucené,
preeklampsie Uplné...

A co streptokok?

To neni kontraindikace. Na Zapadé se treba vibec nedélaji stéry. Ja u prvniho porodu streptokoka
méla. Tam je prosté zasada, Ze kdyZz mas streptokoka a odtecCe plodova voda, tak chtéji, abys do
dvanacti hodin porodila. A nevysettuji vnitiné. Streptokokem jsou v podstaté ohrozené nedonosené
déti. U streptokoka se méfi teplota, protoZe jakmile matce zacne rist teplota, tak je to zndmka
infekce.

Jak vnimas tato dvé prava: pravo Zeny na volbu mista porodu vs pravo ditéte na Zivot? Hodné
odptirci domacich porodli se ohani nadfazenosti prava ditéte na Zivot a odsuzuji matky, které



riskuji svlij Zivot i Zivot svého ditéte porodem doma. Vidycky je riziko, Ze se néco nemusi vydafit a
ani prevoz do porodnice pak miminko nebo matku nezachrani.

Dité je do narozeni soucast matky a podle prava je za néj stejné odpovédna ona, takze se mlze
svobodné rozhodnout. Jestli ma k tomu rozhodnuti dostate¢nou informovanost, to je véc druha. Ale
kazdopddné jsou Zeny rodici doma podstatné vic informované neZz ty co se nechaji ,odrodit”
vV hemocnici.

Jsou pro porod doma porodni asistentky dostatecné vybaveny? Zastupuji zde Iékare?

Urcité. Nosi s sebou ten prenosny monitor. Nakloni se nad tebe, da to na bricho, ono to zaznamena
tep srdicka ditéte, fekne dobry a je to. Zadné palhodinové nebo hodinové monitory jako v porodnici.
Pak jak jsem Fikala, $iti. Casto jsou ty porodni asistentky lepsi v §iti neZ doktofi-muZi, protoZe jsou
prosté Zeny a maji tu ruku citlivéjsi. Pak maji ambuvak na rozdychnuti miminka, kdyZ se po porodu
hlre adaptuje. Pridychnou se a je to v pohodé. Asi mivaji oxytocin na krvaceni atd. To co maji ty
némecké porodni asistentky. Pry se to tu strasné Spatné shani. Netahaji s sebou anesteziologa,
operacni sdl, jak by si predstavovalo Ministerstvo zdravotnictvi. V Anglii toho nosi vic, protoze tam
jsou v posledni dobé domaci porody na vzestupu a hlavné doporucované. Je to ekonomicky o dost
méné narocna varianta a podle vSech vyzkuml, které tam eviduji, neni vic rizikova, nez porody
v nemochnici. Ty jsou o mnoho draZzsi pro zdravotnictvi.

Porodni asistentka je tedy schopna zajistit bezpec¢ny domaci porod?

Rozhodné. Kazdy rok se konaji kurzy resuscitace novorozence. Jsou zkuSené Zenské, které jsou
schopné tesit bézné komplikace a uz na zacatku rozhodnout, jestli je to pro porod v nemocnici nebo
doma.

A co kdyz je problém s porodem placenty? Znam pftipad Zeny, ktera méla krasny domaci porod, ale
pak malem zemfrela, protoze nemohla porodit placentu, krvacela a v nemocnici ji placentu doslova
vyrvali mechanicky z téla.

Urcité existuji takové pripady, ale je jich hodné malo...Ono se vZdycky vytahne to negativni, jako Ze se
to stava béiné, pritom to neni pravda. Ja si osobné myslim, Ze ji to dali sezrat kvali tomu, Ze rodila
doma. Kdyby se tohle stalo v nemocnici, tak by to prezentovali uplné jinak. Nékdy jsou dost
neprofesionalni.

Podle vsech vyzkumu funguje nejlépe ta péce, ktera probiha vétsinové na té nejnizsi Urovni. Princip
subsidiarity. Maji si to obstarat na té nejnizsi Urovni. Tak to ma byt i ve zdravotni péci. Kdo co zvladne
doma, ma byt doma. Co je vice rizikové, to ma jit do mensi nemocnice. Co je extrémné rizikové, to ma
jit do velké, fakultni nemocnice. Pfevoz Zeny po domacim porodu do nemocnice je Uplné stejna logika
jako prevoz malého ditéte z malé nemocnice do fakultni. KdyZ to stav miminka vyZaduje. Nikdo ale
neprudi malé porodnice za to, Ze nejsou dostatecné vybavené na komplikace na strané ditéte. To je
stejna logika. A takova péce, kde funguje navaznost, je nejbezpecnéjsi a nejefektivnéjsi. A tuto péci
osvicené staty jako Kanada, Britanie, severské zemé atd. prosté maiji. Ja bych ji hrozné chtéla i tady u
nas.

U nas v podstaté aZ na server Biostatisticka.cz neexistuje evidence domacich porodt.

Oficidlné jsou domaci porody v kategorii s utajovanymi porody a s pfipady Zen, které to své dité chtéji
zabit. Tim je celd ta problematika patficné opeprena. Jsi vlastné ve stejné kategorii se Zenami, které
se védomeé chystaji svoje dité zabit. | to pak zkresluje tfeba Umrtnost. Druha véc je, Ze lidé té vnimaji
automaticky na téhle roviné.

s vz

Tak to v Britanii je to tplné jiny Salek ¢aje, Ze. Tam je procento domacich porodt vyssi.



Britanie je asi jedind zemé, kterd je doopravdy podporuje. Zdravotnictvi tam ma jinou tradici: napf.
dlouha tradice domacich, rodinnych doktor(l, ktefi se staraji o celou rodinu. Neni pediatr, neni
obvoddk, jeden doktor je pro celou rodinu. TakZe ani domaci porody tam nejsou nijak vykorenéné. To
samy jako v Holandsku. U nas je obrovsky vliv toho nasilného vyrvani z doby komunismu, ktery tu
zaCal zavadét nové lepsi poradky. Oni zakazali porodnim bdbam chodit k porodim a direktivné
naridili Zendm jezdit do porodnice. Nejtragi¢téjsi na tom je, Ze celé generace Zen pripravili o
schopnost rodit. Zenskd nevi, nema se koho zeptat, mama ji to nefekla, viichni jsou zmasakrovani tim
systémem, Ze ta prirozena Zenskd znalost a schopnost rodit je uz vykofenéna. A to je i s kojenim.
Bolestné na tom je to, Ze to, co je tady brané jako norma, vibec normalni neni. Napf. normalni
novorozenec, kterému v nemocnici hned prestfihnou pupecni silru, vypada jinak, nez ten, kterého
nechaji dotepat. Oni maji pak pocit, Zze kdyz tam se svym ditétem porozenym doma pfijedes, Ze mu
néco je! ProtoZe je moc rGZové. Neni tak bilé jako ty, které nedostanou tu pupecnikovou krev.
Hodnoceni zloutenky taky zavisi na tom, jestli kojisS nebo nekojis. Statistiky o Zloutence jsou ovlivnéné
»sunarovymi détmi. Pak vSechny ty rlstové kfivky, ty jsou taky pro sunarové déti. Tabulky, které
vychazeji ze zvraceného systému. Kojené déti zkratka pfibiraji jinak, chvili jo, chvili ne, neni to
postupné.

MuzZe vlubec porodni asistentka ze zakona asistovat u domacich porodt?

Podle zakona nemlzZe. Potfebuje ktomu platnou registraci a tu dostane, pokud ma potfebné
vybaveni (coZ je i operacni sal a anesteziolog), takZe tohle nafizeni porodnim asistentkdm brani
asistovat u porodd doma pod hrozbou likvidacnich sankci. Le¢ oni asistuji, protoZe nechtéji Zzeny
doma nechat bez pomoci a riskuji stihdni. Moje porodni asistentka mi fikala, Ze ji bylo naznaceno, Ze
kdyZ nebude verejné propagovat domaci porody, nechaji ji na pokoji.
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Rodila bys pristé opét v domacim prostredi?

Dalsi dité uz neni v planu, ale teoreticky vzato ano.

Myslis si, Ze by se mély domaci porody vice fesit ve verejné politice?
Ano. A fesi se to vyhrocené nebo viibec.

Jak bys hodnotila ceské porodnictvi?

Vysledky ma dobré, ale neresi psychickou pohodu Zeny a ditéte, Zena a dité se nevnima jako
neoddélitelna jednotka. Neni zde moc na vybér a téZzko se da zjistit, co ktera porodnice nabizi a jaka
je pak skutecna praxe. Nékterda doporuceni gynekologicko-porodnické spolecnosti jsou v rozporu
s evidenced-based medicine a doporucenimi WHO. Je zde minimalni podpora kojeni a Zen
v Sestinedéli. Zcela chybi komunitivni péce porodni asistentky.

Myslis si, Ze se péce o téhotné a rodicky zlepsila? Jak hodnotis tuto péci ve srovnani se zahrani¢im?

Zlepsila oproti cemu? Asi je to lepsi nez v 70. letech. Péce je ¢im dal tim vic pretechnizovana a chybi
praktické dovednosti a selsky rozum. Je ale fakt Ze nékolik malo porodnic skutecné podporuji
pfirozené porody.

U nas neni problém vybavenosti, ale problém nedostatku lidskosti v nemocnici. Doktofi to porad
vnimaji hrozné mocensky a v gynekologii a porodnictvi je to Uplné vykrystalizovany. Vlastni moc vici
Zenam. Pak je to také otazka penéz. Za Zapadem jsme prosté extrémné zaostali. Ale jen v zapadni
Evropé, v Americe, tam je to zase specificky. Je tam obrovska mira cisarskych rez(. Zaroven Spatné
vysledky, spoustu lidi nema na zdravotni pojisténi atd. Mam kamaradky, co rodily v Némecku a je to
rozdil. Dale vic lidsky a individualni pfistup, Zzadné natlaky a maximalni podpora a informovanost.
Jinak je to v kazdé zemi jiné.



A vnimas posun nasi péce od obdobi revoluce po dnesek?

Jo, jo. Je to lepsi. Hlavné jsou iniciativy, které ty pacienty chrani. A vynucuji si dodrZovani prav, ktera
driv byla totalné poslapana. Je to ale jesté béh na dlouhou trat, protoZze pofad se viude pouziva
zastraSovani a manipulace v téch porodnicich. Jakmile je tam mimisek, tak se pouZivaji uUplné
iraciondalni argumenty a fakt se zastrasuje.

Ale viechny ty pravidla, terminy, reversy... to vSe je pro pravni kryti nemocnic a lékafd, ne?

Oni maji prosté pocit, Ze jsou pofad ohroZeni. TakZze se chtéji kryt. PakliZze je néjaky pruser, tak se to
stejné zamete pod koberec. Kolik déti zemrelych v porodnici se medialné nafouklo? Tvarime se, jako
by se tohle v porodnici nikdy nemohlo stat?! Jakmile je néjaky ptripad, tak se argumentuje tim, Ze se
to prosté nedalo vyresit, nemohlo to dopadnout dobfe a nikdo za to nemuZe. Stalo se to klidné i
v disledku zanedbani péce. A nikdo za to nebyl stihan.

Kamaradky manzel ma kolegu z prace, kterému zemfela v porodnici manzelka, dité prezilo.

No, to je strasné. Ale kolikrat se stane uz jen to, Ze nékomu rvou za pupecnik a za placentu,
v disledku toho dojde k masivnimu krvaceni, pak museli délat revizi atd. Jenom proto, Ze nékdo
nechtél pockat. Dité, které skoncilo klestovym porodem, protoze se chvatalo, protoZe se urychloval
porod. To je takovych véci, o kterych se tvrdi, Ze jsou nutné. Ale to by se stavat nemélo. A paradoxné
dité po domacim porodu je v lepsi péci, protoZe ta porodni asistentka je tam placena za to, aby tam
byla, méla na dité i matku c¢as, hlida opravdu vSechno. Porad tam je, nikam neodbiha. Takovato péce
by méla byt v porodnici. Ze o tu Zenu se bude starat jedna porodni asistentka, ktera s ni bude po
celou dobu jejiho porodu. Ne Ze se tam budou stfidat smény, Ze tam budou lézt cizi lidi. Prosté
kontinualni péce porodni asistentky béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Dalsi véc je, Ze u nas se
na Zensky v Sestinedéli totalné prdi. Nemaji vlibec Zadnou pomoc a péci. Jakmile ma Zenska problém,
ma si béhat po doktorech, nikdo pro ni nepfijde, s kojenim nikdo neporadi..Ta kontinualni péce
porodni asistentky by byla levnéjsi nez gynekologické prohlidky, které nejsou u zdravych Zen tfeba. Ta
by ji doprovazela k porodu, takze by ji znala, védéla by o ni vSechno, nebyl by to cizi ¢lovék a zaroven
by za ni parkrdt po porodu zasla. Zena po porodu potiebuje povzbudit, potfebuje se vyplakat,
pomoct, poradit s kojenim, zkontrolovat poporodni poranéni atd. Tohle by byl prosté ideal.

Tuhle péci porodni asistentky nabizeji, ale musi si to ¢lovék zaplatit, stat nic nehradi.

K tomu ale situace sméruje. Bezplatné zdravotnictvi v téhle podobé se nemlzZe udriet. Zac¢ina se
zjistovat, Ze domaci hospicova péce je levnéjsi nez LDNky. A budou to ted pojistovny proplacet.
Prostou logikou se pfiSlo na to, Ze to, co se da vyresit doma, budeme fesit doma. TakZze budeme

vevs

rizikovéjsi. Tohle ti u nds ale momentalné zadny doktor neodsouhlasi.
Tak to kazdopadné.

Oni kdyby uznali, Ze systém je Spatné, Ze se to délalo cela |éta Spatné, to by byl pro né takovy Sok, ze
by se klidné mohli jit povésit na vétev. Kdyz mas Sedesat let pocit, Ze zachranujes$ Zeny a déti a ted’
zjistis, Ze jsi délal vSsechno Spatné? To chce ohromnou davkou pokory! Kdo ji ma?

Jak myslis, Ze média zobrazuji domaci porody? Koresponduje medialni obraz s , realitou” domacich
porodu?

Jsou hystericky. Denik Referendum je celkem v pohodé, a2larm.cz, tyhle levicovy platky.

Ja cetla docela pozitivni ¢lanek o domacim porodu v Respektu. Ten je ale celkem specificky.



Je. Ale z téch nelevicovych platkd je Respekt asi jediny relativné objektivni v téhle oblasti. Televize
DVTV, Veselovsky je celkem naklonény domacim porodim. Kamaradka piSe do a2larm.cz o domacich
porodech, ale spis kriticky vici ostatnim médiim.

Mné prijde, Ze spiSe nez v tisténych médiich, je ta hysterie citit na internetu.

Ja to nectu. Mné je Spatné uz jen z titulkd. A internetové diskuze? To je Zumpa. Tam si lidi vylévaji
svoje mindraky.

Lidem staci precist si titulek a uz znaji cely pribéh.

Titulky jsou specificka kategorie. Jak narvat tragédii pfipadu do tfi slov. Rozkliknes si zpravu a na
konci se dozvis, Ze pfibéh je Uplné o nicem jiném nebo Ze to dopadlo jinak nez jak tvrdi titulek. Ale
lidem to staci. Jé, hele, tdmhle zase néjakd matka vrazedkyné rodila doma. Novinafina je strasné
zodpovédna prace...

Podporujes myslenku domaciho porodu i ,,na verejnosti“? Zalozila bys néjakou iniciativu?

Ne, to jsem se rozhodla, Ze délat nebudu. Znam plno Zen, které rodily doma a v podobnych
iniciativach se vyskytuji, ale vzhledem k tomu, Ze mé naplfiuji jiné véci, tak na tohle s poc¢tem déti
nemam mentaini kapacitu. Snazim se pozitivné plsobit ve svém okoli. Mam opravdu velkou
zkuSenost s tim, Ze zatim mé na zakladé toho nikdy nikdo neodsoudil. Nevim, jestli je to tim, Ze
obecné ze mé maji lidi dost respekt. Kdekoli jsem se zminila o svych porodech, tak to vzbudilo spiSe
zajem. Ja tvrdim, Ze Ziju v Uplné rGZové bubliné.

Mas ctyrikrat pozitivni zkusenost s tim, Ze to doma prosté jde i bez probléma.
Ono Ctyri déti narozené doma je celkem takovy argument, se kterym se neda nic moc délat.
Lidi hodné fikaji, jo, ta méla zase Stésti.

Jo, to jsou dobry hlasky. To fikaji vSichni. Hele, vim, Ze kamaradky, které rodi doma, se setkavaji
s odsouzenim. Ve své rodiné, ve svém okoli, ve farnosti...ale mné se to opravdu nikdy nestalo. Taky
mam okolo sebe dobry lidi. Tfeba to pfijde, Ze mé nékdo kvili tomu nakonec seZere. Ale to uz mi
bude fuk, kdyz budu mit velky déti.



Priloha €. 2: Rozhovor s Kristynou

e 3 déti, porod 2x v nemocnici, potfeti doma

Ty sis k druhému porodu do nemocnice pfizvala dulu a ke tfetimu porodu uz soukromou porodni
asistentku, i kdyz jsi porod doma nepldnovala...

Jojo, *** mi doporucila pravé ta moje byvala dula a pfisla mi hodné...ezo (inklinujici k ezoterice, pozn.
autorky). Ma kurz dokonce tantrajogy, vaginalniho mapovani atd. Ja jsem ji fikala, ona je néjaka moc
alternativni, to nedam. Ale kamaradka mi fikala, tak se s ni setkej, ma Sirokou klientelu... no a kdyz
méla pfijet, tak jsem si predstavovala néjakou obatikovanou holku s amuletama. A pfijela holka néco
jako ty, s brylemi, pfiSla mi spiS jako pedagozka, ¢lovék, ktery ma fad a umi vést. Méla takovou
osobnostni silu, Zadny alternativec, ktery se zmita v pocitech a fidi se podle toho, jaka je faze Mésice.
Nejdriv fikala, Ze chtéla byt ucitelkou, potom se dala na zdravotnictvi, vystudovala obor porodni
asistentka. A nase *** byla jeji 59. dité narozeny doma!

Tak to je slusné skore!

Na domaci porody teda jo! Touhle dobou uz muize mit k 70, takhle mladd holka (vék 28, pozn.
autorky)... na to, Ze je to jen tady okolo. Plus jesté chodi doprovazet jako dula. Taky studovala néco
jako ,kurz pro domaci porody” nebo néco takového, ale pry to moc nesplnilo o¢ekavani, Ze to
nakonec bylo hrozné konvencni.

Ja méla u porodu v nemocnici porodni asistentku ***, ktera je ¢astecné uvazana v nemocnici, ale
doprovazi k porodlim i jinam, jako soukroma porodni asistentka. Ta je zase konzervativnéjsi.

Jo, ta je takovy zlaty stfed. Podle klientely se prizplsobi. Doprovazela i do porodnice v ***, kde ji
|ékar nutil, aby ,,svéfenkyni” podala oxytocin, i kdyZ si to neprala. Tlacil na ni tak dlouho, az do té
flasky dala fyziologicky roztok..a pani porodila Uplné v poradku, i porod placenty probéhl bez
problému...nechtéla tfeba ani, aby ji loktem mackali na bticho, aby miminko vyklouzlo rychleji. Ted'
nevim, jak se ten hmat jmenuje. Jedna gynekolozka fikala: ,,no ono se to formdalné nesmi, ale my to
délame. Ona uZ je to takova praxe a pomaha to.” To je pfece Uplné strasny, ze mi to takhle normalné
fekne!

Kdyz jsi rodila poprvé, neuvaZovala jsi o porodu doma?

Vilbec, ja jsem byla takovy zdravy typ, Ze jsem se do té doby s nemocnici nepotkala. Méla jsem
dlvéru, Ze doktor je ten, ktery ti vidy spravné poradi. Zaroven jsem cetla od jednoho francouzského
porodnika knihu a porod v nemocnici jsem si trochu vysnila. No a pak jsem cetla i néco od
Kénigsmarkové a od némecké porodni asistentky Stadelmann. Tam bylo, Ze zaprvé to bude jinak, nez
si to €lovék predstavuje a za druhé, bude to tak, jak chce dité. Rikd, aby si ty maminky viibec nic
nevykreslovaly.

Ja bych byla za sebe moc rada, aby to bylo tak, jak chce dité, ale kdyz rodis v porodnici, tak je to
tak, jak chtéji 1ékafri.

Pravé... jinak to bylo tak, Ze u prvniho jsem méla téhotenstvi bez problém{, zvolila jsem si porodnici v
*** protoze jsem tam méla svého gynekologa, akorat tam byla ta poloha koncem panevnim. Cvicila
jsem i néjaké cviky, aby se miminko otocilo, ale nestalo se tak. TakZze mi doktor tekl, Ze néjaké



|ékarské konzilium tvrdi, Ze prvorodicky koncem panevnim prosté nerodi. NemUZou mé nutit, Ze
mazu rodit vaginalné, ale Ze mi to nedoporucuje, protoZe se to dité mulze skfipnout, Ze porod
dopadne klestémi, porod se obecné vlece a nepostupuje kvlli naléhani zadecku misto hlavu, pak Ze
jsem huben3, jestli bych to dité viibec porodila. Pamatuju si, Ze posledni tydny jsem porad plakala,
protoZe jsem se s tim nemohla smifit, Ze pUjdu planované na cisafe. Nejdriv jsem méla takovy chvilky,
Ze to dam, Ze to zkusim, ale nakonec predstava, Ze se tam trapim 24 hodin a nakonec to skonci sekci,
byla pro mé hrozna. Pak jsem pfijala to, Ze lepsi bude rovnou jit na cisafe, miminko bude v klidu atd.
Po porodu jsem ztoho méla ale komplex, Ze jsem to vzdala. Méla jsem pocit, jako bych si to dité
koupila v supermarketu. Ja jsem nejdriv chtéla umrtvit jen dolni polovinu téla, abych byla pti védomi,
ale néjak to na mé nezabiralo, pofad mé uspavali. VSechno mam v mlze, pamatuju si, Ze mi to
miminko dali, ale de facto jsem skoro spala. Bylo to prosté jinak, nez jsem si predstavovala.
K pfiloZeni vibec néjak nedoslo a v té porodnici to bylo tak, Ze ten porodni sal a gynekologie byly
v jiném patte nez to Sestinedéli, takZze mi tam *** vibec nenosili a po tom cisafi jsem byla hodné
znicena.

Celkové jsem to pak zhodnotila, Ze to asi néjaky diivod mélo, pro¢ se miminko neotocilo. Proto jsem
u druhého, Kubika, méla hroznou radost z toho, Ze ta hlava je dole. V té samé porodnici mi ale fekli,
Ze nejdriv udélaji néjaky ultrazvukovy test té jizvy a Ze to spi$ zase vidi na cisafe. Coz mé teda Uplné
fascinovalo! Jako pro¢? Rekla jsem, Ze pro mé neni zadny ddvod, Ze to nechci. Tak mi gynekolozka
fekla, at hledam jinou porodnici.

Coze?

No jasné. Tak jsem Sla do ***, kde byl prima¥, ktery mi fekl, Ze cisaf je posledni varianta, Ze se
vzdycky snazi porodit pfirozené. Takze jsme se domluvili, ja jsem jezdila na ty posledni monitory tam.
KdyzZ jsem byla uz deset dni po tom jejich terminu, tak mi fekl, Ze je malej velikej (bez péti gram(
ctyrkilovej), Ze je to ,prvni porod” a neni dlvod, aby tam porad byl. TakZe to vyvolali. A k porodu
jsem si vzala tu dulu, coZ bylo v té porodnici inovatorské, to té doby tam u porodu nebyla Zadna dula.
TakZe mi nejdfive udélali Hamilton(v hmat, cozZ bylo strasny, aniz mi cokoliv fekl! A pry mi to nefekl
proto, ze bych se bdla, zatala bych se a Zze by to nemohl udélat. Sestficky mé drzely, to jsem jim
malem rozmackala ruce, jak mé to bolelo. Ja jsem teda védéla, co to je, ale to bylo tak rychlé, v tu
chvili nevis, co se déje... prislo mi to Uplné jako znasilnéni. To nakonec nepomohlo, proto mi dali
vyvolavaci tabletu, ktera zafungovala okam?ité, protoZe uz to bylo asi pfipravené.

A kdyz jsi tam pfijela, tak uZ ses aspon otevirala?

Vibec pravé, pry to vypadalo, jako Ze se to jesté nechystd. No ale tableta to rozjela, ale az moc, Ze
jsem méla az takovy kiece. Byla to takova smrst, za nékolik hodin jsem porodila. No a pak kdyz jsem
to hodnotila se svoji novou gynekolozkou, ke které jsem presla, tak fikala, Ze to snad neni ani mozny,
Ze mi to vyvolavali po cisafi. Pry Ze v zahranici je to zakazany! V *** tesili, aby ta jizva viibec vydrzZela
ten porod a tady do mé nacpali chemie, vibec to nefesili. Vtu chvili ten porod uZ tézko muzes
ovladat...kdyZ uz to doslo do faze, kdy rekli sldva, miZeme jit rodit, tak se to tak trochu pfibrzdilo a ty
kontrakce zeslably. Tak jsem ménila polohy, vestoje a tak, aby to tiha zafungovala, ale *** mél potom
uz Spatné ozvy, to se jim nelibilo. Takze ho malinko pfitahli tim vakuextraktorem, ani nemél néjak
zdeformovanou hlavicku. Totalné jsem byla potrhand, strasny hemeroidy, ale hele celkové, ja jsem
byla tak $tastna, Ze jsem ho porodila! Ten maj komplex se mi timhle uzdravil, ja umim porodit! Kdyz
si vzpominam, tak ta moje predesla gynekolozka mi fikala, coZ je taky uplné tristni: ,No, jak vy



porodite?! Vy neporodite!“ KdyZ mé vysetfovala na prohlidce, tak to bylo UpIné hrozny, to mi fikala,
jak jako chci porodit, kdyz se tam takhle kroutim. Misto, aby té povzbudili, tak té takhle srazi, co to je
za zplsoby vtom zdravotnictvi? Porodni asistentka je porad takova pozitivni, pomaha ti,
povzbuzuje...tahle gynekolozka vidéla jen ultrazvuk, hodnoty...ale ¢lovéka, maminku, kterd se chysta
na porod? To vlbec. Na kazdy dité jsem vlastné méla jiného gynekologa.

Ted mi vyvstala jesté vzpominka k prvnimu porodu, kdy mi doktor fekl, Ze cekat, aZ si dité rekne,
nemUzu, protoze PLOD PO TERMINU MUZE ZEMRIT. Plod! Prosté chlap no.

A jak to bylo u tfetiho porodu?

U tfetiho jsem to brala tak, Ze uz mam teda Sanci porodit, jak chce dité, nevyvolavané, s co
nejmensim zdsahem, proto jsem feSila, Ze si zaplatim tu soukromou porodni asistentku, ktera by mé
hlidala, i po terminu. Védéla jsem, Ze kdyzZ vlezu do porodnice, Ze mé tam zase tak vystrasi, Zze domu
uz neodjedu. Ve svém nitru jsem vlastné touZila po tom, porodit bez pomoci, ale bala jsem se,
myslela jsem si, Ze nejsem pFipravena.

U tfetiho porodu jsi taky pfenasela?

Nene, to bylo skoro na termin a vse v poradku. Ja jsem si na zacatku radéji posunula asi o pét dni
menstruaci, abych méla rezervu. *** se nakonec narodila den pred tim oficidlnim terminem.

Vse v poradku? Byl to prekotny porod, proto jsi zlistala doma?

Naopak! Celou dobu se to zdalo, Ze to na porod jesté neni. Ja jsem vlastné ani u tfetiho porodu
nevédéla, jak to vypada, kdyzZ se rozbiha porod! Ja jsem fikala, pozor, ja viibec nevim, jak se rodi. Ze
mé prvni dité vyFizli, druhy vycucli a tfeti snad vyjde samo ©. V noci mi zacaly kontrakce, volala jsem
té své porodni asistence a ta fikala: ,Dej si sprchu, to mazou byt posli¢ci.“ Porad to pokracovalo, ale
ne nijak zdvratné, nepravidelné, Ze jsem asi i na dvé hodiny usnula. Byl to takovy totalni klid a pokoj.
Manzel mi udélal snidani, zatopil, a protoze nemame tak velky bojler a ja jsem chtéla teplou
levandulovou vanu, tak i nahfival jako za starych cCasl nebo jako v néjaké pohadce, velké hrnce
s horkou vodou. Upekl k obédu kachnu, rybi polévku...déti za mnou béhali a fikali: ,,mamko, co je,
proc¢ tak funi$?“ UZ to trochu vic bolelo, ale s asistentkou jsem jeSté moc nekomunikovala, bylo to
porad mirny, déti jsme radsi poslali k moji mamce. K obédu uz to zintenzivnilo, ale viibec ty kontrakce
nebyly pravidelné. Navic ta kontrakce musi trvat asi Ctyficet sekund, jinak to neni ta, co otevira. Takze
mi *** fekla, Ze to jesté neni k tomu. Asi za dalsi dvé tfi hodinky to hodné zesililo, Ze uz jsem to
musela hodné prodychavat, hekala jsem. Zavolala jsem, aby u? jela, Ze se mi to nezd3, Ze chci, aby tu
byla se mnou. Pak to $lo raz na raz, nevédéla jsem, jestli mame jet, ale nechtéla jsem do té porodnice
bez ***, bdla jsem se, Ze mi tam zase néco udélaji. Odesla mi potom i ta hlenova zatka i s krvi a pry ze
to uz je ono, Ze se tam miminko tlaci. Asistentka pfijela, vysSetfila mé a fikala, bud’ at t¥ikrat zatlac¢im a
holka se narodi nebo mdZeme odjet do té porodnice. Pry jak chces, Uplné klidn&. Ze hrozi, Ze porodim
v auté. V nasem auté! Ted jsem si predstavila tu hygienickou situaci v nasem auté! To radsi porodim
doma, v teple. Hlavné jsem pofrdad potrebovala pohyb, byt v diepu, rodila jsem vlastné v klece, nebo
na bobku.

Méli jste doma néjaké véci pro porod doma?

No nic jsme neméli, jen balik jednorazovych prebalovacich podloZek a bavinéné pliny. A to nam
k porodu stacilo, kromé vody. Nakonec to ale nebylo tak rychlé, tlacila jsem asi pres trictvrtéhodinky.



Mala tam méla néjak rucicku, Ze Uplné nedorotovala. Ale jinak v pohodé. PA mé tim svym klidem
Uplné hodila do pohody, rozstfikovala tady néjakou vlni, étericky olejicek a na ochranu hraze
pouzivala néjaky gelik, to bylo vSechno, co jsme poufZily pfi porodu. No a ohledné toho tlaceni, tak to
jsem méla taky rozdilny faze, nejdfiv jsem tlacila, Ze jsem vydavala zvuky a pak uz ne a *** mi
ukazovala spravné ty mista, kam mam tlacit a to pak fungovalo. Kdyz se mald narodila, tak to byl
obrovsky zazitek pro vSechny. Celkovy dojem byl pro mé takovy, Ze to je néco Uplné normalniho a
pfirozeného, tak to ma byt, at se takhle rodi vSichni. Zadny stres, spéch, *** do toho ani moc
nezasahovala, jen mé porad pozorovala a povzbuzovala.

Tak na potfeti sis porod konec¢né uzila. Bylo i po porodu vse v pofadku?

J4 jsem hlavné potfebovala zasit, ale jen malo, nékde vevnitf. Asistentka ma u sebe takovy to Siticko,
ale jak *** necekala, Ze budeme rodit doma, tak ho neméla. Musela jsem teda do porodnice do ***.
A tam si mé teda vychutnali. Nikdo mi nevéfil, Ze jsem porodila doma, protoZe jsem to nestihla. Jela
jsem tam tfi hodiny po porodu a oni, proc¢ jsem tam nejela hned. No protoze bylo vSechno v poradku
a méla jsem tam porodni asistentku. To jim bylo divny, pro¢ ji tam mam, kdyZ jsem to neplanovala. To
méla byt ale moje ,,dula“ do porodnice. Pro¢ bych tam hned jezdila? Chtéla jsem byt prvni hodiny po
porodu s malou, uZit si to. Byli nepfijemni, ale spi$ sestry, doktor byl slusny. Byla jsem tam ale jako
takovy outsider. Na pokoji samostatné, abych tam asi nikoho neproskolovala ©. Zaroven jsem to
méla jako nadstandard, nikdo mé tam nerusil.

Jak dlouho jsi tam zGstala?

Tri dny. Ja jsem si to ani netroufla, Ze bych jela hned dom. Pofad jsem si nevéfila, Ze hned po porodu
tu péci o miminko zvladnu. V porodnici tam mas pofad ten persondl, kdyby ndhodou néco. Manzel
doma aspon stihl vSechno uklidit, protoZze tam byl docela binec. Ani jsem neméla nic moc
nachystano, protozZe jsem nevéfila, Ze dokazu porod pred terminem.

MysliS si, Ze je porodnice vhodnym mistem? Je lepsi si vzit s sebou porodni asistentku nebo
dokonce rovnou porodit doma?

J4 myslim, Ze to kazda Zena potrebuje jinak. Nékomu davaji doktofi jistotu a je rad, Ze ma okolo sebe
zazemi, techniku a Ze to vSechno jisti. Nejvic je to o tom, Ze ta Zena musi byt v klidu. A jestli ti da klid
to, Ze mas intimitu, soukromi, blizké a ma v porodnici s sebou dulu, kterd mu déla prostrednika nebo
ti da klid to, Ze tam prijedes brzy nebo véas, hemzi se tam okolo tebe |ékati, kontroluji té, tak at to
maiji takhle. Je to Zena od Zeny. Nékdo tam nechce ani svyho chlapa. Je dllezité, aby té Zené bylo
naslouchano, ona rodi. Jsou Zeny, které tikaji, vyndejte to ze mé uz!

Nékteré Zeny si preji jit rovnou na cisare.

Jo, boji se, nechaji si narkdézu, napldnuji si to a nefesi to. Ja kdybych méla rodit zase v porodnici, tak
tam chci mit aspon tu dulu, zndmou osobu. Je to takova kotva v rozboufeném porodu. Pak mize byt
stresujici uz jen to, Ze kdyz to trva dlouho, tak se tam u tebe vystfida kolem deseti lidi. Obecné
v porodnici mi pfijde, Ze jsi tam spiS za objekt neZ za Zivou bytost. Zpétné jsme si potom s dulou
zhodnotily tieba ten druhy porod a to bylo hrozné dilezité. Rikala mi, at si nemyslim, Ze takhle
vypada porod, abych se nebdla znovu otéhotnét. Kamaradka mi vypravéla, Zze kdyz porodila svoje
miminko, tak ji ho normalné odnesli, vSichni odesli a nechali ji tam. Ona tam volala, jestli je tam



nékdo a nemohla se nikomu dovolat! Potom rodila cisafem a fikala, Ze to s tim byla spokojena vic,
protoZe radsi nez pred tim ten stres...

Clovék kdy? slysi takovéhle pfibéhy z porodnic, tak se tam pomalu boji vkrogit...

Ja jsem pro to, aby byly porodni domy nebo aby byla spoluprace doktor(, pojistoven a porodnich
asistentek. Jako je to v Némecku, Ze je to propojené, kdyZ je néjaky porod doma, tak uz pro jistotu
pripravuji porodni sal (v porodnim domé), kdyby nastala néjaka komplikace. KdyZz ne, tak porodi
doma a asistentky za matkami jezdi na navstévy.

Jak hodnotis u nas péci po porodu?

Nestaraji se o nas po té Zenské strance, po psychické. Maximalné ti zkontroluji jizvu, poporodni
zranéni a tak, neboli vas néco... ale je to bez péce. Mél by se porod vratit Zendm a péce porodnim
asistentkam. Doktofi-chlapy jsou takovy technicky, maji radi to zobrazovani, pfistroje, ultrazvuky,
Cisla, hodnoty... neuméji tak cekat, vcitit se.

Nejsou schopni to cele pochopit, protoze nejsou Zenami.
Urcité. Hlavné pak jak se do toho porodu zasahne, tak se to pak tézko reguluje.
Co bys zlepsila na péci v Sestinedéli, nebo obecné v péci o téhotné a rodicky?

Podle mé by mél byt systém porodnich asistentek, at chodi za matkami dom{. V nemocnici jsi tfi dny,
ale nékomu nemusi ani vyrazit mliko, pak pfijdou domu a nevi co. Takhle by za nimi chodila porodni
asistentka a maji Sanci to vychytat, néjaké problémy. Prvorozeny mél nedovyvinutou bradu, tak jsem
kojila pfes kloboucky, méla jsem o kojeni strasné nastudovano. Myslim si, Ze je to hodné o téch
informacich, jak k tomu porodu, tak i ke kojeni. Védét, na co mas pravo, co ti smi nebo nesmi udélat,
co ti mlZou nabidnout, co chce$ nebo nechces. KdyZ tam jde$ jako ovce na porazku a je vsechno
v pohodé, tak je to dobry, ale kdyZ se néco déje a miZou vzniknout néjaky zasahy, tak je dobry byt
informovana. Byla jsem na prednasce Tyden respektu k porodu a tam byl jeden tatinek. Cely si to
vyposlechnul a povidal: , podivejte se, ja jsem UpIné v $oku, ja jsem automechanik. Rikate, Ze matky
musi védét néjaké informace, kdyzZ jdou k porodu, nesmi pfijit nepfipraveny. To je jako kdyby mi dal
nékdo do opravy auto, mél vSechno nastudované... to si to rovnou muzZe opravit doma ne?“ Pfeci jen
by tam méla byt ta dlvéra vtu profesi, Ze jsou profesionalové a jsou k tobé fér, nedélaji z tebe
hloupou. Ne jako Ze si musi$ vSsechno nastudovat, hlidat, to je prosté Uplné blbé. Oni jsou v podstaté
tvoji nepratelé. Chtéji ti néco dat a ty musis byt informovana, aby ti to ndhodou nedali.

U prvniho porodu jsem to vlastné vzdala a odevzdala, Ze to bude ten cisaf. Ale co jsem nepodcenila,
bylo kojeni. KdyZz nem(zu rodit, tak budu kojit! Jesté mi fikali, no ono po tom cisafi se to nékdy
nerozjede ta laktace, ale ja jsem si byla tak jista, Ze budu kojit, Ze jsem neméla nejmensi problém. Je
to hodné o té psychice. A zaleZi na sestrach, které na tom Sestinedéli jsou, co je tam za sménu.

To je pak docela risk, na koho narazis, ze?

No, ja jsem tam méla tfeba dobrou sestru, to byla ta stani¢ni. Tu to bavilo, byla strasné ochotn3,
pomdhala ndm se vSim. S druhym ditétem jsem to uz takhle nezazila, protoZe uz si vSichni mysleli, Zze
umim kojit. A se tfetim si mé tam radsi nikdo nevsimal. Pfed porodem jsou samy ty cvicenicka, kurzy,
ale po porodu je prd. Navic jsi naockovana z téch vSech casopisl, jak to matefstvi krasny, Ze jsou



vSichni stastni, Ze je to vSsechno harmonicky. Ale to tak neni! Pfichazi obdobi, kdy té boli prsa, mas
rozraseny bradavky atd. A celkové taky hraje velkou roli ten partner, manzel, jestli je doma, jestli
pomaha.

Zena po porodu potiebuje podporu a povzbuzeni.

A kdyby tam byla navic jesté ta asistentka, kterd ti uklidi, teda uklidni, uklidi taky ©, kterd zmapuje tu
situaci, povzbudi té.. Matky pottebuji klid a hlavné vtom Sestinedéli. Rikdm, chrafime si své
Sestinedéli. Tuhle diru ,,nepéce” v Sestinedéli by mély vyplnit ty porodni asistentky. Tfeba v Némecku
jsou asi tfi nebo Ctyfi navstévy, které jsou hrazené pojistovnami.

Zpatky celkové k tvym porodim. KdyZ mas zkusenost s nemochnici i s porodem doma, kdyby pf¥islo
¢tvrté miminko, co by sis zvolila?

Jo, $la bych rodit doma. MozZna Ze to bylo u tfetiho takovy velky Stésti, Ze se to takhle podafilo, Ze
jsem nakonec zUstala doma. Méla jsem pocit, Ze to takhle prosté funguje a Ze je to Uplné normalni
proces. Ja jsem vidéla domaci porod tak, Ze to vSechno musi$ pfipravit a my jsme vlastné neméli
vibec nic, na to vlastné ani nic nepotrebujes. Mas tam akorat tu porodni asistentku, kontroluje té a
ohlida to. Ale ty okolo tebe nemUZou nic moc udélat navic, jde o tebe a miminko. TakZe jo, zkusila
bych zase rodit doma a navic bych si to miminko nechala doma, rodit doma se vSim vsudy, nikam
nejet, kdyz by bylo vSechno v poradku.

ve

Nemocnicni péci by ti nahradila porodni asistentka.

Jo, zUstali bychom tady. Taky mé tenkrat trochu mrzelo, Ze sourozenci nevidéli tu *** tady, v posteli,
Ze mame doma to miminko. V nemocnici jsou z toho cely vykuleny, vSude néjaky hadicky, svitilny,
neni to jako doma.

Nebala by ses, Ze muiZe vzniknout néjaka komplikace?

To se mlzZe stat a nejsem takovy ten bojovnik, Ze za kazdou cenu. Kdyby to nebylo k tomu, tak ne.
Spousta lidi si mysli, Ze ty Zeny rodici doma jsou néjaky Silenci. Porodni asistentka té vzdycky upozorni
na to, Zze to neni ktomu, rodit doma, kdyz je tam néjaka kontraindikace. Nikdo nechce zbytec¢né
riskovat. Kdyz je Zena fit a vSe probiha fyziologicky, tak proc ne.

J4 jsem vlastné jesté chtéla fict k tomu tfetimu porodu. Zpétné jsem byla vlastné v UZasu, jak je ten
organismus chytrej. Jak Setfil tu jizvu z toho cisafe. ProtoZe ty kontrakce byly dost nepravidelny, ten
porod byl takovej jemnej. Podle mé ta déloha se Settila a udélala to tak, aby to vydrzZela, protozZe byla
nakouskld. Davala si pauzicky. To télo je kurfia chytry. My kdyz ho nechdme délat, co m4, tak jsme
schopny pfirozené porodit. To jsem si i odnesla ztéch prednasek: Zeny uméji rodit a déti umi
prichazet na svét. Ja jsem tfeba ani nedélala to rychly dychani, rozhanéni dechu, co nas ucili na tom
cviceni, ja jsem nepremyslela nad tim jak, dycham! Dychala jsem, jak jsem potfebovala. Najednou mi
tyhle instrukce pfrisly jako ulet.

A jsou tvoje déti rtizné, kdyZ mélo kazdé z nich jiny porod?

Jo, prvni ten spal, ¢tyfi i pét hodin. Mamka na mé, no nebud'si ho, bud'rada, Ze spi! Hodny miminko,
klidny, navzdory tomu, Ze ptisel na svét po cisafi.

MU;j chlapecek po cisafi je tak klidny a hodny, Ze byl pediatrem nazvan pohodovym, aZ pasivnim.



No vidis. Moje znama ta mluvila o své holcicce, Ze kfi¢i ze spani, Ze je vypsychovana, Ze to je kvili
cisari.

Nebo podle pribéhu téhotenstvi.

No, to mUZe byt vSechno mozZné. Povaha, Spatné se jim zkratka usina. V jedné alternativni kniZce jsem
Cetla, Ze vstoupit na svét tim nasilim, Ze té vytrhnou z té matky, Ze at se nedivime, Ze ta spoleénost je
takova. KdyZ se uZ od narozeni setkdavame s nasilim. To jsem si fikala, Ze jsem pfed porodem ani
neméla Cist ©. Zalezi, nékdo se muze krasné narodit, ale pak ve vychové zaziva peklo, tak nevim.

Co ¥ikas na stfet prava matky na svobodnou volbu mista porodu a pravo ditéte (na Zivot)? Kdyz si
to vezmes z pravniho hlediska, tak ohrozuji matky porodem doma své déti?

Tak kazdy se té€si na miminko a nikdo nechce, aby umrelo. Rozhodné se musi zvazit rizika. Ja jsem
tfeba koukala na néjaka videa domacich porod( a jedna Zena rodila Uplné sama, Uplné bez pomaoci.
Rodila mlada. To byla kombinace takové odevzdanosti a zaroven viry, divéry aZz naivity. Ona si o tom
vibec nic nezjistovala, takova hodné ptirodni Zena. Porodila doma ve vané. Ptali se ji, vy jste se
nebala?! Ale ona to méla v hlavé srovnany, Ze se stalo to, co se mélo stat. Kdyby to miminko mélo
umfit, tak ona by to pfijala...neznéla jako néjakd macecha, Ze by ji to bylo jedno. Vétsi problém je
ustat to u té verejnosti. Jak to zvladaji ty lidi, co rodi doma. Kdyby se néco stalo, tak té totalné
zavrhnou, ty jsi v tu chvili vrah. Ty Zeny to musi mit v hlavé srovnané a ustat to pred tim okolim.

Navic v dfivéjsSich dobach déti, které byly slabsi, pfi porodu zemfeli, dnes je dokazou zachranit (i
diky lepsSim hygienickym podminkam) a pfi porodu doma by v dnesni dobé nemél byt problém
s tim, aby to miminko pfeZilo, kdyzZ je zdravé celé téhotenstvi, tak neni diivod, aby umiralo.

No tak tam jde spis o to, Ze je zdravé, ale po porodu se hiife adaptuje a nedycha.
Porodni asistentky jsou pfi porodu doma vybaveny pro mozné komplikace.

Jo, moje asistentka méla i ten prfenosny monitor. KdyZ se nad tim tak zamyslim, tak co znam okolo
Zeny, které rodily doma, tak nikdy nebyla Zadnd komplikace a ani ta moje porodni asistentka, kterd
ma za sebou asi sedmdesat porod(, nezaZila vaznou komplikaci, kdy by dité umiralo nebo umfielo. A
po tom poslednim porodu, doma, kdyZ jsem tady Sla po vesnici, potkala jsem byvalou pediatricku,
sousedku a ta mé teda strasné sepsula, Ze jak jsem to mohla udélat, citila jsem Uplné opovrhnuti. J3 ji
mam za takovou milou babicku a ona pry na mé byla tak strasné nastvani, jak jsem mohla byt tak
nezodpovédna. Ja jsem fikala, Ze jsme nechtéli, ale nakonec jsem za to hrozné rada a nikdo mi tenhle
nazor nevezme. Ona sama ma navic Sileny porodni pribéh, paradoxné.

Zena ma podle zakona pravo na svobodnou volbu mista svého porodu, ale de facto té zakon i
spolecnost tlaci do porodnice, protoZe zakon je nemilosrdny k porodnim asistentkam a spole¢nost
té automaticky odsoudi, pokud se rozhodnes pro domov.

Meély by se k porodnicim a k domovu pridat porodni domy. Mélo by to byt provazané, mlzou si
skvéle pomoct. Stejné jako se pred docela nedavnou dobou zavedlo to, Ze mlze byt s ditétem jeho
rodi¢ v nemocnici, tak by i porodni asistentka se starala o tu maminku, urcité by ji vic uklidnila, pak
ten porod taky probiha jinak, rychleji to postupuje atd. Vidyt lékafi a porodni asistentky by mohli
krasné spolupracovat, ale pfijde mi, jako by si konkurovali, i z hlediska pojistoven... nevim no.



TakZe by se tahle problematika méla fesit ve verejné politice?
Rozhodné ano.
Pocet domacich porodii roste, tak to asi o nécem vypovida.

Urcité. Z hlediska porodnic to vidim tak, Zze webové stranky snesou vSsechno a napiSou si tam, co
vSechno poskytuji, nalakaji rodicky, mas pocit, Ze je to jako doma, kdyz si to prectes. Ve skute€nosti
to tak ale moc nedopadd. Poskytnou ti to jen v pfipadé, Ze je vSechno idedlni a je tam doktor
s dobrou naladou.

Ted jsem si vzpomnéla, Ze jsem se ptala té mé asistentky, jaky je spolecny jmenovatel pro vSechny ty
eny, které rodi doma a fikala, Ze véechno jsou to vysokogkolacky. Zenské, které pfemysleji o vécech,
kterym to neni jedno, co se s nimi déje a které unesou tu zodpovédnost.

A v médiich vnimas problematiku domacich porodu jak?

Tam mi prijde, Ze se o nich mluvi ne jako o vzdélanych Zendach, ale jako o néjaky pfirodnich,
jednoduchych alternativkdch, jsou to takové divoZzenky, které nad ni¢im nepremysli a je jim to fuk. To
tak prosté neni ale. Navic mam znamou, ktera rodila doma a ta je velmi racionalni, Zze neni tak
emotivni. Ale je tedy dost sebevédoma.

Obecné, kdyZz nad tim uvaZzuju, tak ta spolecnost zacind zase smérovat a vraci se zpét k pfirodé.
Myslim si, Ze bude ¢im dal vétsi tlak na zménu. Ale musi chtit ty Zeny, iniciovat to ty rodicky! Kdyz
nejsme spokojeny, tak psat do porodnic, musi chodit zpétnd vazba, dopisy, jinak se nic nehne. A
vSude je porod vlastné brany jako néjaka hroznd hnusna véc. Tak to tak ¢lovék vezme a bere to tak.
Pfitom to neni pravda. Dfive nebo ted v pfirodnich kulturach se uci vse o téle, takové ty prirozené
procesy. Chtélo by to zase, aby ty porodni babicky vzdélavaly Zeny a aby se nebaly.

Si¥i3 okolo sebe tu pozitivni vinu ze svého doméaciho porodu? Propagujes domaci porod néjak?

No néjak moc ne, protoZe v té spolecnosti jako neni pfijimany a ja nejsem takovy ranaf a myslim si, Ze
je to tvoje Cisté soukroma véc a zalezi na kazdé Zené, co ji vyhovuje. Nékdo mliZe porod v porodnici
vhimat jako krasnej a mné pfijde hrozné necitlivy nékomu to nutit. J& mazu fict, kdyz se mi na to
nékdo zeptd, bylo to krasny. Ale abych chodila a nabddala Zeny, aby rodily doma, tak to ne. Spi$ to
bude tou moji povahou. Na mé reaguiji lidi tak, Ze vétSinou (az na néjaky odsuzujici pohledy) feknou,
8, vy jste statecné, to bych teda nedala! Ale ono to tak prosté vyslo.

Sitis tedy pozitivni vinu nenasilné.

Jo, a zrovna Fikdm, Ze jsem rada, ze mam takovyhle porodni pfibéh zrovna pro tu holku. Ze si to
ponese i ona sama, Ze pak tfeba dobre porodi.



Priloha €. 3: Rozhovor s Eliskou

e 3 déti, porod 2x v nemocnici, potfeti doma
Proc ses rozhodla pro porod doma?

To jsem se rozhodla aZ po porodech v nemocnici. Tenkrat jsem doufala, Ze to v nemocnici dopadne
vsechno dobre, byla jsem takova naivni. Taky jsem to méla komplikovany, protoZze manzel délal na
gynekologii, fikala jsem si, to mé odrodi on a nechtéla jsem ani délat dusno, oni jsou takova lékarska
rodina. Tenkrat jsem nahlas placla néco, jako Ze bych chtéla rodit doma a pak mi nékdo rekl o ***,
ktera rodila doma, ale neznala jsem ji. A porodni asistentka, kterou jsem znala, si netroufala rodit
doma, bdla se, Ze si to rozhazi s porodnicemi a oni uz ji tam nevezmou. U porodu jsem pak méla jinou
asistentku. No a zkazili, co mohli. Na druhou stranu ten porod jsem méla celkem v pohodé, ale stejné
jsem si ve findle prisla jako zneuzita, byla jsem hodné nastvana. Rodila jsem pfes noc, asi dvanact
hodin, a jim to pfislo, Ze je to moc, pfitom to bylo v pohodé. Tak na to pospichali, néco mi napichali,
ve findle mi dokonce pfivazali i nohy k tomu kfeslu...

Porod se ti rozjel sam nebo ti ho vyvolavali?

No, to je taky otazka. Kdyz jsem byla u gynekolozky, tak mi bez mého védomi udélala Hamilton(v
hmat, aby vyvolala ten porod. Ja jsem po tom porodu méla euforii, Ze jsem takovej lev, Ze jsem to
zvladla. Ale nastfihli mé, takZe se to rozjelo a nejhorsi bylo, Ze mé ta sestra prasecky zaSila. Pfi
druhym mé taky nastfihli, ale paradoxné to bylo lepsi, protoZe mi aspon opravila to Spatny zasiti.

Dvakrat jsi rodila v nemocnici, ano?

Podruhé jsem si uz hodné prala, abych rodila doma, ale manzel nebyl viibec pfipravenej. A ani ja jsem
si to nedokazala obhadjit. S druhym jsem vlastné prenasela a bala jsem se, Ze mi to budou vyvolavat.
Tyden po terminu pfijela jedna moje kamaradka a dospély jsme k tomu, Ze to jesté zkusim. UpIné
jsem si vymodlila to, Ze jsem se jesté vyspala a pfi cesté do porodnice na Zelezni¢nim prejezdu jel
strasné dlouhej nakladni vlak. Nikdy jsem to nezazila, Ze bychom tam stali a manzel uplné vysiloval. U
druhého porodu ani moc nestihli zasahovat, protoZe to bylo celkem rychly. Akorat mé teda zase
nastfihli a u porodu placenty moc pospichali. Ja4 nikdy neméla nijak sloZitej porod, ale ty porody nikdy
nebyly soukromy, vadila mi pfitomnost cizich lidi.

Kdyz si to vezmes, tak spousta alternativek, co nechtéji do nemocnice, do toho tak jako skoci, Ze jsou
sevieny tim strachem, nejsou na to pfipraveny. A pak Zenskd, kterd to vibec nefesi, porodi
v nemocnici jak fik. Myslim si, Ze to souvisi s tou Uzkostlivosti, s tim strachem. Stres vyvolava Uplné
opacny hormony, ty, ktery porod zastavujou. KdyZ mi nemocnice vyvolava stres, tak je to Spatné.
Takovy ty holky od rany, vesnic¢anky a holky, ktery nejsou vzdélany, tak si tam zarfvou, mysli si, Ze je to
nejvétéi hrdza a zaroven vyhra jejich Zivota, nefesi nic, tak ty porodi Uplné v pohodé&. Ze jsou hrozny
hrdinky, ty nedosahnou toho, Ze je porod vlastné super, ze je mozny si ho uzit. Staci jim to, nechtéji
nic vic védét.

Treba média nefikaji Uplné nepravdu, oni jsou lidi, teda Zeny, ktery zlstanou jako moulové doma,
nejsou na to pfipraveny. Neni to Uplné jednoznacny, ¢ernobily.

Tieti porod se odehral tedy doma?



To uZ jsem si vybojovala. Zlamala jsem i manzZela. To bylo taky tim, Ze jsme se seznamili i se znamymi,
ktefi rodili doma. Se tfetim miminkem jsme se pfipravovaly na ten porod doma a tyden pred
porodem se manzel zasekl, Ze jako doma ne. V tu noc, kdy se to zacalo rozjizdét, jsem se nakonec
jesté rozhodovala, jestli mam jet nebo ne. Nechtéla jsem hazardovat, nikdy nevis, jestli to nedopadne
Spatné. Na téch poslednich kontrolach se z ultrazvuku nedozvi, jestli neni zkaZzena voda. Najednou se
vzdycky miZe néco zprasit. Nakonec jsem se doplazila doma do vany a tam jsem se uvolnila. | jsem
vypustila, jako Ze to vlibec nevnimas. No jo, jenze mdj inteligentni manzZel okolo mé porad
poskakoval, takze rusil. Ale stejné to bylo o dost ptijemnéjsi a jiny. Bolesti byly vidycky stejny. Pak
prijela kamaradka, jako podpora a ta mé taky uzZ rusila! Jsem tam chtéla byt opravdu uz sama. A
porodni asistentka prijela po porodu, nestihla to. Pak jsem normalné Sla nahoru do schodi po svych!
Ptitom ty dva porody predtim jsem méla tak blbej tlak a tak jsem krvacela, Ze tohle by nebylo mozny.
To je moZna tou placentou, oni ti ji vyrvou nebo ti néco pichaj, aby rychle vysla. Ten pfirozenej porod
placenty vlastné taky jesté trochu bolel, protoZze mds znovu takovy slabsi kontrakce, aby vysla ven.
Ale Uplné v pohodé to dopadlo.

Se tfetim porodem jsi spokojenda?

Treti porod byl pro mé uzdravujici, protoZe jsem byla strasné nastvana. Pfitom je tolik holek, ktery
prozily vétsi hrlizy a nejsou tak urazeny jako j3, tak co blbnu ne. A do porodnice jsme jeli az asi Ctyfi
dny po porodu a nechali jsme Janicce pahylek od pupiku, aby ji odpadl a oni na to, co to je, co to je?!
Fakt komedie. Jen kvlli administrativé jsme tam jeli.

Celkové je to hodné tézké rozhodnuti, jestli rodit doma v klidu nebo ve stresu v nemocnici.

Je, rozhodnout se, na co mam a na co nemam. Je to o instinktu a o svédomi. Clovék na to musi mit
odvahu, rodit doma. Mit odvahu divéfovat sam sobé. Obecné Cesky mi pfijdou, e maji porod
spojeny s traumatem.

Zeny uz neberou porod jako pfirozeny proces, ale jako nebezpeénou, lékaie vyzaduijici situaci.

Tady je to tak zmasirovany tou nasi minulosti, ani star$i maminky nemaji svym dceram co pozitivniho
fict. Celkové ten systém: strasné casté kontroly. Radéji bych investovala ne do drahych kontrol, ale na
vzdélavani téhotnych a matek, do podpory dul. Pofdd néco méfime a kontrolujeme, dokazeme
rozhodit malinkou vychylkou i Zenu z oceli. Dopréic, pro¢ by nemohla byt odchylka, vzdyt jsme jenom
lidi! Zasejou do tebe urcitou pochybnost.

Pochybnosti by mohl mit ¢lovék taky ohledné vypocitavani onoho terminu porodu.

V zahranici zkoumali, kdyZ se na Zeny nenaléha a nespécha se na porod, tak rodi o dva az tfi tydny dyl
neZ je vypocitadvany termin porodu. A tady u nds se ¢ekd jen tyden! To samy ty nastfihy, WHO uz
davno doporucuje, Ze to neni nic dobryho, Ze to natrhnuti se bude lip hojit, protoZe se to tak
nerozsklebi. Nikdy to nenastfihnes presné tam, kde by se to trhlo.

Zkusenosti z porodu si maji predavat Zeny navzajem, ale porod se v kavarné asi moc neprobira.
Ohledné porodu doma, tak je to zodpovédnost matky, kterd se mize rozhodnout, kde bude rodit a
s kym. A neméla by byt za tohle stihana, takovy ty predsudkarsky reci. Mély by se podporovat i
organizace, ktery by podporovaly matky, ktery chtéji to dité potratit, vidycky bude mit Zenska mensi
trauma z adopce neZ z potratu. MUze se taky stat, Ze si ho nakonec nechj, Ze jo.



Priloha €. 4: Rozhovor s Anezkou

e poprvé porod v nemocnici, chysta se rodit doma
Napadlo té rodit doma, kdyz jsi byla téhotna?

To mé napadlo, ale aZ ve tfetim trimestru, kdy jsem nebyla schopna si zajistit jinou alternativu
k porodnici. A asi bych neustala ten tlak rodiny.

Nesouhlasi s porody doma?
Ted uZ jsou na to pFipraveny ©. Do budoucna. Ale v ty dobé byli hodné proti.
Jakou mas zkusenost s porodnici?

Asi nemQzu fict, Ze by byla Uplné negativni. Ale myslim si, Ze to jde délat lip. Porod byl vyvolavany. To
byla prvni véc, kterd byla podle mé Spatné.

Pfenasela jsi?
Jo, ale jen tfi dny.
Jen tii dny a uz ti vyvolavali porod?

No jo no. To vyvolavani se nedafilo a zabralo to aZ ten tfeti den. A pak ten samotny porod byl hodné
rychly. Rozjelo se to a za pét hodin byl maly na svété.

Casto to ani nezabere a pak se sahne po skalpelu kvli nepostupujicimu porodu.

Ono to vlastné zabralo, az kdyZ mi pichnul vodu. Nastoupila jsem tam ten treti den po terminu, prvni
den se mnou nic nedélali, ¢tvrty to vyvolali a aZ Sesty den jsem porodila.

Proc myslis, Ze je systém vypocitavani terminu porodu porad nastaveny takhle, podle , pfesného”
menstruacniho cyklu, kdyzZ jen par procent Zen opravdu porodi plus minus den ve vypocteném dni?

Na jednu stranu chapu strach porodnikd, Ze je risk, kdyZ ta Zena prendsi déle, ale soucasné ti vlastné
uberou dva tydny uZ na zacatku, protoZe ti to nepocitaji od ovulace (tedy od otéhotnéni), ale od
menstruace. Potom si myslim, Ze je to pro né kryti, dalsi véc jsou stoprocentné finance. Vétsina
nemocnic Zije z porodU. To je tak draha zaleZitost, Ze se jim vyplati, aby tam ty Zensky rodily.

Ale zvysSuje se procento Zen, které radéji rodi doma, protoze jsou s tim systémem nespokojeny.

To sice jo, ale to procento je tak maly... kdyby doma zacalo rodit padesat procent Zen, tak by to asi
néco znamenalo, ale kdyZ rodi procento nebo dvé, tak to nic neznamena v tom staté.

Myslis si, Ze se Uroven porodnictvi u nas zlepsuje?

Rekla bych, Ze se zlepsuje, hlavné ten komfort. Ale co se zhoriuje, je pfistup doktord, protoze jsou
¢im dal zatvrzelejsi. Za komunist( jesté byli doktori, ktefi zazili néjaky ten porod doma, tak byl
mnohem otevienéjsi tomu, Ze ta Zena muzZe rodit jinak. Dneska ti doktofi, ktefi vylezou z mediciny,
tak v Zivoté zadnej porod doma nevidéli. A hlavné zadnej pfirozenej porod.



Co si mysliS o novych iniciativaich na podporu pfirozeného porodu? Maji Sanci zmékcovat ten
systém, ktery je tady nastaveny?

Dokud budou zdravotnictvi vladnout penize, tak si myslim, Ze ne. NaraZzime zase na to, Ze téch Zen jen
hodné malo, moznost zménit by to méli nékde ve Skandinavii, kde rodi tficet, Ctyficet procent Zen
doma. Ale tady, kdyzZ podle pravniho systému si de facto vybrat Zena nem(ze, kde bude rodit, tak ten
smysl to moc nema. Na druhou stranu jsem moc rada, Ze ma nékdo odvahu se ozvat, Ze to mizeme
délat jinak. Troufdm si tvrdit, Ze tady se to jesté dalSich dvacet let nezméni.

Myslis si tedy, Ze rodit doma je bezpecné, v kazdém pripadé?

Nemyslim si to. Jsou pfipady, a to ty rodicky uZ ale dopredu vi, Ze doma by rodit neméla. To ale
neznamena, Ze nemuZe rodit pfirozenou cestou v porodnici. Pofad je ta lékarska péce bliz a
dostupnéjsi, nez kdyz se rozhodne rodit v Kotéhulkach.

Kde?

To se tak fika ©. Prosté existuji néjaké komplikace, které jsou na povazenou a komplikace, které asi
ni¢emu nevadi.

Kdybys pristé prenasela...
..tak bych si urcité nenechala porod vyvolat.
Neméla bys strach, Ze nevis, co se déje a kdy to prijde?

Myslim si, Ze bych na to byla tak pfipraven3, Ze by mé to neznervdziovalo. Urcité ne prvni dva tydny.
To si myslim, Ze je Uplné v pohodé. A potom po konzultaci s porodni asistentkou, s nékym, kdo by u
toho porodu byl, tak bychom to asi néjak resily.

TakZe doma bys chtéla rodit s porodni asistentkou.

Jo. Je dobry mit doma ¢lovéka, ktery ma néjaké zdravotnické vzdélani, ktery u porodu byl. To si
mnohdy netroufli ani v historii, aby tam nezavolali porodni babu. | kdyzZ se fika, Ze porodily na poli a
Sly dal, tak to pravda asi Uplné neni.

A co média? Myslis, Ze zkresluji informace zrovna o domacich porodech nebo porodech obecné?

Jo, média zkresluji ledacos. , Nejlepsi“ jsou ty diskuze pod ¢lanky, kde se k tomu vyjadruji lidi, ktefi
k tomu nemaiji co fict. U nas na fakulté nas ucili, Ze pokud k né¢emu nemam kompetence a znalosti,
tak se k tomu nemam vyjadrovat. Lidi, ktefi o tom nemaji znalosti, by se k tomuhle vyjadfovat neméli.
Stejné jako autofi ¢lank(. Pokud si nenastuduju tu problematiku, tak bych neméla napsat ¢lanek.

Jaky mas pocit z medialnich élankt o domacich porodech?

Jednoznacné negativni. Lidi si o téch Zenach a porodnich asistentkach zfejmé mysli, Ze jsou to néjaky
nenormalni lesany, ktery béhaji po svété a nenechaji na sebe sahnout od doktora. Vétsina Zen, které
rodi doma, jsou vysokoskolacky.

Méla by se tahle problematika resit ve verejné politice?



No je zajimavy, Ze na Zapadé je moZnost vybrat si, kde chce$ rodit a je to hrazeny tou zdravotni
pojistovnou. Jsme asi jedina zemé oficialné fadici se k Zapadu, ktera tady tu moznost nenabizi. A
stat...tady je to zase o téch penézich. Myslim, Ze to lobby na zdkonodarce je tak velky, Ze i kdyby to
nékdo z nich chtél zménit, tak se vystavi takovymu tlaku téch ostatnich, Ze ho neustoji.

Nebojis se, Ze kdyZ budes rodit doma, okoli o tobé nebude smyslet dobie?

KdyzZ se o tom s nékym bavim, tak mi vsichni fikaji, jak je to nezodpovédny chtit rodit doma a v téch
lidech je to zakotfenény. Porod je zaleZitost, ktera je jednak pfirozena a druhak naro¢na pro tu Zenu i
okoli a dité. M(zZe se stat cokoliv a je to nevyzpytatelnej proces. A chapu ten strach a komentare lidi,
ktery tikaji, Ze je to nezodpovédny. Soucasné u kazdyho porodu nemusi byt nutné doktor a dokazeme
rodit jen s porodni asistentkou. KdyZ vezmu svij porod, tak tam Zadny doktor nebyl. Ten prisel na
konecnou fazi, takze tam byl deset minut na to, aby mé zasil.

Pfijde ti péce v Sestinedéli v nemocnici adekvatni?

Neprijde. Rozhodné by byla lepsi od porodni asistentky, kterd se o tebe stard béhem téhotenstvi,
porodu i Sestinedéli a zna té. Kdyz jsme byly v malym na Sestinedéli, tak tam byly hrozny, nepfijemny
sestry. Prvni kojeni: takhle ti tahaji za prso, mate maly bradavky, vam to kojeni nepUjde... to je néjaky
pristup?! Trochu stfedovékej ne... Nastésti mné to kojeni slo, malej byl sikovnej. Jenom ten pfistup je
blbej. VSichni jsou vystresovani a nasponovani ohledné porodu, dité se narodi a pak se na Zenskou
kasle, na to neni uz nikdo zvédavej. Dokonce za komunistl chodili za Zenskyma po porodu doktofi
nebo ty asistentky a kontrolovali je. To sami détsky lékafi. Mné nepfijde dobry jit s pétidennim
ditétem do ordinace, kde litd plno bacilli, protoZe tam pred dvéma hodinami mél nemocny déti.
Nepfrijde té dom( navstivit.

Pfijde mi nestastny, kdyZz WHO vydala doporuéeni podporujici pfirozeny porod, porodni asistentky
a odsuzujici rutinni praktiky a tady u nds se s takovymi praktikami jesté leckde setkas.

v v o

No protoze penize. Za ustfihnuti pupecni siiliry je myslim patnact stovek. Ja jsem si jesté od zdravotni
pojistovny nenechala vyjet, kolik stal mdj porod, ale bude to asi mezi 35-40 tis. Normalni porod, ne
cisaf. Ty jsou kolem padesati.

Kdyz si to vezmes, tak oni vlastné vydélavaji na tom, Ze té roziezou.

To je drahd sranda, hroznej byznys.

Myslis si, Ze je cisafsky Fez vidy potiebny? Je to bezpecnéjsi nez vaginalni porod?

Kdyz je ten cisaf planovany, vi se, Ze by vaginalni porod matky nebo dité ohrozil, tak to asi celkem jde.
Ale kdyz zacnes vyvolavat porod, kdy se to rozbéhne, dité je v porodnich cestach a najednou jim tam
ta Zenska zkolabuje, protoZe po 48 hodinach, kdy nespi, tak je to celkem logicky. Potom to dité tahaji
z porodnich cest...to je strasny. To je neuvazZeny, a pokud védéli, Ze to nezvladne, tak ji méli na ten sal
odvézt rovnou a ne zkouSet vyvolavat porod dva dny a potom ji vytahovat dité osm hodin
z porodnich cest, pficemz nevi, jestli to preZije dité i ta mama. To je zkuSenost mé znamé.



To je strasny. A prezilo to dité?

PrezZilo. Ale porod hroznej Ze jo. To je ale chyba téch Iékar(, protoZe oni musi v tuhle chvili predvidat,
jak to dopadne. Od toho tam jsou. A proto té Zenou do té nemocnice.

Priloha €. 5: Rozhovor s Evou

e 3 déti, vSechny porody v nemocnici

Proc ses rozhodla pro porod v porodnici? UvaZzovala jsi béhem nékterého téhotenstvi o porodu
doma?

NeuvaZovala, pro mé neni jind moznost. Volba nemocnice byla jasna. Ja jsem to vic neresila.
Pripravovala ses na porod néjakym zptisobem?

Ne. Ne, ja jsem byla jesté takovy telatko.

Jak probihal porod v porodnici? Byla jsi se vS§im spokojena? Méla jsi komplikace?

JelikoZz jsem poprvé nevédéla, co mé ceka, tak jsem byla vykolejend uZ jen ztoho, Ze jsem
v nemocnici. Nikdy v Zivoté jsem tam nebyla. Treti porod byl nejlepsi, to uz vis, co té cekd a i to
nejmin bolelo. Ten prvni jsem tam fvala, oni mé tam nechali jesté s poslickama.

Jak dlouhé byly tvé porody?

No, u prvniho porodu se *** narodila v pondéli odpoledne a ja jsem tam byla uZ ze soboty na nedéli.
A pak mé pustili asi v patek. Jinak v Sest rdno to vlastné zacalo, pak jsem se zacala otevirat a narodila
se pozdéji odpoledne. Méla jsem i kfiZzové bolesti a u prvniho porodu jsem si nechala pichnout i néco
na bolest, to jsem myslela, Ze uz to nedam. Akorat nevim, jestli to vlibec fungovalo. Spis mé to
celkové oblblo, protoZe pak kdyz se narodila, tak jsem z toho neméla ani radost... Navic ten vpich mé
bolel jesté asi pal roku.

Vyvolavali ti porod?

Ne, nikdy. Prvni holcicka, ta byla po terminu, druhy ten byl tyden pfed a posledni kluk par dni pred.
Tak to je idealni stav.

To jo. A taky mi nikdy nepraskla voda, vidycky ji museli pichnout. U malé mi fekli, Ze kdyZ mi to
pichnou, Ze se mi ulevi a opravdu se mi ulevilo, bylo to prosté lepsi.

Jasné. Taky asi zaleZi na kazdé Zené, nékoho to po odtoku vody vice boli...

Jojo, kazdy je jiny, mné to tedy pomohlo.

Jak jsi byla spokojena s oddélenim Sestinedéli? A co kojeni?

Stou *** to jsem si nezjistovala zadné informace, nic jsem nevédéla a taky jsem se toho moc
nedozvédéla, nic moc ndm nefekli... Narazila jsem tam zrovna na protivny sestficky. Na ten prvni
porod nevzpomindm moc rada. Jo a kojila jsem vSechny tfi déti, s tim problém nikdy nebyl.

Mluvim o tom proto, Ze kamaradka taky nebyla pfili§ informovana a ani v porodnici nedostala
zadné rady ohledné kojeni...

Ono mozZna je to tim, Ze nékteré déti jsou ,liné“ a moc nesajou. Sestficka mi tikala, Ze mam déti,
které se zkratka pficucnou a pékné saji, vSsechny nase déti prosté jedly.



Co bys doporucila mné, kdyz jsem méla Spatnou zkusenost se systémem porodnice? Zfejmé Spatné
vypocteny termin, ztoho divodu moina predcasné vyvolavani porodu, nadmérné mnoistvi
medikamenttl, nakonec cisafsky fez pro bezproblémové téhotenstvi. Méla jsem do porodnice
jezdit, kdyz bylo vse v pofadku, ale podle nich jsem tam méla uz davno byt?

Kdyz bych méla tuhle zkuSenost jako ty, kdy mds hodné nepravidelnou menstruaci, kolik jsi fikala, ze
mas cyklus?

Nékdy jsem to méla tieba i jednou za pul roku, pak az za t¥i mésice, rizné.

No, takze kdyz navic i vis, kdy vas kluk vznikl, tak bych nahlasila jiné datum posledni menstruace, aby
té tam nehonili. Méla bys takhle féra a miminko se narodi, az samo bude chtit.

Doma bys nerodila? | po $patné zkuSenosti s nemocnici?

J4 nemdm na to, rodit doma. To si kazdy musi vybrat. Jedna kamardadka zase nema na to, rodit
v nemochnici. Nicméné, ja jsem z toho prvniho porodu méla hrozny psychicky zazitek, takze kdyz jsem
byla podruhé téhotna, tak uz jsem se toho porodu bala.

Ale nakonec byl druhy porod lepsi ze?

Urcité, akorat na Siti tam byl doktor, ktery vypadal jako feznik... a porod se tretim klukem byl, jak
fikdm, za odménu. KdyZ jsem tam pfijela, tak uz jsem byla na pét prstd, druhy polovina bolela uz min
neZ prvni, viechno jsem vnimala naplno. Méla jsem tam uz jen porodni asistentku, navic to byla moje
znama. Byla hrozné hodn3, a kdyZ jsem byla na monitoru, tak Ze si mdzu klidné sednout, pred tim
jsem musela byt vidycky na zadech, i kdyz mé bolelo v kfiZzi a kontrakce bolely vic. J4 na ni: ,To
muazu???” Nebo fikala, tak si chodte. Nevim, jestli to bylo ji nebo uz probéhl néjaky posun vtom
porodnictvi.

TakZe uzZ vice vnimali tvoje potieby.

Myslim si. Taky u tfetiho porodu jsem se jen troSicku natrhla, coZz mi zasili a dokonce mi to pred tim
obstrikli, to predtim viibec nebylo. Navic pred tim mé vZdycky nasttihli. Nevim, jestli to bylo lepsi diky
nenasttfihnuti nebo Ze uzZ to byl tfeti porod. Ten nastfih byl blbej. U prvniho porodu po nastfihu taky
Sili, ale nebolelo to tolik, jak kdyZ tam byl podruhé ten ,feznik”. Ten se v tom Uplné vyZzival.

Jak bys hodnotila c¢eské porodnictvi? Myslis si, Ze se péce o téhotné a rodicky zlepsila?

No to jo! Jsem vzpominala na moji mamku, jak byla na , hekarné®“... ja spiS mdzu porovnat ty svoje tfi
porody. Ten tfeti, tam jsem si pfipadala jako v rdji. Opravdu, tam to bylo Uplné neskutecny. U prvni to
bylo néco jinyho. Myslela jsem si, Ze kdyz se k nim budu chovat mile, tak oni budou taky hodny. To
byla srazka s realitou.

A co porodni polohy? Musela jsi rodit vieze na porodnim kresle?

Jo, vleZe je to hrozny, ale kdyZ jsem zrovna neméla ty k¥iZovy bolesti, tak mné to ani tolik nevadilo. Jo
a taky jsem si vzpomnéla, Ze jsem pfi vlastnim porodu slysela jesté jednu pani, ale to byl nastésti treti
porod, takZe to méla rychle za sebou a ani moc nefvala. Ale kdybych si méla predstavit, Ze nas tam
rodi vic, tak to je hrozny. To si myslim, Ze je Spatné.

Myslis si, Ze Zeny, které rodi doma, riskuji Zivot svtj i svého ditéte? Jaky mas nazor na porody
doma?

Ja si myslim, Ze ne. Pro [naSe kamardadky domarodicky] by bylo milionkrat horsi byt v ty nemocnici. Je
tfeba, aby Zena vnimala sebe, co chces a nechces. Nejdllezitéjsi je ta psychicka pohoda. Coz jsem si
ovérila, kdyz jsem rodila prvné. Tam jsem byla v psychické nepohodé, kdyz mé tam nechali. Ono se to
mozna i zastavi, néco to v tobé udéla. U *** jsem si fikala, to uZ je treti, tak uz to prosté néjak pajde.
To bylo Uplné nejlepsi. Je dllezZité poslouchat sebe. Kdyz trochu odbodim, tak mam kamaradku, ktera



ma cystu na vajecniku a Zije takovym uspéchanym Zivotem. Ted se dala na meditaci a celkové se
zklidnila a po Case zjistila, Ze se ji ta cysta zmenSila o ¢tyfi centimetry!

To uZ je hmatatelny diikaz! Kazda Zena by si jisté prala pfi porodu byt psychicky v pohodé.

Tenkrat jsem cetla ¢lanek v Lidovkach, ktery byl otistény na celé titulni strané, o domacim porodu.
Dopadlo to vSechno v pofadku a ta Zena si to naprosto uZila. To bych taky chtéla! Méla okolo sebe
rodinu a zdravotnika a s ni¢im se nestresovala, nechala to plynout a ma z toho krasny zazitek. To o
porodu s *** fict nemUzu.

Akorat v porodnici je problém v tom, Ze tam ti poslouchat samu sebe pfrilis nedovoli ...

Praveé, porod je pfirozeny proces a neméli by ti tam néco diktovat, vSechno to fidit.

Clovék tam jde s tim, Ze se odevzdava do péce lékarim, ale nechce po nich, aby porod prevzali do
vlastnich rukou.

To oni uz predpokladaji, Ze si to prevezmou... oni jsou prece vzdélani a vi. Pro tebe bych ti pristé
doporucila opravdu si posunout ten termin menstruace, kdyZ to mas takhle nepravidelné. Abys tam
méla néjakyho fdra. Kdybych pfisté rodila, tak bych ani nesla na ten triple test (odbér krve pro zjisténi
pfipadnych vrozenych vad a nemoci), kde ti taky mlZou pfijit na to, Ze miZes mit Downa (Down(v
syndrom). Treti dité, ***, mél byt Down.

Vainé?

No, asi 1:100. Ale i sdm gynekolog mi fikal, Ze to neni vérohodny. Nase znama vlastné méla mit
zdravyho kluka a ma Downa. Clovéka to akorat vystresuje. Rikala jsem si, tak co, stejné na potrat
nepUjdu. Je to prosté zbytecny.

Taky je riziko, Ze kdyZz odmitnes néjaké téhotenské vysetieni, budou se k tobé pfi porodu chovat
jako k rizikové rodicce, protoze jim o tobé chybi néjaké informace.

Ano... taky zaleZi na konkrétni Zené, nékdo by se tam s nimi pohdadal a obhdjil si to, my na to naturu
nemame, protoze spi§ ustoupime. Clovék taky postupné dozrava, takZe dneska uz bych si leccos
mozna obhdjila.

KdyzZ rodiS doma, tak vlastné spoustu véci nemusis resit... pfistup lidi se mozna v porodnictvi méni,
ale celkové je systém postaveny stale velmi neindividualné.

Pro né je to taky jednodussi, zaradit si té do Skatule. A vSechny ty lejstra jsou pro to, aby se jistili proti
moznym komplikacim. RadsSi budou spi$ strasit a zasahovat, i kdyZ to neni tfeba, nez aby pak néco
opomenuli.

Jak myslis, Ze média zobrazuji domaci porody? Koresponduje medialni obraz s , realitou” domacich
porodu?

Myslim, Ze bych to nazvala negativné fascinujici problematikou. Pak taky kdyZ se néco nepovede,
nedej BozZe, kdyZ miminko pfi domacim porodu zemfe, tak se to vSude obsirné rozebira, naopak
Uspéchy jsou k vidéni v médiich malokde. Ale nijak to nesleduju, jen to tak vnimam. Jak jsem fikala,
ten ¢lanek o domacich porodu v Lidovkach byl fakt krasny, bylo to o krasném porodu doma. To bylo
pozitivni. No ale tfeba ta porodni asistentka, jak byla u soudu...

Ivana Konigsmarkova.
No, tak to jsem vnimala, Ze to bylo negativni. Ani nevim, jak to nakonec dopadlo.

Byla zprosténa viny. Ona byla obvinéna z toho, Ze dité, které se narodilo pfi domacim porodu, u
kterého asistovala, po 20 mésicich zemrelo. Pry mu neposkytla adekvatni pomoc. AZ z néjakého



malého ¢&lanku jsem se dozvédéla, ze AZ PO ROCE A PUL, v médiich to prezentovali, jako kdyby
zemrelo bezprostfedné po porodu.

No, takZze rozhodné domdci porody vnimam v médiich negativné. KdyZ jsem nad tim tak pfemyslela,
tak tém Zenam, co rodi doma, trochu zavidim. KdyzZ jsem cetla ten ¢lanek, tak bych to chtéla taky
zazit.

Kdyz tedy existuje rozporuplny obraz mezi tim, jak domaci porody vidi vefejnost, a jak je prozivaji
konkrétni matky, mély by se domdci porody vice Fesit ve vefejné politice?
Myslim, Ze by se to mélo resit... Zendm by se mél dat prostor a moznost volby.

Podle zdkona maji moZnost volby mista porodu.

Jo. KdyZ porodni asistentky ze zakona nemohou asistovat u domdaciho porodu, ty opravdové ranarky
porodi i tak doma, ale zbytek se stejné uchyli k porodu v porodnici. Ted jsem si vzpomnéla na ptipad.
Manzellv kolega z prace mél manzelku, ktera rodila v nemocnici a dité prezilo, ale matka ne.

To je prece strasné jesté v téhle dobé a k tomu v nemocnici.

Je... ale stava se to malo, rozhodné méné nez v minulosti. Ohledné téch médii mi pfijde, Ze o téch
Uspésich se nepiSe a pak se jednou za uhersky rok stane jedna tragédie a uz to znamen3, Ze vSechny
domadci porody musi koncit tragédii. Jakékoli vyboceni z toho systému je vnimano negativné.

Zeny, které prijedou do nemocnice po neplanovaném porodu tieba se i jen nechat zasit, tak jsou
povazovany za klasické domarodicky a je s nimi zachazeno vice nez hrubé.

To jsem presné chtéla fict. To je pravé Spatné. Tam by ta svoboda opravdu méla byt a nemélo se
zachazet s témito matkami jinak. Mélo by byt Zené umoZnéno rodit ,bez kec(” v nemocnici i ,bez
kec(“ doma.



Priloha €. 6: Rozhovor s Annou

e jedno dité, rodila a chce rodit opét v nemocnici

Proc ses rozhodla pro porod v porodnici? UvaZovala jsi béhem nékterého téhotenstvi o porodu
doma?

Ne, neuvazovala jsem, Ze bych rodila doma. Pfislo mi to automatické, Ze budu rodit v porodnici. Mam
to i ve své rodiné a v okoli, vSechny rodily v nemocnici. A manzellv nazor na porod doma byl
zasadné, Ze ne. On mél i strach, abychom to do té porodnice stihli. Na pfedporodnim kurzu se hned
ptal, kdy se ma vyjet, abychom to stihli. On se bal toho, Ze kdybychom nakonec museli rodit doma, Ze
by nastaly néjaké komplikace, které bychom nezvladli.

A porod doma s porodni asistentkou? Porody doma bez zdravotnika se stavaji, ale jsou spiSe
ojedinélé.

Ja jsem hlavné respektovala to, Ze manzel by do toho nesel. Na jednu stranu mné to ani nenapadlo,
Ze bych nékoho oslovovala. Ja jsem si o tom ani nezjistovala zadné informace. Myslim si, Zze i s tou
porodni asistentkou mohou nastat pfi porodu komplikace, které ona nedokaze vyresit.

Muze se stat leccos. KdyZz mas ale béhem téhotenstvi néjakou kontraindikaci k domacimu porodu,
tak té porodni asistentka do té nemocnice posle a doma nerodis.

J4 méla tu preeklampsii, takZe by to ani neslo.

Jak probihal porod v porodnici? Byla jsi se vS§im spokojena?

Co se tyce porodniho salu, ja jsem neméla nejmensi problém. U mé byl problém aZ na tom
Sestinedéli.

S prtibéhem porodu jsi i pfes komplikace byla spokojena?

Tam byla jen jedna situace. Oni mné délali zatéZzovy test na oxytocin, jak na néj reaguje miminko. Uz
mné vyvoldvali kontrakce a sledovali u toho monitor. Oxytocinem mé teda zacali pfipravovat na ten
porod. A po tom testu se zjisti, jestli je tfeba davat preindukci, po které pak rano zavedou vyvolavaci
tabletku. Doktorka zhodnotila, Ze mi preindukci ddvat nemusi. Rano zjistila, Ze jsem se pfipravovat
nezacala, Ze to neodhadla, Ze mi tu preindukci dat méli. To byl dlivod, pro¢ mi ten porod vyvolavali

dvakrat. Ten den mi davali tabletku dvakrat, vyvolalo mi to kontrakce, ale nezacala jsem se otevirat.
Tak mé napichali néco proti bolestem vecer, abych vydrZela do dalsiho vyvolani.

A po dalsim vyvolavani ses zacala otevirat?

Jo, rano po té jedné tabletce uZ jsem se zacala otevirat, tak jsem jela na sal, pichli mi vodu a zacalo to.
Porod trval od jedenacti do tfi, béhem ctyr hodin jsem pak porodila.

A nevadilo ti, Ze ti porod nasilné vyvolavali?

No tfeba ty problémy s kojenim, jak jsem méla a mam, pfisuzuju tomu, Ze ten porod probéhl dfiv, nez
by probéhl bez zasahu. Tfeba moje mamka vSechny déti (devét déti, pozn. autorky) pfenasela, takze
jsem mozna mohla prenaset tfeba dva tydny. Holci¢ka se narodila tfeba tfi tydny pred tim, nez by na



svét chtéla a kojeni se mi rozbéhlo aZz nékdy tyden po vyvolavaném porodu. Z toho mam pocit, Ze to
nebylo pfipravené a pak byl problém s kojenim.

Problém s porodem placenty jsi neméla?

Ne, ale pichli mi ten oxytocin, aby vysla ven. A bolelo to, protoZe ona mi za ni tahala, za pupecnik.
Porod placenty byl asi pro mé horsi, nez porod malé... Pospichaji na to no. Vté nemocnici bylo
narvano, takze vSechno honem, aby uzZ to bylo, protoZe je tam plno dalSich rodicek.

Rodila bys opét v porodnici?

Mné to tam vyhovovalo. Sice ta jedna asistentka mi za zacatku moc nesedla, ale pak jsem si na ni
zvykla. Navic porod je prosté osobni zdlezZitost a nejdfiv mi tam vadila, Ze tam byla. Pak taky ta
doktorka, ktera mi vyvolavala porod, byla Slovenka a mluvila hrozné rychle. Ja ji skoro nerozuméla a
vibec jsem nevédéla, co bude se mnou délat. A jsem hrozné rada, Ze jsem tam manzela méla. On byl
uz od zacatku nastartovany. Od stfedy do nedéle cekal, kdy za mnou vyrazi, Ze uz se rodi. Do za¢atku
porodu jsem byla na oddéleni gynekologie mezi starymi Zenskymi, které byly po gynekologické
operaci. Bylo to trochu psycho. A nechci zase tém détskym sestrdm néco zazlivat, Ze se o mé
nepostaraly, protoZe uz jsem tam byla tyden a hrozné jsem chtéla dom. A jakakoli neaktivita po tom
porodu pro mé byla katastrofalni.

| pfesto, Ze mas tuhle negativni zkusenost, by sis nevybrala jinou porodnici nebo jiné feseni?

Do porodu mi to vyhovovalo, ale jinak bych se stavéla na tom Sestinedéli. U7 to budu ale do
budoucna védét, jak se postarat o miminko a tak. Ale nijak to nefeSim, nepfemyslela jsem o tom.
Nenapada mé, kde by to nebylo jako na bézicim pasu. Vim, Ze v *** je mensi porodnice, tam jsou
celkem spokojeni. Tady mi taky hodné vadilo, Ze nesmély navstévy na pokoj, musela jsem stat na
chodbé, protoZe jsem si na ty studené Zidlicky ani nemohla po porodu sednout. Lepsi by to bylo
v posteli. Musela jsem teda postavat a pak jsem byla hrozné unavena.

Myslis si, Ze Zeny, které rodi doma, riskuji Zivot svij i svého ditéte? Jaky mas nazor na Zeny, které
rodi doma?

My jsme o tom ani neuvaZovali, jsme asi spi$S proti. Nevim, sama si to nedokaZu predstavit, protoze
v okoli tady ani nikoho nemam, kdo by rodil doma. Kromé toho, Ze se o domacich porodech dost
mluvi v médiich, tak jsem vidéla domdci porod v seridlu Ctyfi v tom. Maminka rodila doma v Anglii,
kde Zila s Anglicanem.

V Anglii je to béZné.

No a tfeba ani neznam nikoho, kdo by rodil v porodnici a vzal si tam s sebou dulu nebo porodni
asistentku.

Jak myslis, Ze média zobrazuji domaci porody? Koresponduje medialni obraz s , realitou” domacich
porodu?

Mluvi se o tom, jako by to bylo nejvétsi zlo. Samé zpravy, Ze dité zemrelo nebo to bylo komplikované,
pridusilo se, nestihli ho transportovat. Na druhou stranu ted byla zprava, Ze prevazeli to miminko a
ono prochladlo. Jenom vlastné negativni zpravy.



Mély by se domdci porody vice fesit ve verejné politice?

Ja si myslim, Ze by bylo tfeba zpfijemnit nemocnicni prostiedi pro porod, aby to nebylo jako na
béZicim pasu, aby tam Zeny Sly rodit rady. Aby tam tatinek mohl byt s nimi i po porodu.

Priloha €. 7: Rozhovor se soukromou PA Nikol

Od jakého roku pomahate Zenam jako porodni asistentka?

Vystudovala jsem bakaldre i navazujici obor komunitni péce porodni asistentky a od roku 2013, kdy
jsem dostudovala, jsem pracovala v nemocnici v *** na ¢astecny Uvazek, kde jsem pracovala tfi roky,
loni na jafe jsem tam skoncila. Zaroven, kdyZz jsem koncila, jsem si délala takovou poradnu a
doprovazela jsem Zeny k porodim.

Doprovazela jste i k porodidm doma?

| dom(. Od lonského roku to mam tedy na plny Uvazek, Ze jsem sama na sebe. Vétsinou to vysla tak
blbé, Ze ty Zeny, o které jsem se starala, zacaly rodit, kdyZ jsem méla sluzbu, takZe jsem nemohla
odejit z prace. Nékteré za mnou pfijely do ***, ale pak uz to neslo, tak jsem odesla do soukroma.

U kolika domacich porodu jste jiz stihla asistovat?
Nevim presné, néco pres osmdesat.
Vsechny byly bezproblémové nebo vznikly néjaké komplikace?

Tak samoziejmé u nékterych jsme se presunuly do porodnice. Ta osmdesatka je osmdesat porodu
dokonéenych doma, abychom si rozumély. U téch par jsme se presouvaly ne z akutnich davodd,
vzdycky to bylo tak, Ze tfeba porod nepostupoval, ale nikdy nebylo miminko ani maminka v ohroZeni
Zivota. Uz to trvalo dlouho a byly jsme radsi pod Iékarskym dohledem.

S jakou reakci jste se setkaly v porodnici, kdyz jste tam pfijely?

My jsme neftikaly, Ze jsme planovaly domaci porod. Navic ja s témi Zenami, které doprovazim do
nemocnice, jsem dlouhou dobu doma, planujeme porodnici, ale nejedeme tam brzy. Takze pro né ani
neni divné, Ze prijedeme na osm centimetr(. Pak se o mé tedy rozsitilo, Ze chodim i k domacim
poroddm, takZze obcas tusi, Ze jsme to mohly mit za lubem. V *** tam to zase berou opacné, uz tam
ani moc nechodim, tam si mysli, Ze pokazdé, kdyz prijedeme, tak byl problém s domacim porodem,
pfitom dost Zen chce jesté rodit v porodnici a jedeme tam planované. Pak jsou na nas nepfijemny,
coz je Skoda. UZ tam nechodim, protoZe nechci, aby tim svym chovanim zkazili celou porodni
atmosféru.

Poskytujete i takové sluzby jako je tfeba hypnoporod?

Neposkytuji, byt mé to zajimalo, byla jsem i na kurzu k hypnoporodu, protoZe se stim v posledni
dobé roztrhl pytel. Ale s tou myslenkou jako Ze pokud Zena splini tyhle a tyhle podminky, bude délat
takovéhle meditace a dychani, tak jeji porod bude krasnej, bezbolestnej, se Uplné neztotoZnuju.
Tohle Zenam neslibuju. MlzZe byt, ale taky nemusi. A moc nesouhlasim s tim, Ze miminko se vlastné



nevytlacuje, ale jen se vydychad, tak véfim tomu, Ze mozny to je. Jedna Zena v zahranici porodila dité
v bezvédomi, takZe to télo umi porodit a miminko se umi narodit, ale ty Zeny, které se na
hypnoporod pfipravovaly, spontanné zacaly tlacit, protoZe je to télo nutilo. Clovék to musi brat
zdravym selskym rozumem. J& u porodu pouZivam aromaterapii, poustim hudbu, obcas vyuzivam
homeopatii, Bachovy kvétové esence atd.

ProC myslite, Ze nékteré Zeny chtéji porodit doma? Co je k tomu vede?

Myslim si, Ze motivaci je nékolik. Velkd skupina Zen ma za sebou Spatnou zkusenost z porodnice. Uz
to nechtéji prosté zazit. VZdycky to neni dobra motivace, takovy to, ja ukazu tém doktorlim, Ze na to
mam, porodit bez nich. A pak jsou Zeny, které rodi i poprvé doma a citi, Ze tohle je pro né a pro
miminko nejlepsi. Vétsinou jsou to vysokoskolacky, které si o tom tématu strasné moc zjisti, obcas
prijdou s informaci, kterou si ja musim ovéfit, protozZe ji nezndm a ty studuji i ty zahrani¢ni vyzkumy.
Dojdou k zavéru, Ze porod doma je pro né stejné bezpecny jako v porodnici. Ted jsem cetla néjaky
¢lanek, ze domaci rodicky koukaji jen na svoje pohodli a na prava ditéte se nehledi. Ale to podle mé
neni pravda, ty Zeny citi, Ze i pro to miminko je to bezpecny, Zadnd mama samoziejmé nechce, aby se
jejimu miminku néco stalo. A pak jsou taky néktery, kterym to fekne kamaradka, nebo si to nékde
prectou. A proto, Ze je to dneska moderni, tak najednou chtéji rodit taky doma a nékteré z nich to ani
na konec nedotdhne, protozZe ta sila porodu je zaskoc¢i a najednou se chtéji radéji presunout. Véfim,
Ze kdyby v porodnicich byla ta lidskd péce lepsi, tak by spoustu Zen doma nerodilo a kdyby tu byly
porodni domy, tak taky.

To je na pul cesty.

Jo. Pro Zeny, které na sto procent nevi, jestli rodit doma, ale na sto padesat procent vi, Ze nechtéji do
porodnice. Nemaji na vybér nic mezi tim.

Myslite si, Ze je nemocnicni péce o rodicky a matky adekvatni? Pokud ne, v ¢em vidite problém?

Ja jsem zazila asi Sest porodnic a mudzZu Fict, Ze praxe jednotlivych pracovist se znac¢né lisi. Kde je urcita
véc Uplné béina zéleZitost a nikdo se nad tim nepozastavuje, tak jinde neprosadite. Casteéné je to
lidsky faktor, kde se nechce, tam to nepljde. Hodné lidi se vymlouva na penize... taky maji svazané
ruce témi predpisy, Ze by i leckdy vysli vstfic, ale boji se, aby splnili, to co maji. Snazi se tak néjak
bruslit, aby obé strany byly spokojené.

Jak hodnotite ceské porodnictvi v porovnani se zahrani¢im? Zlepsuje se tato péce?

Zlepsuje, béhem téch Ctyr let, co doprovazim Zeny k porodlim, tak vidim ty velky zmény. Dfiv jsme si
musely psat sloZité porodni plany a pracné to tam vykomunikovat, ted' uz si na to porodnice zvykly a
je to bézny. Ale potrad se mame co udit. Kde jsou stary zajety struktury, oni nemaji chut uéit se néco
nového, zvlast kdyz tam pfijde nékdo mladej, i mlady doktor, tak bud se podtidite naSemu chodu,
nebo mate smllu a midZeme se rozloudit. Pak je tézké néco ménit. Ale jsou osviceni doktofi a zlepsuje
se péce. Dojde jim to, proc asi jezdi vic lidi do sousedni porodnice, kdyzZ jsme my tfeba vétsi a mame
vic pfistrojl. Oni se snazi, vymaluji pokoj, daji tam zavésy... ale porad nejste doma. Zalezi, jak se
k vam taky chovaji.

Ted jsem si vzpomnéla na jednu pani, kterd u mé byla na masazi. Bydli stfidavé v Némecku a v *** a
fikala, Ze se ptala tfeba na nastfihy, jak to chodi u nich a tady v CR. V Némecku pry skoro nestiihaji,



protoZe se to lehké natrhnuti lip hoji. A tady vam tvrdi presny opak! Tak byla uplné vykolejena z toho,
jak se tady mZe tvrdit Uplny opak, co se tyce zdravi ¢lovéka.

Poradte, jak zlepsit péci o téhotné a matky v CR.

Navrhovala bych jiz zminény porodni domy. A celkové je nejlepsi spoluprace. Ke gynekologovi by
Zena chodila vyloZzené na ty ultrazvuky a rozbor krve a na zbytek k porodni asistentce. Nemusi to byt
jedno nebo druhé, ale kombinace. Systém by usetfil. Je to doloZeny, Ze péce porodnich asistentek je
levné&jsi. Co se tyce téch porodnich domd, tak ve Vidni je jich asi deset, tady nenf ani jeden v celé CR.

Je porod doma bezpecny nebo mohou znenadani vznikat nebezpecné komplikace?

Tak samoziejmé to neni bezpecné v kazdém pripadé. S doty¢nou Zenou musite projit anamnézu, jsou
tam docela pfisné podminky a urcité to neni pro kazdého.

Jaka je kontraindikace k domacimu porodu? MiZe rodit doma Zena po akutnim cisafi, pokud
probiha fyziologické téhotenstvi a pak i porod? Co problém pfenaseni?

Tak prendseni neni podle mé riziko. Fyziologické téhotenstvi je 38 az 42+0 a do toho 42. tydne vas
nenechaji skoro nikde v porodnici donosit. Celé to téhotenstvi musi probihat fyziologicky, to miminko
musi byt donosené, musi byt hlavickou dol(, ta Zena by po cisafském fezu byt neméla, ale na to maji
v rliznych zemich rQizné nazory, jestli rodit doma po cisafi. U nas se to moc nedoporucuje.

Jaky nazor mate vy?

Tak nékteré Zeny vam vyloZzené feknou, Ze ani po cisafi do porodnice znovu nepUjdou. KdyZ jim
feknete, Ze jim to nedoporucujete, tak vdm feknou, Ze budou rodit samy. To ja zase nechci.

Tam je riziko, Ze miZe prasknout jizva?

Ta jizva mlZe samozifejmé prasknout. Ale to riziko je hodné nizké. Nékde, myslim ve Francii,
doporucduji po cisafi rodit v nemocnici a pak to tfeti uz miZou rodit doma. Nékde hned rodi doma...

Zpatky k tomu porodu — je tfeba, kdyZ se ten porod rozbéhne, aby Zena nekrvacela, aby neodtekla
zelena plodova voda, asistentka kontroluje srdicko miminka...pokud by tam byl problém se srdickem,
tak tu Zenu presuneme do porodnice. Téch faktor( je hodné, samoziejmé neni dobré rodit doma,
pokud ma Zena vysoky tlak, bilkovinu v modi, riziko preeklampsie, néjaké dalsi onemocnéni, kdyz bere
Iéky. Kontraindikaci je spousta.

A co hodné probirané riziko pfiduseni miminka?
Tak i v porodnici se rodi hodné pridusenych déti.
Vy jste vybavena pro to, abyste v tomto pripadé zasahla, ze?

Tak muzZete nejdriv klasicky resuscitovat, kdyby bylo potfeba a volat zachranku. My nemame Zadny
anesteziologicky pfistroj, nékdo ma ambuvak, takové rozdejchavatko, nékdo si nosi malé kyslikové
bomby...ale nejdfiv stejné pouzivate jen vzduch, abyste miminku neubliZila.

Byla jste také u porodu do vody?



Jo, tfeba v *** to jde, doma jsem byla u porodu do bazénku. Je to pro Zenu fajn, Ze voda pomaha
tlumit bolest a diky vodé i hrdz povoli a nebyva tolik poranéni, miminko se narodi z vody do vody.
Dobry je bazének v tom, Ze Zena muze rodit i v kleCe, nemusi byt v polosedé jako ve vané. Nékdo vam
fekne, Ze takhle by byl ¢lovék jedinej savec, kterej by rodil do vody, asi kromé delfin(. Tézko fict, jak
tohle posuzovat.

Je pravda, Ze doma rodi hlavné Zeny, které tzv. prenasi a nechtéji podstoupit vyvolavany porod
v nemocnici?

To si nemyslim, to ony uz si to planuji dlouho, to nevite jisté, jestli budete prendset nebo ne.
Kdyz se necha porodu volny priibéh, v jakém tydnu téhotenstvi vam svéfené Zeny rodi?

Prvorodicky po 41. tydnu hodné casto, i spousta druhorodiek. Spise pozdéji. Malokdo rodi na
termin. Taky zaleZi, jestli ma Zena doma jedno décko a béha kolem néj, tolik neodpociva, holt porodi
driv. Prvorodicky se o sebe vic boji, maji prostor a cas, staraji se o sebe.

Je pfenaseni opravdu nebezpecné nebo je to jen ,strasak lékaru“? Kdyz Zzena prenasi vice nez 14
dni, je to zdravé nebo uz mohou vznikat komplikace pro miminko? Co vypocitavani terminu podle
menstruace? Co Zeny, které maji dvakrat nebo trikrat delsi cyklus neZ je obvyklé?

Asi je to takové kryti. Jakmile oni vyndaji miminko z bficha, tak ho miZou zachrarnovat. Dokud je ve
vas, tak nemaji nad nim moc. VSsichni vas strasi, Ze jakmile budete ptrendset, tak miminko umre a
takové véci. Ja nevim, jak k témto informacim pfisli, nikdo vas vlastné prenaset nenecha, aby umrelo,
kdyZz to pfezenu do krajnosti. Nékde jsem cetla, Ze néjaky profesor gynekolog to takhle urcil, Ze
téhotenstvi trva 40 tydn(, ale pak asi ve Francii délali vyzkum, kdy pozorovali opravdu velky vzorek
Zen, kdy tedy porodi, kdyZ se do toho nezasahne. Prvorodicky pry rodi nejcastéji 4145 a druhorodicky
41+3. A jedna pani z Francie, kterda u mé byla, tak méla v prikazce, Ze termin je ve 41. tydnu, ne ve
40. Jsou to stejné Zeny, tak nevim, proc tady mame termin dfiv nez ony.

Hodné se Iékafi ohani tim, Ze je placenta stara a nevyZivuje.

Tak samoziejmé neni nesmrtelna a pak se kontroluji pritoky pupecnikem, ale kdyZ uZ tedy opravdu
nevyzivuje Uplné, tak se to miminko prosté narodi, pro¢ by tam bylo, kdyZ uZz mu tam nebude dobre.

Pro¢ myslite, Ze je vétSina Zen s porody v nemocnicich spokojena? Neinformovanost, naivita, Ze
porod bude probihat, jak si pfedstavuji ony, bezmezna dlivéra v Iékaie?

Ta informovanost souvisi s tim, Ze vic se resi takova ty traumata a bloky. Nase mamky nevédély, Ze by
to mohlo byt jinak, mély pocit, Ze takhle to je a nefesily, Ze vlastné z toho mUiZou mit néjaké trauma.
Dneska Zeny vi, Ze to mlZe byt jinak a kdyz chtéj a maji to jinak, tak potom jim to chybi. Takze ta
informovanost ma sva pro a proti. Kazdy jsme o ptirody jiny, vyrlstame v jinych rodinach, kazdy ma
jiné preference, nékdo je co nejvice prirodni, stara se, ale nékdo jakmile néco, tak jdou k doktorovi a
dostanou rychlé feSeni. Je nas spoustu a kazdy by mél mit mozZnost volby. Tyhle lidi pljdou do
porodnice, budou se tam citit dobfe, bude jim stacit, Ze se na né nékdo usméje a bude jim uZ jedno,
co do nich napichaji, jakym zplsobem se to odehraje, hlavné Ze to bude zdravé. Mavnou nad tim
rukou, je to jednou nebo dvakrat za Zivot...kazdy ma jiné priority.

,»Oni uz nevi roupama co by. Dneska fesi takovyhle blbosti...”



No a to fikaji vétsinou Zeny, které maji za sebou néjakou bolest, proto je to tak jako rozéiluje. Kdyby
to vSechno bylo v poklidu a byly s tim spokojené, tak by se tak nerozvasnily.

Jak si myslite, Ze je nahlizeno na domaci porody v ceské spolecnosti, respektive v médiich?

Jsme Carodéjnice a vrazedkyné détil Myslim si, Ze média a odborna verejnost to dost zkresluji. Pokud
mate na internetu nebo v novinach zpravu o domacim porodu, tak je to, Ze zachranka vyjela nékoho
zachranovat a pak se dozvite, Ze to nebyl planovany domaci porod, Ze byl neasistovany, to Zenu to
zaskocilo...pak to byla Zena, kterd utajovala celé téhotenstvi a chtéla utajit i porod, ale méla s né¢im
problém, tak volala zachranku. Vzdycky se zverejni takové vyjimecnosti a daji se do jednoho pytle se
vSemi domacimi porody. Nebo naopak, kdyZz nékdo porodi prekotné a zvladne to, tak je to, Ze
policista, hasi¢, taxikar jsou hrozny hrdinové, Ze to zvladli oni. Ale vSichni ostatni, pokud by to bylo
planované, tak jsou vrahové. Kdyby se kazdy tyden zverejriovaly fotky a pfibéhy Uspésnych
asistovanych domdcich porodl, tak by to povédomi o nich bylo asi jiné. A spousta lidi vlastné prejme
néci nazor. Neprecte si nic, nezjisti si objektivni informace. Jedna pani povidala, druha to povidala
treti...a vite, co by se mohlo stat?! Néjaka komplikace... jakd komplikace? No...dité mQze umfit, mlze
se obésit na pupecni $nlfe a takovy nejvétsi nesmysly. Oni si to fikaji a véfi tomu. Pokud jim
predloZite vyzkum o opaku, tak to...je v jiné zemi. Tam se rodi jinak. Berou to tak, Ze je to ndvrat do
pravéku, dfive byla vétsi umrtnost, ale ta souvisela hlavné s hygienou, s vyZivou, nebyla prenatalni
diagnostika, nebyly ultrazvuky, potraty... spousta nemocnych déti, které se drive narodily a pak tfeba
umpely, tak se dnes ani nenarodi, protoZe jsou zabity pfi potratu.

V Holandsku, kde rodi doma 30 % Zen, ma skoro kazda Zena svou soukromou porodni asistentku a
jedou do porodnice aZz v druhé poloviné prvni doby porodni, az kdy?Z je Zena oteviena tfeba na 6 cm,
kdyby tam pfijela dfiv, tak ji ani nepfijmou a feknou ji, aby jela doml, Ze tam jesté nema co délat.
Tady pfijede Zena na centak, kdy to viibec nemusi znamenat, Ze bude rodit a stravi tam ¢tyfi hrizny
dny, ktery mohla stravit v klidu doma.

Dneska si muZete precist ¢lanek o domacim porodu, ktery je celkem objektivni, v néjakych
alternativnich médiich, ale pod nim se mizZe objevit Silena diskuze...tam zjistite, co si o tom lidi mysli.
Kolikrat je to tak scestné, nic o tom nevi a placaji tam takové nesmysly. Kdyz jsme v UNIPé délaly
vyzkum téchto reakci, tak jsme je pak roztfidili, ¢im se haji, jaky maji argumenty proti.
Lidi si celkové neuvédomi, Ze kdyZ jedou do porodnice, Ze jim vidycky zachrani Zivot. To neni pravda,
miUiZe se néco zvrtnout i v nemocnici. | Zeny mizZou u porodu v nemocnici umfit.

Co porodni asistentky? Shodnou se v nazorech na domaci porody?
Ani porodni asistentky v tom nejsou jednotné.
Jak domaci porody prezentuji Iékafi, s ¢im se setkavate?

My prosté podporujeme svobodnou volbu Zeny a doktofi to prezentuji tak, Ze my ty Zeny
premlouvame, Ze je naockujeme. S tim porodem je spojen velky strach. V porodnicich vnimam, Ze u
rozbéhlého porodu oni ¢ekaji a trnou, kdy se to zvrtne, to budeme muset udélat tohle, jak uzZ jsou
naladény na ty komplikace.
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