ABSTRAKT:

Bakalafska prace je zamétena na vyzivu pacientd s diabetes mellitus 2. typu.

Ve své teoretické ¢asti definuji diabetes mellitus 2.typu. Vyskyt diabetu u nds i ve svété
rychle stoupd. Ackoli je k rozvoji diabetu nutna geneticka predispozice, 1ze tomuto onemocnéni
piedchazet. V prevenci diabetu je velmi dulezitd prevence obezity a dalSich slozek
metabolického syndromu, fyzicka aktivita, kterd ma vyrazny efekt na inzulinovou senzitivitu a

dietni vlivy, kterymi hlavné se tato prace zabyva.

Prakticka ¢ast vychazi z pruzkumu, ktery obsahuje vysledky z provedené¢ho dotaznikového
Setfeni na 13. rocniku Mezinarodniho dne diabetu na Karlové ndmésti v Praze. Dotazovani byli
osoby, ktefi trpi onemocnénim diabetes mellitus 2. typu. A tato ¢ast prace ukazuje, jako jsou

jejich stravovaci navyky a pohybova aktivita.
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