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Anotace

Diplomova prace s nazvem ,,Prevence rizikového chovani“ se zabyva zkoumanim
vzajemné propojenosti a spoluprace tfech profesnich skupin a mapuje jejich ziskané
zkuSenosti a nazory v oblasti rizikového chovani déti a mladistvych. Zvolenymi respondenty
je skupina metodika prevence pusobicich na zakladnich Skolach, socidlnich pracovnikl
Organu socialné-pravni ochrany déti a skupina vzdélanych profesionalnich lektorti primarni
prevence rizikového chovani. Teoreticka ¢ast se vénuje piesnym definicim a teoretickym
konceptiim rizikového chovani, dale popisuje jednotlivé formy a druhy prevence a v zdvéru
uvadi zakonné Upravy u vybranych zakladnich ptedpisii. Empirické ¢ast obsahuje zpracovani
a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které prob&hlo sbérem dat s vySe uvedenymi

skupinami respondentt.

Annotation

The M.A. thesis "The Prevention of hazardous Behaviour" researches
the cooperation and interconnectedness of three professional groups and conducts
a describes their experience and opinions in the field of child and youth risk-behaviour.
The three (target) respondent groups are: primary school prevention methodists, OSPOD
social workers and a group of professional lecturers of primary prevention of risk behaviour.
The theoretical part introduces definitions and theoretical concepts of hazardous behaviour
and types methods of their prevention. In its conclusion, the theoretical part summarizes
of selected primary laws. The practical part of the thesis presents a summary and an analysis

of data gathered through a survey among the respondent groups.
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Uvod

,»Na, zabav se na chvili®, fika pani malému chlapci, ktery ji sedi na klin¢ v autobusu,
a podava mu sviij mobil. V dneSnim uspéchaném svété plném nekonecnych moznosti ale
inastrah v podobé zneuzivani socialnich siti, nekonciciho kyberprostoru a dalSich
modernich technologii, se casto setkavam s rodinami, kde neni rodin¢ v tom pravém slova
smyslu vénovan dostateCny prostor a ¢as. Détem jsou mnohdy predhozeny iPady, iPhony,
tablety a podobné elektronické vymozenosti, na kterych si maji pustit pohadku, néjakou
smyslu-plnou hru &i program malovani a ,,zabavit se“. CimZ netvrdim, Ze za nedostacujici
pozornost rodicti a aktivni vénovani se svym potomkim mohou pouze technologické
pokroky. Sami se vSak kazdodenné setkavame s tim, ze pravé technologie usnadnuje
rodi¢im vychovu. Vychova je piedevSim o tom, byt svému ditéti dobrym vzorem,
doprovazet ho Zivotem a asistovat mu pii odhalovani novych véci. Umét naslouchat. Byt
pfitomen a byt mu nablizku. Davat mu pocit jistoty a bezpeci, protoze kolem nds je

nespocetné forem nebezpeci a rizik.

Téma mé diplomové prace ,,Prevence rizikového chovani jsem si zvolila, protoze je
v soucasné¢ dob¢ tato problematika ¢im dal vice aktudlni, a to nejen s ohledem
na technologicky pokrok, a je potieba prevenci nezanedbat. Na zacatku lofiského roku jsem
pod zastitou neziskové organizace Prev-Centrum absolvovala akreditovany stohodinovy
vzdélavaci kurz lektora primarni prevence rizikového chovani (dale jen PPRCH). Této
profesi se v soucasnosti kviili své nyné&jsi ¢asové naroc¢né praci a dokoncovani studia jiz
bohuzel nevénuyji, ale rdda bych se po dokonceni studia k této ¢innosti navratila. Na zdkladé
své kratkodobé zkuSenosti jsem ziskala urcity nahled na to, jak je prevence, respektive

primarni prevence, dnes koncipovéna, avSak jen z pohledu lektora PPRCH. Zajimal mé&

pohled také dalSich angazovanych stran.

Prevenci zékladn€ délime na primarni, sekundarni a tercidlni. JelikoZ je primarni
prevence nejdilezitéjsi a také nejefektivnéjsi slozkou prevence rizikového chovani, cilem
mé prace je porovnat nazory ve tfech profesnich skupinach (skupina lektort primarni
prevence rizikového chovani, metodikli prevence na zakladnich Skolach a skupina socidlnich
pracovnikiit OSPOD) na efektivitu programu primarni prevence z hlediska procesu a zjistit

vzajemnou provazanost spoluprace téchto tii skupin v oblasti primarni prevence.



Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to na teoretickou a empirickou ¢ést.
Teoretickou cast tvofi tfi hlavni kapitoly a dvanéct podkapitol, ve kterych jsou uvedeny
definice, teoretické koncepty a rtizna déleni rizikového chovani a prevence. Dale jsou
zahrnuty politické sektory a zékladni legislativa, které jsou spojeny s oblasti prevence
rizikového chovani. V praktické casti interpretuji své dotaznikové Setfeni, jez jsem
provadéla u tii profesnich skupin. Prvni skupinou bylo 17 metodikl prevence z rakovnickych
a prazskych zakladnich skol, kdy na nekterych skolach pozici metodika zastava vychovny
poradce, a tudiz byl dotaznik vyplnén jim. Podobné tomu bylo i u druhé jedenacti¢lenné
skupiny socialnich pracovnikii. Na nékterych prazskych oddélenich Organu socialné-pravni
ochrany déti pisobi kuratofi déti a mladeze, kteti maji na starosti oblast prevence, dotazniky
tedy byly ptedlozeny v téchto pfipadech opét jim jako pfislusnym osobam. Tteti skupinou
byli moji kolegové z Prev-Centra, jedenact proSkolenych lektord priméarni prevence

rizikového chovani.

v

Pevné véfim, Ze na zékladé nasbiranych dat ziskdm nové poznatky, které budou
pfinosem jak pro mne, tak pro obor socidlni prace, ale také nové obohati spole¢nost
pohybujici se v této oblasti. Za socidlni praci ve Skolstvi mlzeme povazovat Cinnost
jakéhokoli socialniho pracovnika, ktery ptisobi v zafizeni, jez je pod spravou Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo ktery plisobi pfimo na Skolské pid¢. Na zékladnich
a stfednich Skolach socialni pracovnik zpravidla zastava roli prostfednika mezi zakem,
rodinou a Skolou, dale mizZe byt v pozici advokata, ktery haji z4jmy a prava studenta.
V neposledni fad¢é tam, kde je tfeba, vede Zaka k socialni zméné v kontextu vzdélavaciho
procesu. Na vysokych Skolach socidlni pracovnik usiluje o rovnopravnost vSech studentt,
tedy 1 téch socidln€ znevyhodnénych, nastavuje a koordinuje spolupréci vSech ziacastnénych

subjektli a diky své nezéavislosti si buduje divérny a pozitivni vztahy se studenty.

Rizikové chovani se miiZze odraZet i ve spolecnosti, napiiklad v obdobi bouilivého
vyvoje mladistvych, kdy se vrstevnici vzajemné nejvice ovliviiuji. Socialni pracovnik
mnohdy nastupuje az tehdy, kdy nastava ten zlomovy pifesah, kdy ptikladem muize byt

nedokonceni studia atp.



1 Rizikové chovani

Zarizikové chovani je pokladano takové chovani a jednani, v jehoz disledku dochézi
k zna¢nému zvySeni vzniku vychovnych, zdravotnich, socialnich a dal$ich rizik u jedince
nebo spolecnosti. Rizikové chovani, diive oznaCovano pojmem socialné patologické jevy,
lze ovliviiovat preventivnimi a léebnymi intervencemi (Miovsky a Zapletalova, In:

Miovsky a kol., 2010).

Pricha, Walterova, Mares (2008, s. 201) ve své publikaci definuji rizikové chovani jako:
,,Chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu zejména skupiny
dospivajicich. Svétova zdravotnicka organizace stanovila medicinskou kategorii ,, dorost*
jako samostatnou rizikovou skupinu populacni skupinu se samostatnym preventivnim

programem. Nejcastéji jde o rizikové typy chovani:

1. zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy),

2. negativni chovani v oblasti reprodukcni (predcasny sex a s nim spojené
stridani partnerii, riziko pohlavnich nemoci a predcasného otehotneni),

3. nmegativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita
az kriminalita, urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho

prospivani, nedokonceni skolni dochazky, nasledna nezaméstnanost).

Tyto tri kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadnuje vznik druhé. Ve hie

«

je emocionalni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni tlaky vrstevniku. *

Rizikové chovani se mliZze objevit v kazdém véku, nejcastéji k nému vSak dochazi
v dobé adolescence, tedy dospivani. Dryfoos (in Sobotkova a kol., 2014) uvadi skutecnost,
kdy se do jedné z forem rizikového chovani zapoji az 50 % dospivajicich. V mnoha
piipadech Ize tedy odchylky v chovani do ur€ité miry povaZovat za béZnou soucést vyvoje

kazdého jedince. Zpravidla tyto projevy po dovrSeni dospélosti samy odezni.

Rizikové chovani adolescentil je jednim z hlavnich predméti zkoumani vyvojové
psychologie, socialni psychologie, socidlni pedagogiky, ale také se jim Siroce zabyva
etopedie, kriminologie a dal$i spoleCenské védy, které studuji nejen jednotlivé formy, ale

také pficiny a faktory konkrétniho chovani. TudiZ se miizeme mnohdy setkat s nejednotnou

terminologii. Do skupiny pojmu charakterizujici chovani, které se vymyka normam dané
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spole¢nosti, nicméné nevykazuje pifitomnost trestného ¢inu, patii napiiklad: problémové
chovani, delikvence, abnormdalni chovani, predelikventni chovani, poruchy chovani,
agresivni chovani, asocidlni chovani, disocidlni chovéani, maladaptivni chovani, kriminalni

chovani, nepfizpiisobivé chovani nebo navykové chovani (Sobotkova, 2014).

Rizikové chovani do jisté miry souvisi se zptisobem traveni volného ¢asu. Csémy
(2015) ve své knize uvadi studii Spilkové a Dzurové, které s pomoci dat z projektu ESPAD
(Evropskéd skolni studie o alkoholu a jinych drogach) vydefinovaly tii typy studenta.
Na zaklad¢ téchto typt 1ze posoudit pravdépodobnost vyskytu socialné patologickych jevi.
»Prvni typ studentii byl charakterizovan chozenim s partou ven po vecerech, travenim casu
v obchodnich centrech, hranim na automatech. Pro druhy typ studentii byla typicka zaliba
v cetbé a v kvalitni zdjmové cinnosti. Posledni skupinu tvorili studenti se zajmem o sport,
internet a pocitacové hry. Vyrazné pozitivni asociaci k rizikovému chovdani méli studenti
zarazeni do prvniho typu. Casté traveni volného ¢asu s partou bez strukturované napiné bylo
spojené s nékolikanasobnym zvysenim pravdépodobnosti jak pravidelného piti alkoholu, tak
casteho piti nadmernych davek alkoholu, koureni cigaret a uzivani marihuany. Autorky
uzaviraji, ze musi byt vétsi pozornost vénovana prostredi, kde mladi lidé travi volny cas.

(Csémy in Dzurova, Csémy, Spilkova, Lustigova, 2015, s. 32).

1.1 Teoretické koncepty rizikového chovani

Rizikové chovani v dospivani lze vysvétlit na zdkladé nékolika teoretickych
koncepci. Dle Dzurové a Csémyho (2015) mezi nejzmitiovanéjsi teoreticka vychodiska patii

teorie socidlniho uceni, teorie socidlnich norem a teorie problémového chovani.

o Teorie socialniho uceni

U této teorie je kladen dliraz na vliv kognitivnich procest a prostiedi, v némz se
jedinec nachazi. Ten odpozoruje a nasledné piijima chovani primarné od vyznamnych vzort
kolem sebe (rodice, vrstevnici). Na zéklad€ teorie socidlniho ucenti si lze osvojit jak pozitivni

a prosocialni formy chovani, tak vzorce socidln¢ deviantniho nebo rizikového chovani.

o Teorie socidalnich norem

Dalsi vlivnou teorii je teorie socidlnich norem, kterd Castecné vychézi z teorie

socialniho uceni a z teorie planovaného chovani. Soucasti socidlni normy jsou jak postoje,
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tak pfesvédCeni a jednani, ale také kulturni tradice, spoleenské standardy a obecné sdilené
zvyky. Piikladem jsou marketingové kampang, které mohou do jisté miry ovlivnit chovani
lidi skrze vliv na spolecenské normy. I zde lze vysvétlit zdravé pozitivni chovani

1 spolecensky neakceptovatelné.

o Teorie problémového chovani

Zakladem této teorie jsou tfi systémy a vztah mezi nimi, které jsou odpovédné
za chovani kazdého ¢loveéka: behavioralni systém, osobnostni systém a systém vnimaného
prostiedi. Kazdy systém je samostatné doplnén dalSimi proménnymi psychosocialnimi

aspekty, které maji bud’ pozitivni, nebo rizikovy ucinek na celkové chovani jedince.

Sobotkova (2014) ve své publikaci zminuje tfi obecnéj$i skupiny teorii vzniku

rizikového chovani, a to:

o Teorie biologicko-psychologické

Teorie, které patii do této skupiny, se zabyvaji vztahem mezi chovanim, charakterem
a télesnou stavbou nebo genetickymi predispozicemi, hormonalni slozkou a enzymy (napf.

teorie rozeného zlocince).

o Teorie socialné-psychologické

Tento typ teorii se soustiedi v prvni fad€ na socidlni uceni, temperament, kognitivni

funkce a osobnostni rysy jedince (napf. vySe zminéna teorie socidlniho uceni).

o Teorie sociologické

Skupina sociologickych teorii vzniku rizikového chovani se orientuje na celkovy
kulturni a spolecensky kontext (napt. teorie delikventniho prostiedi, teorie kulturniho

prenosu atd.).

1.2 Faktory podilejici se na genezi rizikového chovani

Pti tvorbé preventivnich programi hraje dileZitou roli smétovani ke specifickym

faktortim, které se podileji na rozvoji a samotném vzniku rizikového chovani. Richard Jessor
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formuluje koncem 20. stoleti teorii problémového chovani, pti které je hlavni podstatou
predpoklad, ze rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti Clovéka a prostiedi,
v némz jedinec zije a vyrusta. Faktory podilejici se na vzniku rizikového chovani Jessor déli
do péti systémil — biologicky systém, percipovany enviromentalni systém, systém socidlniho

prostiedi, osobnostni systém a systém chovani (Sira¢kova in Miovsky a kol, 2010).

Obrazek €.1: Jessorova (1998) struktura teorie problémového chovani

Biolowicki Socilni Perci - o Chovini
system prostiedi prostiedi
rizkove foktory: riztkove faktons rizikoe fokrons rizioe faknony; et fakzany
- Alkoholismees - nizky SES - madely nzikového - wnimani snizemych — problémose pit
v rodinné - socialn wylowden chowanl wotnich sancl - Skoinl ne-
ANARETE - socialnil - normatimi - nizied sebe- Uspé&nost
nevyhodnéni keonflikt mezi hodriocend
rodici a vrsremily - skion riskovar
- - - -
DrOUEKIT AORTay . LronsT ko ProreiTiv fknory: DRIV koY ok fakTory.
— intelekT v pasmu — lovaditnd Skola ~ madely - fod f — religiozita
uadprtlmgm - soaxdrimost modimy koveniniho m&%wﬁ — akmvni zapojennd
- dobrd okal chovini hodnogy 2drav o finnost Skoly
bydligé - i kontreda a (spéchu nebo Zjmowych
- pozitheni vzory ([ i3 - nemleramni spolid
dospélych chowani posta]
ke rizikovému
chovini
* /
Y,
4 ¥
Rizikové choviini f rizikovy Eivotni styl
PrOBREmG e Chavn FHrTENRT ChaviT COGVINTE v il
~ uZivinl navykowych - nEzdravé - ZiEknlErd
ek stravovact navylky - pfedtasné ukonten|
- defikvence - koufeni Skolni dochizky
~ fizeni pod vinem - snifend pohybova - udivini ndvylowich
alkoholu 2k Ivia Loek ve Skole

I

Negatiwni disledky pro zdravi nebo Zivotni styl

Fraw Socii Wil sk
T 0saN0sT v dospeiost
~ MEMGCTIOSL -selhdvanive Skode - neadekvami ~ DMETENS pracowni
— NiTkd Fdammost - socidnl zolace sehenbrar nidvyky
- pfedtasné ~ depresiia aschopnost
Todosvi - sehevratedné - NEG@MEsmaTcnos
mEndence - NEMCEVOVaN0sT

(Sirtickova in Miovsky a kol, 2010, s. 35)

Jessor ve svém schématu popisuje socidlni prostfedi a percipované prostiedi jako
systémy nejvice ovliviiujici rozvoj rizikového chovani. S nejvétsi pravdépodobnosti dojde
k rizikovému chovani u dospivajiciho, ktery zaziva zatézové stresové obdobi, jehoz rodice
nemaji kontrolu nad jeho strdvenym volnym ¢asem, na n¢hoz ma okoli negativni vliv a jehoZ
pratelé ¢i rodina se sami rizikové chovaji.
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1.3 Formy rizikového chovani

Poruchy chovani lze d¢€lit na zakladé n€kolika hledisek, jednou z moznosti je déleni
podle stupné spolecenské zavazZnosti, kter¢ ve své publikaci detailné¢ popisuje Bendl

(2015).

o Disocialni chovani je chovani nespoleCenské a nepfiméfené, ale pii uziti
vhodnych pedagogickych piistupli a postupti 1ze eliminovat. Nejcastéji se s nim
setkdvame v rodin¢ a ve Skolni praxi, kde dilezita loha pii feSeni problému
s rizikovymi jedinci spadd na vychovného poradce a specidlniho pedagoga.
Disocidlni chovani se vyznacuje ne piili§ zavaznymi vykyvy a nesoulady
s béznymi zvyky spolecnosti. Mezi disocidlni poruchy chovani patii lhani,
neposluSnost, neukdznénost, rizné typy zlozvyki, projevy vzdorovitosti aj.
Nektera veékova obdobi jsou typickd pro projevy problémového chovani

disocialniho charakteru (napt. puberta, piechod na stfedni skolu atd.)

o Asocialni choviani ma spiSe trvalejSi aZ vzestupny charakter. Jednd se
o patologické chovani, které rozporuje s moralkou a normou spolecnosti.
Dusledek jednani ma zna¢ny dopad predevsim na jedince samotného, kterému
casto chybi socidlni citéni. Typickymi ptiklady jsou zaskolactvi, toulani, utéky
z domova a jinych vychovnych zatizeni, sebeposkozovani, kradeze, 1zi, drogové
zéavislosti aj. V téchto situacich je tfeba zapojit uz 1 vychovné, zdravotnickeé

a terapeutické instituce spolecné s vyuzitim specidlnich pedagogickych postupti.

o Antisocialni chovani koresponduje s protispoleenskym jednanim, které
poskozuje jak aktéra samotného, tak jeho okoli a porusuje zédkony a normy.
Zpravidla navazuje na asocialni chovani. Jedna se o veskerou trestnou ¢innost,
kradeze, loupeze, vandalstvi, organizovany zlo¢in, sexuélni delikty, vyrazné
nasili a agresivita az zabiti a vrazda. V tomto piipad€ je naprava dlouhodoba
s vyskytem casté recidivy a probihd ve Skolskych zatizenich pro vykon tstavni

a ochranné vychovy, u mladistvych v institucich pro vykon trestu.

,, Historickym vyvojem doslo k tomu, Ze vznikla skupina urcitych vzorcii chovani,
které prokazatelneé mohou zpusobovat a zpusobuji nasledky ve vsech uvazovanych oblastech,
ale soucasné tyto vzorce chovani mohou mit rizné priciny, mohou mit riizné dilci projevy
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a soucasné souviset s mnohem slozitéjSimi fenomény. V nejuzsim pojeti tFadime

do zadkladnich typii rizikového chovani:

@)
b)
Y/
d)
e
D
8

ZaSkolactvi,

Sikanu a extrémni projevy agrese,

Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
Rasismus a xenofobii,

Negativni pitsobeni sekt,

Sexualni rizikové chovani,

Zavislostni chovani (adiktologie)

V Sirsim pojeti pak k téemto sedmi oblastem zarazujeme nasledujici dva okruhy, které

se z hlediska vyskytu v populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale

ktera nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbdavaného

)

ditéte,

Spektrum poruch piijmu potravy. “ (Miovsky a kol., 2010, s. 24)

1.4 Syndrom rizikového chovani mladeze (SRCH-D)

V odborné literatute se setkdvame s terminem ,,syndrom rizikového chovani®, ktery

je stanoven WHO (Svétova zdravotnicka organizace). V soucasnosti jsou do jisté miry

experimenty s rizikovymi zplsoby chovani v dospivani akceptovany a uznavany jako

soucast vyvoje, proto jsou také adolescenti povazovani za samostatnou rizikovou skupinu.

Mlady teenager zkousi rizné formy riskantniho chovani uceln¢, mnohdy i opakovang,

a neuvédomuje si mozné nebezpeci ndsledkli (napf. pravni stihatelnost ¢i ptivod trestni

¢innosti). Jeho projevy a kroky ho mohou ohrozit i v nasledujicich Zivotnich etapach, piesto

v dnes$ni dobé¢ rizikovy zplsob chovani pifijima ¢im dal vice dospivajicich (Sobotkova,

2014).
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Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) zahrnuje tfi slozky, které se
navzajem slucuji, ovliviiuji svlij vznik a maji totozné pti¢iny. Hamanova a Kabic¢ek (in

Sobotkova a kol., 2014) popisuji nize vyjmenované tfi oblasti SRCH-D:

o Zneuzivani navykovych latek — roste podil div¢i populace, klesa vek uzivatelt,

dlouhodobé nepftiznivé.
o Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — sebeposkozujici
a suicidalni jednani, socidlni fobie, kriminalita, delikvence, agrese, poruchy

chovani.

o Rizikové chovani v reprodukéni oblasti — piedCasny sex, predcCasné

rodi¢ovstvi, pohlavni nemoci, ¢etnost sexualnich partnert.
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2 Prevence rizikového chovani

Pojmem prevence jsou oznacovana vSechna opatieni, kterd smétuji k predchazeni,
eliminovani nebo Uplného zamezeni jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dasledkd.
Cech (in Miovsky, 2012, s. 107) definuje prevenci, ktera ,,miize mit charakter predchdzent
vzniku, rozvijeni a recidivy spolecensky nezadouciho jevu a tomu odpovidaji tii stupne —
prevence primarni, sekundarni a terciarni. Prevenci miize byt jakykoli typ vychovné,
vzdelavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence smerujici k predchazent vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomdahajici resit jeho diisledky *.

Nespor (1999) ve svém textu stru¢né shrnuje jednotlivé prevence, kde vysvétluje
primarni prevenci jako prevenci, u niz dochazi k ptedchazeni problému jesté pied jejich
vznikem, sekundarni prevenci jako pomocnou ruku tém, ktefi se jiz s problémy potykaji

a tercialni prevenci jako danou népravu ¢i 1é€bu, nebo mirnéni vzniklych skod.

2.1 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani pfedstavuje soubor komplexnich opatfeni,
které vedou k upevnéni zdravi, posilovani moralnich hodnot spolecnosti a dodrzovani
zédkonnych natizeni. Dale zahrnuje mapovani moznych rizik, zjistovani a identifikovani
pri¢in. Jedna se o pfedchazeni urcitého typu problému spolecnosti, ale také vSeobecné

pusobeni na spolecnost, kdy je uplatiiovan zdravy zptsob Zivota (Jedlicka, 2015).

2.1.1 Nespecificka primarni prevence rizikového chovani

S nespecifickou primdrni prevenci se nevédomky cCasto setkdvame v kazdodennim
zivote. Oproti specifické PPRCH se nespecificka prevence zaméfuje na vhodné a zadouci
formy chovani. Jedna se o dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vhodné a smysluplné vyuziti
volného ¢asu, rozvoj osobnosti diky sportovnim a pohybovym aktivitdm, zajmim a druhiim

nadani.

2.1.2 Specificka primarni prevence rizikového chovani
Specifickéd prevence se zaméfuje na piesné definovanou cilovou skupinu v urcitém

case na daném misté a zahrnuje rizné aktivity a programy specializujici se na konkrétni
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formy problémového chovéni, které se mohou u dané skupiny béhem vyvojového obdobi

objevit. Realizace specifické primarni prevence zahrnuje: zmapovani potfeb zadané skupiny,

plan a piipravu programu, provedeni a evaluaci, pfipadné zajiSténi nasledné navaznosti

programu (Cerny in Kalina, 2015). Specifickd primarni prevence je dale délena do tii

kategorii. Tyto tfi trovné jsou popsany také v Narodni strategii PPRCH déti a mladeze

(2013):

©)

VsSeobecna primarni prevence — zaméiuje se na béznou populaci déti a mladeze
se zohlednénim na vekova kritéria, u které se doposud neobjevily socialné

patologické jevy.

Selektivni primarni prevence — pracuje s mensSimi skupinami osob
¢ijednotlivei, u kterych je zvySené riziko vzniku a vyvoje riznych forem
problémového chovani. Cilem programu selektivni primérni prevence je zamezit

tomuto vzniku.

Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterého se jiz

vyskytly projevy rizikového chovani. Jedna se o individualni préci s klientem.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) v Metodickém

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentt (2010, s. 2)

popisuje dalsi dvé formy primérni prevence z hlediska jeji efektivity.

o

» Efektivni primarni prevence - kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy v mensich skupindch, vytvareni dobrého klimatu ve tridé a skupine,
predevsim programy pomahajici odolavat Zdakum socialnimu tlaku zameérené
na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktii a zatéZovych situaci, odmitani
legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvysovani zdravého sebevédomi
a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilu, zvladani
uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny
na  soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, primerenosti, ndzornosti,

uvedomélosti.
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o Neucinnd primdrni prevence - zastrasovani a trivialni pristup: ,, prosté rekni
ne”, citové apely, pouhé preddavani informaci, samostatné realizované
Jjednorazove akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich
postojii zZdaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi
uzivateli (ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zdkii/studentii do aktivit
a nerespektovani jejich nazori, politiku nulové tolerance na skole a testovani
Zaku jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci. Hromadné kulturni
¢i sportovni aktivity nebo navsteva historickych a kulturnich pamatek, by mély
byt pouze doplikem, na ktery by mela vzidy navazovat diskuse v malych

skupinkach.

2.2 Sekundarni prevence rizikového chovani

,, U sekundarni prevence se jedna o predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeni. Napr. predchazeni

vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji“ (www.adiktologie.cz)

Kohoutek (2007) ptedstavuje sekundarni prevenci jako postup, ktery ma zabranit

Svétova zdravotnické organizace WHO fadi mezi formy sekundarni prevence

odborné poradenstvi, 1é¢eni a v€asnou intervenci (Kalina, 2003).

2.3 Terciarni prevence rizikového chovani

V ptipadé terciarni prevence rizikového chovani hovofime o cileném posilovani
pozitivnich vlastnosti jedince — tedy o tzv. reedukaci. Dal$i rovnéz dulezitou slozkou této
prevence je tzv. resocializace. Ta predstavuje nasmérovani problémové nebo jiz zavislé
osobnosti, kterd je po vykonu léceni, trestu apod., k zivotu bez patologickych jevi
a zavislosti, a také k novym zivotnim hodnotam, jako jsou rodina, prace, spravné a ptijatelné

traveni volného Casu atd. (Miovsky, 2012).

Typickou formou tercidrni prevence jsou tzv. harm reduction pfistupy, které se

vyuzivaji napt. u souCasnych uzivateli drog, ktefi neplanuji s uzivanim ptestat. Hlavnim
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ukolem harm reduction metod je minimalizace a eliminace poskozeni v dusledku rizikového

zpusobu Zivota (napf. uzivani drog).

2.4 Podminky aspéSné prevence

Ve vétSiné zemi je zdkladnim principem preventivnich programi zabyvani
se symptomy, nikoli snaha odhalit pravé pii¢iny. Samoziejmé, Ze 1 symptomy jsou
pro napravu diilezité a pottebné. Ale v prvni fad¢€ je tfeba odhalit a soustiedit se predevsim
na symptomy. Ve sborniku ,,Rizikové chovani a jeho prevence* uvadi MUDr. Marcela

Rozehnalova (2000) komplexni plan Gspésné pricinné prevence rizikového chovani:

1. Podpora vlady — aby bylo mozné pomoci co nejvétSimu poctu
ohrozenych mladistvych, je potfeba vladni a finan¢ni podpory.

2. Meziresortni spoluprace — je dilezitd také spoluprice a provazanost
mezi jednotlivymi organy.

3. Vzajemna spoluprace a pravidelné setkavani odborniki, ktefi se
v ramci své profese dotykaji problematiky mladeZe — psychologové,
socialni pedagogové, socidlni pracovnici, vychovni poradci, lékafi,
kriminalisté aj.

4. Spoluprace zastupci nevladniho neziskového sektoru pracujicich
v oblasti prevence — vedeni déti a dospivajicich k hodnotdm Zivota.

5. Kvalitni vychova pedagogi — formou dal§tho vzdélavani
akreditovaného a garantovaného MSMT.

6. Vychova rodi¢i — budoucich i stavajicich.

7. Nabidka kvalitnich preventivnich programi — peer programy,
nevladni organizace a dalsi.

8. Celospolefenské klima — které podporuje a vede mladez k hodnotam
zivota. Naptiklad skrze pozitivni ptisobeni medii, zabezpeceni dostacujici
nabidky krouzkii a volno€asovych aktivit, dodrzovani zdkazu prodeje

cigaret a alkoholu osobdm mlad$im patnécti let atd.

2.5 Zasady efektivni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

Miovsky, Zapletalova a Skacelova (2010) ve své publikaci uvadi obecna kritéria,

kterd sice vychazeji z oblasti prevence uzivani nadvykovych latek, nicméné jsou natolik
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obecna, ze je lze aplikovat i na jiné oblasti rizikového chovéni. Tato kritéria by méla byt

pfenesena a vztahovéna na kazdy preventivni program a intervenci.

o Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii

Preventivni programy je potieba koncipovat souhrnné¢ a komplexné, dilezita je
koordinace a propojend spoluprace nékolika rGznych instituci a organizaci. Z bio-psycho-
socialniho hlediska a vztahu rizikovych faktort vyplyva, zZe pfic¢iny psychopatologickych
jevu jsou ruznorodé. Strategie pusobi na dané cilové skupiny (rodina, Skola, komunita,

vrstevnici a média).

o Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani

Jednotlivé programy prevence se musi vzajemné dopliiovat a navazovat na sebe.
Prevence by méla byt dlouhodoba a systematicka. At uz jsou jednorazové aktivity jakkoli
nakladné ¢i rozsdhlé, zpravidla nejsou pfilis efektivni. ZjednoduSené nebo dokonce neuplné
informace jsou pro ucastniky programu Skodlivé a také neptidavaji na davéryhodnosti

samotného programu.

o Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni

U kazdého programu je potieba piedem definovat, pro jaky typ cilové skupiny je
urcen. Musi byt zohlednény rtizné faktory, jako jsou naptiklad: veék, uroven intelektu
a védomosti, sociokulturni prostfedi, mira rizikovosti, narodni ptislusnost, hodnoty, postoje

a dalsi.
o Véasny zacdtek preventivnich aktivit
S prevenci je idedlni zacit jiz v predskolnim veku, kdy se formuluji nazory, osobnost
postoje ditéte. V dneSni dobé mnohdy probihaji preventivni programy i1 v matetskych
Skolach, kdy je samoziejmé potieba ptizpusobit programy véku a moznostem déti.

o Pozitivni orientace PP

Soucasti kazdého programu by mély byt také konkrétni pozitivni a atraktivni
alternativy, pozitivni modely a pfistupy, podpora zdravého zivotniho stylu, nabidka

21



kvalitnich forem vyuziti volné¢ho Casu a dalsi podnéty, které ptedstavuji pozitivni vliv

pro piislusnou cilovou skupinu.
o Wyuziti ,,KAB“ modelu

KAB model je orientovan na kvalitu postoji a zménu chovani, nejen na predani
informaci. Cilem prevence je ovlivnit chovani, proto by m¢l kazdy program obsahovat
techniky k tomu urcené, napfiklad: nacvik asertivniho jednani a schopnost odmitani,
techniky na zkvalitnéni komunikace a na feSeni problémut v kolektivu. Dale techniky,
u kterych déti ziskaji pfiméfené socialni dovednosti a dovednosti, které jsou potfebné

pro jejich budouci zivot.
o VyuZiti ,,peer* prvkii

Vrstevnické tzv. peer programy jsou pro déti a dospivajici ¢asto mnohem vice
efektivnéjsi, nez kdyZ je prevence pieddvana skrze ucitele a rodice. UspéSnost programu
zvySuje iniciativa, spontanni diskuze, vyména ndzort a aktivni zapojeni déti v pribéhu

programu. Lektor by mél vystupovat spise v roli moderatora a iniciatora.
o Denormalizace

Denormalizace v tomto pojeti znamend, ze se hodnoty a normy zméni tak, aby
ucastniklim programu neptipadalo rizikové chovani jako Zadouci a socialn€ uznavané. Cilem
denormalizace je zvysit v dané skupiné celkové povédomi o konkrétnim typu rizikového

chovani, moralku a také ucast na feSeni dan¢ho problému.
o Podpora protektivnich faktorii ve spolecnosti

Soucasti preventivni oblasti by mélo byt také zajiSténi a postupné vytvaieni
piijatelného spolecenského prostfedi, ve kterém budou mit déti a mladistvi adekvatni
podminky pro vhodné volnocasové aktivity a navazani vztaht. Do oblasti primarni prevence
patii vSak také v ptipad¢ potieby nabidka specializované péce a odkézani na kontaktni osoby

pro eventualni krizovou situaci.
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o NepouZivani neucinnych prostiedkii

Autofi uvadéji jako neucinné pouhé poskytovani informaci, zdravotnickych ¢i jinych
typt informaci. Vyzkumy dokazuji jako zcela neGCinné programy koncipované
zastraSovanim ¢i moralizovanim, postavené na zakazech a piikazech, na prehanéni nasledka
rizikového chovani a na celkové afektivni vychové. Bohuzel i v dnesni dobé nalezneme tento

typ preventivniho pfistupu nejen u rodict, nybrz i u nékterych preventistu.

2.6 Metody v primarni prevenci

Skacelova (in Miovsky, 2012, s. 111-112) uvadi obecné déleni metod primarni

prevence do ¢tyt zakladnich skupin:
1. Metody slovni (verbalni)

Ucastnici programu vnimaji a chapou slovni projev lektora. Nedoporuduje se tyto
metody aplikovat samostatné, ale pouze v kombinaci s jinymi aktivizaénimi metodami. Mezi

tyto slovni metody patfi:

o Vypravéni — je zaloZzeno na pfedavani poznatkl a zkuSenosti. V praxi se
nejcasteji vyuziva pro mladsi Skolni vék. Tento typ metod je pro jedince
konkrétni, Zivy a dramaticky. Casto jsou zde vyuZivany emocionalni pistupy,
které maji vyvolat u posluchacti citové zaujeti.

o Vysvétlovani — konkrétniho tématu pomaha ucastnikiim pochopit podstatu
problému a jeho osvojeni. Vysvétlovani zdmérné navazuje na jiz ziskané
poznatky a zkuSenosti zakd.

o Prednaska — jako nejnaro¢néjsi slovni metoda, jak pro lektora, tak
pro Ucastniky samotné. VyuZivand pro déti ve starSim Skolnim véku, ktefi
jsou schopni udrZet pozornost a soustiedit se del$i dobu. V oblasti primarni

prevence se tato metoda spiSe nedoporucuje, pouze v kombinaci s jinymi

metodami.
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2. Metody slovni dialogické

Pii vyuzivani této metody dochazi k vymeéné nézorti mezi lektorem a ucastniky
programu nebo mezi Ucastniky navzajem. Efektivni jsou tyto metody naptiklad pii praci

ve skupinach, kdy podporuji aktivni zapojeni vSech zicastnénych.

o Reozhovor — dvou nebo vice osob

o Prace s textem — studium literatury, vyhledavani na internetu, ve slovnicich,
odbornych Casopisech atp. V programech PP se tato metoda spiSe nevyuziva.

o Napodobovani — ,, prebirani urcitych zpiisobut chovani od jinych, zejména
starsich vrstevnikit ¢i osobnosti, které jsou autoritou pro danou skupinu .
RozliSujeme bezprostiedni népodobu a zprostiedkovanou nepiimou
napodobu (napt. z Cetby). ,,V primarni prevenci je diilezité podporovat
pFirozené pozitivni vzory v daném vrstevnickém prostiedi. Tohoto efektu

vyuzivaji napr. peer programy.

3. Metody aktivizacni

Aktiviza¢ni metody maji v preventivnich programech zésadni roli a jsou nejcastéji
vyuzivany. Diky témto metodam se vytvari pfijemné klima ve skuping. Jsou ¢asové naro¢né

a vyzaduji dikladnou piipravu.

o Diskuse — forma komunikace, pfi které probiha aktivni vyména nazorh
mezi lektorem a skupinou. Tato metoda slouzi jako efektivni ndstroj
pro vycvik komunikace a pozitivnich socialnich postoji. V programech je
¢asto pouZzivana.

o ReSeni problému — zasadni roli zde hraje zkouméni a tvofivé mysleni.
Obsahuje vyhledavani a tfidéni informaci, které vedou k feSeni daného
problému.

o Metoda situacni — , rozsiruje reseni probléemu do jejich redlné podoby
v zZivoté nebo v profesi. Zakladni faze metodického postupu jsou: prezentace
pripadu (slovni, pisemna, film, video atd.), hledani dalsich informaci, Feseni
pripadu (individualne, ve skupinach), rozbor variant reSeni, diskuse,

vyhodnoceni vysledkii a zobecnéni zaveru.
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o Metoda inscenacni — zakladem je aktivni proces uceni v modelovych

situacich. Vyuzivany jsou naptiklad prvky dramatické vychovy.

4. Metody komplexni

Komplexnimi metodami jsou skupinové a kooperativni prace, projektové ¢innosti
a organizacni Cinnosti. V preventivnich programech jsou tyto metody casto vyuzivany

a doporucovany.

o Brainstorming — ,, hlavnim smyslem je vyprodukovat co nejvice ndpadu
a nasledne posoudit jejich uzitecnost. Prinosem metody je rozvoj
divergentniho mysleni, které je diilezitym vychodiskem pro dalsi moznosti
pri hledani FeSeni problému. “ Brainstorming je ¢asto vyuzivan pii niz§im
poctu ucastniki.

Medialni technologie — ,, vyuziti audiovizualnich programii a pocitacova
podpora vyuky. Uvedené moznosti maji v soucasné dobé nezastupitelné misto
v programech PP. Pri jejich zvladnuti a promyslené integraci do ostatnich
pouzitych metod v PP jsou vysoce efektivni, ucastnici jsou vsak v pasivni
pozici, proto je nutna kombinace s metodami aktivizacnimi. Jejich pouZiti
vyzaduje diikladnou pripravu ze strany lektora, pokud jde o vybér vhodnosti
materidlu pro danou cilovou skupinu a ndslednou analyzu prezentovaného
materialu s ucastniky (kladeni otdazek, posouvani diskuse apod.). V efektivnich
programech primarni prevence se metody stiidaji, optimdlné se vyuziva vsech

cest, které mame k dispozici pro dosazeni cile.
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3 Systém prevence rizikového chovani v CR

3.1 Statni sektory primarni prevence rizikového chovani

Primérni prevenci rizikového chovani zastituji v Ceské republice tfi statni sektory.
Tyto systémy se navzdjem prolinaji. Systém prevence kriminality spadd pod spravu
Ministerstva Vnitra CR (MV). Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT)
koordinuje systém Skolské prevence a systém zdravotnické prevence koordinuje

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) (Tuskova in Dzurova, Csémy, Spilkova, Lustigova, 2015).

3.1.1 Systém prevence kriminality

Jednou ze slozek systému prevence kriminality je primarni prevence rizikového
chovéni. V soucasnosti zékladni rdmec tohoto systému vymezuje Strategie prevence
kriminality v Ceské republice na léta 2016 az 2020, kterou piedneslo schvalilo Ministerstvo

vnitra.

., Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 az 2020 si klade za cil dle
ziskanych zkusenosti a novych poznatku (z ¢innosti subjektii zapojenych do reseni prevence
kriminality, z mezindrodnich zkusenosti, védeckych poznatkii ad.) prevenci kriminality v CR
naddle rozvijet, posilovat spolupraci, kompetence a kapacity dotcenych subjektii, rozsirovat
pomoc obétem trestnych cinu, zvySovat efektivitu prijimanych preventivnich opatieni
a reagovat na nové hrozby a trendy, které se v oblasti bezpecnosti a verejného poradku

objevuji. “ (Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016 az 2020, s.8).

Mezi hlavni cile této Strategie (2016) patii rozvijeni vybudovaného systému prevence
kriminality, posilovani spoluprace, rozSifovani dobrovolnickych praci pro zajisténi
bezpecnosti a vetejného poradku, poskytovani pomoci a poradenstvi obétem trestné ¢innosti,
zaméfeni se na U¢innéjsi resocializaci pachateld, uplatiovani komplexniho ptistupu k feSeni
vysoké kriminality v mistech, kde jsou pfiCiny vicezdrojové (typickym ptikladem jsou

socialn€ vyloucené lokality).
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Obrazek ¢. 2: Systém prevence kriminality v CR

SYSTEM PREVENCE KRIMINALITY V CR

(Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016 az 2020, 2016, s. 13)

3.1.2 Systém Skolské prevence

Oblast problematiky rizikového chovani ve Skolském sektoru ma v kompetenci
Oddéleni specialniho vzdélavani a oddéleni prevence MSMT, které koordinuje veskeré
aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovéani. Tzv. tym prevence MSMT tvofi
vedouci oddéleni, protidrogovy preventista a preventista kriminality. Z vertikalniho hlediska
fizeni spolupracuje MSMT s krajskymi $kolskymi koordinatory prevence, pedagogicko-
psychologickymi poradnami a Skolnimi metodiky prevence. Z hlediska horizontalniho
MSMT spolupracuje s MV, MZ, s neresortnim organem Utadem vlady a ma ztizen Vybor
pro koordinaci primarni prevence. Zakladnim dokumentem politiky Skolské primarni
prevence je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018. Tato strategie vymezuje pravidla a hlavni prvky systému. Hlavnim

cilem Strategie je eliminovat vznik rizikového chovani u déti a mladeze a snizit miru, pokud
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toto chovani jiz vzniklo. Dal§imi specifickymi cili dokumentu jsou: zajisténi fungujiciho
systému koordinace PP na vertikalni i horizontalni Grovni, nastaveni kvalitniho systému
vzdélavani pro oblast PPRCH vSem zapojenym subjektim, finan¢ni zajiSténi a udrzeni

stabilniho dota¢niho systému (Tuskova in Dzurova, Csémy, Spilkova, Lustigova, 2015).

Obrazek €. 3: Schéma vertikalni koordinace prevence rizikového chovéni ve Skolstvi

MSMT
Odbor specialniho vzdélavani
a institucionalni wjchovy MSMT

Krajsky kolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského Gradu - OSMS

Y

Metodik prevence
Pracovnik Skolského poradenského zafizeni

,

Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik Skoly i Skolského zafizeni

(Miovsky a kol. 2010, s. 64)
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Obrazek €. 4: Systém skolské PPRCH dle Strategie 2013-2018 na ptikladu hlavniho mésta
Prahy

(Tuskova in Dzurova, Csémy, Spilkova, Lustigova, 2015, s. 91)

3.1.3 Systém zdravotnické prevence

Tuskova (in Dztrova, Csémy, Spilkova, Lustigova, 2015) dale ve svém c¢lanku
zminuje Ministerstvo zdravotnictvi, které definuje opatieni, kterd se tykaji predevSim
primarni prevence zdravotnich §kod zpisobenych uzivanim alkoholu, tabdkovych vyrobki
a ostatnich ndvykovych latek. MZ pravidelné€ vyhlaSuje dota¢ni programy cilené na primarni
prevenci a podporu zdravi, a také koordinuje nékolik strategickych dokumentt, které jsou
na tuto oblast zaméfeny. Hlavnim subjektem, ktery se podili na realizaci a garantuje naplnéni
opatieni v oblasti zdravotni prevence, je Statni zdravotni ustav v Praze, ktery uzce

spolupracuje i s dal§imi aktéry a institucemi, jako jsou naptiklad krajské hygienické stanice.
3.2 Uloha nestatnich neziskovych organizaci v primarni prevenci

Dle Kolarové (in Miovsky a kol., 2010) je stavajici tloha Nestatnich neziskovych
organizaci nezastupitelna. I pies zavedeni minimalniho preventivniho programu na Skolach
a vzdeélavani skolnich metodikd, mnohdy pravé NNO zastupuje preventivni oblast, kterd by
méla byt v kompetenci pedagogli. NNO zajiStuji nejen vzdélavani primdrni prevence,

ale také specializované programy specifické primarni prevence, které by mély byt souéasti
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pedagogické prace. Dale realizuji programy indikované nebo selektivni prevence. ,, Zminéna
nezastupitelna role NNO ve vzdeélavani v prevenci ma sirsi diisledky. Nejde jen o celkovy
objem programii akreditovanych MSMT jako specializované vzdélavani pro pedagogy
a pedagogické pracovniky, ale pravé také o hloubku zaberi téch programii, kdy NNO jsou
casto v nekterych regionech nositeli odbornosti pro danou oblast. NNO v tomto smyslu jsou
nezastupitelnym zdrojem informaci a dovednosti v primarni prevenci a jejich piisobeni by
meélo byt dostupné vSem preventistiim nejen pred zahdjenim prdce samotné, ale i jako soucast
celozivotniho profesniho vzdeélavani “ (Kolafova in Miovsky a kol., 2010, s. 99). Aby mohla
byt kvalitni obecna primérni prevence prosttednictvim vzdélavani dostupna pro vSechny, je
zapotiebi tzké a vyhovujici spoluprace mezi NNO a Skolami, kde jsou striktné dana pravidla,
role a zodpovédnosti jak pro ucitele Skol, tak pro neziskové organizace. K tomu jsou ale
zapotiebi potfebné financni prostfedky. V soucasné dobé probiha financovani ze strany
centralni spravy (piedeviim MSMT) a ze strany krajskych samosprav. N&kdy jsou NNO
samy piijemci finan¢nich prostfedkii, v tomto piipadé nabizeji Skolam své preventivni
sluzby bezplatn€. V nékterych ptipadech jsou naopak piijemci dobrovolné Skoly samotné,
které maji ve své vlastni kompetenci vybér NNO, ktera bude programy primarni prevence
realizovat. Tato rozdilnéd nastaveni vedou k jisté nesoumérnosti a nestabilité, resp. k rozdilné

urovni celkové kvality prevence.

3.3 Minimalni preventivni program

MSMT vydava metodické dokumenty. Jednim znich je dokument Metodické
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skoldch
a Skolskych zarizeni, které obsahuje dané pokyny pro vypracovani Minimalniho
preventivniho programu Skoly a doporuceni, jak ma Skola postupovat v ptipadé vyskytu

forem rizikového chovani.

,, Minimdlni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména
na vychovu a vzdelavani Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen
na podpore vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace s zZaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych Zaku Skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské Skolni inspekce, je vyhodnocovin priibézné a na zaver

Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
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hodnocent je soucdsti vyrocni zpravy o cinnosti Skoly. “ (Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich,

2010, s. 3).

Tento dokument je soucasti vzdélavaciho programu Skoly a zajistuje také nabidku
volnocasovych aktivit, diky kterym zak travi sviij volny cas kvalitnim zpisobem. Dale
zahrnuje 1 nastaveni spoluprace s dalSimi organizacemi a institucemi, v neposledni fad¢
1 idedlni spolupraci s rodici. Je predkladan vzdy na dany Skolni rok a zachycuje evaluaci

prabéhu minulého Skolniho roku (Kalina, 2003).

3.4 Legislativni ramec v oblasti PPRCH

V Narodni strategii primadrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013-2018 (2013) jsou uvedeny tyto zadkony a vyhlasky, které zasahuji do PPRCH:

Jednim z nejzakladnéjSich dokument v oblasti primdrni prevence rizikového
chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich je Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stiednim, vys$im odborném a jiném vzdéldavdani ve znéni pozd¢jSich predpist,
ktery definuje povinnost vytvafet détem podminky pro zdravy vyvoj a pro piedchazeni

vzniku a rozvoje rizikového chovani.

Oblast preventivné vychovné péce upravuje Zdakon ¢ 109/2002 Sb., o zaiizenich
ustavni vychovy, ochranné vychovy a zarizenich preventivné vychovné péce ve znéni

pozd¢jsich predpisi.

V problematice uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobkl a dalSich navykovych latek
zptisnil podminky Zdkon ¢ 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami
pusobenymi tabdakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndavykovymi ldatkami a o zméné

souvisejicich zakonii, ktery je platny od roku 2005.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoldach a Skolskych
poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjSich predpisti vymezuje funkce metodika prevence
1 Skolniho metodika prevence. Déle stanovuje pfesné kroky a metody, jak mé Skola

postupovat ve spolupréci s poradnami.
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DalSimi rovnéz dilezitymi zdkonnymi dokumenty, které jsou spojeny s oblasti

primarni prevence jsou (www.prevence-praha.cz):

- Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
akreditacni komisi a kariérnim systemu pedagogickych pracovnikii

- Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmené nékterych
zakonii

- Zadkon ¢. 383/2005 Sb., zakon, kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich
a o preventivne vychovné péci ve skolskych zarizenich

- Zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialne-pravni ochrané deéti

- Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

- Zakon ¢. 257/ 2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbe,

- Zakon ¢., 218/ 2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

- Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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4 Setieni procesu, pribéhu a vysledkii prevence rizikového

chovani

4.1 Cil Setreni

Hlavnim cilem mé diplomové prace je porovnat ndzory ve tiech profesnich
skupindch na efektivitu programu primérni prevence z hlediska procesu a zjistit tak
vzajemnou provazanost spoluprace téchto tfi skupin v dané oblasti. Vysledek Setieni vychazi
ze ziskanych zkuSenosti a ndzort respondentd. Doufdm, Ze ma prace bude také ptinosem pro

socialni praci, ze které bude mozné vyvodit konkrétni zavery.
4.2 Metoda a metodika

V této kapitole popisuji plan Setfeni, pti kterém jsem zvolila kvalitativni model. Sbér
dat probéhl pomoci dotaznikového Setfeni. Sedldkova (2014) definuje dotaznikové Setfeni
jako dotazovani skrze standardizovany vyzkumny/méfici néstroj — tedy dotaznik, pouze
v pripad¢, ze arch s otdzkami vypliiuje sam respondent. Pokud strukturované dotazovani dle
vyzkumného ndstroje zaznamenava a vede sam tazatel, tato metoda se oznacuje jako fizené
dotazovani nebo také standardizovany rozhovor. Pfi sbéru dat jsem vyuzila tyto obé dvé
varianty. S nékterymi respondenty prob&hlo Setfeni skrze fizeny strukturovany rozhovor,
nektefi vypliovali dotaznik samostatné bez mé piitomnosti, skrze elektronicky odkaz
na online dotaznik, ktery ode mne obdrzeli v emailové zprav€. S nékolika respondenty

prob&hlo vyplnovani dotaznikl také na zaklad¢ telefonické komunikace.

Tazala jsem se tii profesnich skupin respondentd. Prvni skupinou byli socialni
pracovnici, pfipadné kuratofi pro déti a mladez, prazskych a rakovnickych Organt socialné
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Druhou skupinou byli lektoFi programii primarni
prevence, zpravidla moji kolegové z neziskové organizace Prev-Centrum, které poskytuje
psychosocialni pomoc osobdm ohrozenym zavislostmi, dal§imi formami rizikového chovéani
a duSevnich onemocnéni, a v neposledni fad¢ je drzitelem certifikatu odborné zpiisobilosti
poskytovatell programii Skolské primdrni prevence rizikového chovani ve vSech tfech
typech primdrni prevence (www.prevcentrum.cz). Tteti skupinou respondenti byli

vychovni poradci nebo metodici prevence zakladnich $kol okresu Rakovnik (nékteré ZS
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nemaji mezi kantory statut obou funkci. Dotaznik byl vzdy vyplnén opravnénou osobou,

ktera na Skole oblast prevence zastit'uje).

Obsah dotaznikd byl téméf totozny pro kazdou skupinu respondentti. Hlavnim
ucelem bylo porovnat nazory a poznatky tii profesnich skupin ze stejné oblasti, tedy oblasti
problematiky prevence rizikového chovani. Déle jsem se snazila ziskat informace
o propojenosti spoluprace pracovnikii OSPOD a Skolskych zaméstnancti. Dotazniky byly
vyplilovany anonymné a tvofilo je pét otazek které byly otevieného nebo uzavieného
charakteru, u n¢hoz tazajici vybiraji ze skaly moznych odpovédi. U nékterych otazek byly
po respondentovi vyzadovany dvé zuvedenych moznosti, u jinych volili pouze jednu
z odpovédi. Vysledky vyhodnocené metodou grafického zobrazeni a matematicko-

statistického zpracovani budou kvalitativné vyhodnoceny a interpretovany.

Mezi dal$i metody, které jsem vyuzila ke zpracovani své diplomové préce, patii také
studium odborné literatury, o které se opirdm predevsim v teoretické ¢asti. Nejvice vSak stale
tézim z poznatkil, védomosti a zkusenosti ziskanych béhem kurzu lektora primarni prevence
rizikového chovani, jeZ jsem absolvovala v minulém roce. Metodu pozorovani jsem
aplikovala nejen pfi sbéru dat, ale také pii nckolika nésleSich na programech primarni

prevence na zakladnich Skolach, kde jsem pozorovala ptimou praci svych kolegl preventisti

se studenty.

4.3 Kompetence a pracovni ¢innosti respondentu

Nasledujici kapitola je vénovana konkrétnim ¢innostem a kompetencim jednotlivych

profesi, se kterymi bylo provadéno dotaznikové Setfeni.

4.3.1 Socialni pracovnik OSPOD

Dle oddéleni socidlné-pravni ochrany déti pro Prahu 2 (www.urad.praha2.cz)

socialni pracovnik:

o , komplexné zajistuje a zabezpecuje agendu ochrany prav déti jako vykon statni
spravy na useku socialné-pravni ochrany deti
o prijima Zadosti fyzickych osob, které maji zajem stat se osvojiteli, péstouny

nebo péstouny na prechodnou dobu
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vyhledava deti vhodné k osvojeni a svereni do péstounské péce a vede prislusnou
dokumentaci

vyhledava osoby vhodné stat se osvojiteli nebo péstouny a vede prislusnou
dokumentaci

rozhoduje o vychovnych opatienich

poskytuje socialné pravni poradenstvi a pomoc détem a rodiciim pri reSeni
rodinnych problémit a akutnich situacich, zprostredkovava odbornou pomoc
pomdaha fyzickym osobam nahrazujicich péci rodicu pri Feseni vychovnych
nebo jinych problémii souvisejicich s péci o déti

zajistuje neodkladnou péci ditéte v ditvodnych pripadech

zabyva se problematikou tyranych a zneuzivanych deti

vykonava funkci opatrovnika, porucnika a kolizniho opatrovnika

podava navrhy soudu na zahdjeni rizeni o vychovnych opatrenich, ve vécech
urceni otcovstvi, ve vécech rodicovské odpovédnosti a ndavrhy na rozhodnuti
o vydani predbézného opatieni

7esi problematiku deti, které zanedbdvaji Skolni dochdzku

pomaha rodinam s detmi pri reSeni vychovnych problémii, poruch chovani,
Sikany, zneuzivani navykovych latek a trestné cinnosti

sleduje deti v ustavni vychové a spolupracuje s rodinami, vykonava dohled
spolupracuje se skolami, Skolskymi zarizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy nezletilych, s urady prace, se zdravotnickymi zarizenimi, s organy obce,
s organy cinnymi v trestnim Fizeni, se soudy, se zarizenimi pro vykon vazby
a vwkon trestu odnéti svobody, s probacni a mediacni sluzbou, s organy c¢innymi
v socialnim zabezpeceni, s obcanskymi sdruzenimi, cirkvemi, charitativnimi

a jinymi organizacemi

4.3.2 Lektor PPRCH

Konkrétni ¢innosti, postupy a obsah programi, které jsou popsany v této kapitole,

jsem ziskala na zéklad¢ otevieného rozhovoru s jednou z respondentek ze skupiny lektort

PPRCH. Informace jsou doplnény a obohaceny i mymi vlastnimi poznatky a zkuSenostmi.

Lektor primarni prevence — v idedlnim piipadé — systematicky pracuje s tfidnim

kolektivem a snazi se pomoci interaktivnich technik a naslednych diskuzi se zdky formovat

zéky ke zdravému postoji v tématech socialné patologickych. Interaktivni techniky jsou
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atraktivnéj$i moznosti pfedani informaci pro zéky a poskytuji nahliZzeni na téma z rznych
uhlt pohledi ze strany samotnych zakt. Nasledné diskuze poté vedou k oteviené debaté

mezi zaky, a tak podporuji vzéjemny dialog, toleranci a respekt k odliSnym nazortam.

V praxi to znamena pravidelné navstévovani tfidniho kolektivu a zaméfeni programu
vzhledem k danému véku zakd. V rdmci prvniho stupné se rozviji predev§im schopnost
spoluprace, komunikace, skupinové koheze, tolerance k odlisnostem atp. Na druhém stupni
ZS jsou probirana atraktivn&j$i témata jako latkova a nelatkova zavislost (drogy) a nasledné
1 téma partnerstvi a sex. S pozd¢jsim vékem jsou zéci vice otevieni abstraktnim tématim
a témattim, kterd jsou aktudlni pro spolecnost, jako je vliv médii, rasismus a xenofobie

¢1 nabozenstvi.

Jak jiz bylo zminéno vyse, dilezita je jak chronologie témat, tak také pravidelnost.
V idealnim ptipadé jeden lektor (&i lektorska dvojice) provazi tfidu viemi programy PP. Zaci
jiz lektory znaji, a proto jsou casto vice otevieni diskuzi v tématu sexuality a prevence
rizikového sexualniho chovani, které¢ mize byt pro né¢které zaky velmi intimni a citlivé.
Bezpecné prostiredi ve tfidé také napomdhd diskuzim a otevienym debatdm

pti kontroverznich tématech, kde se casto ndzory zakli znacné 1isi.

Bézny program primdrni prevence, ktery je veden lektory Prev-Centra, ma
ttthodinovou strukturu jednou za pololeti. Zpravidla tedy probé¢hnou dvé navstévy kazdé
ttidy behem jednoho Skolniho roku. Nej¢astéji preventivni programy zacinaji od 6.tfidy, ale
¢im dal ast&ji jsou poptavany programy i pro prvni stupe (od 3. tfidy ZS). Primarni
prevence se také vyucuje na stfednich Skolach a ucilistich, ale tam probihd spiSe narazové

a na vybrané téma.

Béhem tiihodinového bloku se lektofi pfedstavi (€¢i pfipomenou sva jména,
organizaci a moznost kontaktu) a uvedou téma. Stejné tak se predstavi zaci — této Casti je
v zacatcich spoluprace vénovano vice Casu, ale v pozd¢jsich letech, kdyz se zaci a lektofi
znaji ma uvodni ¢ast rozsah nékolika minut. Nasleduje tzv. ,;avodni technika®, ktera
nenasilné uvadi zaky do tématu, kterému se budou nasledujici hodiny programu vénovat.
Casto je tato technika vyuzivana jako ,,mapujici®, aby méli lektofi pedstavu o tom, co déti
védi o tématu, jaké maji zkuSenosti a o€ekéavani. TaktéZ navozuje pozitivni atmosféru a chut’
se zapojit. Nejdelsi ¢ast programu je vénovana tzv. ,,hlavni technice®, ktera miize mit mnoho

podob — od prace ve skupiné ¢i samostatnou, kreativni apod. Po technice nasleduje Casto
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plodna diskuze a shrnuti ze strany lektora, jehoz cilem je z techniky vytézit maximum
pro pozitivni ucinek na zaky, tzn. pokud jsou tématem legalni ndvykové latky, je vystupem
z techniky fakt, ze uzivani legalni navykové latky pfinasi do zivota o mnoho vice negativ
neZ pozitiv s tim, Ze Zaci uméji tato negativa vyjmenovat. Cas se hlavni technice ¢asto
pfizpusobuje operativné podle zapojeni zaki a délky diskuze. Ve zbytku programu mohou
nasledovat ,,vedlejsi techniky* nebo ,,aktivacni techniky®, které se drzi tématu a déale ho
rozvijeji, ale jsou zaroven vice odpocinkové po naroc¢né ,hlavni technice. V zavéru
programu je prostor vénovan tzn. ,,Krabicce na dotazy*, kam mohou zaci vkladat své dotazy
b&hem piestavek a na které lektoti nasledné odpovi. Zaci se citi bezpeéné, protoze dotazy
jsou anonymni a lektofi nikdy nezjist'uji, kdo dotaz psal. Zaroven je krabicka velmi dilezita
a uzite€na, protoze mnohokrat rozkryje véci, které na prvni pohled nejsou patrné (naptiklad
skryta Sikana, rodinné problémy apod.) Zasadni véci se dale diskutuji s pfislusSnym ucitelem

¢i metodikem prevence. Celkové shrnuti a reflexe zakt k zavéru neodmyslitelné patii.

Program vyzaduje také pfipravu, a to jak fyzickou (pomicky, tisk atd.), tak také
védomostni, kdy lektor musi aktualizovat informace k danému tématu (naptiklad legislativa
u legélnich i nelegalnich navykovych latek, aktudlni trendy atp.). Dillezité je také mentélni
vyspélost lektora, ktery zastava jasna stanoviska k tématlim a na zaky pisobi respektujicim
pfistupem a podporuje je v toleranci k odliSnostem. Rozhodné neni jeho cilem nazory
studentli, jakkoliv radikalizovat nebo podporovat negativni jevy vyskytujici se
ve spole€nosti. Program konci €asto debatou s ulitelem a predanim aktualnich postieht
a pozdg¢ji také predanim tzv. ,,zavérecné zpravy*, ve které lektoti uvadeji pribeh a jevy, které

béhem programu zaznamenali.

Lektofi se pravidelné vzdélavaji v danych tématech a maji k dispozici pravidelné

supervize vzhledem k naro¢nosti prace s détmi.

4.3.3 Skolni metodik prevence
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich pfesné¢ definuje standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence,

které jsou vyclenény do tfi skupin ¢innosti:

1. Metodické a koordinacni ¢innosti
o ,,Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pri realizaci minimalniho

preventivniho programu skoly.
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Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani
sektami, rasismu a xenofobie, prekrimindlniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich projevii rizikového chovani.
Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérujici
k odstranéni rizikového chovani.

Koordinace vzdeélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Individualni a skupinova prace se zZaky a studenty s obtizemi v adaptaci,
se socidalné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které
negativné ovliviiuji jejich vzdeldvani.

Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdélavacitho procesu a na integraci Zakii/cizincu,
prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevii,
které souviseji s prijimdanim odlisnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi, a dalsimi odbornymi pracovisti, zarizenimi a institucemi, které piisobi
v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zarizeni v ramci prevence rizikového chovani
v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajil.

Vedeni pisemnych zdaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti

¢

Skolniho metodika prevence, navrzend a realizovana opatreni. *

2. Informacni ¢innosti
,Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programii a projektii, o metoddch a formdch specifické

primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.
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o Prezentace vysledkii preventivni prdce skoly, ziskavani novych odbornych
informacit a zkusenosti.

o Vedeni a prubéziné aktualizovani databaze spolupracovnikit skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organii statni sprdvy a samospravy,
stredisek vychovné péce, poskytovatelii socialnich sluzeb, zdravotnickych
zarizeni, Policie Ceské republiky, orgdnii socidlné-pravni ochrany déti,
nestatnich organizaci piisobici v oblasti prevence, center krizové intervence
a dalsich zarizeni, instituct a jednotlivych odbornikil.

o Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech
zakonnym  zdstupcum, pedagogickym pracovnikum skoly a Skolskému
poradenskému zarizeni.

o Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajii a predavani informact
o realizovanych preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz,

statistik a krajskych plani prevence. *

3. Poradenské ¢innosti

o ,, Vyhledavani a orientacni Setreni Zakii s rizikem Ci projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb temto Zakiim a jejich zdakonnym zdstupciim,
pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spoluprdci
s tridnimi uciteli.

o Spoluprace s tridnimi uciteli pri zachycovani varovnych signalii spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zdaku a tiid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj
rizikového chovani ve Skole.

o Priprava podminek pro integraci Zaku se specifickymi poruchami chovani
ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb temto

Zakiim Skolou a specializovanymi Skolskymi zarizenimi. *
4.4 Ukoly

Nize jsou vypsany jednotlivé ukoly, jez jsem si stanovila a které planuji splnit béhem
svého Setfeni. Ukoly presné definuji, co chci, kterou otazkou v dotaznicich zjistit. Vzdy

nejprve uvadim pfesné znéni otazky a k ni nasledné vysvétluji patfiény ukol.
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S jakou formou rizikového chovani se setkavdte v praxi / na Skolach nejcastéji?

Zvolte dvé formy. “

Prvni otazka se shoduje ve vSech dotaznicich. Respondenti maji vybrat dvé odpoveédi
z moznych deviti forem rizikového chovani, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti této prace.
Ukolem otazky je zjistit, s jakym typem problémového chovani se setkavaji tii odligné

profesni skupiny, a dale zda se budou odpovédi téchto skupin shodovat ¢i nikoliv.
wJakda vékova kategorie je dle vasi zkuSenosti / na vasi Skole nejrizikovéjsi? “

Druhé otazka je opét identické pro vSechny tfi skupiny. Respondenti maji na vybér
tii vékové kategorie: do 11 let, 12-14 let, 14 let a vice. U této otdzky mohou zvolit pouze
jednu variantu z moznych odpovédi. Ukolem této otazky je zjistit a nasledné porovnat
ziskané zkugenosti socialnich pracovniktt OSPOD, preventistii a preventivnich metodiki ZS

z hlediska nejcastéjsi frekventovanosti rizikovych faktort u riznych vékovych kategorii.
Nasledujici, tfeti, otazka je pro vybrané skupiny respondenti odli$na.
,»Co chybi programiim primdrni prevence na ZS dle vasich zkuSenosti?“

Ukolem tieti otazky pro socialni pracovniky OSPOD je odhalit jejich nazor
na efektivitu preventivnich programii na zakladnich Skolach a zjistit, jak obsahly maji
prehled o déni na Skolach. Tato oteviena otazka je ucastnikim dotaznikového Setieni
poloZena tak, aby bylo moZzné vyselektovat konkrétni navrhy ¢i podnéty pro piipadné

zlepseni preventivni oblasti na Skolach.

wKteré z vybranych zpiisobii realizace primdrni prevence na Skole trvale

vyuzZivdate? “

Tato otazka je polozena metodikim PP ¢i vychovnym poradcim zdkladnich Skol
jako treti v potradi. Metodici a néktefi vychovni poradci zde voli jednu ze zékladnich typt
realizace prevence, nebo, v piipad¢ vyuzivani jiného zplisobu realizace programt na svych
$kolach, maji moznost vyplnit svymi slovy doplitujici pole. Ukolem této otazky je

sumarizovat nejcastéji pouzivané formy realizace preventivnich programu na ZS.
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wJakad témata programu primdrni prevence jsou ze stran ZS' nejvice poptavdana?

Zvolte dvé témata.

Tteti otazka pro lektory primérni prevence rizikového chovani (dale jen PPRCH) ma
za ukol zjistit, jakd témata programt jsou ze stran zakladnich skol nej¢astéji poptavana. Zde
se nepiimo, ale védomé ptam, sjakym typem rizikového chovani maji Skoly nejvice
problém, respektive jakého typu se nejvice obavaji a chtéji mu pomoci programil piedejit.
Je tfeba vzit v potaz, ze zjiStuji ndzory preventistli, nikoli samotnych pedagogii Skol.
Respondenti voli opét dvé moznosti z vypsanych variant odpovédi. Neni-li uveden
v seznamu odpovédi typ programu, ktery Skoly poptdvaji, maji dotazovani prostor jej

pisemn¢ doplnit do vyznaceného pole.

»Po vycviku programu primdrni prevence se situace na Skole zpravidla zlepSuji /

zlepsila ¢i nikoliv? A proc¢?“

Ctvrta otazka je stejna pro skupinu lektorti preventivnich programil a pro skupinu
skolskych preventisti. Ukolem této otazky je zjistit a naslednd opét porovnat zku$enosti
obou skupin tykajici se situace na Skolskych piadach po uskute¢néni programu.
Respondentiim se nabizi pétimistna Skala odpovédi a dopliujici prostor na vysvétleni své

volby.

wMohou dle vaSeho ndzoru a vasich zkuSenosti programy primdrni prevence

ovlivnit vyskyt a recidivu rizikového chovani? A pro¢?“

Dal8i otazka zaujima ctvrtou pozici v dotaznikovém archu ureném socidlnim
pracovnikim OSPOD a zaroven patou pozici v dotaznicich pro lektory PPRCH a metodiky
ZS. Respondenti opét vybiraji z uvedené $kaly a nasledn& vysvétluji svoji volbu. Tato otazka
je pro mne stéZejni z hlediska zjiSténi pohledi na efektivitu a smysluplnost programu
PPRCH z pohledu odliSnych profesnich skupin, které maji dle mého nézoru pteci jen tolik
spole¢ného. Hlavni ukol je tedy sumarizovat a porovnat mezi sebou tsudky a stanoviska

vSech respondent.

wJakym zpiisobem se obvykle socidalni pracovnici OSPOD podileji na prevenci

rizikového chovani? “
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Posledni, pata, otdzka pro socialni pracovniky Orgénu socialné-pravni ochrany déti
je zcela oteviené¢ho charakteru. Na zaklad¢ této otazky ziskdm informace o provazanosti
spoluprace socialnich pracovnikii OSPOD a pracovnikil zékladnich skol, dale v jak velké

mife je tato soucinnost nastavena.

4.5 Data a jejich interpretace

V této podkapitole se veénuji vyhodnoceni dotaznikového Setfeni tii profesnich
skupin. Odpovidalo celkem 17 metodikt prevence ZS, 11 socialnich pracovnikii OSPOD
a 11 lektort PPRCH. Data jsou zndzornéna v piehlednych tabulkach a grafech. Jako prvni
uvadim vzdy presné znéni otdzek, dale popisuji metodiku vypliiovani a nasledné jsou

vloZena grafickd zndzornéni a ma slovni interpretace vysledk.

w9 jakou formou rizikového chovani se setkavate v praxi / na Skoldach nejcastéji?

Zvolte dvé formy. “

Prvni otazka je shodna ve vSech dotaznicich. Respondenti méli moznost zvolit dvé

formy rizikového chovani z deviti.

Tabulka €. 1: Nejcastéjsi formy rizikového chovani

Metodici Socialni "
prevence | pracovnici a0l
z8 ospop | PPRCH
Zaskolactvi 11 11 0
Sikana a extrémni projevy agrese 8 4
Extrémné rizikové sporty a rizikové
. y 0 0 0
chovani v doprave
Rasismus a xenofobie 2 0 2
Negativni piisobeni sekt 0 1 0
Sexualni rizikové chovani 1 2 1
Zavislostni chovani 8 7 9
Okruh poruch a problémi spojenych
se syndromem tyran¢ho 0 5 0
a zanedbavaného ditéte
Spektrum poruch piijmu potravy 1 1 0

(Vlastni prace, 2017)

42



Graf ¢&. 1: Nejéast&j§i formy rizikového chovani dle metodikt prevence ZS

| Zaskolactvi
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projevy agrese

M Rasismus a xenofobie

M Sexualni rizikové chovani

MW Zavislostni chovani

B Spektrum poruch pfijmu
potravy

(Vlastni prace, 2017)

Graf €. 2: Nejcastéjsi formy rizikového chovani dle soc. pracovnikit OSPOD

W Zaskolactvi

= Sikana a extrémni projevy agrese
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M Sexualni rizikové chovani
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[0 Okruh poruch a problém
spojenych se syndromem
tyraného a zanedbdvaného ditéte

B Spektrum poruch pfijmu potravy

(Vlastni prace, 2017)
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Graf €. 3: Nejcastéjsi formy rizikového chovani dle lektort PPRCH

= Sikana a extrémni
projevy agrese

W Rasismus a xenofobie

M Sexualni rizikové
chovani

MW Zavislostni chovani

(Vlastni prace, 2017)

Metodici prevence ZS a pracovnici OSPOD se nejéastdji v praxi setkavaji se
zaSkolactvim, které se naopak neobjevilo ani v jedné odpovéedi u skupiny preventistli. Oproti
tomu témét polovina preventistd v dotaznicich volila zavislostni chovani a témét druha
polovina Sikanu. Tyto dvé formy mély znacné zastoupeni také u metodikli a socidlnich

pracovnikd.

w7 v

wlJakd vékova kategorie je dle vasi zkuSenosti / na vasi Skole nejrizikovéjsi? “

U druhé otazky, jez je opét totozna pro vSechny dotazniky, respondenti vybirali jednu

ze ti1 vékovych kategorii, ktera je dle jejich zkuSenosti nejrizikove;jsi.

Tabulka €. 2: Nejrizikovéjsi vékova kategorie

Metodici Socialni -
prevence | pracovnici ll;l()elk{t le._i
YA OSPOD
do 11 let 2 1 0
12-14 et 10 6 8
14 let a vice S 4 3

(Vlastni prace, 2017)
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Graf €. 4: Nejrizikovéjsi vékova kategorie
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(Vlastni prace, 2017)
Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze se vSechny tii skupiny ve své praxi nejcastéji
setkavaji s rizikovym chovanim u déti ve véku 12—14 let. Stejné tak se shodli na druhé
nejrizikovéjsi vékové kategorii 14 let a vice. Z vysledkii dotazovani je ziejmé, ze se

respondenti s problémovym chovanim u mladsich déti, tedy 11 let a méné&, potykaji velmi

ziidka.
» Co chybi programiim primdrni prevence na ZS dle vaSich zkuSenosti?

NiZe jsou vypsané jednotlivé odpovédi pracovniktt OSPOD na treti otevienou otazku

v dotaznicich jim ur¢enych.

Pisemné odpovédi socialnich pracovniku OSPOD:

1. ,,Dle mého ndzoru chybi odborny persondl, ktery by umel s rizikovosti
pracovat. Myslim tim hlavné Skolni psychology a preventisty pusobici
na skole. Také administrativni zatiZenost ucitelii moc nepomadha pri
systematicke praci se Zaky.

2., Informovanost prostrednictvim odbornikii.

3. ,,Schopnost zaujmout, moderni prezentace. *
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10.

11.

vyuZivdate?

, V ramci své prdace (rozdeleni rajonu dle mistni lokality) spolupracuji
s jednou zakladni Skolou, ktera dle mého nazoru dostatecnym zpiisobem
zajistuje primadrni prevenci. Dokonce operativné reaguje na vzniklé situace
ve tridach, mezi spoluziky. Jedna se o mensi Skolu, spise rodinného
charakteru. To z mého pohledu hraje vyznamnou roli pri resenich
a ve vysledcich primdrni prevence na skoldach. *

,, Toto je dotaz primo na zakladni skoly, nikoliv OSPOD. “

,,Soucinnost s rodinou.

., Pravidelnost, kapacita pracovnikii, véasné odhaleni, chut’ problematiku
resit, osvéta nejenom detem, ale i rodicim. *

. Zejména odbornici — metodiky prevence, vychovné poradce délaji bézni
ucitelé. Ti se snazi problémy resit viastnimi silami a na odborniky mimo skolu
se obract az v momente, kdy je tézké piisobit preventivne.

,»OSPOD se zabyva spise nasledky problémii, toto je dotaz spise na zdkladni
skoly.

,, Uzsi provazanost s OSPOD. Personalni obsazeni preventistii na ZS.
Osvicenost rediteli. Autorita skoly a jejich predstavitelii.

., Nemam zkuSenost s tim, jak vypadaji programy primdrni prevence na ZS,

avsak s ohledem na spolupraci s klienty se domnivam, Ze chybi praktické

e«
zapojeni zZakui.

Socialni pracovnici se nejvice shoduji na nedostate¢né odbornosti zaméstnanct skol,
kterad je zpravidla déana jejich vytiZzenosti a tim padem 1 nedostatkem znalosti z oblasti
prevence. Pozici vychovného poradce nebo metodika prevence bézné vykonava radovy
ucitel. Dale respondenti zastavaji nazor, Ze preventivni programy by mély byt uréeny nejen
pro zaky, ale 1 pro rodice (napt. formou osvéty), s ¢imZ naprosto souhlasim. Z odpovédi lze
dale posoudit i nizkou miru provazanosti spoluprice mezi OSPOD a ZS, kdy nékolik

pracovnikit OSPOD ma o preventivnich programech minimalni pfehled.

wKteré 7 vybranych zpiisobit realizace primdrni prevence na Skole trvale

U tieti otazky metodici prevence ZS volili zpisoby realizace PPRCH, které jsou

na jejich Skolach pravideln€ vyuzivany. V dotazniku byly nabidnuty tti zédkladni typy a také

prostor pro vyplnéni dal§tho mozného zptsobu pribéhu PPRCH.

46



Graf ¢&. 5: Zptisoby realizace PPRCH na ZS

6% M jednorazova primarni
prevence (besedy,
prednasky, porady,

diskuzni hodiny)

I dlouhodobad primarni
prevence (dlouhodobé
preventivni programy)

[lvrstevnické programy
(peer programy)

(Vlastni prace, 2017)

Na 11 zékladnich Skolach ze 17 probiha prevence rizikového chovani formou
jednorazovych akci, jako jsou napiiklad besedy, ptednasky, diskuzni hodiny apod. U této
otazky sice jeden respondent zvolil moznost doplnéni pole ,,Jiné“, a to konkrétné: ,,besedy,
prednasky, tridnické hodiny, pobytové akce, trvalé piisobeni pedagogii na Zdky, kontakt
s rodici... “. Tato odpovéd’ vSak spada do jednordzové primarni prevence, proto je také v této
kategorii zafazena (viz grafické znazornéni ¢. 5). Dlouhodobé programy PPRCH jsou
vyuzivany na 5 Skolach a vrstevnické programy, jako jsou peer programy, organizuje pouze

jedna skola.

wJakad témata programu primdrni prevence jsou ze stran ZS' nejvice poptavana?

Zvolte dvé témata.

Profesionalni lektoti PPRCH opét vybirali z deviti forem rizikového chovani,
v tomto pfipadé jako témata svych programd, kterd jsou Skolami nejcastéji vyzadovana.
Znovu méli zvolit dvé nejcastéj$i témata programui. Pro pfipad jinych castych témat
programu, které zékladni Skoly poptavaji, byl v dotazniku vlozen i1 prostor pro pisemné

doplnéni.
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Graf ¢. 6: Témata preventivnich programt
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(Vlastni prace, 2017)

U této otazky jsem ziskala misto pldnovanych 22 odpovédi celkem 25 odpovédi (tedy
dva respondenti zvolili tfi odpovédi misto dvou). Z ¢ehoz 10 preventisti uvedlo, ze Zakladni
Skoly nejcCastéji poptavaji pro své studenty programy zaméfené na prevenci Sikany
a agresivnich projevl. Dalsi cetné provadény program je orientovany na oblast zavislostniho
chovani, toto téma zvolilo 7 respondentii. Totozné, jiZ niZsi (zvoleno ttikrat), zastoupeni maji
programy sexualni prevence a prevence kyberSikany, kterd byla sepsana ve vSech pripadech
u oteviené odpoveédi ,,Jiné:“ (pisemné odpoveédi u varianty Jiné: 1. Kybersikana a zneuzZivani

socidlnich siti, 2. Bezpecny internet, prevence kybersikany, 3. Kybersikana).

»Po vycviku programu primdrni prevence se situace na Skole zpravidla zlepSuji /

zlepsila ¢i nikoliv? A proc?“

Skupina lektorit PPRCH a $kolni metodici na zéklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti
hodnotili efektivitu a dusledek programli primarni prevence pomoci pétimistné Skaly.
Na této Skale volili miru svého souhlasu nebo nesouhlasu tykajici se pozitivniho dopadu
na zaky po realizaci preventivnich programi. Dale méli za kol svou zvolenou odpovéd

pisemné vysvétlit.
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Tabulka &. 3: Mira souhlasu se zlep$enim situace na ZS po realizaci programii PP

Metodici prevence ZS | Lektofi PPRCH
Rozhodné ano 4 0
SpiSe ano 9 3
Neumim posoudit 1 8
SpisSe ne 3 0
Rozhodné ne 0 0

(Vlastni prace, 2017)

Graf ¢. 7: Mira souhlasu se zlep3enim situace na ZS po realizaci programti PP
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(Vlastni prace, 2017)

Naprosta vétSina metodikli zastava nazor, ze po realizaci preventivnich programt se
na Skolach situace zpravidla spise zlepSuje, téméf Ctvrtina ze vSech dotazujicich z této
skupiny je o tomto faktu jednoznacné presvédcena. Oproti tomu lektofi PPRCH ve vétsing

ptipadech nemohou posoudit, zda se situace na Skolach zlepsuje ¢i nikoliv.

Pisemné odpovédi metodikia ZS:

1. ,, Ve skole uplatiujeme individualni pristup ke kazdému Zakovi a studentovi.
Kromé jednordzovych besed, programii apod. se nam osvédcila moznost

"vypovidani se" bud’ vychovnému poradci, nebo Skolnimu metodikovi
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NS A

prevence. Zjistujeme, Ze v soucasné dobé si zdci nékdy potrebuji, "jen"
popovidat a pri rozhovoru se daji rozebrat i témata tykajici se rizikoveho
chovani. *

,, Velkou roli v chovani Zakii hraji vzorce chovani v jejich bezprostiednim
okoli, tj. rodiny, kamaradii... a uciteli. Prvnim vzorem byvaji rodice, kteri
Casto deti na druhém stupni povazuji za rovnocenné partnery, nevychovavaji
je, vzniklé konkrétni probléemy odsouvaji jako nepodstatné, nebo je resi
neprimeérené. Pedagogové casto jednaji i s rodici, ale rodinny Zivot zasadné
ovlivnit nemohou. VIiv kamaradii byva nejsilnéjsi. Odtud veétsinou pochazeji
konkrétni problemy v chovani zZdkii. Ve Skole se zamérujeme na stmelovani
kolektivii, navozovani prijemného klimatu, uprednostiujeme demokratické
postupy atd. Program primdrni prevence neni, a nemiize byt, pouze
jednorazovou akci, protoze jednim z pilifui pedagogického piisobeni je
vytvareni postojii, nazorti a hodnot, je to soustavné puisobeni. Zlepseni situace
ve Skolnim prostredi vétsinou nastiava v okamziku odhaleni a reSeni
konkrétniho problému.

., Situace se zlepsila, vice se rozkryva téma Sikany. Studenti se o ni neboji tolik
mluvit, to samé i se zavislostmi.

., Podchytily se problémy v zdarodku. *

‘

,, Chovani deti se zlepsilo.
., Déti lépe vnimayji rizika.

., Zlepsila, ale vzdy jen na par dni. Proto je potieba délat prevenci pravidelné
s ruznymi "hosty".

., Déti mohly lépe porozumeét pricinam svého negativniho chovani a mohly se
naucit zpiisoby ventilace svoji agrese. *

S Zaky se dari pracovat, ale presto funguji "party", které maji na chod
kolektivu velky viiv. Nejvétsim problémem zacina byt zavislost na mobilu. A to

nejen na socidalnich sitich, ale bez néj Zaci nejsou schopni zvladnout

jednoduché matematické operace nebo zdkladni slovni zasobu v cizim

jazyce.

10. ,, Vyborna spoluprace MP s VP a s tridnimi uciteli, vice informaci v hodindch

11. ,,Neni podpora z rodiny, vzdélani neni u rodicii prioritou. ‘

3

Vko a Vkz. Spoluprace s poradenskymi zarizenimi a policii.

‘

12. ,, Primarni prevence piisobi jen kratkodobé. *
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13. ,,Jako metodik prevence navstevuji pravidelna skoleni a poznatky aplikuji pri
vychovnych komisich. Diky nim se nam v mnoha pripadech podarilo
o vyrazné zlepseni u chovani zdaka. “

14. ,, Zlepseni vztahui, stanoveni pravidel. *

15. ,,Kazda snaha skoly se pocita. Jde hlave o kvalitu programu a lektori. Zazil
jsem skvele zpracované primdrni programy, ale také nudné nicnerikajici

besedy.

Pisemné odpovédi lektora PPRCH:

‘

1. ,,Po probéhlém vycviku jiz nejsem se skolou v kontaktu. ‘

2., Zlepsuji se vztahy ve tride. Déti se k sobé chovaji lépe, maji lepsi vztah
s tridnim ucitelem a sniZuje se vyskyt Sikany. “

3. ., Vsoucasné dobé nemohu posoudit z ditvodu kratkého pusobeni na skole. “

4. ,,Nejde posoudit na urovni primarni prevence. Cilem je déti informovat,
pokud jev jesté nenastal. Pokud nastal, tak se s tim nesetkavame, protoze to
Jje v rezii Skol. psychologu ¢i selektivni nebo individudlni prevence. *

5. ,,Po vkonu PP jiz nejsem se studenty v kontaktu. V pripade, Ze se objevi
pri nasem programu naznak rizikového chovani, nastupuji kolegové se
selektivni prevenci.

6. ,,Nemam validni informace / validni zpétnou vazbu. Doufam, Ze ano. *

7., Pokud se vyskytne velky problém, zacne se diky nasemu odhaleni resit.

8. ,, Predpokladam pozitivni dopad na Zaky po realizaci; predevsim vzhledem
k informacim, které jsou pro né mnohdy nové a mohou byt rozhodujici
pri rozhodovani pred experimentem. “

9. , Jsme pritomni pouze béhem programu, po programu nemdame k dispozici
Zadnou evaluaci. *

10. ,, Neumim posoudit, programy primarni prevence jsou diilezité a je podle mé
dulezité, aby byly komplexni. *

Pisemné odpovédi, nebyly vzdy formulovany jako vysvétleni zvolené mozZnosti
na predchozi Skdle, ale pfesto byly pfinosné a zajimavé pro mou praci, piedevSim proto,
7e popisuji situace na $kolach. Z odpovédi metodikii prevence ZS vyplyva, ze diky
preventivnim programiim jsou Zaci vice otevieni a neboji se o svych problémech a starostech

hovofit. Po realizaci programl se rozkryvaji rlizna témata, dafi se podchytit problémy

51



v pocatku jejich vzniku, déti si vice uvédomuji rizika, odhaluji se nésledné fesi jiz vzniklé

potize atd. VétSina metodiki hodnoti efektivitu preventivnich programt kladné.

Lektofi situaci na Skolach po uskutecnéni programu nedokéazou ve vétsin€ piipadech
posoudit, jelikoZ nejsou se Skolami nésledné v kontaktu. Ale z odpovédi také vyplyva,
ze prave diky programtiim se podafti odhalit mozna rizika vzniku nebo jiz vzniklé patologické

jevy ve tfid¢. Na tomto zaveru se shodli také metodici prevence.

wMohou dle vaSeho ndazoru a vaSich zkuSenosti programy primdrni prevence

ovlivnit vyskyt a recidivu rizikového chovani? A pro¢?“

Tato otazka byla poloZena vSem tfem skupindm respondentti. Dotazovani volili miru
souhlasu ¢i nesouhlasu opét na pétimistné Skale a v dal§Sim bod¢ této otazky pisemné
rozepisovali svllj nézor, zda dokaZou preventivni programy ovlivnit budouci jednani

studentu.

Tabulka €. 4: Vliv programti PPRCH

Metodici Socialni Lektori
revence ZS pracovnici PPRCH
P OPSOD
Rozhodné ano 3 5 1
Spise ano 12 6 7
Neumim posoudit 2 0 2
Spise ne 0 0 1
Rozhodné ne 0 0 0

(Vlastni prace, 2017)
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Graf ¢. 8: Vliv programtit PPRCH
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(Vlastni prace, 2017)

Graf znazoriiuje naprostou shodu u vSech skupin respondentd, kdy vzdy vétSina

dotazované skupiny zastava nédzor, ze primarni programy PRCH spise mohou ovlivnit

vyskyt, pfipadné opakovéni, rizikového chovani zaka ZS. Pouze jeden lektor prevence

hodnoti vliv programi spise negativné.

Pisemné odpovédi metodikii prevence ZS:

1.

., ZaleZi na tom, o jaké programy jde, kdo je vede, zda Zaci citi, Ze dotycnému
jde prave o né, nebo zda je ziejmé, Ze to lidé delaji pro penize.

,, Odstrasujici pripady vidy pomohou.

., Vnimaji rizika svého chovani diky prednaskam, kde se dozvi o diisledcich.
Skolenost pedagogii také pomdhd v tom, Ze umi déti lépe motivovat ke zlepSeni
a lépe jim vysvetlit rizika. Proskolenost pedagogii se velmi osvédcila také
pFi jednani s rodici Zakii.

., Kdyby byl program dlouhodoby a kvalitni, mohl by mit pozitivni viiv.
,Jednoznacné ano. Diky primarnim prevencim se ve tridach rozkryvaji nova
témata, ktera byla drive tabuizovand. Diky temto programum miizeme Zakiim
vSe predstavit co nejvérohodnéji (peer programy s byvalymi uzivateli). To je

I3

pro zaky prinosnéjsi, nez kdyz jim o tom povidame zprostiedkované.
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11.
12.
13.
14.

15.
16.

., Zdci si spoustu véci uvédomuji béhem besed a riiznych navstév. Ale jejich
uvedomeni nema dlouhé trvani. *

,, Podstatné pro vyvoj osobnosti ditéte je primarné rodinné prostredi. “
,Mohou ovlivnit, ale je stile sloZité se takoveho programu ucastnit.
Pro ucitele, ktery se programem zabyva, je slozité naplnit vSechny nalezitosti
a dostat jim nad ramec svych dalsich pracovnich povinnosti. Myslim tim
dlouhodobé programy poskytované krajskym uradem. *

,,Dobra nazornost, informace z praxe. “

, Diilezita je pro nas celkova atmosféra skoly. Proto poradame nékolik
zazitkovych kurzii ve Skolnim roce. Ne u vsech deéti vsak dosahuji predem
stanovenych cilii. Nekteri Zaci jsou jiz velice ovlivnéni vychovou a socidlnim
prostredim v rodinach. S témito jedinci nehne Zadny program ani nejlépe
pFipravend prevence.

,,Setkaji se s probléemem tvari v tvar. “

,, Vice si uvedomi rizika tohoto chovani.

,, Nabidne reseni.

., Priklady ze Zivota, osobni zkusSenosti je vtahnou do reality. ...ukdzou
dusledky rizikového chovani.

,, Pochopeni vyznamu téchto besed, povidani, priklady z praxe.

., Minimalni preventivni program by mél predat Zakiim primérené informace,
nabidnout jim mozZnosti jednani a prijeti nasledki. Samotné chovani Zakii
ale nestoji na preventivnim programu, vychazi z osobnosti, z rodinnych
zvyklosti, ze zarazenosti ke kolektiviim, prostredi atd. Zalezi na individualite

kazdeéeho Zaka.

Pisemné odpovédi socialnich pracovniku OSPOD:

., MuiZe to ovlivnit a vSak je zapotrebi spoluprdce odbornikii a rodiny. “

,,Domnivam se, Ze primdrni prevence ma vyznamny vliv na vyskyt a recidivu
rizikového chovani deéti. V tomto pripade hraji vyznamnou roli jak skolky
a skoly, tak samozirejmé vychovné prostredi, ve kteréem deti vyrustaji. Tim
mam na mysli predevsim traveni volného casu déti, dohled a prehled rodicu
o tom, jak déti sviij volny cas travi. Cim jsou déti starsi, tim mensi prehled

rodice nad svymi detmi maji. V dnesni dobé dostupnosti celé rady
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11.

komunikacnich technologii je moznost takového rizikového chovani déti sirsi,
a moznost odhaleni sniZena.

,»Rozhodné ano mohu rici predevsim z osobni zkusenosti, kdy jsem se jako
Zdak/student preventivnich programii, prednasek, projektii, semindrii apod.
ucastnila. Samozrejmé také hodné zalezi na vychovném prostredi a piisobeni
nasich rodici, ale pokud toto selhdva, je po rodiné ihned na rade vzdeélavaci
zarizeni, aby preventivné na deéti a mladez pusobila. Pokud se deétem
nenastavi hranice, pravidla a neukdazou se jim nasledky, tak i v diisledku
nevinné chuti neco vyzkouset, podstoupit ten adrenalin, se u jedince miize
nendpadné rozvinout chovani, které jednoho dne uz jedinci prijde oproti
majoritni spolecnosti v norme.

,, Prevence je zakladnim zpiisobem osvety rizikového chovani a zakladni skoly
mohou primo poukdzat na rizika chovani a zaroven vysvetli a vyvodi dusledky
tohoto chovani. “

,,Osvéta. Princip prevence. Represe. Propojeni sloZzek pri vychove.
Multidisciplindarni spoluprace. “

., Zdk je seznamen se v§emi okolnostmi a riziky, ndsledné si sam vyhodnoti,
jak se bude chovat, prejima odpovédnost za své chovani, touha po zkusenosti
miize pramenit z nevédomosti a neznalosti.

\ Zdci i ucitelé se seznami s riziky.

., Prevence je dulezita a je zdakladem pro osvétu a ukazku prikladu rizikového
chovani a jaké mohou byt dusledky.

,, Upozoriovani na rizika a Skodlivost — osveta.

,,Jedna se o véasné informace, je do ni zapojena napr. cela trida, kde je dana
moznost se projevit i jednotlivciim, nahled celé skupiny, moznost reseni ihned
na misté, vcasné informace, kam se obratit, pokud by k problému doslo
ajiné.”

,Mam zkuSenost, kdy ve sSkole pustili video, kde ukazovali, jak vypadaji
kurakovy plice, minimalné na jednoho nezletilého video zabralo a prestal
kourit. Prevence by méla obsahovat vic "hmatatelnych" prikladu z praxe,
nez jen beztvaré "straseni". Existuji ruzné zamérena videa, jak
na problematiku navykovych latek, tak na Sikanu. Ruzné organizace délaji

exkurze, napr. Diim svétla apod. *
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Pisemné odpovédi lektora PPRCH:

10.

11.

., Vérim, ze primarni programy dokazou mnohym détem a mladistvym odhalit
mozna rizika. *

., Nékdy ano, nekdy ne, nékdy se situace zhorsi. Nemohu posoudit.

,,Dle mého nazoru, urcite. Zpiisoby meéreni a evaluace je v tomto pripade
narocna, ale mohla by poskytnout néjaké pozitivni vysledky.

., VZdy zalezi na rodiné, vychove, socialnim statutu rodicu a take skole. Pokud
se bude jednat o bezproblémovou rodinu i tFidu, tak prevence mize podporit
zanik jevu nikoli jeho recidivu. *

. To je otazka, nemyslim si, Ze je to pouze piisobenim programu primarni
prevence.

,,Doufam v to. I kdyby to ovlivnilo rozhodnuti pouze jednoho zdika, stoji to
za to.

., Proto tu praci délam. Veérim, zZe se predejde vzniku nebo recidivé poté, co
se Zaky/studenty budou oteviené diskutovana témata, a tak si uvédomi mozné
negativni dopady konani.

., Zaci dostanou relevantni informace, maji moznost o tématu oteviené
diskutovat s nékym externim, maji moznost se nad tim interaktivni formou
zamyslet, ale vse stoji, domnivam se, na motivaci Zaku a pristupu ucitelii

¢

k programu.
., Spis v to doufam. *

., Casto si Zaci neuvédomuji, Ze se chovaji rizikové a diky sebezkusenostnim
programiim primarni prevence si tuto skutecnost mohou uvédomit a zamyslet
se nad sebou a svym chovanim. “

, Myslim, ze hlavni vliv ma PP pri prevenci vyskytu rizikového chovani,
kde ma, podle mého ndzoru, velky smysl. Prostredky nakladané pri prevenci

Jjsou daleko nizni nez na reseni dopadu. U recidivy nedokdzu posoudit.

Z pisemnych odpovédi vSech tii skupin respondentli vyplyva, ze skrze preventivni

programy se mohou Zici setkat se skuteCnymi a konkrétnimi ptipady z praxe, ¢imz si
uvédomi moznd rizika a disledky problémového chovéani. V pfipad€é jiz vzniklého
patologického jevu ve tfid€, mohou lektofi pomoci technik, metod a specifickych ptistupti
nabidnout konkrétni feSeni. Jednoznacné zalezi na tom, jak jsou programy koncipovany

a kym jsou provedeny. Aby byly programy efektivni, musi byt samoziejmé vedeny nejen
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odbornikem, ale pfedevsim také nékym, kdo dokéze studenty zaujmout a v nejlepsi varianté

1 zapusobit natolik, ze zaci v budoucnu s rizikovym chovanim nepfijdou do ptimého styku.

Z nékolika malo odpovédi metodikii prevence ZS je citit jistd pochybnost o tom,
ze programy dokdzou zmeénit nazor ¢i piistup studenti. Uvédoméni studentli pry nema
dlouhodobéjsi trvani, proto jsou programy efektivni pouze v pfipadé, kdy jsou

dlouhodobého a kvalitniho charakteru.

Mnozi respondenti uvedli jeden z velmi dilezitych postiehli, se kterym se plné
ztotoznuji 1 ja osobné¢, a to ten, ze zasadni roli v primarni prevenci hraje predevsim vychovné
rodinné prostiedi, ve kterém déti vyristaji, rodinné zvyklosti a tradice, zplisoby Zivota,
socialni statut, dale jakym zptsobem mladistvi travi volny cas, s kterymi lidmi se setkévaji,
ptipadné k jaké parté se ptidaji atd. DalSim zajimavym poznatkem byla mySlenka jednoho
ze socialnich pracovnikli OSPOD, ktery uvedl, Ze n¢kteti mladi lidé touzi po zkuSenosti,
kterd vSak prameni z neznalosti a nevédomosti. Preventivni programy poskytnou zékovi

informace, na zaklad¢ kterych, se uz on sim rozhodne, zda své touze podlehne ¢i nikoli.

VétSina lektort PPRCH zkratka jen doufé a véfi, ze jejich programy dokazou ovlivnit

nazor a budouci jednani alesponi u nékolika studentd.

wJakym zpiisobem se obvykle socidlni pracovnici OSPOD podileji na prevenci

rizikového chovani? “

U posledni otazky socialni pracovnici OSPOD oteviené odpovidali, jakym zpiisobem

se podileji na prevenci rizikového chovani.

Pisemné odpovédi socialnich pracovniku OSPOD:

1. ,,Spise ve spolupraci se Skolou a s neziskovymi organizacemi. Mozno také
aktivni ucasti na prednaskach ci spolupodileni se na metodikach apod. “

2. ,,Odhaleni rizika, prijeti do péce, vyhodnoceni potreba ditéte, sestaveni
individuadlniho planu, spoluprace, zapojeni, terénni prace, osobni nasazen,
viile, empatie, znalost rodinného prostredi, schopnost vést rozhovor, provadet
analyzu, veést pripad, poradat pripadova setkani a konference. Kolizni

‘

opatrovnictvi v pripadé jednani pred soudem. ‘
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,,Dochazi do skol, porddaji na OSPOD setkani ucitelii ZS.

,,Pohovory s ditetem, vychovné komise v ramci sekunddrni a tercidarni
prevence, depistdz. “

., Tato oblast je oSetrena Standardy kvality SPO, konkrétné Standard ¢. 7,
dle kterého Orgadn socialné-pravni ochrany aktivné vyhledava a monitoruje
ohrozené deéti. Prokazatelneé koordinuje, pripadné vytvari podminky
pro preventivni aktivity ve svéem spravnim obvodu, a dle kterého Organ
socialné-pravni ochrany v ramci preventivnich aktivit spolupracuje s dalsimi
Sfyzickymi osobami, pravnickymi osobami a organy verejné moci, zejména
s organy uzemni samospravy, poverenymi osobami, poskytovateli socialnich
sluzeb, zastupci skol a Skolskych zarizeni, Policii Ceské republiky, Probacni
a mediacni sluzbou, soudem, stdatnim zastupitelstvim, poskytovateli
zdravotnich sluzeb, pripadné dalsimi fyzickymi osobami, pravnickymi
osobami a orgdny verejné moci zucastnénymi na péci o ohrozené deti podle
mistnich potieb a podminek. Vsechny uvedené subjekty mohou jako formu
spoluprdce v ramci vyse uvedeného zvolit tym pro deti a mladez. Kazdy
OSPOD ma nastavend konkrétni pravidla (mohou se lisit), ktera jsou
uverejnéna na internetu pro verejnost.

,, Podili se na akcich poradavanych méstskou casti, za pritomnosti Policie CR
a hasicii. Dale pordddame setkdni vychovnych poradcii ZS, kde jsou poradci
detailné seznamovani s praci OSPOD, komunikujeme s Ziky ZS. OSPOD
(kuratori pro deti a mladez) pak jiz jen resi nasledky tohoto rizikového
chovani — vychovné pohovory s detmi. Kuratori nezletile déti seznamuji
s riziky jejich chovani a preventivné na né pusobi.

,, Pracovnici OSPOD se bohuzel museji posledni dobou ¢im dal castéji podilet
Spis na represi rizikového chovani nez na jeji prevenci. Pritom k tomu maji
své postupy. Bohuzel se k nim konkrétni nezletily dostdavaji vétsinou pozde,
az s trestnim Fizenim apod. *

., Komunikujeme s Ziky ZS (kurdatori pro déti a mladez). Jsou poradané akce
UMC Praha 5.

,, Objasniovani, vysvétlovani, Skoleni, depistaz. “

., Osobni praci s rodici, s detmi, se Skolou, s institucemi, dale pomoci rodinam
pFi zajistovani volnocasovych aktivit, pravidelného vyhodnocovani situace

ditéte a vcéasné intervence.
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11. ,,Problémem je nedostatecna spoluprace skol a OSPODu v ramci primarni
prevence. OSPOD se o klientech dozvida az pozdeji. Nasledné jsou v ramci
spoluprace s klientem reseny diisledky predchoziho chovani a prevence
zamerend na dalsi rizikové chovani. Predevsim zpusobem vychovnych
pohovorii a doporucent, aby se klient ucastnil vychovnych a preventivnich
programii, které realizuji odborna zarizeni (napr. SVP, Prevcentrum

a dalsi).

Pisemné odpovédi zaméstnancti Orgdnu socialné-pravni ochrany déti vypovidaji o
zna¢né mife spoluprace mezi jimi a zdkladnimi Skolami. Zastupci OSPOD potadaji
pro ucitele zdkladnich Skol rGzn4 setkani, Skoleni, besedy a prednasky, komunikuji se zaky
1 rodi¢i. Dal§im postfehem z jednotlivych odpovédi vsak je, Ze orgdny SPOD zakrocuji spise

az pri sekundarni prevenci.

4.6 Vysledky Setfeni

V zavéru Setieni jsou podrobné vyhodnocovany jednotlivé tkoly, které jsem si
stanovila pfed realizaci svého vyzkumu. Ukoly jasné definuji, co jsem chtéla na zakladé
dotaznikového Setieni u t¥i profesnich skupin (lektofi PPRCH, metodici prevence ZS,

socialni pracovnici OSPOD) zjistit, pfesnéji, co bylo zamerem obsazenych otazek.

Prvnim ukolem bylo zjistit a ndsledné porovnat nej¢astéjsi formy rizikového chovani,
se kterymi se setkavaji vSechny tfi skupiny respondentd. U této otazky se shodla skupina
metodikd a pracovnikit OSPOD, ktefi maji nejcastéj$i zkuSenosti s formou zaskolactvi.
Za povsimnuti stoji, ze tuto formu nezvolil ani jeden z lektord PPRCH. Zna¢né zastoupeni
méla u vSech skupin respondentii forma Sikany a forma zavislostniho chovéni. Z praxe mohu
potvrdit, Ze se zaSkolactvim se preventisté setkavaji az v sekundarnim potadi, kdy na prvnim
misté hraje roli diivod této formy, coz je uzivani navykovych latek. Dospivajici chodi
»Za Skolu® predev§im ztohoto divodu, travi ¢as v odlehlych mistech, parcich apod.
Nevynechavaji skolni dochazku z diivodu toho, aby mohli efektivné a aktivné vyuzivat sviij
»volny cas“. Pfedpokladala jsem, Ze skupina socidlnich pracovniki zde zvoli nejcastéjsi
formu rizikového chovani, se kterou se potykaji, oblast poruch a problémi spojenych
se syndromem tyran¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jelikoz dle zkuSenosti

z pfedchoziho studia a profesni praxe vim, Ze zaleZitost syndromu CAN fesi socialni
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pracovnici velmi casto. Tuto variantu vSak zvolilo pouhych 16 % respondentli ze skupiny

OSPOD.

Ukolem druhé otazky bylo opét reflektovat praxi respondentil, a to v oblasti
frekventovanosti vékové kategorie, ktera je nejrizikovejsi pro vznik problémového chovani.
U vSech tii skupin méla nejvyssi zastoupeni vékova kategorie 12-14 let. Respondenti se
shodli i na druhém misté nejrizikovéjsi vékové kategorie, a to 14 let a vice. V dneSnim
modernim svété inovativnich technologii, socidlnich siti, pokroki ve vSech smérech,
a predevsim ve svété nekonecnych moznosti, se setkavame i s pfedCasnym dospivanim
mladistvych. Je proto logické, ze s formami rizikového chovani se v soucasnosti potykaji

mladi lidé, v mnohych ptipadech jesté déti.

Dalsi otazkou jsem ziskala jedenact slovnich odpovédi socialnich pracovniki
OSPOD, ve kterych méli za ukol popsat, co chybi preventivnim programiim na zakladnich
Skolach. Touto otdzkou jsem chtéla zmapovat nejen jejich postiehy a zkuSenosti, ale také
jejich celkovou informovanost a piehled o pribéhu a obsahu preventivnich programit
pro zaky zékladnich Skol. Z jednotlivych odpovédi vyplyva, Ze socidlni pracovnici nemaji
ptesny a podrobny ptehled o pribéhu preventivnich programu. Na zdkladé svych zkuSenosti
vSak dokdzou posoudit, a jistym zplsobem i ptedpovidat, co takovym programim chybi,
a jsou schopni doplnit konkrétni doporuceni. Podle socialnich pracovnikti chybi na Skolach
odbornost, vzdélanost a dostacujici informovanost metodikll prevence. Dle jejich nazort,
s ohledem na vytiZenost kantorti, by §koly plné€ vyuZily zaméstnance, ktery by zastaval pouze
pozici metodika prevence ¢i vychovného poradce. Dale doporucuji vétsi spolupraci s rodici,
ktefi by méli byt rovnéZ vice informovani v oblasti prevence rizikového chovéni. Zde se
jednoznacné ztotoznuji s nazory a doporucenimi respondentll. Primarni prevence musi
probihat rovnéz v prostiedi rodiny, kde je diilezita otevienost a skutecnd, tedy nejen fyzicka,
pfitomnost rodic¢t. BEhem mého Setfeni jedna respondentka uvedla, Ze détem mnohdy staci
se jen vypovidat. I toto je velmi dilezity podmét, déti potiebuji mit pocit jistoty a bezpeci.
V piipad¢, kdy védi, na koho se obratit, a védi, ze doty¢nému mohou diivéfovat a oteviené
s nim komunikovat, existuje opct vysSsi Sance zabréanit vzniku nebo recidivé rizikového

chovéni.

Hlavnim ukolem tfeti otdzky pro Skolské metodiky je odhalit nejcastéji pouzivané
formy realizace preventivnich programii. Pouze 29 9% zkoumajicich Skol vyuziva

nejefektivnéj$i a nejdoporucovanéjsi formu realizace preventivnich programt, tedy formu
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dlouhodobé priméarni prevence. Typem dlouhodobych preventivnich programi jsou
napiiklad pravidelna setkani s lektory PPRCH tykajici se vzdy jiného tématu. Nejcastéji
vyuZzivanou variantou jsou vSak jednordzové preventivni aktivity, které organizuje 65 %
dotazovanych skol. Témito aktivitami jsou besedy, prednasky, porady, diskusni hodiny,
ttidnické hodiny, promitani dokumentarnich filmt s preventivni tématikou a dalsi. V ramci
dotaznikového Setieni jsem vypozorovala poznatky nékterych Skolskych zastupct, kteti
nemaji dostateCnou duvéru v preventivni programy. Jsou zastdnci toho nazoru,
Ze preventivni programy maji nizky efekt a na zaky kratkodoby vliv. Dle mého nazoru je
dualezité, ze tyto programy maji alespon néjaky vliv, 1 kdyz pouze kratkodoby. I kdyby méla
jednorazova preventivni akce ovlivnit pouze jednoho jediného studenta, vzdy je dulezité ji
hodnotit pozitivné a Gspésne. Jednoznacné se priklanim k dlouhodobégj$im formam prevence
na Skolach. Neni-li tato forma zvolena, je tfeba zajistit kvalitni a alesponi ¢aste¢né efektivni

jednorazové programy.

Dalsim ukolem, ktery jsem si dala za cil, bylo zmapovat nejcastéji zadana témata
preventivnich programi ze stran zdkladnich Skol. Tuto otdzku jsem polozila lektorim, ktefi
programy vytvaii a zarovenn komunikuji se zastupci Skol, tedy maji ptehled, s jakou
nejcastejsi problematikou se skoly potykaji, respektive, jakéa témata pro své zaky poptavaji.
40 % preventisti zvolilo téma Sikany a dalSich 28 % zavislostni chovani. Tento vysledek
vSak nekoresponduje s nejcastejsi praxi rizikového chovani, na kterou jsem se tdzala v prvni
otazce. Metodici prevence zékladnich Skol se ve své praxi nejcastéji setkavaji se
zaSkolactvim, ale dle lektorti nejcastéji poptavaji témata preventivnich programi obsahujici
rizikovou formu chovani Sikany. Ze své vlastni praxe mohu potvrdit, Ze lektofi opravdu
nejcastéji poskytuji preventivni programy tykajici se problematiky Sikany a extrémnich
projevll agrese a také zavislostniho chovani. Dal$i zajimavosti, nad kterou je tfeba se
zamyslet, je pisemné vyplnéné téma kyberSikany tfemi respondenty. Je mozné, Ze kdyby
v nabidce témat bylo i toto téma, volilo by ho vice respondentt. Prevence kyberSikany
a zneuzivani socialnich siti je v soucasnosti ¢astym tématem a je tfeba 1 tuto problematiku

zacit aktivné fesit.

Nasledujici kol pfedstavoval opét porovnani ziskanych dat dvou skupin
respondenttl, v tomto piipadé metodikti ZS a lektorti primarni prevence. Respondentil jsem
se ptala, zda se dle jejich ndzoru po realizaci preventivnich programii situace na Skolach
zpravidla zlepsuji ¢i nikoli. Vazna vétsina metodikti ZS se domniva, Ze se situace po pribéhu
prevence spiSe zlepsuji — odhaluji se rizné problémy a tiskali ve tfidach i v kolektivech, zaci
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maji veétsi prehled o disledcich rizikového chovani, jsou otevienéj§i a pristupnéjsi,
uvédomuji si mozna rizika, o programech komunikuji nejen s pedagogy a se svymi
vrstevniky, ale také predkladaji téma problémového chovéani v rodinném prostiedi
a rozebiraji ho s rodi¢i. Naproti tomu lektofi nemohou ptedloZenou situaci posoudit, jelikoz
po realizaci programi nejsou jiz se studenty ani zastupci $koly v kontaktu. Zde je na zvazeni,
zda maji lektofi nasledné sledovat situace na Skolach. Dle mého nézoru je v§ak v soucasnosti
nastaven vhodny postup, kdy pifi odhaleni rizika problémového chovani ve tfidé dale
nastupuji odbornici a vySkoleni profesiondlové v oblasti selektivni nebo indikované
prevence. Pozitivni vysledek Setfeni ziskany na zdkladé odpovéedi skolskych metodikti mne
jen mile utvrdil v tom, Ze programy primarni prevence maji smysl a mohou byt i v mnohych
pfipadech efektivni. Pfijimdm i fakt, Ze nazor a predsudky nékterych uciteli bohuzel

nezmeénim.

V jaké mife a zda viilbec mohou programy primarni prevence ovlivnit vznik ¢i rozvoj
rizikového chovani, jsem se ptala vSech tii skupin respondentd. Ziskat ptehled o jejich
zkuSenostech a nazorech bylo predposlednim tkolem mého dotaznikového Setfeni. Celkem
25 respondentii z celkovych 39, vzdy vétSina dané skupiny, se ptikldni k nézoru,
ze programy PPRCH mohou spise ovlivnit vyskyt rizikového chovani u déti a mladistvych.
Témet polovina socialnich pracovniku si je timto faktem dokonce stoprocentné¢ jista, volilo
odpovéd’ ,,rozhodné ano*. Co se tyCe lektorl, pfizndm se, Ze jsem cekala vétsi divéru
v preventivni programy. Z jejich odpovédi je patrnd jakasi kolisavost v ndzorech na pozitivni
dopady programii. Lektoti doufaji, kdezto socialni pracovnici OSPOD védi. Jak uz jsem
zminovala vyse, ja osobn¢ véfim preventivnim programim a doufam, ze se jednou k tomuto
poslani opét vratim. Prevence je diilezitd ve vSech smérech. Samoziejmé ji nesmime nechat
jen na Skolach a Skolskych zafizeni, je tfeba ji zahrnout pfedev§im v rodinném
a vrstevnickém prostfedi déti. Cim dfive se s prevenci zaéne, tim bude jeji vysledek

efektivng)si.

Poslednim tukolem bylo zjistit, jak a zda se vibec socialni pracovnici podileji
na prevenci rizikového chovani. Zde cituji jednoho z respondentti: ,, Tato oblast je osetiena
Standardy kvality SPO, konkrétné Standard ¢. 7, dle kterého Organ socidalné-pravni ochrany
aktivné vyhledava a monitoruje ohrozené déti. Prokazatelné koordinuje, pripadné vytvari
podminky pro preventivni aktivity ve svém spravnim obvodu, a dle kterého Organ socialne-
pravni ochrany v ramci preventivnich aktivit spolupracuje s dalsimi fyzickymi osobami,
pravnickymi osobami a orgdny verejné moci, zejména s organy uzemni Samospravy,
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poverenymi osobami, poskytovateli socidalnich sluzeb, zastupci skol a Skolskych zarizeni,
Policii Ceské republiky, Probacni a mediacni sluzbou, soudem, statnim zastupitelstvim,
poskytovateli zdravotnich sluzeb, pripadné dalsimi fyzickymi osobami, pravnickymi osobami
a organy verejné moci zucastnénymi na péci o ohrozené deéti podle mistnich potreb
a podminek. VSechny uvedené subjekty mohou jako formu spoluprdce v ramci vyse
uvedeného zvolit tym pro deti a mladez. Kazdy OSPOD ma nastavena konkrétni pravidla
(mohou se lisit), ktera jsou uverejnéna na internetu pro verejnost. “ Dalo by se fict, Ze tato
oblast je opravdu ,,08etfena®, ale presnéji feceno spiSe administrativng teoreticky ,,oSetiena‘.
Z odpovédi socialnich pracovniki OSPOD (kuratorti pro déti a mladez) sice vyplyva,
ze urcitd forma spoluprace je n&jakym zplisobem nastavena (napi. dochazeni do Skol,
potradani setkani pro rodice zaku Z8, setkani u¢itelt ZS, $koleni, besedy aj.), ale zaroven
z dotaznikového Setfeni plyne také fakt, ze mnohdy zastupitelé OSPOD fesi ptipady
az ve fazi sekundarni prevence a podileji se spiSe na represi rizikového chovani nezli na jeho
prevenci. ,, Probléemem je nedostatecna spoluprdce skol a OSPODii v ramci primarni
prevence. OSPOD se o klientech dozvida, az pozdeji. Nasledné jsou v ramci spoluprace
s klientem reseny diisledky predchoziho chovani a prevence zamérend na dalsi rizikové
chovani. Predevsim zpiisobem vychovnych pohovorit a doporuceni, aby se klient ucastnil
vychovnych a preventivnich programii, které realizuji odborna zarizeni (napr. SVP, Prev-
Centrum a dalsi). “, uvedl v dotaznikovém Setieni zastupce prazského OSPOD. Socialni
pracovnici jsou jednoznacné do prevence rizikového chovani zapojeny, spise tedy az ve fazi

teSeni vzniklého patologického jevu a nasledné snahy zamezit rozvoji této patologii.
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5 Zavér

Cilem této diplomové prace s nazvem Prevence rizikového chovani bylo porovnat
nazory na efektivitu preventivnich programl ve tfech profesnich skupinach, které jsou
zaangazovany v oblasti primarni prevence, a také zmapovat miru spoluprace a propojenosti

téchto tii skupin.

Teoretickd ¢ast zacind definovanim pojmu rizikového chovani. Déle jsou zde
popsany teoretické koncepty a faktory podilejici se na vzniku rizikového chovéni. V této
kapitole jsou vyjmenovany také jednotlivé formy tohoto chovani a na zavér je vysvétlen
syndrom rizikového chovani. Dalsi kapitola vymezuje vybrané druhy prevence a piesné
definuje zasady efektivni prevence a podminky uspésné prevence, které byly sledovany
v praktické ¢asti této prace skrze dotaznikové Setieni. V posledni kapitole teoretické casti je

uveden zakladni legislativni ramec oblasti prevence v Ceské republice.

V praktické ¢asti této prace je popsdna metodika sbéru dat a jednotlivé ukoly, které
jsem si dala za cil. Jsou zde uvedeny kompetence a napli prace jednotlivych respondentii.
Vysledky sbéru dat, které jsem ziskala na zaklad¢ dotaznikového Setieni, jsou graficky
znazornény a mnou okomentovany. V posledni kapitole popisuji vysledky svého Setfeni
véetné svych vlastnich postiehli a navrhli. Jednim z pro mne piekvapujicich vysledki bylo,
7e metodici ZS a rovnéZz socialni pracovnici OSPOD se nejéastdji setkavaji s formou
rizikového chovani zaskolactvi. Zde jsem piedpokladala shodu vSech tti skupin nad formou
zavislostniho chovani nebo Sikany, které pfevazovaly u profesni skupiny lektord PPRCH
a které jsou dle mého nazoru v soucasné dobé€ nejvice frekventované. Naprosta shoda byla
u nejrizikovéjsi v€koveé kategorie vyskytu problémového chovéni, kde se shodla vétSina
respondentli. Stejné tomu bylo i u efektivity preventivnich programi. Pievazna vétSina
dotazovanych hodnoti tyto programy kladn€ a doporucuje v prevenci i nadale pokracovat
a rozvijet ji tak, aby byl vysledek co nejic¢inngjsi. Stale je vSak co zlepSovat a zefektiviiovat.
V prvni fad¢ je tieba na Skolach zavést dlouhodobé preventivni programy, které jsou dle
mého ndzoru nejucinnéjsi. Na nékterych Skolach jsou jiz aplikovany a maji pozitivni zpétné

ohlasy.

V soucasnosti je problematika rizikového chovani velmi aktualni a vyskyt rizikovych
faktori je znatné rozsahly, tedy prevence patologickych jevli ma velky vyznam
pro budoucnost celé populace. Aby byla prevence co nejefektivngjsi, je tieba s ni zacit
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v co nejutlejdim véku ditéte. Cim diive dité absolvuje primarni programy z hlediska jeho
véku, je veétsi Sance zmenit jeho budouci chovéani a jednani. Vzdyt nejjednodussi a také
vysvétlovani a doprovazeni. Ale nelze se spoléhat jen na pedagogy ¢i rodice. Je tieba,
aby tyto oblasti fungovaly provdzané a navzajem spolu komunikovaly. Orgény socialné-
pravni ochrany déti by se mély dle mého nazoru vice zapojit v oblasti primarni prevence,
tedy nefungovat az pti vzniklém patologickém jevu u déti a mladistvych, tak jak vyplyva
z Setfeni. Otazkou je, jak pfi dneSni vytiZzenosti vétSiny socidlnich pracovniki OSPOD

pokryt dalsi oblast.

Myslim, Ze neni mozné pomoci a ovlivnit vSechny jedince, ale i kdyby prevence

ovlivnila rozhodnuti pouze par ohroZenych z nich, nebyla zbytecna, ba naopak.
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CERTIFIKAT PRO LEKTORY PRIMARNI PREVENCE
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v peychosocidlnich a zaZitkovych technikach zaméfenych na praci s #8ky 1. 2 2. stupnd zakladnich Skal a studenty stfednich Ekol, rozvoj
komunikagnich dovednost]; zviadani mimofadnych situacl v pracl s tidnim kolektivem, Kurz byl zakenten zévéreénym testem a pfipravou a
realizaci éasti modelového bloku primémi prevence.

Kurz probihal ve dnech 4.- 8. 1., 12.- 14.1,,19.-21. 1., 2. 2. 2016

Mar. Pelra Vaclavova, Bo. Miluse Stehiikova, Mgr. Marie Pavligkova Bolinova ﬁ.gamc.nmzn_. _..Eu
Externi lektofi : Mazisnoteks 113003, 168 OO Pratis &
Mgr. Jarostav Sejvi, Mgr. Martina Vieweghova e Raviit

i MEstakho -e:;ﬁﬁnﬂw..%.un u.u__mn._._.“_.q..wuu ...
¥V Praze dne 8. 2. 2016 A RS el e
Mgr. Petra Vaclavova
Vedoucd Programi primarni pravence
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Ptiloha ¢. 1: Certifikat pro lektory PPRCH
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Piiloha ¢&. 2: Dotaznik pro metodiky prevence/vychovné poradce ZS

Dataznik pro metodiky prevence/vchoné poradee 75

Dotaznik pro metodiky prevence/vychovné poradce Z3

Dobry den,

jmenupl se fugang Novikovd a jsem studentiou magisterského studia Sodidlni a charitativnl prace. Tente dotamik slouli slely vyoracovin mé
diplomevé price na téma. Prevence riskovihn chovanl” Dotamik je anamymnl, nebude poskytnut nikama k nahitenl @ infarmace didkang jeho
prostfednictyim budou poulity wyhraded pro meacovini mé diplomov price,

nljte prosim ndkolik minut seébo Easu wypindal rdsdeduiciho dotamik,

Didkuji.

1. Jaka forma rizikového chovani se na vadi Skole objevuje nejéastéji? Zvolte dvé formy.

(] zitholicrvi

] Shkana a extrémai projevy dgrese

(] Extrémné rigkové sporty a rizikowi chovani v dograv

D Rasismus a xenofobie

] Megativni phsabens sskt

[7] sewstni rizikové chavini

L] zévislostni chovinl

|:| Olruh poruch a prabdémd spoperych se syndromem tyraného a mnedbivaniho ditée
[ ] spektrum posuch pfijmu potravy

1. Jaka vikova kategorie je na vasi Skole nejrizikovEi?
O o O 12-1 O 110t avice

3. Které z vybranych zplsobi realizace primami prevence na Skole trvale vyutivate?

O jetnorkoovh primdmi prevente (besedy, ptednaiky, pofady, diskum] hoding)
O dbouhedabd primarni prevence (disubodabe preventivnd programy)
D vislevnickE progranty (peer programy)

O i |

ZISUrvio o datamiky adarma — www surviocom 1
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Dotaznik pro metodiky prevence/vithowné poradee 28

4. Po realizaci programu primarni prevence se situace na tkole zlepdila nebo zhordila? A prot?

L] rosodné ano
] spite ano
D nsimim posaudit

D splis ne

[ rothodnd ne

Vysvitlete:

5. Mohou die vadeho nazoru programy primarni prevence ovivnit vyskyt a recidivu rizikového chovini u
vasich studentd? A prod?

|:| rogadné ano

L] spiteans

] oeumim pasoudit

:| ipile ne
D rahodng ng

Vysvétlete:

ﬂsurviu on-line dotamiky adarma - www survio.com 2
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Ptiloha €. 3: Dotaznik pro pracovniky OSPOD

Dotaznik pro pracovniky 05P0D

Dotaznik pro pracovniky 0SPOD

Duabry den,

Imenuji se Zuzama Wovikavi & jsem studentkou magisterského studia Soclilind a chariatival price. Tento dotanik doull fely wrdcowind mé
diplamowé price na téma: Prevence ridkovihe chovand, Detamil je monymal, nebuite paskytnie alkomie k nahiikend a informace dskand |eha
prostfednictvim budou poulty wheadné pro mracowini mé diplomeovd price.

Vinujte progm nékolik minut svého tam vyplnknl nasledu|icio otk

D

1. § jakou formou rizikového chovani se setkdvate v praxi nejtastéji? Zvolte dvé formy.

(] zaswalicrs

|:| Sikana o eitebmnl projedy dgiese

D Extremne rizlkove wparty a rizikove chevini v dopravd

D Rasesmus a xenafobie

[ Wegativni pisaben sekt

(] Sewuilnf riiknvé chovini

[ zavisiostnd chovini

D Oleruh paruch a probdéme spoperch s yndromem Liraneho @ snedhavaného ditéte
D Spekirum posuch pifpmu potravy

2. Jaka vékova kategorie je dle vaii zkuSenosti nejrizikovéjii?
O dottim O 12-141m O 14letavice

3. Co chybi programdm primarni prevence na 25 dle vagich zkuSenosti?

ISUIVIO  onine dotamiby aiarms - www suviccom .
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Dotamnik pro pracovniky 05P0D

4, Mohou dle vaseho nazoru a vadich zkuSenosti programy primami prevence oviivnit vyskyt a recedivu
rizikového chovani? A prod?

l:] raadni ano
D wpile ano
]:] neamim pasoudi

] spitene
D roghodné ne

Vysvétlete:

5. Jakym zplsobem se obvykle socilni pracownici OSPOD podilejina prevendi rizikového chovani?

FISUrvio  ovie sotaaiy atarmi - www sunviacom
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Ptiloha €. 4: Dotaznik pro lektory primarni prevence rizikového chovani

Dotaznik pro lektory primirmd prevence rizikového chovinl.

Dotaznik pro lektory primami prevence rizikového chovani,

Diobiry den,

wnujie prosim nékolik minut seshe Easa vypinéni nisledujiciho datamii,

1.5 jakou formou rizikového chovani se setkavate v praxi nejtast&ji? Zvolte dvé formy.

[] zstuslactvi

[ ] Sikana a extrdenni projevy agrese

[ Extrémng rizikové sporty a rizikave chovinl v dopravé

:] Hasizmias a xenciobie

] Hegativnl plsobend sekt

(] sewubini rizikavé chowini

(] zavisiostni chavand

[ ] otruh poruch 3 probiémi spofenych s syndromem tiranghe a @nedbdvantho ditite
D Spektrum poruch pijmu patravy

1. Jaka vékova kategorie je dle vaSeho nazoru nefrizikovéjsi?
O dettie O 12-1die O 14 letavice

gsurlﬂ.ﬂ or-line dotamiky adarma — www survie.com i
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Dotaznik pro lektory primdrni prevence rizkevého chovini.

3. Jaka témata programu primami prevence jsou ze stran ZS nejvice poptavana? Zvolte dvé témata,

(] zsoisem

] Sskara a extrémnd prajevy agrese

D Eatrémnd pizkavt sporty a rizkové chovin v dopra

|:| Rastgmies o senodoble

(] Megativnd pasoben seks,

(] ‘semsitnd rigave chovini

D Zinentn| chovini

[ Okruh poruch & problémi spajenych s syridramen tyraného a mnedbdvantho ditlie
D Spektrum porech pllmu patravy

E] lirvi. Upvechie: [ i

4. Po wycviku programu primami prevence se situace na Skole zpravidla zlepSuji &i nikoliv? A prot?

(] rethodnt ano
[ spiteans

I:I ngumim powaidit
L spite ne

[:I rozhodné ne

Wysvitlete;

ﬁsurviﬂ on-line dotamiky alarma - www survipcom 7

76



Dotaznik pro lektory primieni prevence rizioviha chovinl,

5, Mohou dle vaseho nazoru programy primarni prevence ovlivnit wskyt a recidivu rizikového chovani u
jednotlivyich studentii? A prot?
Ef roshndmd ano

] spite amo
7 neumim posondh

D sl ne

O romodnt ne

Vysviitlete:

SISUrVIO  vn-ine dotamiey afarma - www surviocom
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