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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva roli hiporehabilitace v socialnich sluzbach. Pojem
hiporehabilitace, nebo chcete-li hipoterapie, je fyzioterapeuticka metoda, ktera plisobi na
klienta prostiednictvim pohybovych impulza, vznikajicich pii konské chtzi. Tato
fyzioterapeutickd metoda vyuziva jako pomuicku specialné piipraveného koné¢ a to konkrétné
pohybu jeho hibetu v kroku. Pfi této metod¢ se energie komiského hibetu bez sedla
mechanicky pfenasi na sediciho nebo leziciho ¢loveka, a to pii chizi kon€. Tento pohyb je
stiidavy, rytmicky a cyklicky se opakuje. Centralni nervovy systém pacienta je tak
ovlivilovan ptes plisobeni na periferii. Pfenosem impulzi ptes konisky hibet na klienta, ktery
na koni sedi €1 zaujima jinou, jeho moznostem odpovidajici polohu (vleZe na btiSe, s oporou
o predlokti atd.), dochazi k osloveni centrdlniho nervového systému — mozku. Ten musi
nejen zpracovat vjemy o zménach, které nastavaji pti kontaktu s pohybujicim se kotiskym
hibetem, ale 1 vyslat adekvatni rozkazy k tomu, aby organizmus reagoval spravné a v ramci
rovnovaznych reakci. Diky tomu, ze kit ma velice podobny pohybovy stereotyp chiize jako
Clovek, nutime tak centrdlni nervovy systém pohybové znevyhodnéného cloveka
zpracovavat a vysilat vjemy a ptikazy, které by za normalnich okolnosti vysilal pfi lidské
chiizi. Je tak mozno docilit pokroki praveé v rehabilitaci pohybu u déti i dospélych tam, kde

je postiZzena koordinace, rovnovéha a vyvoj vzpiimovani.

Nejen pohybové, ale mnohé dalsi zdravotni problémy déti 1 dospelych si v mnoha
ptipadech vyZzaduji zvySenou pozornost socidlnich sluzeb. Socidlni sluzby v rozvoji
hiporehabilitace — hipoterapie plni velmi dilezitou koordinujici roli. Jde o oblast
zdravotnictvi, veterinarni, legislativni, pedagogickou, psychoterapeutickou, vzdélavaci,

ekologickou a mnoho dalSich oblasti, které se podileji na 1écbé clovéka koném.

KLICOVA SLOVA
Hiporehabilitace, hipoterapie, fyzioterapeutie, ergoterapeutie, psychoterapie,

rehabilitace, koordinace, rovnovaha, vyvoj, vzpfimovani, degenerativni onemocnéni.
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Klicovy termin: chovani zaka, aktivity s vyuzitim huculskych koni AVK

Ostatni terminy: specialni vzdélavaci potieby, Waldorfska Skola, Toulctv dvir
ANOTATION

This bachelor thesis addresses the role of hippo-rehabilitation in social services.

The term hippo-rehabilitation — or hippo-therapy, if you will, is a physiotherapeutic
method, affecting a patient through movement impulses, generated by a horse’s walking.
This method uses a specially trained horse - particularly the horse’s back - during its walking,
applying the mechanical energy of saddle-less horse’s back to the patient, who is either
sitting or lying on the horse’s back. This motion is rhythmical, cyclical, and repeated. The
patient’s central nervous system is stimulated in the periphery. The movement impulses from
the horse’s back to the patient, who — depending on the patient’s abilities — is either sitting,
lying on the stomach, resting on elbows, etc., are then translated into information to the brain.
The brain subsequently processes the changes in motion from the horse’s back into the
patient’s organism’s proper reactions in a balanced fashion. Due to the fact that a horse has
a similar walking movement stereotype as a person, the central nervous system of a patient
with a motion disability is stimulated to process and integrate all the impulses as if the person
itself was walking. Thus is achieved the progress in rehabilitation of both children and adults

where coordination, balance, and erect posture is concerned.

Not only movement problems, but, also, many other medical issues in both children
and adults require additional attention of social services. These services fulfill very important
role in coordinating the development of hippo-rehabilitation/hippo-therapy in patient care in
the fields of medicine, veterinary care, as well as legislative, pedagogical, psychotherapeutic,

educational, ecological, and many other fields of endeavor with other forms of treatment.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disordes. (Porucha pozornosti spojend s

hyperaktivitou).

AVK — Aktivity s vyuzitim koni.

CHS - Ceska hyporehabilitaéni spole¢nost.

CNS — Centralni nervova soustava.
CSOP — Cesky svaz ochrancii piirody.

DVO - Dil¢i vyzkumna otazka.

FRDI — The Federation of Riding for the Disabled International.

HIF — Hutzul International Federation.
LDE — Lehka détska encefalopatie.
LMD - Lehka mozkova dysfunkce.
MR — Mentalni retardace.

MU — Masarykova univerzita.

PN — Psychiatrickd nemocnice.

PNB — Psychiatrickda nemocnice Bohnice.

RDI — Riding for the Disabled International.

SRAZ — Spole¢né za radosti a zdravim.
SS — stiedni §kola.

VOS — Vyssi odborna $kola.

VS — Vysoka skola.

7ZVO - Zakladni vyzkumna otazka.
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1. UVOD

Lécba pomoci koné je nejrozsifenéjsi formou animoterapie — 1écby vyuzivajici
pusobeni zvifat na Clovéka. Vyznam animoterapie v soucasnosti roste rovnomeérne s
potiebou vazeb pro psychicky a socialni vyvoj ¢loveéka. Specificka onemocnéni ¢loveka si
zéakonité vyzaduji specialni a moderni piistupy k jejich 1é¢eni. Mezi tyto metody 1éCeni se
bezesporu fadi 1 hipoterapie a hiporehabilitace.

Pojem hiporehabilitace, piestoze je to pojem jasny, jednoslovny a srozumitelny se
bohuzel ve svété dosud nerozsifil. Vyuziva se v Cechach a pojem hiporehabilitace se pouziva
jesté na Slovensku, ale jen pro oblast, kterou vétsinou ve svété i v Cechach pokryva pojem
hipoterapie, zatimco hiporehabilitace je chdpana jako metoda vyuzivand a vazand na obor
fyziatrie, balneologie a 1é¢ebné rehabilitace.* !

Pti tvahach o pouziti koné v 1é¢bé, prevenci a rehabilitaci télesnych onemocnéni, ale
hlavné dusevnich poruch, piipadné poruch chovéani, neni mozné obejit téma psychologie
vztahu zvifete a ¢loveka. Pozitivni emoce, které kiin vzbuzuje, slouzi k obohaceni citového
zivota ¢loveéka.* 2

Napftiklad emoce ¢lovéka, jako je radost, smutek, strach, kiin okamzité registruje, a to
nejen tehdy, kdy je ¢lovék u né€ho, ale 1 tehdy, kdyZ je dostatecné vzdaleny. Kin bleskove
reaguje svym chovanim (klopi usi, vzty€uje hlavu atd.) i na rychlé zmény emoci, které l1ze
tézko vysvétlit vybornym c¢ichem koné a biochemickymi procesy v lidském organismu,
protoZe se tak rychle neprojevi. Zvlasté rychle reaguje kiift na objeveni se nejistoty a strachu
u ¢loveka. 3

Ptikladti uzdraveni ¢lovéka koném jsou ve svété na sta tisice. Pii vyhledavani literatury

pro zpracovani mé bakalafské prace mné mimo jiné velmi zaujal ptibeh lécby koném

! Holly, K., Hornagek, K.:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005,
ISBN 80-7225-190-2, s. 20-21
2 Holly, K., Hornacek, K.:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005,
ISBN 80-7225-190-2, s. 21
3 Holly, K., Hornacek, K.:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005,
ISBN 80-7225-190-2, s. 47
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autistického chlapce, kterou v knize ,,L.écba koném, Pout’ otce za uzdravenim syna“ popisuje
Rupert

Isaacson.“ *

2. HISTORIE

2.1. Historie vyvoje koné

Vyvoj kon¢ probihal na otevienych planich Evropy, Asie a severni Afriky, a
domestikoval se do riiznych typl plemen, ktera byla vyslechténa. Jeho zdomacnéni datujeme
do doby asi 4000 let pf. n. 1., pficemz nejstar§i dochované nalezy jednoduchych postroji a
spole¢nych hrobt ¢loveéka s koném pochazeji z oblasti Ukrajiny, Stfedni Asie a Mongolska.
K nejvétsimu rozkvétu chovu koni ve starovéku doslo v Mezopotanii a Chetické 1iSi. Ve
sttedni Evropé se domestikovany ki objevil pfiblizné ve 3. stoleti pf. n. . Také u indidnt
v jizni Americe byl doloZen chov koni.

Prvni chovnd stada byla slozena z klisen a hiibat. Hiebci zpocatku chovani nebyli
kvili svému temperamentu a nezkrotnosti. Koné byli vyznamnym zdrojem surovin a
potravy, jejich trus byl vyuzivan jako palivo nebo 1€k. Po kastraci hiebcti bylo mozné je
chovat a vyuzivat v zapiahu a pii piepravé nakladd na velké vzdalenosti. Clovék osedlal a
ovladal koné pfi jizd€ o tisic let dfive nez do tahu. Vynalez kola usnadnil praci kon¢. Konska
spfezeni se stala znakem moci a vudcovstvi, tak jak je to znamé z historie Chetitl, Egypta,
Mezopotamie, Rima a Recka. Chomout a jeho pouziti v tahu vynalezli staii Cifané. Ve
sttedovéku a novoveku se postroje vyvijely k voziim pro piepravu nakladt a lehkych koc¢art
pro prepravu lidi. Kan slouZzil jako pomocnik v hospodafstvi a pti lovu, pozdéji byl vyuZzivan
ve valce a byl 1 symbolem spolecenského postaveni. Pomoci koni se ve stiedovéku 1
novoveéku rozsifovaly celé fiSe. V dnesni dob¢ se kin uplatiiuje ve sportu, praci v lese, v

rekreaci a v 1&Cbé.

4 Isaacson, R.: Lécba koném, Pout’ otce za uzdravenim syna, Praha 8: Portél, s.r.0. 2011, (pfeklad z anglického
originalu The Horse Boy), ISBN 978-80-7367-878-4, 352 stran + 16 stran ptilohy
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2.2. Historické pocatky jizdy na koni a jejiho vztahu ke zdravi a nemoci
clovéka

Jiz v 5. stol. pt. n . 1. se o pozitivnim vlivu jizdy na koni ve svych spisech zminoval
starofecky lékat Hippokrat z Kosu. Prvni dochovana 1ékatskéd doporuceni souvisejici s
1écebnym pisobenim jizdy na koni jsou od fimského 1ékare Galena z 2. stol. pt. n. 1.“?

Cisar fimské tiSe Marcus Aurelius (121 — 180 n. 1.) podle doporuceni Galena téz
védomé vyuzival ptisobeni hipoterapie.* ¢

Prvni moderni popis 1écebného vyuziti koné¢ v novovéku se traduje zhruba od
sedmnactého stoleti, kdy Thomas Sydehman ptedepsal jizdu na koni z 1é¢ebnych divodu.
Na zacatku osmnactého stoleti Friederich Hoffmann uvedl, Ze vice dobra nad¢la jizdou na
koni nez léky. Tento autor jako prvni uvadi do souvislosti krok koné a ptenos pohybujiciho
se konského hibetu na ¢loveéka v 1é¢ebném procesu.*’

Také osobni Iékat Marie Terezie (1717 — 1780) Gerard van Swieten (1700 — 1772)
vyzdvihoval, Ze pfi jizdé na koni dochazi k procvicovani celého téla, ovlivnéni vnitinich
organd, zlepSeni spanku a odstranéni melancholie. Na jeho doporuceni kralovna uherské a

¢eska tuto metodu vyuzivala.* 8

V prvni poloving 18. stoleti prof. Samuel Theodor Quellmalz podrobné popsal pohyb
jezdce a charakterizoval jej jako trojrozmérny. Dodnes neni na jeho popisu co ménit. V 19.
sto- leti byly ¢inény pokusy nahradit 1é¢ebnou jizdu na koni néjakym ptistrojem, ale ukazaly
se jako nefunk¢ni.* ?

Na Slovensku se vyznamnym propagatorem jizdy na koni stal Ludovit Star - slovensky

narodni buditel, politik, pedagog, filozof a propagator hipoterapie.* '°

5 Holly, K. Hornagek,K:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005,
ISBN 80-7225-190-2, s. 20-21
¢ Holly, K., Horna¢ek, K.:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005, ISBN
80-7225-190-2, s. 21
" Holly, K., Horna¢ek, K.:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005,
ISBN 80-7225-190-2, s. 47
8 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotrakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 14
9 Jiskrova, I., Caskova, V., Dvotakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 14
10 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotdkova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,

11
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Aktivni postoj k jezdéni na koni mél i prvni Ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk,
ktery jezdil na koni do svych osmdesati let. Sviij postoj projevil vystiznym vyrokem: ,,Proc¢
rad jezdim na koni? — protoze je to nejrychle;jsi télocvik. To se cvici najednou celé télo, ruce,

nohy, plice, srdce — jen to zkuste!* !

2.3. Historicky vyvoj lé¢ebného jezdéni na koni ve 20. stoleti

Na pocatku 20. stoleti se objevuji prace, ve kterych je hodnocena jizda na koni jako
1é¢ivy prostiedek u mnohych onemocnéni.

Po prvni svétové valce byli koné cilené pouziti k rehabilitaci ortopedickych zranéni
vale¢nych invalid. Rozvoj 1é¢ebného jezdéni na koni zastavila druha svétova valka.

Vznik moderni hiporehabilitace se datuje az rokem 1952, kdy tézce zdravotné
postizena danskd drezurni jezdkyné Lis Hartelova ziskala stfibrnou medaili na Letnich
olympijskych hrach v Helsinkéch a dalsi stfibrnou medaili na Letnich olympijskych hrach
ve Stockholmu v roce 1956. Lis Hartelova spolu s fyzioterapeutkou Ullou Harpothovou
pozdé¢ji zalozily prvni rehabilita¢ni centrum na sveété. !

Béhem nékolika let pak vznikaly organizace na narodnich trovnich, které vyuZzivaly
Jizdu na koni jako 1écebny prostredek. Cilem organizaci bylo nejen pfedavat a vyménovat si
zkuSenosti, ale 1 rozSifovat tuto metodu.

Mezi padesatymi a Sedesatymi lety minulého stoleti se rozsifila hipoterapie jako
metoda volby terapie pro détskou mozkovou obrnu.

Ptibéh chlapce postizeného détskou obrnou (poliomyelitidou) a jeho postupné
uzdravovani bylo zasluhou koné, jak napsal Alan Marshall ve své knizce ,,Uz zase skacu

ptes kaluze®.

Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 14 11
Karel Capek, Hovory s T. G. Masarykem, Ceskoslovensk}'/ spisovatel, 1990, ISBN 80-202-0170-X, s. 426.
11 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvorakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 14
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Toto dilo bylo téz velmi tspésné ztilmovano a veslo do povédomi mnoha generaci a
stalo se zaroven navodem, jak hipoterapii dale rozvijet a rozsitit spektrum nemoci, které se
mohou Uspésné 1éc¢it ve spolupraci s koném.

Nejvice je hiporehabilitace rozsifena v anglosasky mluvicich zemich (USA, Kanada,
Velké Britanie, Skandinavie, Svycarsko, Rakousko, Némecko) a Francii.

Prvni mezindrodni konference o hipoterapii se konala v roce 1972 v Pafizi. V roce
1985 byla v Milané zalozena organizace Riding for the Disabled International (RDI), ktera
sdruzovala 14 statti. V roce 1988 byla na konferenci v Torontu tato organizace pfejmenovana
na FRDI — The Federation of Riding for the Disabled International. Jeji kongresy se konaji
kazdé tti roky. FRDI podporuje vzdélavani a vyzkum, propaguje zapojeni koni do 1écebnych
procestit osob s fyzickym, mentalnim nebo duSevnim onemocnénim. VéEtSina zemi
provozujici aktivity a terapie s pomoci kon€¢ ma svou narodni zastiesujici organizaci a svij

systém vzdélavani.« 2

2.4. Historie hiporehabilitace v Ceské republice.

Prvni pokusy o 1é¢ebné vyuziti koni v rehabilitaci v Ceskoslovenské republice se daji

vystopovat jiZ v roce 1947.

Jako prvni systematicky vyuzil koné (konkrétné plemeno huculskych koni) k
terapeutickému jezdéni RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy (1979) a byl také dlouhou
dobu hlavnim sponzorem Ceské rehabilitaéni spole¢nosti. Od roku 1986 se zabyvaji
rehabilitaci prostfednictvim koni v rehabilitatnim Ustavu Hamzova lécebna v Luzi u
KoSumberku. Vénovala se ji byvala vedouci spinlni jednotky prim. MUDr. Lia Frantalova

s podporou feditele 1écebny MUDr. Vaclava Volejnika, CSc.* ?

12 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotdkova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 14
13 Hermannov4, H., Miinichova, D., NerandZig, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}?, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 19

13
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Hamzova lécebna mé nejdelsi tradici a byla prvni s Psychiatrickou nemocnici v Praze-
Bohnicich a USP Zbtih u Plzné¢, které se systematicky dodnes vénuji terapeutickému vyuziti

koni.“ ™

V roce 1991 byla zaloZzena Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost se sidlem v Praze-
Bohnicich. Po reorganizaci v roce 2009 je sidlo spolec¢nosti v Brn¢. Tato organizace
spolupracuje se zahranicnimi odbornymi spolecnostmi, organizuje vyuku a vzdélavani
pracovnikl v oboru hiporehabilitace a udrzuje kontakty s dal§imi odbornymi
organizacemi.” °

Z historického hlediska je velice zajimavé badatelska a publika&ni ¢innost ¢lent Ceské
hiporehabilitacni spole¢nosti. Prikopnici byla MUDr. Lia Frantalova, kterd od roku 1988
zacala vyuzivat 1écebného jezdéni na koni u divek se skoliézou a pozd¢ji uplatnila tuto
metodu pii 1é€be déti s neurologickymi diagnézami, hlavné s détskou mozkovou obrnou.
Unikétni byl pocin zatfazeni spindlnich pacientt (pacienti s postizenim michy) do hipoterapie

od roku 1966.

Prim. MUDr. Lia Frantalova publikovala své zkusenosti a méfeni doma i zahranic¢i.* '¢
Dalsi znamé vyznamngéj$i publikace vySly v devadesatych letech minulého stoleti z

pera prim. MUDr. Lubomira Zahradky ze ZblGchu u Plzn¢ a pani Hany Hermannové, z

Psychiatrické nemocnice Bohnice.* 7

14 Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zéklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 19
'S Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 19
16 Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 — Vinohrady,
1.
vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 19
17 Hermannov4, H., Miinichov4, D., Nerandzig, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 19
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V poslednich letech se exaktnim vyzkumem zabyvala Mgr. Tereza Dvotakova, Ph.D.,

ktera se habilitovala biomechanickymi studiemi zdravych jezdct na koni.* '

¥ Hermannova4, H., Miinichova, D., NerandZig, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Profti Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 — Vinohrady,
1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 19
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3. TEORETICKA CAST

3.1. Hiporehabilitace 3.2. Plsobeni a ucinky hiporehabilitace

V hipoterapii ma kli¢ovou tlohu postura (proces udrzovani polohy téla a jeho ¢asti ve
stale se ménicim prostiedi). Podle systémi lidského organismu plsobi hipoterapie na
posturu: 1. pfimo ptes pohybovy systém,

2. nepfimo pfes jiné systémy (respiracni, psychosocidlni ptisobeni na osobnost
atd.).

Ptimé ptisobeni hipoterapie na pohybovy systém muzeme rozd¢lit velmi schematicky
na ovlivnéni:
1. centralniho nervového systému (CNS) jako fidici slozky,
2. myoskeletarni, tedy vykonné slozky.
Principidlni vliv na fidici slozku lze didakticky rozdélit na 3 Grovné:
1. na spinalni (tlak do kloubu a z kloubu),
2. na subkortikdlné-supraspinalni (ovlivnéni centralniho posturalniho vzoru),
3. kortikdlni (tvorba programi, uprava pohybovych stereotypi).

V ramci vykonné slozky jsou ovlivnéné vSechny struktury: svaly, povazky, klouby,
vazy atd. Plsobeni hipoterapie na posturu tedy pfedstavuje velmi Siroké spektrum faktord
pusobicich soucasné na vice systémi, vyvojové trovné a rizné struktury.

Pohybovy systém je nejcitlivéjSim indikdtorem postizeni CNS, a to jak poruch na
zakladé morfologickych zmén (néhlé cévni mozkové piihody, détské mozkové obrny apod.),
tak 1 poruch funkce (neur6zy, psychozy).”

Koné ndm poméhaji zvySovat si sebevédomi, uci nas osvojovat si techniky slouzici ke
zvladani stresu a posiluji nasi asertivitu, coz ve vysledku vede k vétSimu uspéchu ve

vztazich, kariéfte, pfi studiu i pfi napliiovani rodi¢ovskych roli.« 2

19 Holly, K., Horna¢ek, K.:Hipoterapie, Ostrava-Marianské Hory: MONTANEX, a. s. 2005,
ISBN 80-7225-190-2, s. 21

20 K ohanov, L.:TAO KONE,Cesta Zeny k uzdraveni a transformaci:ISBN 978-80-7370-266-3 THE TAO OF
EQUUS copyright 2001, str. 24 22 Kohanov, L.:TAO KONE,Cesta Zeny k uzdraveni a transformaci:
ISBN 978-80-7370-266-3 THE TAO OF EQUUS copyright 2001, str. 24
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Od roku 1997 nabizeji Jezdecké sluzby Epona terapeutické kurzy a soukroma sezeni

zenam, které se staly obét'mi fyzického, emociondlniho a sexudlniho zneuziti a vysledky

jsou opravdu ptisobivé.” 2!

3.3. Vhodny kiin pro hiporehabilitaci
Terapeutova ordinace nebude pro klienta bezpecné misto, pokud se klient bude

neustale snazit vyvolavat minulé vzpominky, topit se v intenzivnich emocich a ze sezeni

odchazet ve zmatku, strachu a zranitelny.* 2

Zminuji dve slova, hiporehabilitaci a hipoterapii, v jejichz vyznamu je rozdil.

Hiporehabilitace zahrnuje vSechny 1écebné aktivity s vyuzitim koné. Hippos — kiin a
rehabilitace, na kterou je v dneSni dobé pohlizeno jako na lécebny proces, ktery se snazi o
maximalni participaci Clovéka s postizenim do spolecnosti a rehabilituje ho v oblasti
motorické, psychické i1 socialni. Kin je schopen 1éC¢it clovéka ve vSech jeho slozkach —
motorické, psychické i socialni. Pod hiporehabilitaci tedy fadime jiz zminénou hipoterapii,
dale aktivity s vyuzitim koni a psychoterapii s pomoci kon¢, které presné koresponduji s
novodobym modelem komplexni péce. Hipoterapie se vénuje 1€cbé v oblasti motoricke,
aktivity s vyuzitim kon¢, 1é¢bé v oblasti socidlni a psychoterapie s pomoci kon¢ 1écbé
psychickych obtizi. Z vySe uvedeného tak vyplyva i vzdélani terapeutd, vénujicich se témto
typum terapii, hipoterapii provadi fyzioterapeut ¢i ergoterapeut, aktivity s vyuzitim koné
specidlni pedagog, socialni pedagog apod., a psychoterapii s pomoci koné psycholog ¢i
psychiatr.* %

Hipoterapie vyuziva pohyb koniského hibetu v kroku, ktery miize byt jak stimulacni,

tak relaxacni. Proto lze IéCit témét vSechny pacienty s pohybovymi obtizemi. Jediné

21 Kohanov, L.:TAO KONE,Cesta Zeny k uzdraveni a transformaci:ISBN 978-80-7370-266-3 THE TAO OF
EQUUS copyright 2001, str. 24

22 K ohanov, L.:TAO KONE,Cesta zeny k uzdraveni a transformaci:ISBN 978-80-7370-266-3 THE TAO OF
EQUUS copyright 2001, str. 237

23 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, Gasopis V sedle, Ro¢nik I1., &islo 2/2016, str. 60
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kontraindixace jsou subluxace kycli, t€zka alergie na kon¢, nekompenzované epilepsie ¢i
nepiekonatelny strach z kon¢ - z vysek.« 2

Pomoci koné Ize tedy 1éCit opravdu vSechny problémy pohybové soustavy, nejveétsi
efekt vSak ma hipoterapie u déti — se spasticitou, kde se vyuziva pravé relaxacni —

diferencialni postup 1é¢by.* %

Kiin vhodny pro hipoterapii

Je vzdy lepsi, pokud mame pro hipoterapii koné klidné povahy, ochotné spolupracovat
a prace je bavi. Zékladnim pfedpokladem je kin, ktery nekulh4, je po vSech strankach zdravy
a to po fyzické i psychické a plné respektuje ¢lovéka jako nejvyse postaveného. Vékem mezi
5-15 lety, pfitom hiebec neni vhodny. OvSem plemeno nerozhoduje, dulezity je spravny
vycvik, ktery trva asi dva roky — lonz, skoky ve volnosti, drezurni ptijezd’'ovéni, vyjizdky,
vychova, horsemanship. %

Kazdy ki, co se pohybu tyce, nabizi néco jiného, jiny druh pohybu, jelikoz se kii
pohybuje ve 3D prostoru, nabizi nam tedy tii roviny pohybu, stejné jako panev pfi chiizi, jen
v jiném sledu. U nas jde panev nahoru a doptedu, zatimco ktin se pohybuje dolii a doptedu.*
27

Toho lze vSak terapeuticky vyuZit, protoze kazdy ki sice tfi roviny nabizi, ale vzdy
jedna je dominantngj$i. Tyto roviny pojmenovavame jako frontdlni — dolt, sagitalni —
doptedu, laterdlni rozkyv trupu koné s pohybem vptfed — rovina transverzalni. Témto
rovindm fikame biomechanické faktory, které jsou geneticky dané. Terapeut by toto mél

poznat ze zemé, ¢i kdyZ si na koné sedne.” 8

24 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, ¢asopis V sedle, Ro¢nik I1., &islo 2/2016, str. 60
25 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, ¢asopis V sedle, Ro¢nik 11., &islo 2/2016, str. 60
26 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, Gasopis V sedle, Ro¢nik I1., &islo 2/2016, str. 60
27 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, ¢asopis V sedle, Ro¢nik I1., &islo 2/2016, str. 60
28 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, ¢asopis V sedle, Roénik I1., &islo 2/2016, str. 60
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.....

terapie mize ménit. Dilezité je ke koni pfistupovat individualné, brat kazdého jako jedince,

ktery ma své potieby a ty se snazit maximalné napliovat.* %

Vybér vhodného koné a pozadavky na ptfipravu by mély vychazet ze spoluprace
terapeuta a instruktora jezdectvi podle okruhu terapie, na kterou je kin ptipravovan. Podle
toho by mély byt vedeny metody vycviku. V ramci vybéru a ptipravy koné plati vice nez
jinde pravidlo, ze s kazdym koném pracujeme jako s individualitou. PfedevSim u koni
vybranych pro terapeutické ucely je tfeba plné respektovat zvlastnosti koni, je tfeba
respektovat silné stranky koné, ale stejn¢ tak byt si védom jeho slabSich stranek a tém se
specialné vénovat v ptiprave. Terapeuticky kin se uci cely zivot!* ¥
Vék koné hraje pti vybéru velkou roli. Mladi koné jsou zatizeni zlozvyky, ve vétsiné piipadu
maji vyborny zdravotni stav a neopotfebovany pohybovy aparat. Jsou ale finan¢né
terapie a ki nemusi pfes specidlni vycvik zvladat (pfedevsim psychicky) naroky na néj
kladené pfi praci s klienty. Volba starSiho koné€ rovnéZ neni bez rizik. Star$i koné mohou mit
opotiebovany pohybovy aparat (pfedevSim sportovni kon€), mohou byt opotfebovani i
psychicky. Naproti tomu jiZ maji provéfeny charakter, byvaji klidngjsiho temperamentu a
mohou mit i mnoho dobrych pozadovanych navyka. Jejich pfiprava na zapojeni do terapie
netrva ve vétsing pripadi dlouho.* 3!

Hipoterapie je pro koné naro¢na jak po strance fyzicke, tak i psychické. Do terapie by
nem¢l byt zatazen kit mladsi 5 let. Predpokladame, ze v 5 letech by mél kan absolvovat
zékladni vycvik pod sedlem 1 na ruce a mél by byt pfipravovdn na nacvik potiebnych

dovednosti, jako pfivedeni a klidné stdni u rampy, pohyby jezdce po celém hibetu a zadi,

dotyky po celém téle véetné slabin; mél by byt obezndmen s invalidnim vozikem, s pohybem

2 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrnova, Gasopis V sedle, Ro¢nik I1., &islo 2/2016, str. 60

30 Hipoterapie navrat do sedla, autor: Markéta Kudrova, ¢asopis V sedle, Ro¢nik II., &islo 2/2016, str. 60

31 Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoitékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 17
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osob na berlich okolo néj, nemél by se lekat 1étajicich predméti. Tento kiini ve vycviku mize
byt kratce do terapie zatazovan vedle starSiho, zkuSeného koné, aby si postupné osvojil
potiebné navyky.* 3

Pfi vybéru koné¢ zalezi hodné na pohlavi. Pro ucely hiporehabilitace se z
bezpecnostniho hlediska vyuzivaji pouze valasi a klisny. U koni je jednim ze startért
spontanniho chovani pohlavni pud. Podle klasické definice je pud silny podnét, ktery
vzbuzuje ¢innost a siln¢ ovliviiuje jednani koni. Pohlavni pud nuti hiebce k vyhledavani
fijicich se klisen a k paieni; néktefi hiebci jsou v obdobi pafeni jen tézko zvladatelni.

Chovani hiebctl je nevyzpytatelné zejména v piitomnosti klisen a riskantni s ohledem
na postizeni klientd.* 3

U klisen zatazenych do terapie musime pocitat se zménami v obdobi fije. V obdobi
pohlavni zralosti je organismus klisny pfipraven k reprodukei, jedna se o hormonalné fizené
biologické rytmy zevné se projevujici fijovym cyklem. Nékteré projevy fije mohou byt tak
silné, Ze klisny jsou v tomto obdobi nezptsobilé k praci (tzv. divoka fije), jsou vyrazné
podrazdéné, biji kolem sebe, kousou apod. Na druhé stran¢ je u nékterych klisen fije velmi
slaba, téZko znatelna (tzv. ticha fije). Pokud zatadime do terapie klisnu, méli bychom si byt
védomi zmén chovani klisny v dobé fije a zbytecCné netrestat klisnu za neochotu, za
navalovani se na rampu v dobé¢ fije apod. Pokud se takto chova v dobé fije klisna i v boxu
pii oSetfovani (tlaci se na oSetfovatele apod.), pak k ni nesmime pustit klienta samotného.*
34

Do terapie jsou zafazovany jiz malé déti od n¢kolika mésicii veéku, déti predSkolniho
veku ale 1 dospéli klienti. Pii vybéru koné si tedy musi potizovatel jasné uvédomit, pro jakou
klientelu a jaky okruh terapie koné vybird. ProtoZe plati pravidlo, Ze hmotnost bifemene

(jezdce) neseného na hibeté kon¢ by neméla presahnout 1/8 zivé hmotnosti daného kong, je

32 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 17

33 Jiskrova, 1., Caskové, D., Dvoiakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 18

34 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 18
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tieba mit pfipraveno nékolik typi koni pro rtiznorodou klientelu — od ponika pro détskou

klientelu az po mohutné chladnokrevniky pro dosp¢lé klienty.* 3

jejich vyuzivani je stiedni a tézky tah.

Teplokrevnici jsou zZivéjSiho temperamentu a jsou pouzivani predevsim jako jezdecti
nebo kocéarovi koné.

Hiporehabilitace vyuziva koné ptedevsim pii préci s jedinci se zdravotnim handicapem
¢i specialnimi potfebami a s ohledem na tyto jedince je nutné volit i maximalni uzitek terapie
a minimalni riziko. Pohyb na kracejicim koni je povazovan za nejvyznamnéjsi z hlediska
vlivu na pohyblivy aparat jedince. Krok koné¢ nabizi zejména v oblasti fyzioterapie
(hipoterapie) jedine¢nou terapii v rytmu a prostoru. Jedinecnost v kroku koné tkvi ve
fazovém posunu krokového souhybu dvou parti koncetin (hrudnich a panevnich) Kan nabizi
tzv. zkfizeny lokomoc¢ni vzor, ktery je typicky i pro ¢lovéka.* 3
3.4. Slozky hiporehabilitace

Vyraz hiporehabilitace se skldda ze dvou Casti. Prvni z nich se vztahuje j feckému
hiposs — ktin, druhd cast, rehabilitace, zase k latinskému ,,habilis* — k né€emu zpiisobily,
piredpona re ma vyznam ,,znovu, opakované*“ Rehabilitace zahrnuje vSechny prostfedky
sméfujici ke zmirnéni tize, kterd omezuje a znevyhodiuje zivot zdravotné postizeného nebo

handicapovaného, a umozinuje mu dosahnout co nejvyssiho stupné socialni integrace.* 3’

Hiporehabilitace v sobé zahrnuje 1é¢ebné piisobeni koné na ¢lovéka po strance:

Pusobeni Obor Pracovnik
fyzické 1ékatstvi fyzioterapeut, ergoterapeut
kognitivni pedagogika a jeji obory [ pedagog, specialni pedagog

335 Jiskrova, 1., Caskova, D., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 18

36 Jiskrova, 1., Caskova, D., Dvotakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brné,
Agronomickad fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 59

37 Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 65
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psychickeé psychologie, psychiatrie | psycholog, psychoterapeut, psychiatr

socialni socioterapie socialni pracovnik

Jednotlivé slozky se navzajem prolinaji a pomahaji vytvaret osobnost kazdého ¢loveka.* *®

Hipoterapie (fyzioterapie) jako 1écebnd metoda vyuziva ptirozeného pohybu koné s

jeho typickym chlizovym mechanismem jako motorického vzoru, na ktery se klient adaptuje.

Hipoterapie vyuziva i télesné teploty kon¢€, coz je vyznamny relaxacni faktor pro ztuhlé

svalstvo u télesn¢ postizenych. Uvolnéni svalil jde ruku v ruce s uvolnénim dusevnim, coz

se vyuziva k ovlivnéni psychiky. Hipoterapie maximaln¢ vyuziva vSe, co klin nabizi . pohyb,
kontakt, emoce, prostor.

Pti hipoterapii je kin vzdy veden vodi¢em v kroku, klient je z hlediska ovladani koné
pasivni a je na koni rizné polohovan za uc¢elem dosazeni terapeutického cile. Podle potteby
je klient vzdy jistén z jedné nebo obou stran koné terapeutem a asistentem. Zatazeni do
terapie by se mélo dit na zédkladé pisemného doporuceni lékate, pro provadeéni jednotky
hipoterapie musi byt pfitomen fyzioterapeut /ergoterapeut se specializaci na hipoterapii,

ktery odpovida za prub¢h jednotky.* ¥

3.5. Lécebna terapie

Terapie (hipoterapie) — to jsou vSechny aktivity indikované 1€kafem, které provadi
vyskoleny a vycvieny fyzioterapeut, ergoterapeut, pedagog. Lékat a terapeuti museji
provadét pravidelné kontroly a mit zaznam ve zdravotnické dokumentaci s pravidelnym
objektivnim vyhodnocenim lécebného procesu. Piedpokladem spravného vyuziti zvirat v

terapii je odborna zputisobilost terapeuta a spravné vybrany a vychovany ktn.* 4

38 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 65
3 Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoitékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, 1. vydani 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 65
40 Hermannov4, H., Miinichov4, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23
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Hipoterapii mohou poskytovat predevSim fyzioterapeuti, klinicti psychologové a
specialni pedagogové. Specialisté téchto odbornosti musi mit ukoncené predepsané odborné
vzdélani na akreditované Skole, nejméné s ttiletou praxi na lizkovém odd¢€leni, kde pracuji
pod odbornym dozorem a supervizi ptislusného odbornika. Odborny terapeut musi
absolvovat kurz hipoterapie. Fyzioterapeut je jediny odbornik, ktery smi provadét z

legislativniho hlediska hipoterapii .*“ 4!

Terapii prostiednictvim koné lze provadét ve specializovanych stfediscich nebo
okrajové mensich stdjich. Vzdy je nutné zajistit vhodné podminky pro koné a pacienty.
Nesmi byt vSak preceniovany, protoze kvalita terapie je zavisla predev§im na schopnostech
terapeutl a pripravenosti koni.* %

Terapeuticka stdj musi byt pfedevsim dostupnd. Pro dlouhodoby a pravidelny lé¢ebny
rezim jsou idedlni staje jako soucast zdravotnickych nebo socidlnich zafizeni a stije v

blizkosti mést. Venkovské stdje a prazdninové aredly nabizejici narazové nékolika denni

pobyty spliuji charakter volnocasovych, aktiviza¢nich a zazitkovych aktivit.” #

Potfebné prostory pro realizaci terapie jsou: Svétld, prostornd stdj bezpecnd pro
pacienty pfi oSetfovani koni. Uzaviena venkovni jizdarna, idedlni je hala, ktera zajistuje
nezavislost na pocasi a intimitu prostiedi, pokud to klinicky stav pacienta nebo metodika
terapie vyZaduje.

Pro fyzioterapii je dilezity pevny, rovny a mirné svazity terén.” 4

4! Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zéklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —

Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23

2 Hermannov4, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,

Vydavatelstvi odborného tisku Profti Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady,
4 vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23

# Hermannové, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —

Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23

45 Hermannov4, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —

Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23
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predskolniho véku neni pottebnd, pii fyzioterapii dospélych pacientli se bez rampy
neobejdeme.

O velikosti rampy rozhoduje aktivita, kterou ve staji provadime. ¢
Podle klinického stavu pacienta terapeut urcuje, zda bude mit ki sedlo nebo madla.
Pti fyzioterapii jsou vyuzivana pfedevsim madla. Ponechévaji volny prostor na hibetu
kon¢ pro polohovani a zajisti pfimy kontakt svalstva pacienta se svalstvem hibetu koné.“ 4’

Viz. ptiloha 8.1. D. str. 66.

Jezdici pacienti maji vZdy hlavu chranénou certifikovanou helmou. LeZici déti jezdi
bez helmy, helma neumoznuje drzeni kréni patete v ose. U batolat, kdy maly objem hlavy a
kréni svalstvo nedovoluji noSeni helmy, je dulezité zajistit zvySené ochranné zabezpeceni —

spolehlivy kun a jisténi ditéte z obou stran koné.* ¥4 Viz. ptiloha 8.1. A), B) str. 66

3.6. AVK - Aktivity s vyuzitim koni

SEZNAM STREDISEK PRAKTICKE VYUKY
Vladyktiv Dviir, z.s. - JihoCesky kraj
Svitani, z.s. - Liberecky kraj
Sdruzeni SRAZ - Spole¢né za radosti a zdravim, z.s. - Praha
Ryzéacek, z.s. - Olomoucky kraj
Staj Rozarka, z.s. - Stfedocesky kraj

Hipocentrum Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy - Stfedocesky kraj

46 Hermannov4, H., Miinichov4, D., NerandZig¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —

Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23

47 Hermannov4, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —

Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23

8 Hermannov4, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,

Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady,
4 vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 23
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Konicek, o.p.s. - Jiho¢esky kraj

Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava - Kraj Vyso€ina
Hamzova lé¢ebna Luze-KoSumberk - Pardubicky kraj
EPONA, z.s. - Jihomoravsky kraj

Caballinus, z.s. - Praha

Hiporehabilita¢ni stfedisko PNB Bohnice

Hiporehabilitacni stfedisko FALCO Kladno

Centrum hiporehabilitace Mirécl , o.p.s.

Toulctv dvir, z.s. Stredisko ekologické vychovy, Praha 10, Hostivar

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Ceskéa hiporehabilitaéni spoleénost (CHS) v roce 2016 oslavila 25 let od svého
zalozeni.

Jejim hlavnim cilem je podporovat kvalitni a bezpe¢nou hiporehabilitatni praxi.
Posledni konference této spolecnosti se konala ve dnech 19. —20.2. 2016 v Brn¢ v prostorach

Mendelovy univerzity.

Aktivity s vyuzitim koni davaji mnohym lidem $anci najit své misto ve spole¢nosti* *°
Aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK) zazivaji velky boom, maji totiZ obrovsky potencial.
At uZ jako dal$i moZnost pro déti a dospé€lé odrostlé z hipoterapie byt s kofimi, nebo jako
cilend pedagogicka a socidlni intervence pro osoby s riznymi problémy od problému
pohybovych, poruch uceni az po problémy s komunikaci s okolim.

Posledni dobou ma AVK velky uspéch i jako volnocasova aktivita pro déti a dospélé.
Hiporehabilitacni stfediska nabizeji vétSinou uplné jiny pfistup ke svym uZzivatelim a konim
nez klasické jizdarny. Skupinky jsou malého poctu a jsou respektovany individualni potieby

kazdého uzivatele. Velky diiraz je kladen na pohodu a spolupraci s koném. Vzhledem k

ey e

50 Zdroj: http://hiporehabilitace-cr.com/aktivity-s-vyuzitim-koni/
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pro déti od veku 3 let. Ceny jsou za takové sluzby samoziejmé vyssi, ale zkuSenost nam

potvrdila, ze uzivatel si rad za kvalitu a bezpecnost piiplati.

3.7. Jaky je princip AVK?

Vyuziva se motivac¢niho a socialn¢ aktivizacniho ptisobeni kon¢ pfi interakci s nim.
Koné jsou, stejné jako lidé, socialné zijici tvorové, ale pravidla jejich spole¢enského zivota
svéta, muze se mnoho dozveédét i o sobé samém a o vztazich mezi lidmi. Aby mohli uzivatelé
s konmi pracovat, musi se jim naucit nejen porozumét, ale predev§im vzijemné
spolupracovat. AVK se zaméfuji na rozvoj socidlnich dovednosti, posileni pozitivnich
osobnostnich vlastnosti, nacvik schopnosti spolupracovat, snizeni rizika socidlniho
vylou€eni, pomoc pfi upeviovani kontaktl v roding, posileni sebevédomi, pomoc pfi

zapojeni do bézného zivota, ale 1 na posileni psychické i fyzické kondice.

3.8. AVK probihaji stejné jako hipoterapie?

Pribéh AVK se od hipoterapie zcela 1isi. Lekci vede instruktor, ktery si svého koné
sdm pripravuje, coz je od hipoterapie rozdilné. Instruktor je psycholog, pedagog nebo
socidlni pracovnik se specidlnim vycvikem pro AVK, celou lekci metodicky sestavuje,
realizuje a za jeji priabéh zodpovida. K dispozici miiZze mit 1 asistenty. Kiif je vybiran pro
dan¢ho uZzivatele dle charakteru. Napt. uZivateli, ktery potiebuje posilit sebevédomi,
povzbudit je vybran kin lehce ovladatelny, svym chovanim vstficny plnit ukoly. Naopak
pokud v ramci lekce ma instruktor co do ¢inéni s ¢lovékem, ktery omezuje a nerespektuje
druhé, vybere uZivateli kong&, u kterého se nejdiive musi prosadit. A kiikem nebo nésilim to
nejde — kan ho bude ignorovat nebo ho od sebe vyZene. Potiebuje-li dité ¢i dosp€ly poznat
hranice nebo zvysit sebevédomi, naucit se respektovat autoritu, nebo ziskat jistotu. Naplni
lekce muze byt péce o koné ve staji (znalost ikoni a postupii), nebo odchyceni koné na
pastviné (musi kon€ poznat, znat postup nasazeni ohlavky, prosadit se a pfivést ho). UZivatel

mize s koném pracovat i ze zemé a piekonavat s nim rtizné piekdzky a plnit rozmanité tikoly.
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Lekce jsou bud’ individudlni v délce 20—60 minut, castéjsi formou jsou vSak skupinové lekce
(ty byvaji del§i — 30—120 minut). Program pro vétsi skupiny miize byt i vicehodinovy. Délka
lekci je vzdy prizptsobena véku, zdravotnimu stavu uzivatele a cilim, které jsou

prostiednictvim AVK feseny.

3.9. Jaké jsou konkrétni indikace pro AVK?

U déti se jedna o poruchy uceni, chovani a socializace, déti s télesnym a mentalnim
postizenim, dale obéti Sikany a tyrani. U dospé€lych jsou hlavni indikaci riizné psychické
problémy, ¢astymi uzivateli jsou lidé vycerpani, lidé se syndromem vyhoteni nebo hledajici
smysluplnou a radostnou ¢innost do svého uspéchaného zivota. AVK jsou vhodnou aktivitou

1 pro seniory.

3.10. AVK zahrnuji mimo jiné i praci s koném ze zemé, coZz je s ohledem
na bezpecnost jisté narocné. Jak je to oSetieno?

Kazdy instruktor by mél mit absolvovany specialni vycvik, kde se nauci zasady prace
s uzivateli a konmi. Instruktor musi umét pracovat s koném ze zemé&. Dulezité je, aby jeho
koné byli perfektné ptipraveni vcetné rychlé odpovédi na neverbalni, ale 1 hlasové pomiticky,
protoZe instruktor musi své kon¢ ovladat ,,na dalku*, aby béhem lekce vSe plynulo jak ma a
bylo bezpec¢no za kazdé situace. Koné by méli mit také Specializa¢ni zkousku a ziskat tak
licenci CHS pro AVK — ta prokazuje vhodny charakter kong, to, ze ma rad lidi a snese jich
kolem sebe hodné najednou, Ze je ochotny spolupracovat, nechat sebou manipulovat
uzivateli a jen tak néco ho nevydési. Uzivatelé maji vzdy jezdecké helmy a mohou mit 1
bezpecnostni vesty.
3.11. Indikace a kontraindikace pro AVK

Indikaci pro AVK je mnoho. AVK jsou zaméteny na Siroké spektrum cilovych skupin,
které¢ zahrnuji jak osoby se zdravotnim znevyhodnénim, podle definice Mezinarodni

klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi, tak osoby se specifickymi potfebami
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nebo socialnim znevyhodnénim. V ramci pedagogickych aktivit se AVK mitize zucastnit
prakticky kdokoli, jehoZ zdravotni a psychicky stav nebrani bezpe¢nému provadéni AVK.
Kontraindikovany pro AVK jsou pfedevsim osoby v akutnim stadiu infek¢niho a
hore¢natého onemocnéni, osoby v akutnim stadiu duSevniho onemocnéni, osoby pod vlivem
alkoholu, drog a dalSich omamnych latek, osoby vykazujici zjevné znamky vlivu 1€kt
nadmérn¢ zpomalujicich reakce, které negativné ovliviiuji spolupraci s terapeutem ¢i koném,
dale organické poruchy védomi, tézké faze demence, nezvladnuté alergie na zvifeci
alergeny, zanéty v akutni fazi, nezhojené dekubity, nedostateéné¢ kompenzovana epilepsie,

zjevna nezvladnuta agrese vici zvifatim a lidem, nezvladnuté fobie.

3.12. Tym AVK

Tym AVK tvoii kvalifikovany instruktor pro AVK, asistent pfi AVK a instruktor
jezdectvi pro hiporehabilitaci. Pracovnici sluzby AVK splituji minimalni kvalifikaéni
pozadavky na konkrétni pozice, jsou pravidelné proSkolovani a vzdelavani. Nedilnou

soucasti tymu je samoziejmé 1 vhodné vybrany a specidlné vycviceny hiporehabilitacni kin.
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Diivod pro volbu tématu mé bakalarské prace

Pocatky mych praktickych zkuSenosti s koném a jizdou na koni se datuji jiz od roku
1986.

S jizdou na koni jsem zapocala jiz ve svych dvanacti letech v kladenském jezdeckém
oddile na Sletisti v Kladné€. Laska k zvitatim a konim zvlast’ se u mne projevovala jiz od
pouhého détstvi. Pfimé kontakty s kofimi a s lidmi, ktefi se o kon¢ peclive starali mé ptivedla
k myslence, abych se tomuto oboru zacala vénovat i profesiondlné. Tento silny popud piispél
1 k vybéru mého studia na Stfedni zemédélské technické Skole v Rakovniku.

Hipoterapie — 1écba koném, m¢ nejen z hlediska mého onemocnéni, ale s moznosti
1écby mnoha nejen vrozenych postizeni déti i dospélych, ale i dalSich chorob pfivedla na
mySlenku zabyvat se hipoterapii trochu odbornégji. Neni proto nahoda, Ze jsem si hipoterapii
zvolila jako téma mé bakalatské prace. Neni také ndhodou, ze jsem pravé proto pozadala
pani Hanu Hermannovou, abych u ni mohla absolvovat praktickou ptfipravu a ziskané

zkuSenosti prezentovat v mé bakalaiské praci.

Pii této praktické Cinnosti jsem méla moznost seznamit se s mnoha zajimavymi
skute¢nostmi. V hiporehabilitaénim stfedisku PN Bohnice je jiz vice neZ 20 let provadén
uceleny systém rehabilitace plisobenim psychoterapie pomoci kon¢ piredevsim v oblasti lidi
s psychickymi poruchami a socidlné¢ handicapovanych jedinctli, v pedagogice pak na poli
celkové edukace 1 poruch uceni a chovani.

Dulezité je také klidné a vsticné jednani s kofimi, vénovat se proZitku klienta, dialogu
si jednotlivych procesli a zméné€ chovani. Situace vzniklé v hodiné terapie musi byt vZdy
zpracovany ve prospéch klienta, at’ jiZ na misté, nebo v nasledné skupiné ¢i individudlni
péci.«

Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,

Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 — Vinohrady,
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1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 101
4.2. Hiporehabilitacni stiediska
4.2.1. Hiporehabilita¢ni stiedisko PN Bohnice

Forma terapie v hiporehabilitacnim stfedisku PN Bohnice je bud’ individualni, nebo
skupinova. Pfi individudlni terapii ma terapeut intenzivngj$i pfistup ke klientovi, t€snéjsi
kontakt s nim a moznost pfizptisobit terapeutickou jednotku jeho stavu. Klient je zafazovan

do individualu, pokud neni z riznych divoda trvale schopen skupinové terapie.* 5!

Ve skupiné je vzdy nutné brat ohled na to, aby z ni méli prospéch vSichni ¢lenové.
Skupinové forma terapie nabizi klientim navic skupinové déni a procesy, které probihaji
mezi jejimi ucastniky. Nejcastéji je v ni dva az Sest klientl. Dtilezitou soucasti prubéhu
jednotky skupinové terapie jsou jasné stanovena pravidla, platna pro vSechny jeji icastniky.*
52

Vedle téchto pravidel, jsou jesté pravidla, ktera si vytvari skupina sama. Ta se tykaji
vétSinou vzajemné pomoci, spoluprace a vymezeni vhodného a nevhodného skupinového
chovani. Model, kdy v ramci skupiny na jednoho koné& ptipadaji dva lidé, umoziuje lépe
sdilet prozitek z terapie, rozdélit zodpovédnost i ziskat reakce od kolegy. Je také nutné
podélit se o lasku a naklonost koné. Model jeden klient — vice koni je zna¢né rizikovy a je

nutné vzit v uvahu vyskyt paniky u koni i klientt.* 33

5! Hermannova, H., Miinichov4, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 102
52 Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogov4, V., Spatny, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.0., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, 1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 102
53 Hermannova, H., Miinichov4, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Profti Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 — Vinohrady,
1. vydani 2014, ISBN 978-80-86726-57-1, s. 103
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V hiporehabilitaénim stfedisku PN Bohnice pracuji jak se skupinami uzavienymi, tak
1 s otevienymi. V uzaviené skupiné ziistava slozeni klientd stejné, kdezto v oteviené se v
prubéhu Casu ¢asto méni a je proto naro¢né. Je zde i vyuzivana rodinna terapie. Skupinou
muze byt rodina nebo 1 vice rodin. Délku terapie urcuji podle potieb klienta a podle moznosti
stiediska. Délka terapie miize byt kratkodoba v rozsahu dnt ¢i tydnti, nebo strednédoba a
dlouhodobé. Stfednédoba je v rozsahu mésicti a dlouhodoba mize trvat jeden rok, nebo 1
vice let.

Veskera aktivita se zde odviji podle terapeutického planu a hodiny. Zakladem pro
urceni planu a hodiny je celkovy a aktualni stav klienta. Terapeut zde musi umét flexibilné
reagovat ato iv prib¢hu hodiny na pfipadné zmény zdravotniho stavu klienta. V planu jsou
zohlednovany jak cile dil¢i, tak cile kone¢né. Nejdiive je provadéna vstupni diagnostika,
stanovuji se podminky a prubéh terapie. Nasledné se uzavira s klientem terapeuticky
kontrakt véetn¢ zptisobu platby. Soucasti kontraktu jsou vymezeny cile, pravidla, podminky
a pouceny souhlas s terapii.

Hodina zde probih4 jako oteviend, nebo uzaviena. Pti oteviené hoding se pocita, ze
proces bude pokracovat a pii uzaviené hodiné probéhne terapeuticky proces v ramci jedné
jednotky. Diraz je kladen na jasnou strukturu terapeutické hodiny Jednim z piikladl této
struktury je tfeba: pfivitani, zapis, rozdéleni koni, ptiprava Cisténi, prace ze zemé, prace ze
sedla, péce o koné po praci, ukonceni hodiny, rozlouceni. VSe je podfizeno pocitu bezpeci
klienta. Podle stavu, poctu a slozeni klientl trvd hodina vétSinou od 30 do 120 minut.
Osvédcena doba je zde 90 minut. Pokud je hodina delsi, zatazuji zde odpovidajici prestavky.

Metodicky postup je zde dokonale propracovan. Klient je veden od nedtvéry k duvére,
od pasivity k aktivité, od ovladani vlastniho téla k ovlddani konég, od rovné linie k pohybu

po prostoru, od jednoduchého provedeni ke kombinaci prvk, od jistych situaci k nejistym,

od uzavieného prostoru k otevienému.* 3

Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 — Vinohrady,
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Na zakladé zpétnych reakci klientt si terapeuti bezprostiedné ovéiuji vysledky svého
pusobeni. Dillezité jsou projevené emoce pii kontaktu s koném a spontanni vypovédi klienti.

Duraz kladou téz na rozliSeni, zda emoce jsou aktudlni (zdravé), nebo patologické
(poruchy nalady apod.). Pokud zde vnimdme vztah klienta s terapeutem, ten zde pro tento
vycvik neni ten hlavni. Dulezité je, aby terapeut zajistil pro klienta klidné a piijimaci
prostiedi. Klient se musi pfedevSim dobte soustfedit na sebe a na kon¢. Terapeut je zde
pravodcem klienta v nezndmém prostiedi a poskytuje mu veskerou podporu a to nejen v
pocatcich, ale v celém prabéhu terapie. Pracuje s klientem tak, aby rostlo jeho

sebeuvédoméni, sebevédomi a sebeprosazeni.
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Propracovany je zde systém spojeny s ovladanim koné. Kun je zde vybiran klientovi
na miru, podle toho jak je pokrocily v terapii a jak je schopen koné zvladat. V terapii je
nejprve vyuzivan prosty pohyb po prostoru s ovladanim koné. V prostoru je nejprve
vymezena oblast, ve které se pfi terapii budou klienti pohybovat. Jako zdchytné body pii
cviceni jsou na sténach vyuzivany pismena a postupné jsou do prostoru pridavany dalsi
prekazky, aby se klienti naucili vnimat dal$i rozméry. Dutlezité je si uvédomit, ze v praci na
zemi piibyva k velikosti vlastniho téla jesté¢ télo koné. Pfi praci ze sedla je nutné k
prekonavani vzdalenosti a zvladani piekazek pouzit jinych pohybovych prostredkt nez pti
praci ze zemé a kit musi dostavat jasnou a pfesnou instrukci.

Pted zapocetim terapie zde terapeut upozoriuje klienty na jednotliveé projevy kon¢ jako
napfiiklad ted’ je nervdzni, ted’ je spokojen, zlobi se, nerozumi vam apod. V dalSich hodinach
uz tyto reakce koné musi klient rozeznavat sam a odpovidat na né. Klient zde ma téZ moznost
vyzkousSet si jak na jeho doteky reaguje piimo kin, zda je jeho dotek pfijemny, nebo

nepiijemny a také to jak by mél tyto poznatky ménit.
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Pfi terapii se zde snazi sladit rytmus dechu klienta s koném. Tento vycvik se provadi
jiz na zemi a pokracuje se prizpusobenim se délce a rychlosti konského kroku. Chuzi
doprovazi pocitanim, rytmickou fikankou, pisni¢ckou nebo i hudbou. Vzdyt’ konsky hibet je
idealnim mistem pro rytmizaci a tak je nezbytné piizptsobit se jeho pohybtim. Pfenos rytmu
je bezprostiedni. Pti terapii zde ovS§em vedou klienty, aby se nejdfive soustiedili na pasivni
piijimani pohybu kon¢ a teprve potom jeho rytmus aktivné meénili.

Diilezity diraz je kladen na vyuzivani hlasu a jeho zabarveni praci s koném.
Osvédcéeno zde maji, ze pro terapii je vhodny kiin, ktery ptirozen¢ rad lidskému hlasu
naslouchd a reaguje na jeho zmény. Osvédceno zde maji, Ze pokud koni broukaji, a on se
uklidni, nebo mu vynadaji, a on je zkrouseny, je pro ovladani hlasem vhodny.

Ve vztahu s koném dévaji klientovi dost ¢asu, aby se mohl ke zviteti pomalu pfiblizit
a zvyknout si na néj. Nikdy zde nenuti klienty ithned k pfimému kontaktu s koném. Vhodnou
metodu nejdiive voli kartdCovani, nebo vybirani z kopyt, kdy je dotyk zprostiedkovany.
Spravna piiprava kon¢ pied jezdénim je dilezitd nejen z hlediska zdravotniho, estetického
a psychologického, ale 1 z diivodii sportovnich a vykonnostnich. Zahrnuje ¢isténi, sedlani a
uzdéni a soucasné kontrolu zdravotniho stavu kong. Dtlezité je také dbat na to, aby se
dodrzovala minimélné hodinové pauza mezi krmenim a jezdénim. Citénim zbavujeme koné
nejen prachu a necistot, ale zaroveit mu masirujeme kizi a podporujeme prokrveni povrchu
téla. Nakonec specialnim hackem vybereme necistoty z kopyt. Budovani vztahu ke koni je

zde postaveno na bazi vzajemného respektu.

Jako jedna z technik je zde prakticky vyuzivana voltiz. Voltiz je soustava cviki
provadéna na nesedlaném koni, vedeném na lonZi. Kin je vybaven specidlnimi podloZzenymi
madly, podlozkou, ktera chrani jeho hibet, a uzdecCkou s vyvazovacimi otézemi.* >

Specialni metoda, ktera se na farm& PNB Bohnice uci a vyuziva v oblasti socidlnich
sluzeb je psychoterapeutické jezdéni.

Hermannova, H., Miinichova, D., Nerandzi¢, Z., Calta, T., Herzogova, V., gpatn}'/, F.: Zaklady hipoterapie,
Vydavatelstvi odborného tisku Proffi Pres s.r.o., Jana Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 — Vinohrady,
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4.2.2. Psychoterapeutické jezdéni na farmé PNB Bohnice kazuistika jezdce Honzy — 32
let

Na farmé PNB mi bylo v 1ét€ roku 2016 umoznéno sledovat praci s klientem pii psycho
terapii pomoci koni. Svoje poznatky z praxe nyni popisuji ve své bakalatské praci.

S klientem Honzou jsem méla moznost se setkat pfi mé absolventské prazdninové
praxi na farmé s koiimi v PN Bohnice. Sdélil mi sviij ptibéh, jak se viibec ke konim dostal
a co jej trapi. Honza je vyuceny v oboru kuchar-¢isnik. Po vyuceni a kratké praxi v restauraci
u zameéstnavatele kdyz mu bylo dvacet let, tak mu zemfeli oba rodice pfi autonehodg,
prarodice a sourozence Honza jiz nemél. V té dobé¢ sviyj zal fesil alkoholem, psychicky se
zhroutil a pak nebyl schopen piln€ pracovat v restauraci, propadal pak depresim, které se
neustale prohlubovaly, az vyustily v onemocnéni F31 zvané manio-depresivni psychoza (
také bipolarni afektivni porucha s myslenkami na sebevrazdu ). Pak se ve véku 23 let ocitl
poprvé v lécebné, protoze ztratil jak préci, tak vlastni moznost bydleni. Je ubytovan na
otevieném pavilonu ¢islo 30 a ¢ekd na mozné socidlni bydleni, které je feSeno na potadnik.

Alkohol uz nepije, protoze pravidelné uziva léky a jezdi na koni, haflingovi — klisné
Sérce. Nize uvadim své poznatky z pozorovani jeho hipoterapie. Honza se do koni zamiloval
a v budoucnu by se jim chtél vé€novat vice, chce se také vratit k plivodni profesi kuchate 1
ptestoze pobira invalidni dichod.

Pied nasednutim na kon€ se musi dotahnou podbfisnik a nastavit spravnou délku
tfrmend, pfiblizné€ na délku své paze. Nasedani na koné¢ je pomoci rampy, kdy ma kin zad’
smérem vpiedu a hlavu smérem dozadu, nasedd se na koné¢ z rampy z levé strany. Viz.
ptiloha 8.1. F) str. 66

Pokyny hipoterapeutky: po nasednuti se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, nahoru do
sedla se zvednéte silou a dolli se spust’te, zastaveni a rozejiti se, koukat se pti vinovce stale
pred sebe — ne na krk konég, sledovat chod koné 1,2,3.4, jet rovné a prodychat ramena at’
nejsme v napéti, zastavit a rozejit se, udélat 23 krokd, poté zastavit a pochvalit konég, rozejit
se a mirn¢ se predklonit, tak dochazi k rozhozeni rovnovahy jezdce i kon¢, vice si sednout

na zadek, klin se houpe, zpomaleni, predklonénim se dochazi ke zrychleni, jedeme rovné a
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doprava, zastavit se a rozejit se, zatoCit doprava, zataCeni neni nejen o otézi, ale i o holeni,
pii jizd¢ doleva ptilozime pravou holen, kdyz citite, ze jste v kopci, tak se postavte do
lehkého sedu, stoupnutim si do tfmend, kin musi vyslapnout do kopce, jezdec v sedle stoji
jako socha a musi spravné dychat, na roviné znovu dosednout do sedla.

Kdyz budete chtit doprava P tak dame levou holen, vystrkujeme tak do toho sméru a
pritdhneme lehce levou otéz. Pii jizdé doleva L piilozime pravou holen a zatdhneme za
pravou otéz, pti cviku koukdme pied sebe, kon¢ pochvalime. Jaky je rozdil mezi klasickym
zatdCenim a ustupovanim koné? Kdy to budu chtit pouzit, kdyz seddm na kon¢ a kdy pouziji
klasické zataCeni a kdy ustoupeni? Jedna se o jizdarenskou praci. Co se stalo, kdyz jsme
pouzili pravou holen a pravou otéz? Klisna se vyrovnala a sla doleva. Kdyz potiebujete
zatoCit, tfeba ud¢lat krouzek, tak pouzijete klasické zato€eni, kdyz chci doprava tak pouziji
pravou otéz a levou holen, ale ve chvili, kdy mi kit odchazi ze stfedu od stény, tak ja si toho
koné spravné podrzim, aby ztistal na té stén¢ presné tak, oto¢im mu hlavu k té stén¢ a pfiddm

si holen, ktera ho tam drzi, ktera ho nepousti ven.

L < " =
o

L ®

Obr. 1 Smérovani koné jezdcem
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Pti zastaveni nejde nejen o otézi, ale 1 o zasednuti. Kdyz chci zatocit doprava, tak je to
normalné leva otéz a leva holen, jedna se o lehké zatoCeni a lehké ustoupeni do strany

Pro Honzu je alkohol nyni velkym nepfitelem a kin vérnym kamarddem. Na
psychoterapii pomoci koni Honza dochazi jedenkrat tydné a na koni jezdi tfi ¢tvrté hodiny.
Je pak uvolnény a usmévavy, prosttedi v pfitomnosti koni na n¢j ma 1é¢ivy ucinek a pozitivni
vliv.
4.2.3. Toulciiv dviir

DalSim mym vyzkumnym centrem se stal Toulciv dviir v Praze 10, kam jsem
docha zela kazdy ctvrtek od 15.9.2016 do 15.12.2016, kde probihaly aktivity s vyuzitim
huculskych koni pro déti z Waldorfské skoly.

Protoze jsem ptiivodnim povolanim zootechnik tak pii vybéru témata mé seminarni
prace jsem nevahala s vybérem tématu s njdzvem ,,Role hiporehabilitace v socialnich

sluzbach“ a polozila jsem si tedy tuto zakladni vyzkumnou otazku:

r v

ZVO: Jaké je chovani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami z Waldorfské Skoly
pri aktivitach s vyuzitim huculskych koni v Toulcové dvore ?
Klicovy termin: chovani zaku pfi aktivitach s vyuzitim huculskych koni

Ostatni terminy: specialni vzdélavaci potfeby, Waldorfska skola, Toulctv dvir

A) Chovani je soubor vnéjsich popisti ¢lovéka, jednd se o nejriiznéj§i zmény, postoje,
pohyby, gesta ale také 1 jejich celek. Jedna se o jednani a reakci organismu na vnéj$i a vnitini
podnéty véetné projevt slovnich. Chovani ( Behavior, Behaviour ) patfi mezi zakladni
psychologické kategorie zahrnuje zvnéjSku pozorovatelnou lidskou télesnou aktivitu.
Chovani je vysledkem piedpokladii, vloh, osobnostnich rysi, aktualni ( socidlni ) situace.
RozliSuje se chovani volné, umyslné, mimovolné ( bezdécné ) chovani nezavislé na vili.
Mezi chovani fadime tyto prvky: emoce, mySleni, osobnost, postoj, prozivani,

psychika, vnimani.

5% http://managementmania.com/cs/chovani
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DVO 1) Jaké jsou emocni reakce Zaku se zdravotnim / télesnym / se zrakovym
/sluchovym / mentilnim postiZenim / s autismem /s vadami feci / s vyvojovymi
poruchami uceni nebo socidlnim znevyhodnénim pri aktivitach s vyuzZitim huculskych

koni AVK?

Tzv. tridda emocni reakce se sklada z radosti, strachu a ptekvapeni, z vyrazu tvare a

fyzilogickych zmén napft. tlak, tep.

DVO 2) Jaké je mySleni Zaki se zdravotnim / télesnym / se zrakovym / sluchovym
/mentalnim postiZenim / s autismem / s vadami Fe€i /s vyvojovymi poruchami uceni

nebo socialnim znevyhodnénim pri aktivitach s vyuzitim huculskych koni AVK?
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Mysleni je zalozené na vztazich mezi predméty a lidmi, umoziuje poznavat okolni
svét a rozhodovat se, fesit problémy a situace, vytvaret a vymyslet nové véci a zpisoby
feSenti.

Je to nejslozitéjsi a nejvetsi psychicky poznavaci proces, ktery se odehrava v lidském
mozku.

Mysleni zahrnuje procesy rozhodovani, tvofivost, uceni, feseni problémd, inteligence,

usuzovani a pamet’.

DVO 3) Jaka je osobnost Zaku se zdravotnim / télesnym / se zrakovym / sluchovym /
mentalnim postiZenim /s autismem /s vadami Fe€i /s vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo
socialnim znevyhodnénim pri aktivitach s vyuzitim huculskych koni AVK?

Osobnost znamena jedinecné ja Cloveéka se vSemi jeho vlastnostmi, zkuSenostmi,
charakterem, temperamentem, vlohami, schopnostmi a dovednostmi. Pficemz temperament

se projevuje intenzitou a dynamikou jeho reakci, jeho chovanim a prozivanim Zzivotnich

situaci, rozliSujeme jej na extroverta, flegmatika, cholerika a introverta.

DVO 4) Jaké jsou postoje Zaku se zdravotnim / télesnym / se zrakovym /sluchovym /
mentalnim postiZzenim / s autismem /s vadami Fe¢i/ s vyvojovymi poruchami u¢eni nebo
socialnim znevyhodnénim p¥i aktivitach s vyuZzitim huculskych koni AVK?

Jde o pozitivni nebo negativni piistup nékoho k né€emu, k nékomu jinému.

DVO 5) Jaké je prozivani zaki se zdravotnim/télesnym / se zrakovym / sluchovym /
mentalnim postiZenim /s autismem / s vadami feci /s vyvojovymi poruchami uceni nebo
socialnim znevyhodnénim pri aktivitach s vyuzitim huculskych koni AVK?

Jedna se o uvédomovany neptetrzity sled ( tok ) psychickych zazitki, mluvi se také o
proudu védomi. Zname tfi sloZky prozivani: kognitivni-poznavaci, emocni-citové a

konativni ¢i motivacni-vztah k jednani.
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DVO 6) Jaka je psychika Zaku se zdravotnim / télesnym /se zrakovym / sluchovym /
mentalnim postiZenim /s autismem /s vadami Fe¢i/ s vyvojovymi poruchami u¢eni nebo

socialnim znevyhodnénim p¥i aktivitach s vyuZitim huculskych koni AVK?

Jde o souhrn psychickych jevil, obsahti a funkci jako je vniméni, mysleni, emoce, tem

perament, motivy, postoje, inteligence, jednani a chovani a pozornost.

DVO 7) Jaké je vnimani Zaki se zdravotnim / télesnym / se zrakovym / sluchovym /
mentalnim postiZenim /s autismem /s vadami Fe¢i /s vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo
socialnim znevyhodnénim p¥i aktivitach s vyuZitim huculskych koni AVK?

Jde o sbér informaci ve formé podnétli z okolniho prostiedi prostiednictvim smysla

jako je zrak, sluch, ¢ich, chut’, hmat.

B) Popis plemene huculského koné vyuZivany pri aktivité s vyuzitim koni *°

Osobné jsem se zi¢astnila lekce aktivity s vyuZitim huculskych koni v Toulcové dvote.
Pracuje zde vzdé¢lany a dobie sehrany tym. VSichni koné zde maji licenci hiporehabilitacnich
koni CHS. K je pro piislusného klienta specialné vybran a to na zakladé pohybového
vzoru jeho hibetu, Sitky hibetu a jeho charakteru. Kin je veden plnoletym a zkuSenym
vodi¢em. Pti lekcich AVK je klient polohovan a jistén terapeutem nebo asistentem, neni sim
aktivni v ovladani koné. Terapeut se vzdy fidi aktudlnim zdravotnim stavem klienta a
rehabilitaénim cilem. Pfedchiidcem huculského koné byl domestikovany karpatsky tarpan,
kterého chovali jiz ve 13.stoleti karpatsti horalé. Ve druhé poloving 17. stoleti byl chov koni
ovlivnén orientalnimi kofimi. V 18.stoleti se dostali do Karpat nori¢ti hiebci, pak Slo o

existenci tii typd hucull: tarpanniho, arabského a norického. Roku 1852 zfidila rakousko-

uherska sprava hieb¢inli v Radovci specialni huculsky hiebéin Luczina. Huculsky kan byl

55 Hiporehabilitace, Jiskrova, Caskova, Dvoidkova, 2010, ISBN: 978-80-7375-390-0, str. 32
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od roku 1856 zatazen do rakousko-uherské armady k vyuziti jako soumar v horském terénu,
k tahu a transportu techniky v horéach i jako jezdecky kiii. Ceskoslovensko zaloZilo huculsky
hieb¢in v Topolcankach a Turje Remety — Mocarky na Podkarpatské Rusi. Tam doslo k
neuspéSnym pokusiim zuslechtit hucula arabskym a lipickym koném, pozdé¢ji zmohutnit
haflingem. Po 2. svétové valce bylo huculské stado umisténo ve Zlobinach a poté v
Topolcankéch a také na Murani.V 50. letech 20. stoleti nastal upadek zajmu o huculské koné
a poklesly jeho stavy. S cilem zachrénit toto plemeno zalozily staty chovajici hucula
organizaci Hutzul International Federation (HIF) Pti zkousce pod sedlem hucul nesl 150 kg
na vzdalenost 100 m. Ve zkouSce v tahu par koni urazil ve voze 28 km tézkym terénem se
zatézi 2800 kg. Diive se do chovu vybirali koné, ktefi prochédzeli zkouSkami pro soumarské
prace, kun musel nést 180 kg 35 km tézkym horskym terénem.

Hucul je méné¢ uslechtily, méné harmonicky kin malého obdélnikového ramce 134-
146 cm, s menSi vyraznou hlavou, silngj§im kratkym vysoko nasazenym krkem,
charakteristicky je pro né&j neznatelny kohoutek, obla krat$i zad’ a hrud’, rohovina kopyt je
velmi tvrda, postoje vpiedu pravidelné, vzadu Savlovité, je barvy hnédak, plavak, mysak s
¢astym thofim pruhem a krouzkovanim.
krmeni a napajeni. Jsou inteligentni s vybornou paméti. Jejich tvrda pevna kopyta nebyvaji
vétsinou kovana. Jsou vySlechténi k celorocnimu pobytu v piirodé bez pristiesi. Hucul je
vytrvaly, vyborné krmitelny, vSestranné€ pouzitelny pro jizdu, lehky tah i1 jako soumar.

Uznanym chovatelskym sdruZzenim je Asociace chovatell huculského koné v
Pardubicich, kde v plemenné knize bylo k roku 2007 zapsano 24 plemennych hiebct a 473

chovnych klisen.

Jaké je vyuziti huculského koné pri aktivitach s vyuZitim koni ? 5

56 Hiporehabilitace, Jiskrova, Caskova, Dvoiakova, 2010, ISBN: 978-80-7375-390-0, str. 33
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Pro AVK je hucul doporucovan jako nejvhodnéjsi plemeno. Kratké, malo prostorné
chody hucula spolu s minimalnimi impulzy vychazejicimi ze hibetu tohoto soumara jsou pro
jeho vyuziti v terapii zcela limitujici. Hucul stale nachazi své misto pii praci s mentalné
postizenymi, jeho schopnost manipulace s bfemenem — tézkym klientem je obdivuhodna v

hiporehabilitaci.

C) Specialni vzdélavaci potieby Zaku 7
Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona
¢.561/2004 Sb. O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

povazované osoby:

57 http://nuov.cz/co-se-rozumi-pojmem-specialni-vzdelavaci-potreby
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Se zdravotnim postiZzenim: télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovédni. Se zdravotnim znevyhodnénim: zdravotnim oslabenim dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a

chovani.

Se socialnim znevyhodnénim: z rodinného prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim
postavenim, ohrozeni socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi
jevy s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovu a Zaci v

postaveni azylanti a ucastnikt fizeni o udéleni azylu.

4.2.4. D) Waldorfska §kola *

Zakladni skola a stfedni Skola Waldorfska je statni Skola spadajici do sité specialniho
Skolstvi, zfizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Prahy. Usiluje o postupny harmonicky
vyvoj ditéte tak, aby probihal co mozna v nejvétsim souladu s jeho aktualnim vyvojovym
stupném a konkrétnimi potiebami. U déti se snazi probudit zvidavost, vlastni svobodny
zdjem o vzdelavani, tvorivost, toleranci, spolecenskou odpoveédnost a otevienost ke svétu.
Respektuje individudlni moznosti a schopnosti kazdého ditéte, individualni tempo,
temperament. Jejim cilem je probouzet skryté schopnosti déti a umoznit jim jak skutecny
rozvoj individuality, tak 1 jejich socidlni integraci. Dité ma v pribéhu vyuky ziskat uceleny
a nezkresleny pohled na svét, jez ho obklopuje, a to za pomoci sil mysleni, citéni a vile. Pt
praci s détmi se pouziva prvki 1é¢ebné pedagogiky. Vyuziva se umélecka cviceni a terapie,
zejména malovani, modelovani, uméleckou praci se dievem, 1éCebnou eurytmii, kresleni
forem, muzikoterapii, Bothmerovu gymnastiku, hiporehabilitaci, logopedii, terapii praci
(pfedenti, tkani, prace s ov¢i vinou, prace se véelim voskem, fezbatstvi, kovarstvi, keramika,

préce s proutim, zahradnické prace).

38 http://www.waldorfska.cz
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Pouzivaji se také metody antroposofické mediciny.

E ) Toulciv dvir *°

Je Stiedisko ekologické vychovy hl.m. Prahy sidli v pfirodné a historicky ojedinélém
arealu v Kubatové ulici 32/1 v Praze 10-Hostivat.Zajmové sdruzeni Toulctv dvir, které
budovy i pozemky spravuje, je tvofeno ¢tyimi organizacemi: Sdruzeni SRAZ-Spolecné za
radosti a zdravim, Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Boti¢, Mateiska Skola Seminko a 4.
zékladni organizace CSOP.

Historicky areél, znamy jiz od 14.stoleti prochazi od roku 1994 rozsahlou rekonstrukci.
Za pomoci Magistratu hlavniho mésta Prahy a za finan¢niho pfispéni Evropské unie se
podafilo zdevastovany statek pretvofit ve funkéni celek s vysokou estetickou hodnotou.
Farma na Toulcové dvofe je vyukova a terapeuticka. Vyuziva se pro ekologickou vychovu

v rdmci vyukovych programil, seminait a zajmovych krouzkl. Své nezastupitelné misto ma

pfi pracovnich terapii klientl — osob s potizenim.

Foto 1.: Vstup do Toulcova dvora. Foto 2.

Toulcuy dvur.

% http://www.toulcuvdvur.cz, letacek
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4.: Huculska klisna

Foto 6.: Aktivity s vyuzitim huculskych koni v Toulcoveé dvore. Z etickych ditvodii jsou na
mém foto obliceje zastrene.
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5. PRAKTICKA CINNOST

5.1. Prubéh lekci:
Lekce Aktivit s vyuzitim huculskych koni ( AVK ), na které¢ jsem dochazela v obdobi

od 15.9. 2016 do 15.12. 2016, probihaly kazdy ctvrtek od 13:15 do 14:15 hodin v Toulcoveé
dvorie a byly ur¢eny détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami ze Ctvrté tiidy Waldorfské
Skoly.

V prvnim dnu této terapie se déti seznamovaly s tim, jak se koné oSetiuji, Cisti,
ptipravuji na jizdu, uzdi a sedlaji. Také se seznamily s ¢astmi uzdecky a sedla. V této prvni
uvodni lekei také poprvé vodily koné na jizdarné. Déti bylo celkem dvanact, osm chlapct a
Ctyti divky.

V dalSich dnech AVK déti zacinaly jiz samostatné jezdit pod dohledem instruktorky-
cvicitelky.

Na kon¢ nasedaly do sedla pomoci rampy zleva, kdy m¢l kun hlavu z pravé strany.
Koni bylo celkem pét klisen a déti se postupné vystiidaly, aby se dostalo na kazdého. Pét
déti kon€ vedlo a ostatni sedé€ly v sedle. Kon¢ a vodi¢i mezi sebou udrzovali rozestupy tak,
aby bylo vidét na ocas piedchoziho koné asi 1,5 metru. Lekce probihaly pouze v kroku koni.
Za sebou §ly tyto klisny: Tosca, Elba, Dlivéra, Pohoda, Jetabina. ( Viz foto 3. str. 41.)

Détem se nasedalo do sedla pomérné dobfe, nebdly se a spolupracovaly s koném. Déti
mely zakdzano chodit ke konim zezadu, aby je nemohly klisny kopnout. Byly také pted
jizdou seznameny s bezpec€nosti jizdy na koni a pohybem okolo koni. Pfed jizdou se
kazdému koni musel dotdhnout podbtisnik, aby sedlo nemohlo sklouznout. Obéma rukama
se chytily sedla a vySvihly nejprve pravou nohu. Pak se kon€ postupné rozchézeli. ,,Pozor
na to rozchazeni, at’ mate dostatek prostoru®, radila pani cvicitelka. ,,Pfi jizd¢ na koni se
snazte byt hezky uvolnéné, v klidu, ned¢€lejte Zadné trhavé pohyby, nekficte, protoze ty koné
by se mohli leknout. Ti co vodite, tak se snazte byt hezky pozorni, nikde ty koniky netahat,
byt hezky v klidu. Kdyz pottebujete s néc¢im pomoci, tak tam mate toho pomocnika, ktery
vam poradi. Jezdci zkuste se hezky narovnat, vytahnout, koukame se pred sebe doptedu,

jako bych vam dala takové drzatko a chtéla vas vytadhnout nahoru. Uvolnéte nohy, snazte se
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nehopsat v téch sedlech, nesedite na zadné zidli, ale sedite na koni, tak se snazte na to myslet.
Vodici jsou také hezky uvolnéni a soustiedéni. Kdo se bude citit v pohodé¢ a jisty, tak mtize
jet bez drzeni, ruce mizete dat podél téla nebo na své nohy.*“ Viz. ptiloha 8.2. str. 67.

,Dame si prvni trik. Zvedneme ted’ vSichni ob¢ ruce nahoru a zkusime se hezky
vytdhnout, nejprve vytahujeme jednu ruku a pak druhou ruku. Pak ddme nahoru ob¢ ruce a
jeste chvili vydrzime s obéma rukama nahoru. Ruce si vyklepame. Zvednéte nahoru pravou
ruku a zkuste pravou rukou podrbat kon¢ az za uSima, to samé provedeme z levé strany.
To détem moc neslo, musely se povytdhnout ze sedla a hodné se predklonit. ,,A jedeme
hezky bez drzeni se rukama sedla.*

Divky si pii jizd¢ zazpivaly pisnicku se slovy: ,Jen ty mé koni¢ku p&€kné vez* a
o¢ividné se jim jizda libila, protoze se dokdzaly nééim zaméstnat a nemyslet na svij
handicap.

Na konci ulice se koné otocili. ,,Jedeme do kopecka, tak klidn¢ zvednéte zadek do
stehenniho sedu, ktery se vam urcité podafi. Ted’ chci, abyste jely hezky narovnani a divaly
se v tom stehennim sedé pted sebe. Po cviku si sednéte do sedla na zadek a srovnejte se.*

,,Kdo zvladne, mize se nedrzet pii zvednuti do stehenniho sedu, kdo nezvladne, tak se
drzi ptfedni rozsochy sedla. Kdo by nemohl vydrzet ve stehennim sedu, tak miize jit
pesky.“Ale to se nestalo. ,,V sedle se neklatime, jenom hezky zvedneme zadek.*

,» Tady se rozmistime tak, aby mohli jit dva koné vedle sebe. A zkusime si hodiny, které
jste trénovaly pii telocviku. Soustifed’te se, abyste toho konika nekoply, aby vSe probéhlo v
pohodé. Srovnam se, piehodim nohu opa¢né a budu sedét hezky pozadu, miizu pak podrbat
toho konika po zadi, hezky se doto¢im a ocitnu se zase v sedle vpfedu. A kdo bude chtit, tak
sleze z konika jako na klouzacce...* Pro déti bylo docela tézké otocit se v sedle a pustit se
z kong€ dolt. Jeden z chlapct drzel $patné kon¢ za otéZ, tak ze mu to pisobilo bolest a fika:
,»Ne! Ja ho chci takhle drZet* a byl najednou agresivni. ,,To koni¢ka boli, takhle ho nemtzes
vodit, povol mu tu otéz!* Chlapec uposlechl pokynu cvicitelky. ,, Tak je to dobie*, pochvalila
chlapce cvicitelka. Fotografie lekci s AVK se nachazi na str. 42 ¢. foto 6 a zobrazeni cvikl

je v priloze 8.2. str. 67.
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5.2. Popis vyzkumné metody

Aktivity s vyuzitim huculskych koni (AVK) v Toulcové dvote navstévovalo celkem
dvanact déti z Waldorfské Skoly. V mésici prosinci jsem vytvofila pro rodice téchto déti
kratky dotaznik, ve kterém mimo jiné zjistuji, jaky vliv maji AVK na jejich chovéani.
Dotaznik mi vyplnilo pouze Sest rodicl, kteii se zicCastnili tfidni schlizky, kterd se konala
29.11. 2016 ve Waldorfské skole na Opatove, Kiejpského 1501, Praha 10.

1) POHLAVI DITETE 1. chlapec A / rok narozeni 2007 / v&k: 9 let

2) ROK NAROZENI 2. chlapec B/ rok narozeni 2005 / vék 11 let
3. chlapec C/ rok narozeni 2006 / vék 10 let
4. chlapec D/ rok narozeni 2006 / vék 10 let
5. divka E/ rok narozeni 2005 / vék 11 let
6. chlapec F / rok narozeni 2007 / vék 9 let

3) PRUBEH PORODU bez komplikaci &ty¥i krat kladné 2B, 4D, 5E, 6F
— s komplikacemi dva krat zaporné:
davody - 1A napft. nefunkéni placenta, ptiduseni pti porodu,

zkalend plodova voda 3C
4)  UMISTENI DITETE V INKUBATORU:

ano — jeden krat 1A,

ne — pét krat 2B, 3C, 4D, SE, 6F

5)  OCKOVANI PROTI TETANU:
ano — Ctyti krat 1A, 3C, SE, 6F,

ne — dva krat 2B, 4D

Tabulka 1 - Vyzkumné metody - vék ditéte - porodni komplikace apod.

o tkac , efuntecn, . _vikubdtoryproti tefany
Pohlavi ditéte g kOl?lpllkﬂC‘E’I;Yff uﬂ/t{('ly’mb zakalena (‘ﬂ)d(lf(g[é]u’ 0,6 'ovdmt
Pridufeni pri

Porod porodu

narozeni

Rok

komplikace ano

Chlapec 1A |2007 |9let|

ano |

ano |
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Chlapec 2B 2005 11 let | bez ne ne
Chlapec 3C 2006 10 let komplikace ano ne ano
Chlapec 4D 2006 10 let | bez ne ne
Divka 5E 2005 11 let | bez ne ano
Chlapec 6F 2007 9let |[bez ne ano

6) HANDICAP, ZDRAVOTNI ZNEVYHODNENI:
ADHD celkem u tfech chlapcti 1A, 4D, 6F
Chlapec - kombinované poruchy uceni, 1 A
Chlapec - Downtiv syndrom, 2B
Chlapec - psychomotorické opozdéni, LMD, nizké soustiedéni, 3C
Chlapec - autismus, 4D
Divka - hypotonie, stiedn¢ t¢zkd MR ( mentalni retardace ),
epilepsie, SE
Chlapec - dyslexie, dysgrafie, dysortografie, 6F

Tabulka 2 - Zdravotni znevyhodnéni.

Zdravotni znevyhodnéni

Kopnadosdifeh ez mpg R5oriograf

Dlesgieafie

Pohlavi ditete Hyp DI lepsie
Autismus

Chlapec 1A ANO ANO

Chlapec 2B ANO

Chlapec 3C ANO

Chlapec 4D ANO ANO

Divka SE ANO

Chlapec 6F ANO ANO
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7)  JAK UMI DITE PRACOVAT S TIMTO HANDICAPEM A KDO MU PRI TOM
POMAHA Chlapec — zvlada s pomoci rodiét, prarodi¢i, ugiteli, psychologa a zvitat jako
jsou kun, morce, kocka, kralik,
pes — 1A

Chlapec — zvlada caste¢né, vychova rodict, prarodici, ucitelky, citelé, kontakt se
zvitaty pes — 2B

Chlapec — zvlada caste¢né, vychova rodict, prarodici, ucitelky, ucitelé, kontakt se
zvitaty pes, morce — 3C

Chlapec — zvlada ¢astecné, vychova rodict, prarodict, ucitelky, ucitelé, kontakt se
zvitaty pes — 4D

Divka — zvlada s dopomoci rodi¢t, prarodict, ucitelky, ucitelé,
kontakt se zviraty kan, pes — SE

Chlapec — zvlada caste¢né, vychova rodicu, prarodict, ucitelky, ucitelé, kontakt se

zvitaty kin, pes, morce, kralik — 6F

Tabulka 3 - Jak umi dité pracovat s timto handicapem a kdo mu p¥itom pomaha?

Zvlada
castecné s Zvlada s pomoci kontaktu se zviretem
pomoci

Zvlada
s pomoct

rollséty rassahatoge <5, oo Qi pes, morce,
Pohlavi ditete
HodiCilycitels; kiini, pes
Chlapec 1A ANO ANO
Chlapec 2B ANO ANO
Chlapec 3C ANO ANO
Chlapec 4D ANO ANO
Divka SE ANO ANO
Chlapec 6F ANO ANO
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8) MA DITE MOTIVACI A VULI KE ZLEPSEN{ SVE FYZICKE A PSYCHICKE
KONDICE ano — chlapec pét krat 1A, 2B, 3C, 4D, 6F, divka jeden krat SE,
ne — zadna odpoveéd’

Tabulka 4 - M4 dité motivaci a viili ke zlepSeni své fyzické a psychické kondice?

Pohlavi ditete Motivace a viile ditéte ke zlepSeni své fyzicke a psychycké kondice

Chlapec 1A ANO
Chlapec 2B ANO
Chlapec 3C ANO
Chlapec 4D ANO
Divka 5E ANO
Chlapec 6F ANO

9)  PROC SE RODICE DITETE ROZHODLI PRAVE PRO WALDORFSKOU
SKOLU? Chlapec — individualni pfistup, Skola je vstticna k roding,
specificky zajimavy vzdélavaci plan 1A

Chlapec — rad chodi do této skoly a je tady $t'astny 2B
Chlapec — Waldorfské Skola vyrazné podporuje individudlni

rozvoj a spolupréci 3C

Chlapec — na doporuceni Iékate 4D

Divka - na doporuceni specialisty SE

Chlapec — kvili metodam vyuky a kvili tfidni ucitelce 6F

Tabulka 5 - Pro¢ se rodice ditéte rozhodli pravé pro Waldorfskou §kolu?

Pohlavi ditete | .. ., , Na doporucehia oporuceny,
Inclnf'lvd 7 Mh ! ‘ VO gpecza%ff{é ne, ’adol(’{wld’merodam vy
3 © B ~ te

. se z
a spoluprafi  [ékare t?l) felro Skoly 4 Fidni ucitel

a 1€ \’v cn

plan uky

Chlapec 1A ANO

Chlapec 2B ANO

Chlapec 3C ANO

Chlapec 4D ANO

Divka SE ANO
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Chlapec 6F ANO

10) V JAKE TRIDE SE UCI DETL:

Sest krat ve ¢tvrté tiidé 1A, 2B, 3C, 4D, 5E, 6F

11)  JAKY JE PRUBEH CHOVANI DITETE BEHEM TYDNE: je spise veselé -
pét krat, 2B, 3C, 4D, 5E, 6F je spiSe smutné — jeden krat, 1A je klidné — jeden krat, 1A

je agresivni — jeden krat, SE

Tabulka 6 - Jaky je priitbéh chovani ditéte béhem tydne?

Pohlavi ditete Dité je veselé Dité je smutné Dité je klidné Dité je agresivni
Chlapec 1A ANO ANO

Chlapec 2B ANO

Chlapec 3C ANO

Chlapec 4D ANO

Divka SE ANO ANO
Chlapec 6F ANO

12) EMOCNIPROJEVY DETI PRED AKTIVITAMI (AVK)
Dit¢ se t&si na setkani s konmi - Sest krat, 1A, 2B, 3C,4D, 5E, 6F Dit¢ se netési na setkani

s konmi — 0.

13) EMOCNI PROJEVY DETI PO AKTIVITACH (AVK)
Dité je klidné, je hodné, mé radost — Etyfi krat, 1A, 2B, 4D, 5E
Dité je veselé, sméje se — tii krat 1A, 4D, 6F
Dité je unavené — dva krat, 3C, 5SE
Dit¢ se hnéva, je zlé, je hysterické, place — 0

Tabulka 7 - Emo¢ni projevy déti pred aktivitami AVK a po aktivitich AVK.
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Pohlavi ditéte s D AT Lt L AR
Pre akrivira’[]n AVIE’oﬁnﬁz ditg Mlidnéy i’Kd”évPO aktivitaich AVK Pp aktivitach AVK

je dité veseld, je dité unavené

na seikant s

se dité tesi ma radost sméje se

Chlapec 1A ANO ANO ANO

Chlapec 2B ANO ANO

Chlapec 3C ANO ANO
Chlapec 4D ANO ANO ANO

Divka SE ANO ANO ANO
Chlapec 6F ANO ANO

14y  DOCHAZI U VASEHO DITETE KE ZLEPSENI POHYBOVYCH SCHOPNOSTI
VLIVEM AVK? (napt. ke zlepSovani rovnovahy) ano — Ctyti krat (tfi krat u
chlapcti, 1A, 2B, 3C, jeden krat

u divky, 5E),

ne — jeden krat (u chlapce) 4D, nevim — jeden krat (u chlapce) 6F

15) DOCHAZI U VASEHO DITETE KE ZLEPSEN{ PSYCHICKYCH SCHOPNOSTI

VLIVEM AVK? (napf. ke zlepSovani sebevédomi)
ano — Ctyfi krat u chlapci, 1A, 2B, 3C, 4D ne — jeden krat

u divky, SE

nevim — jeden krat u chlapce, 6F
Tabulka 8 - Dochazi u ditéte ke zlepSeni pohybovych a psychickych schopnosti vlevem
AVK?

Pohlavi ditete Zlepseni pohybovych schpnosti Zlepseni psychickych schopnosti
Chlapec 1A ANO ANO
Chlapec 2B ANO ANO
Chlapec 3C ANO ANO
Chlapec 4D NE ANO
Divka SE ANO NE
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Chlapec 6F neurceno, do skoly chodi kratce neurceno, do skoly chodi kratce

16) JAKY VLIV MAJI AVK NA HANDICAP/PROBLEM VASEHO DITETE?

a) velmi pozitivni — chlapec, 1A

b) 0 informaci — chlapec, 2B

¢) zklidiiuje nervové projevy a uci pravidlim — chlapec, 3C
d) 0 informaci — chlapec, 4D

e) dochazi k mirnému zlepSeni u hypotonie — divka, SE

f) chodi tam kratce — chlapec, 6F

Tabulka 9 - Jaky vliv maji AVK na handicap (problém) ditéte?

Zklidnuje nervové Dochazi
Pohlavi ditéte Velmi pozitivni projevy a uci se k mirnému zlepSeni 0 informact
pravidlim u hypotomie
Chlapec 1A ANO
Chlapec 2B ANO
Chlapec 3C ANO ANO
Chlapec 4D ANO
Divka SE ANO
Chl 6F neuréeno, do skoly
apec chodi kratce
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5.3. GRAFICKE VYJADRENI VYZKUMU
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doporuceni lékate
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Graf 2 - Dochazi ke zlepSeni pohybovych schopnosti vlivem
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nehodnoti

Graf 3 - Handicap, zdravotni znevyhodnéni
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pocet deti
wn

veselost : smutnost agresivita klidovost

ANO - 3 déti NE - 3 déti

DIVKY - 1 dit&

CHLAPCI - 5 déti

Graf 6 - Pohlavi ditéte
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Graf 7 - Pribéh pri porodu ditéte

BEZ KOMPLIKACE - 4 déti

KOMPLIKACE - 2 déti

pocet déti

9 let ‘ 10 Tet 11 Tet

pocet deti

rodi¢h  prarodiét = uciteld :psychologaé psa  koné

57



Bakalaiska prace ROLE HIPOREHABILITACE V SOCIALNICH SLUZBACH

Poznamka: u vSech grafti byla vlastni analyza provedena v
excelu.
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5.4. Souhrn vyzkumné metody.

Na mém zkoumaném vzorku 6 déti, které kvili svému handicapu navstévuji
Waldorfskou skolu, dale upiesiuji specifikaci jejich handicapt.

V popisu vyzkumné metody v bod¢ 6 uvadim, jaké zdravotni znevyhodnéni — handicap
tyto déti maji.

Jedna se o tyto handicapy: ADHD — 3 chlapci a z toho 1 chlapec déle trpi dyslexii,
dysgrafii, dysortografii a 1 chlapec autismem,: LMD — 1 chlapec,: Downtiv syndrom — 1
chlapec,:
hypotonie, epilepsie — 1 divka.

Literatura ndm tyto handicapy specifikuje takto:

1) ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders - Porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou.

Projevy ADHD: porucha pozornosti, impulzivita, hyperaktivita.

Kritéria ADHD dle Americké Psychiatrické Asociace:
m Alespon Ctyti z nasledujicich symptomi hyperaktivity-impulzivity
pretrvavaji alesponi 6 mésict v takovém stupni, ktery je
neslucitelny s vyvojovou urovni ditéte.
m 1) Casto tiepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli.
m 2) Casto opousti misto ve tiid& nebo v situaci, v niz se o¢ekava,
Ze zlistane sedét.
m 3) Casto b&ha kolem v situacich , kdy je to nevhodné.
ve volném case.

m 5) Casto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku.

60 Zdroj: http://mujweb.cz/dyskalkulie/SPECPOR.htm
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m 6) Casto ma obtize pfi stani v fad¢, pti hrach nebo skupinovych ¢innostech.
m Nejméné 6 z néasledujicich symptomi musi pretrvavat po dobu nejméné
6 mésici a to v takové intenzité, kterd je neptfiméiend pro dany stupen

vyvoje ditéte.
] 1) Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti
ve Skolnich tkolech a pii dalSich aktivitach.

2) Casto ma obtize v koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry.
3) Casto vypada, ze neposlouchd, co se mu/ji fika.
m  4) Castonepracuje podle instrukei, nedokonéuje praci, ma nepoiadek na svém

misté, ve svych vécech, pfi¢emz tyto projevy nejsou projevy opozi¢niho

chovani, vzdoru nebo nepochopeni instrukci.
5) Casto ma obtiZe v organizovani svych tkoli a aktivit.

m  6) Casto oddaluje plnéni $kolnich i domécich tkold, které vyzaduji intenzivni

mentalni usili.

" 7) Casto ztraci véci nezbytné pro $kolu a zajmové aktivity.

B 8) Casto se neché rozptylit cizimi podnéty (nepatiici k véci).

" 9) Casto je zapométlivy v dennich &innostech.

B potize se sebeovladanim (piecitlivélost, popudlivost, vybusnost)

. nizka odolnost vici stresu, z toho vyplyvajici deprese, uzkost, zmatenost,

rozcileni

m  netrpélivost, poruchy nélady, deprese
2) Dyslexie, dysgrafie, dysortografie ¢!

* Dyslexie — specificka vyvojova porucha Cteni, pii niZ se jedinec
potykd s problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych
pismen, zvlasté pak s rozliSovanim pismen tvarove
podobnych. Ma potize s rychlosti ¢tend, spravnosti ¢teni a s

porozuménim ¢tenému textu.

61 Zdroj:http://mujweb.cz/dyskalkulie/SPECPOR htm
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* Dysgrafie — specifickd porucha psani postihujici pisemny projev,

ktery byva necitelny a neuspotadany. Dité si nepamatuje tvary
pismen, zaméiuje tvarove podobna pismena, pise pomalu a s
namahou.

* Dysortografie — specificka porucha pravopisu, ktera se projevuje
tzv. specifickymi dysortografickymi chybami. Tato porucha Casto

souvisi s dyslexii a dysgrafii.

3) Autismus ** - Doprovazi tézké psychické poruchy, jako je autismus ¢i
Aspergv syndrom, a tak zpozorujeme-li oblibu v rutinni ¢innosti u ditéte, 1ze
ocekavat prave autismus. Nékdy je vSak na ving jen psychicka nepohoda, pti
niz dité hledd zachyt- né body pravé v ruting. Pfi neo¢ekdvané zméné

rutinnich ¢innosti pak mize dojit k rozcileni nebo tzkosti.

4) Downitv syndrom % je geneticky podminéné onemocnéni zptisobené
poruchou 21. chromozomu. Obvykle je pfitomna nadbytecna kopie jednoho
chromozomu  (#zv. trisomie 21), nemocny ma tedy 47 chromozomu (22 parii a 1
trojici).

Molekularni podstata ale mtize byt i translokace (pfipojeni) chromozomu 21

na jiny chromozom. I takovy nemocny ma fakticky tfi kopie chromozomu 21,

ale jen 46 samostatnych chromozomt.

Symptomy

62 Zdroj: http://www.anamneza.cz/nemoc/Poruchy-soustredeni-149#obraz-nemoci-anch
83 http://www.anamneza.cz/nemoc/Poruchy-soustredeni-149#obraz-nemoci-anch 66
Zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki’/ ADHD
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Lidé s Downovym syndromem trpi télesnymi malformacemi, jejich dusevni vyvoj
je zpomaleny. Dale maji vyssi pravdépodobnost vyskytu nékterych nemoci nez

bézna populace.

5) LMD % - Pro ADHD se dtive pouzivaly diagnoézy LDE (lehkd deétska

encefalopatie) ¢i LMD (lehka mozkova dysfunkce), které se snazily vystihnout

etiologii. Aktualné pouzivané oznaceni syndromu vychazi z popisu projevu této
poruchy. U déti s LMD se mohou, ale nemuseji projevit poruchy uceni.
Stejné tak poruchy uceni mohou, ale nemuseji vznikat na zaklad¢ LMD.

Poruchy uceni vyvolavajici  problémy ve vzdélavacim procesu maji celou fadu
pfi¢in. Projevuji se hlavné v obdobi povinné Skolni dochédzky, nebot’ pozdéji je
jiz studium dobrovolné, a v ptipadé zjisténi téchto poruch ucitelem nebo
rodi¢em ditéte je nutné obratit se na doktora a vychovného poradce. Ve vétsing
ptipadi dité trpi dyslexii neboli neschopnosti ¢ist psany text obvyklou
metodou, problémy ma postizeny také s porozuménim textu.

6) Hypotonie * - je patologicky snizeny svalovy tonus, tedy nizsi odpor pii
pasivnim natahovani svalu. Epilepsie ® - slovo epilepsie pochazi z fectiny, a v
puvodnim vyznamu znamena ,,padoucnice®. Hlavnim projevem epilepsie jsou
opakované zachvaty, které vznikaji bez zjevné pficiny, a mezi kterymi se ¢lovek citi
zcela zdrav. NejznaméjSim typem zachvatu je grand-mal, pfi némz pacient upada do
bezvédomi a ma kiece koncetin. Mnoho epileptickych zachvatii ovSem probiha
podstatné méné napadné. Nékteré se projevuji pouze jako kratkodoba porucha

védomi a nejsou proto Casto ani jako epilepsie rozpoznany.

Diagnostika ADHD byla zjiSténa u 3 chlapcii 1A, 4D, 6F.

64 Zdroj:-www.wikiskripta.eu/index.php/Hypotonie_(pediatrie)#cite note-NelsonEss-1 68
65 Zdroj: http://www.anamneza.cz/nemoc/Epilepsie-36
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U chlapce 1A byly komplikace pfi porodu, kdy byla zjisténa nefunkéni placenta. Tento
chlapec byl také umistény v inkubatoru. S timto handicapem mu pomahaji rodice, prarodice,
ucitelé, psycholog, ale i zvifata jako jsou kun, morce, kocka, kralik, pes. Chlapec ma
motivaci a vili ke zlepSeni své fyzické a psychické kondice. Waldorfska skola ma k chlapci
individualni pfistup a specificky zajimavy vzdélavaci plan. Chlapci je 9 let a navstévuje 4
ttidu Waldorfské Skoly. Chlapec ma ovSem kombinované poruchy ucéeni. Jeho rodi¢e mi
prozradili, ze je béhem tydne spiSe smutny, presto se tési na setkdni s konmi ve Ctvrtek.
Ptitom byva klidny, hodny a radostny. Vlivem AVK (aktivity s vyuzitim koni) dochazi i ke
zlepSeni jeho pohybovych a psychickych schopnosti. AVK maji velmi pozitivni vliv na jeho

handicap.

U chlapce 4D byl bezproblémovy pribéh porodu a chlapec nebyl umistén v
inkubatoru. Kromé syndromu ADHD trpi téZ autismem. Sviij handicap zvlada Castecné
vychovou rodici, prarodict, ucitelt a ma také kontakt se zvifetem, jako je pes. Chlapec ma
motivaci a vuli ke zlepSeni své fyzické a psychické kondice. Waldorfskou Skolu zacal
navstévovat na zakladé doporuceni 1€kate. Chlapci je
10 let a navstévuje 4. tiidu Waldorfské Skoly. Béhem tydne je spiSe vesely a té€si se na setkani
s kofimi. Je klidny, hodny a mé radost. Vyzkumem jsem ale zjistila, Ze vlivem AVK
nedochazi ke zlepSeni jeho pohybovych schopnosti. Pfitom ale dochéazi ke zlepSeni jeho
psychickych schopnosti.

U chlapce 6F byl prubéh porodu bez komplikaci. Nebyl umistén do inkubétoru.
Kromé syndromu ADHA trpi téz dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Sviij handicap chlapec
zvlada ¢astené vychovou pomoci rodi¢t, prarodici, uciteld a kontaktem se zviraty, jako je
kan, pes, morce, ¢i kralik. Chlapec ma motivaci a vili ke zlepSeni své fyzické a psychické
kondice. Pro Waldorfskou skolu se rozhodl kviili metodam vyuky a kvili tfidni ucitelce. Je
mu 9 let a navstévuje 4. tiidu. Béhem tydne je spiSe vesely a t&€si se na Ctvrtecni setkani s
konmi. Po aktivitich AVK je chlapec vesely a sméje se. Na AVK zatim dochdzi kratce a tak
jeho rodi¢e nedokazi posoudit, zda AVK ma vliv na jeho handicap a zlepSeni jeho
pohybovych a psychickych schopnosti.
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Downovym syndromem trpi chlapec 2B. Prib¢h porodu u n¢ho byl bez komplikaci.
Chlapec nebyl umistén v inkubatoru. Sviij handicap zvlada castecné¢ pomoci rodicu,
prarodict, ucitelt a ze zvirat pomoci psa. Chlapec ma motivaci a viili ke zlepSeni své fyzické
a psychické kondice. Do Waldorfské skoly chodi rad a je tam stastny. Chlapci je 11 let a
chodi 4. tfidy. Béhem tydne je spise vesely, tési se na setkani s kofimi a jeho emocni projev
po AVK je klidny, hodny a ma radost. Vlivem AVK dochazi ke zlepSeni pohybovych a

psychickych schopnosti.

U chlapce 3C, ktery ma psychomotorické opozdéni LMD a nizké soustiedéni nastal
problém jiz pii pfiduseni pfi porodu ve zkalené vod¢. Chlapec nebyl umistén v inkubatoru.
Sviij handicap zvlada Casteéné s pomoci rodi¢li, prarodicli, ucitelll a kontakty ze zvirat
pomoci psa a morcete. Waldorfské Skola vyrazné podporuje jeho individuélni rozvoj a
spolupraci. Chlapci je 10 let a chodi do 4. tfidy. Béhem tydne byva vesely, tési se na setkani
s kofimi. Vlivem AVK byva unaveny, ale zlepSuji se jeho pohybové a psychické schopnosti.
AVK maji pozitivni vliv na jeho handicap, zklidiluje jeho nervové projevy a uci ho

pravidlim.

U chlapce 4D je diagnostikovan autismus. Jeho porod byl bez problému a nemusel byt
umistén do inkubatoru. Sviij handicap zvlada ¢astecné s pomoci rodi¢l, prarodici, uciteld a
kontaktem se zvifetem - pomoci psa. Do Waldorfské Skoly dochazi na doporuceni lékare. Je
mu 10 let a chodi do 4. tfidy. Na setkani s konimi se t&€si a po aktivitich AVK je vesely a
sm¢je se.

U divky SE je diagnostikovana hypotonie, stiedné t¢zka MR (mentalni retardace) a
epilepsie. Jeji porod byl bez komplikaci a nebyla umisténa v inkubatoru. Sviij handicap
zvlada s pomoci rodictl, prarodict, ucitelti a kontakty ze zvitat pomoci psa a koné. Divce je
11 let, chodi do 4. tftidy Waldorfské Skoly na doporuceni specialisty. Béhem tydne byva

agresivni, ale na aktivity v AVK se t&€$i. Po aktivitich AVK byva unavend, ke zlepSeni
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pohybovych schopnosti u ni dochazi, ale ke zlepSeni psychickych schopnosti bohuzel ne.

Dochazi k mirnému zlepSeni u hypotonie.
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6. ZAVER

Cilem prace bylo zvyraznit pojem hipoterapie jako jednu z metod v péci o zdravi
¢loveka. Je sice potésujici, Ze tato metoda je uctyhodné a cilevédomeé jiz vic jak 25 let
metodicky rozvijena a propagovana Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti, ale spoletenské
podvédomi jaksi dosud pokulhava za jejim vyznamem. Pfestoze se podafilo legislativnimi
kroky postavit tuto metodu na tzv. startovni ¢aru, piesto v téchto otdzkéach zlstdvd mnoho
nedofesenych problémtl.

Potésujici ovSem je, ze 1 pres financni naroky provozu a poskytovani této péce si
hipoterapeucni a hiporehabilitacni sttediska u nas udrzuji vysokou latku kvality. Velky podil
na tom maji predevsim vyskoleni odbornici a cely propracovany systém Skoleni, semindit a
kurza, ktery je téZ pe¢livé organizovan Ceskou hipoterapeutickou spole¢nosti. Samoziejmé,
ze na tom velky a kvalitni podil ma odbornd literatura, kterd se tomuto oboru vénuje. V
neposledni fad¢ ovliviiuje i celkovou kvalitu poskytované hipoterapie i laska téch, ktefi ji ve
svych stfediscich, stajich a ordinacich svym pacientim poskytuji.

Laska ke zvitatiim a konim v této souvislosti predevsim, znamena nejen soulad ¢loveka
s ptirodou, ale 1 dusevni souznéni s zivo¢iSnymi tvory, které nas obohacuji a co vic, dovedou
1 zazra¢né ovliviiovat nase zdravi.

Shrnu — li stru¢né vysledky mé bakalarské prace, pak musim pfedevsim zdlraznit, ze
hiporehabilitace vyznamn& poméha naSemu zdravotnictvi pfi 1é¢bé pacientll s poruchami
centrdlni nervové soustavy a i s jinym handicapem.

V mnoha ptipadech nejde jenom o vyrazy radosti v détskych ocich, ¢i dospélych
nemocnych, ptekondni strachu a riznych obav, zvladani psychomotorickych schopnosti, ale
1téz jde o vyznamnou pomoc rodindm, které o tyto pacienty s handicapem pecuji.

Také z mého, i kdyz malého vzorku vyzkumu ve Waldorfské Skole v Toulcové dvote
jednoznacéné vyplyva, Ze détem, které navstévuyi aktivity s vyuzitim koni tato terapie vyrazné
prospiva. Détem se predevsim zlepSuji pohybové schopnosti, stabilita rovnovahy, psychické

schopnosti a v emocich se projevuje radost.
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Na malém piiklad€ jezdce Honzy pii psychoterapeutickém jezdéni na farmé PNB se
na strance 34 m¢é bakalarské prace snazim poukazat na to, ze i pies slozité zivotni situace
jedinct se daji jejich problémy zvladat s pomoci koni.

V mé praci jsem téz chtéla zvlasté podtrhnout, ze bez zkuSenych terapeutli a
fyzioterapeutii by nebylo mozné dosahovat pozitivnich vysledki v 1€cbé pfi aktivitach s
vyuzitim koni. Za vSechny odborné pracovniky se zvlast' osobné¢ zminuji o pani Hané
Hermannové, kterou ke komplexnimu studiu fyzioterapie ptivedlo onemocnéni jeji dcery
mozkovou obrnou. Pani Hermannova v roce 1991 zacala svou dceru laicky Iécit na
pronajatém koni. Pozitivni vysledky lécby ji pfimély vyuzivat jeji metodu i pro dalsi
pacienty s podobnym onemocnénim. Od roku 1992 praktikuje hipoterapii v Psychiatrické
nemocnici Bohnice. Po dostudovani fyzioterapie se cilevédomé a stale efektivnéji vénuje
vyuzivani koné ve prospéch pacient.

M¢ hluboké uznani a obdiv prave proto patii pani Hané¢ Hermanové, u které jsem méla
moznost nejen praktikovat, ale ptfedev§im poznavat jak je nesmirné dilezity pohybovy
dialog mezi koném a nemocnym ¢lovékem.

Mym skromnym piispénim jsem touto bakaldiskou praci chtéla podékovat vSem
terapeutiim, fyzioterapeutiim, I¢kaftim, Skolitelim, majitelim stdji a stfedisek a zkratka
vSem, ktefi maji velky podil na lé¢eni a uzdraveni desitek tisic nemocnych pacienti.

Tém co nasli v tomto oboru nejen své oblibeni, uplatnéni, ale 1 poslani bych chtéla
popiat mnoho dalSich odhodlani a ispéchti a také podporu zdravotnich pojistoven, sponzorii

a podporu vsech, které spojuje laska ke zviratim.
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8. PRILOHY
8.1. Priloha — poloha a cviky déti PN Bohnice

A) Polohovani na hibetu koné v tzv. trimésic- B) Poloha na hibetu koné v obraceném sedu
nim vzoru

E) Klasicky sed jezdce pro jezdectvi F) Nasedani klienta z rampy na koné z levé
strany
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8.2. Priloha bakalarské prace

Polohy a cviky déti z Waldorfské Skoly pfi aktivitdch s vyuzitim huculskych koni v Toulcové
dvore

)

Jezdecky sed do kopce Zvednuti obou rukou nahoru  UpaZeni — pohled zezadu
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— vzpazeni
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ROLE HIPOREHABILITACE V SOCIALNICH SLUZBACH

8.3. Priloha - Informovany souhlas

V Praze — v Toulcové dvofe dne 13.10.2016

Véc: Informovany souhlas s poskytnutim informaci k napsini bakalifské price pod
nizvem Role hiporehabilitace v socidlnich sluzbich — specielné AVE (aktivity s vyuZitim

koni )

Informovanym souhlasem potvrzuji, #e nebudu ziskané fotografie a informace o Zicich
z Waldorfské Zkoly, ktefi se 0&astni aktivit s vyuZitim huculskych koni v Toulcové dvofe
néjakym jinym zpiisobem Sifit & kopirovat mimo napsani mé bakalaiskeé prace.

Timto zéroved uditelky a rodie Zikl z Waldorfské koly souhlasi s pouditim ziskanych
fotografii a informaci pro napsini bakalifské price Lenky Novikové, studentky 3.roEniku

HTF UK oboru socidlni a charitativni price.

Podpis Lenky Novikové
Yenta Nelove’
Sdrufen{ SRAZ,z.5.
EV

t
SRA j (o
wWa.

61
zenisraz.cy

Podpis w%&% Soly
7 Univerzita Karlova
Husitsk# teologicka fakulta

Katedra psychococidirich vidd a etiky

Akademické poradenské centrum
F'acmrsk# 5004, BO. BOX 56

ta rodlce ohieic

"‘-?/ Jaas todoral - A‘-\... /

Br. fre e F-\ﬁ\rn\ ey
Jareg(n ﬂpf W
2t

CSc.

fokwodenk &y__

QL,,.\,_J&, LN
':..t.zl.'L 4

prot P
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8.4. Priloha - Plemena koni

Pfi mé praktické Cinnosti v hiporehabilitacnim stiedisku PN Bohnice jsem méla
moznost blize se 1 seznadmit s plemeny koni, které se zde pro ucely hiporehabilitace chovaji.
Pro odbornou charakteristiku téchto plemen jsem ovsem vyuzila dostupnou odbornou

literaturu.

8.4.1. Plemena pony

Charakteristika a vyuziti v hiporehabilitaci

Pivodni plemena ponyli jsou odvozovdna od malého severského koné, maji
kohoutkovou vysku cca 148 cm, a jsou Slechténa na jezdeckou a sportovni vykonnost. Na
jejich vzniku se podileli kon€ orientdlni, z podskupin koni arabskych a anglickych. Pivodni
mali ponici se pro hipoterapii moc nehodi. Pficinou je jejich maly rdmec a nevhodna
mechanika pohybu s drobivymi chody a pfili§ rychlou kadenci. Funkce hibetu tak neni
optimalni pro takovéto vyuziti. Z plemen mozno zminit shetlandského ponyho a Falabellu,
kterou lze vycvicit jako vodiciho kon¢ nevidomych obdobné jako canisterapeutického psa.

S détmi si tato plemena velice dobte rozumi. % (Viz. Foto 7 str. 70)

Pak existuji plemena pony Slechténd na sportovni vykonnost, které je mozno pfi
hiporehabilitaci vyuzit: Jsou to pony stfedniho aZz vétSiho ramce a s dobrou mechanikou
pohybu. Ze zahranic¢i takto zname australského jezdeckého ponyho, ponyho hackneye,
némeckého sportovniho ponyho, ponyho selle francais, riding ponyho a slovenského
sportovniho ponyho, vel§ského ponyho a ponyho zvaného kob.

Pt1 vybéru je nutné piihlizet k individudlnim vlastnostem malého koné. V jezdecky a
chovatelsky vyspélych zemich jako je Anglie, Némecko a Holandsko jsou jezdecti pony pro
hipoterapii ¢asto vyhledavani.

A nyni jak je to s jejich kohoutkovou vyskou. Vel§sky horsky pony (Welsh Mounatin

Pony) je vysoky do 122 cm s klenutym hlubsim trupem. Welsh Pony ma velikost v kohoutku

% Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoiékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 34
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123-137 cm a Welsh Pony of Cob type mé 137-138 cm. Tito konici vynikaji pruznym a
prostornym chodem, dobrymi charakterovymi vlastnostmi a klidnou vyrovnanou povahou.

Tato vySe zminéna plemena ponyu byly v Anglii zuslechtovany orientalnimi
plemeniky hackney a ¢aste¢n¢ anglickymi plnokrevniky. Také pozdéji plemeny norfolk a
yorkshire, ktera jsou pon¢kud mohutné&jsi. ¢

Cesky sportovni pony méii 111-148 cm, vynika dlouhovékosti a nenaroénosti, protoze
je odolny vuci neptizni pocasi. %

Shetlandsky pony méti 90-105 cm a je potomkem malych severskych koni. Pouziva

se jako hobby pony zejména pro malé déti. ¢

7 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvordkovd, T.. HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brné,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 35
% Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvoitadkovd, T.. HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brné,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 35
® Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvoidkovd, T.. HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 35

77



Bakalaiska prace ROLE HIPOREHABILITACE V SOCIALNICH SLUZBACH

Hvézda - Pony Specializace: fyzioterapie kojencii a batolat
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8.4.2. Hvézda — Pony

Jessie - Pony (Otec: Paint horse, Matka: v typu pony)

Specializace: ve vycviku pro fyzioterapii déti, psychosocidlni

¥

8.4.3. Anglicky plnokrevnik

Zaklady pro chov anglického plnokrevnika byly polozeny v 17. a 18.stoleti po
importovani velkého mnozstvi orientalnich koni (napr.arabskych koni). Dochéazelo tedy ke
kiiZzeni s cilem ziskat rychlé koné, kteti byli trénovani na dostihové draze a prochazeli

vykonnostnimi zkouSkami s diirazem na maximalni rychlost ve cvalu. 7

Zminim zde tfi importované orientalni plemeniky a sice Darley Arabiana, Byerley

Turceho a Godolphin Barba.

70 Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoitékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 24
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Tito plemenici byli zakladateli linii zavodnich koni. Tito koné ziskali selekci
konstitucni tvrdost, odliSny exteriér a ranost tzn..ze dostihy béhaji anglicti plnokrevnici jiz
ve tfech letech. Roku 1750 byl zaloZen Jockey Club, ktery usmérnil tendenci Slechténi. Byly
také zalozeny plemenné knihy anglického plnokervnika, napt. v roce 1791 vznikla plemenna
kniha General Stud Book, k jejimz uzavieni doslo roku 1803, které znamenalo, ze do ni
nemuze byt zapsan zadny jiny kan, ktery svymi piredky nenavazuje na nekteré¢ho z koni zde
zapsanych. 7!

Zpocatku se plnokrevnici chovali pouze v Anglii, od 19. stoleti se jejich chov zacal
Sifit do celého svéta.

Uznanym chovatelskym sdruzenim pro anglického plnokrevnika je v Ceské republice
Jockey Club CR v Radotinské 69 na Praze 5. V roce 2006 bylo evidovano 7270 anglickych
plnokrevnikli a v roce 2007 bylo evidovano 7483 anglickych plnokrevnikd, z toho 764
chovnych koni. 7? Jedna se o specidlni plemeno koni, jemuz je podfizen i Slechtitelsky
program. Plnokrevnik je dostihovy kun, narocny na péci, uslechtily, konstituéné tvrdy,

vétsinou zivého, az ohnivého temperamentu.

VyuZziti v hiporehabilitaci

Pokud anglicky plnokrevnik neproSel pfipravou na dostihové draze, stava se
vynikajicim partnerem pro lécebné jezdéni. Je velmi ucenlivy, angli¢ti plnokrevni koné
zafazeni do hipoterapie jsou pro svou spolehlivost vysoce cenéni. Diky konstitu¢ni tvrdosti
a tim odolnosti vi¢i zatézi vykonavaji tito koné praci v hiporehabiliatci do vysokého véku.

Vyhodou rovnéz byva jejich finan¢ni dostupnost, obzvlasté téch koni, ktefi neméli
moznost tieba kvili zranéni apod. projevit se na dostizich. 7

I Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoitékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
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Cech — anglicky plnokrevnik  Specializace: fyzioterapie batolat a déti predskolniho
veku

8.4.4. Cesky teplokrevnik
Cesky teplokrevnik pievlada jednoznaéné pocetnim zastoupenim, nebot’ piedstavuje

téméf tretinu koni chovanych v CR.

Na uzemi CR byly piivodné chovany dva odlisné typy plnokrevnikil. Tazny typ v
Cechach ovlivnili importovani oldenbursti kong predstavujici typ tézkého teplokrevnika. Na
vyvoji uslechtilejsiho moravského teplokrevnika se naopak podileli plemenici rakousko-
uherskych polokrevnych kmenii Furioso, Przedswit, Gidran, Vybérem plemenikli byly
povéfeny statni hfeb¢inec Nemosice, Pisek a Tlumacov. Ty vykupovaly hiebecky od
chovatell, odchovavaly je na hiibarnach, které byly soucasti hiebcinci, proveéfovaly jejich
vlastnosti systémem vSestrannych vykonnostnich zkousek ( jezdeckd vykonnost, tah ) a
rozdé€lovaly je na pfipoustéci stanice. Nejkvalitnéjsi plemeniky jim dodédvaly statni hieb¢iny
Kladruby nad Labem a Albertovec. 7’

Postupnou obnovu jezdeckého typu pozdéji realizovali chovatelé korekci vlastnosti
anglickym plnokrevnikem a trakénskym koném.a tak byli Slechténi na sportovni vykonnost

napf. hannoverskym koném, holstynskym koném, koném sell frangais a dalsi. Selekénim
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kriteriem se stala sportovni, predev§im skokovéd vykonnost provéfovana vSestrannymi a

sportovnimi vykonnostnimi zkouskami. 7

Uznanym chovatelskym sdruzenim, které je poveieno Slechténim cCeského
teplokrevnika je Svaz chovateli ¢eského teplokrevnika U Hiebcince 479, Pisek. Tento kan

je dobie vyuzitelny i pro bézny jezdecky a rekreacni sport a soutéze dvojspiezi.

Vyuziti v hiporehabilitaci

Cesky teplokrevnik je na naSem tizemi nejroziifendj§im plemenem, poletni stav
plemennych koni k roku 2008 ¢ini 19 422 koni, proto je do hiporehabilitace zatazeno nejvice
koni tohoto plemene ( az 70% ). Diky zna¢né typové riznorodosti je nutné piislusniky
plemene cesky teplokrevnik vybirat pro vyuziti v hiporehabilitaci individudlné podle
pozadavkl terapeuta. V ramci plemene 1ze vybrat koné mensSiho rdmce pro détskou klientelu
1 ramcové a mohutné koné pro praci s dospélymi. Pravé pozadavek na prostornost chodl
ceského teplokrevnika mlze byt vyhodou pii jeho zatazovéani do terapie ( jednd se o
prostorny vznosny klus, prostorny cval, vyborna mechanika skoku ). Obecné 1ze konstatovat,
ze pro ruznorodost plemene nachazime mezi jeho piislusniky mnoho vhodnych koni pro

vyuziti ve vSech odvétvich hiporehabilitace. 76

Z hlediska vyuziti v hiporehabilitaci miZeme velmi podobné jako ceského
teplokrevnika charakterizovat naSe dalsi tfi plemena Slechténa na jezdeckou ¢i sportovni
vykonnost, jednd se o moravského teplokrevnika, koné¢ Kinského a slovenského
teplokrevnika. Obecné pro né plati stejnd kritéria dostupnosti a vyuziti v hiporehabilitaci
jako u ceského teplokrevnika. Vzdy zélezi na individualité koné, pfi jejich vybéru je vzdy

tieba dbat na zdravotni stav a charakter. 77 V Ceské republice se miizeme rovnéz setkat s

74 Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoitékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 22
75 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 23
76 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
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fadou pfislusnikt zahrani¢nich jezdeckych sportovnich plemen, kterd jsou importovéna za
ucelem zuslechténi naSich sportovnich plemen nebo piimo jako koné sportovni ( holStynsky,
hannoversky, oldenbursky, westfalsky, bavorsky, trakénsky kin a dalsi némecka plemena,
dale holandsky telokrevnik KWPN, francouzsky jezdecky kun selle francais, irsky sportovni

kan a dalsi plemena ). 7

Mikol — Cesky teplokrevnik (Otec: Quoniam Matka: Aténa)
Specializace: fyzioterapie dospélych osob a déti, psychosocialni terapie klientii s
tez§im nebo chronickym priibéhem psychického onemocnéni

Jessy — Cesky teplokrevnik (Otec: Libertus Matka: Tajga)
Specializace: psychosocidlni terapie, prirozena komunikace, prace ve volnosti, aktivni
jezdeni.

8.4.5. Lipican

78 Jiskrova, 1., Caskov4, V., Dvoitékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 23
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(slovinsky Lipicanec) je kotiské plemeno tizce spojené se Spanélskou jezdeckou
Skolou ve Vidni. Po¢atky chovu téchto koni sahaji do 16. stoleti a do slovinské vesnice
Lipica, podle niz nese celé plemeno své jméno. ™

Historie chovu - Rok po zalozeni hiebcina v Kladrubech rozhodl cisat Rudolf II. roku
1580 o zalozeni dal§iho chovatelského centra nedaleko Terstu u Jadranu. V rakouském
Piberu nedaleko Grazu je chovna zakladna lipicant pro Spanélskou jezdeckou $kolu ve
Vidni (Spanische Hofreitschule). Zde se chovaji koné od roku 1920 s vyjimkou valecnych
let za druhé svétové valky, kdy byl chov presunut do méstecka Hostounn na Domazlicku.
Mensi pocet lipican najdeme také na Slovensku v méstecku Topol¢ianky, déale pak v

Mad’arsku a v Srbsku. ¥

Vidensti lipicani

Hieb&in v Piberu dodava kon& pro videfiskou Spanélskou jezdeckou $kolu. Mladi
hiebci jsou umisténi na alpské pastviny, kde ne€kolik let sili, a vybrani jedinci pak putuji do
Vidn¢ k dalsimu vycviku. Po péti az sedmi letech jsou piipraveni k vystoupeni pied
obecenstvem formou Morgenarbeit (dopoledni trénink za poplatek piistupny vetejnosti)
nebo vecernich predstaveni, kterd jsou ovSem na dlouhé mésice pfedem vyprodana. Diky
své odolnosti a dlouhovekosti nejsou vyjimkou koné vystupujici ve v€ku dvaceti az
pétadvaceti let. Soucasti inventare videnské jezdecké Skoly jsou i1 postroje a barokni sedla
stara 200 let, stale plné funkéni a pouzivana. Cast roku travi vystupujici koné na "letnim
byté" v rakouském Heldenbergu, kam jsou kazdoro¢né ptrevezeni, aby relaxovali a nabrali

sily. Zde je mozno je navstivit a zhlédnout obc¢asné vystoupeni téchto piekrasnych zvirat. *

Popis plemene
Je to stfedné velky teplokrevnik, zastupci tohoto plemene maji vétSinou bilou barvu

srsti. Je to ki velmi mirumilovny, hodny, vyniké svoji u€enlivosti a proto se hodné pouziva

79 Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lipic%C3%A1n
80 Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lipic%C3%A1n
81 Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lipic%C3%AlIn
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v cirkusech a jezdeckych skolach. Je také vhodny jako kun jezdecky nebo kocarovy. Neni
tak rychly, ale je spiSe vytrvaly. Je blizky ptibuzny starokladrubského kon¢ (Equus
Bohemicus). Jako u starokladrubského bélouse se hiibata rodi téméft Cernd, postupné zacinaji
Sednout, az srst zb€la - tento proces muze trvat i desitky let. Prilezitostné se vyskytnou i

hnédaci, ti vak nejsou zafazeni do chovu, aviak je tradici Spanélské §koly mit jednoho

hnédaka. Lipican dospiva pomalu, ale vykonnost si drzi do vysokého véku. %

Chovné linie

V chovu lipicéna bylo zalozeno Sest linii podle Sesti hlavnich hiebct, kteti se povazuji
za zakladatele slavnych kmenii. Byli to:

* Favory - plavéak, narozeny v roce 1779 v hieb¢in¢ v Kladrubech nad Labem

* Maestoso - kladrubsky bélous, narozeny roku 1773

» Conversano - vranik, narozeny v roce 1767

* Neapolitano - hnédak, narozeny v roce 1790

* Pluto - bélous $pané¢lského ptivodu, narozeny v roce 1795

* Siglavy - pravy arabsky hiebec, nar. v roce 1810, import z Arabie*

Maestézo Méri — Lipican (Otec: Eger Maestozo Matka: Favory Fecshea)
Specializace: psychosocidlni terapie, prirozena komunikace, prace ve volnosti v

nu aktivni jezdeni.
"H 2 1
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86 Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lipic%C3%A1n
8.4.6. Hafling

Plemeno koné hafling patii mezi chladnokrevna plemena, jejichz ptivod je odvozen
od zapadniho koné Equus Robustus Stegmanni domestikované¢ho v Evropé€. Vétsina téchto

plemen byla §lechténa na vykonnost v tahu. %

Hafling se malym télesnym ramcem a uzitkovym zaméfenim od taznych
chladnokrevnych koni ponékud liS§i. Jedna se o malého kon¢ univerzalniho pouziti
vyslechténého v horskych podminkach Alp,u nés je stale vice oblibeny jako vSestranny kiin
pro jezdeckou turistiku a tzv.hobby vyuziti. Chov haflinga spadda pod Asociaci svazu
chovateld koni CR, koncem roku

2007 bylo evidovano 27 plemenych hiebcti a 454 chovnych klisen. *

Hafling je jednim z tradi¢nich rakouskych a italskych plemen. Pfi¢emz lokalni koné
jihotyrolskych chovnych okrskii byli zuslechtovani arabskymi plemeniky. Nejvétsi vliv na
dalsi vyvoj plemene mél hiebec El Bedavi XXII, jehoz syn 249 Folie z lokélni klisny je
povazovan za pilit chovu. Spolu s potomstvem El Bedavi se ve Slechténi uplatnilo potomstvo
plemeniki arabského kmene Dahoman. Selekci na vSestrannou vykonnost bylo postupné
vytvofeno soucasné plemeno malych koni jezdecko-tazného typu, s kohoutkovou vyskou

130-150 cm, barvy svétly ryzak s mléén¢€ zlutymi zinémi a hiivou. *

Vyuziti chladnokrevnych koni v hiporehabilitaci

Chladnokrevni kon¢ jako je ceskomoravsky belgicky kin, norik, slezsky norik a
hafling se jevi idealnimi kofimi pro hipoterapii dospélych klientl. Jako koné Slechténi pro
stereotypni monotonni praci v kroku zvladaji dobte velkou zatéz jak po strance fyzické, tak

1 psychické. Jsou mohutné;jsi, jsou schopni nést velkou zatéz na hibetu a vétSinou maji

8 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 30

8 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotékova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 30
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vynikajici pracovni charakter. Mezi chladnokrevniky se vyraznéji uplatituji leh¢i typy koni,
predevsim slezsti norici a v posledni dobé i haflingové. Pro spolehlivost a vykonnost jsou v

poslednich letech cilené vyhledavani a piipravovani pro terapii. %

Sarka - Hafling (Otec: Starhemberg Matka: Adelin)
Specializace: psychosocidlni rehabilitace — prirozend komunikace, prdce ve volnosti,

8.4.7. Noricky kiin — Norik

U norika je v plemenné knize zapsano 55 plemennych hiebcti a 1058 chovnych klisen.
Tito koné se chovali v Tyrolich, Styrsku, Korutanech a v italskych okrscich prostiednictvim
hiebcina Riess — arcibiskupska sprava Solnohrad. V roce 1803 pievzal stat péci o rozvoj
chovu koni a dal tak vzniku rdzG koni pincgavskych, Styrskych, korutanskych a
dolnobavorskych. Jejich pfednosti byla pfedevsim skromnost a vytrvalost ve

vysokohorském terénu. Pfedevsim typ pincgavského koné se stal modelem norického chovu.

86
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Soucasny norik je méné uslechtily, pomérné¢ mohutny tazny ki sttedniho az
obdélnikového ramce 155 az 167 cm, s hrubsi tézkou hlavou a kratkym silnym vysoko
nasazenym krkem. Plemeno je zbarveno bud’ hnéd¢, nebo rezavé nebo Cerné ( vranik ) ale

také pincgavského razu znamého jako skvrnity bélous. 7

Kora — Norik (Otec: Neugo S.V. Matka: Eska)
Specializace: psychosocidlni terapie, prirozena komunikace, voltiz.

Manka — Norik (Matka: Eska)

Specializace: psychosociadlni terapie dospélych klientu s tezsim az chronickym
priitbehem psychického onemocnéni, je v priprave pro fyzioterapii dospélych osob a
voltiz

Rybana — Norik
Birma - Norik (Otec: Schachen Matka: (Otec: Hegot Matka:
Minka) Specializace: psychosocialni terapie Marta) Specializace: v
deti a klientii s tezsim nebo chronickym pFipadé pro psychosocidlni
priibéehem psychického onemocneni, terapii, fyzioterapii  déti
fyzioterapie deti a adolescentii. predskolniho véku a
dospélych, zaprah.

87 Jiskrova, 1., Caskova, V., Dvotakova, T.: HIPOREHABILITACE, Mendelova univerzita v Brng,
Agronomicka fakulta, vydani prvni 2010, ¢islo publikace 2455, ISBN 978-80-7375-390-0, s. 31
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9. SHRNUTI

Tato bakalaiskd prace o roli hiporehabilitace v socidlnich sluzbach, umoziuje
nahlédnout do nekterych specifickych onemocnéni ¢lovéka a do moznosti jejich 1écby pii
pouziti kong¢.

Terapeutické vyuziti koni v procesu rehabilitace nastifiuje, Ze tato metoda zaujima
vyznamné misto zejména pii 1é¢be déti s riznymi handicapy. Na druhé strané nelze ovSem
podcenit, ze cesta k uplnym zdzrakiim a vyléceni nékterych chorob bude i touto metodou
pomérné dlouhd a slozita.

Nicméné, prosazovat a podporovat tuto metodu ma své opodstatnéni. Priklady
uvadéné v této praci jsou toho i pfimym dikazem.

Netinavna prace hiporehabilitaénich stiedisek Ceské republiky se opird a navazuje
nejen na zahrani¢ni propagatory této metody, ale také na ceské odborniky jako jsou: RNDr.
Otakar
Leisky, MUDr. Lia Frantalovd, MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., MUDr. Lubomir Zahradka,
Hana Hermannova, Mgr. Tereza Dvofakova, Ph.D., Bc. Monika Stastna — Kohoutova, Dis.,
koordinatorka AVK v Toulcové dvofe a mnozi dalsi.

Na malém piiklad¢ jsou konec koncti z vyzkumu ve Waldorfské skole v Toulcové
dvote prezentovany pozitivni vysledky s vyuzitim koni pfi terapii. Obdobnych vysledki
pravdépodobné dosahuji i dal§i rehabilitadni stiediska v Ceské republice, které oviem nebyly
soucasti mého vyzkumu.

Tuto praci jsem pojala jako pomoc a podporu vSem, ktefi se této metodé

hiporehabilitace neunavné a s laskou vénuji.
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Lenka Novakova
SUMMARY

This bachelor thesis, concerning the role of hiporehabilitation in social services, makes
possible the insight into some specific human ailments and the possibility of their therapy,
using the horses.

The use of horses in the process of human rehabilitation indicates the importance of
using the “horse therapy” — for instance - in the treatment of children with varied handicaps.
Nevertheless, it is important to note that the way to complete “miracles” and healing of some
ailments, using this “horse therapy”, will be rather long and complex.

However, promoting and supporting this method has its own justifications — examples
in this work are a direct proof of that.

The tireless work of “hiporehabilitation” centers in the Czech Republic relies not only
on foreign propagators of this method, but, also, on the works of Czech experts, such as
RNDr. Otakar Leisky, MUDr. Lia Frantalova. MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., MUDir.
Lubomir Zahradka, Hana Hermanova, Mgr. Teraza Dvorakova, Ph.D., Bc. Monika Stastna
— Kohoutova, Dis., coordinator AVK Toulec court at all.

For instance — judging from research, conducted at the Waldorf School in Toulcov
Court, other positive results are presented in using the “horse therapy”. Many rehabilitation
centers in Czech Republic are, conceivably, reaching the same results, even though they
were not the subject of my research.

I have undertaken the work on this thesis as a help and support to all, who dedicate

their efforts to “hiporehabilitation” with their tireless love and commitment.

Lenka Novakova
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