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SOUHRN

Diplomové prace nese nazev Sexudlni vychova ve Skolach. Préace je teoreticko —
vyzkumna, skladajici se ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na cast teoretickou
a druha na ¢ast vyzkumnou. Teoreticka Cast se zabyva sexualitou, sexudlnim vyvojem a
sexuadlni vychovou vrodin¢ a ve Skole. Druhd c¢ast je vyzkumnd a zabyva se

informovanosti a postoji zaki k sexudlni vychove.
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TITLE

Sex education in schools

ANNOTATION

This thesis is titled Sex education in schools. The task is divided into two parts,
theoretic and experimental. The theoretical part deals with sexuality, sexual development
and sexual education in the family and at school. The second part is the research and deals

with awareness and attitudes of students and teachers on sex education.
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Uvod

. Sexudlni vychova znamena vstipeni moralnich principii a formovani lidského
chovani, lidskych postojii k sexualnim probléemum.* (Pond¢€lickova-Maslova, 1976, str.

17).

Toto téma jsem si vybrala, protoze se domnivam, ze sexualni vychova je dilezitou
soucasti vychovy ditéte a v dnesni dob¢ je tato problematika casto diskutovana. Jedna ¢ast
vefejnosti se domniva, ze sexudlni vychova by méla byt zalezitosti pouze rodiny a jini
zastavaji nazor, ze je to predev§im zalezitost Skoly. Podle mého nazoru je potieba
spoluprace obou stran, aby se navzajem dopliiovaly, a tim formovaly zdravé postoje a

nazory ditcte.

Sexualita je vSude kolem nas a je soucasti naseho zivota uz od détstvi. Najdeme ji
témet vSude, v reklamach, casopisech, televizi €i na internetu. Na jednu stranu je mnoZstvi
riznych informaci pozitivni, protoze jsou lidé informovani a mohou si cokoliv a kdykoliv
zjistit. OvSem na druhou stranu je zde i problém, ktery vychazi z toho, ze déti danému
problému nerozumi. Proto je velmi dulezité, aby rodina a Skola zakiim pomohla se v dané
problematice orientovat a objasnit jim velké mnozstvi pro n¢ ¢asto nepochopitelnych
informaci. Je také velmi dulezité zvazit vék déti a informace jim podévat postupné. Kdyz
budeme déti adekvatné informovat jiz od utlého veku, mizeme je varovat pied mnoha
riziky a nebezpecimi dnesni doby, jako je pedofilie, prostituce, sexualné prenosné nemoci
atd. Také u nich nebudou vznikat zbytecné piedsudky a dezinformace, jako napt. o

Skodlivosti onanie.

V4

V teoretické ¢asti své prace jsme se zaméfila na stéZejni otazky této problematiky
pomoci dostupné literatury. Pokusila jsem se nastinit problematiku sexuélni vychovy

zamé&fenou piedevsim na Skolni prostiedi.

V praktické ¢asti jsem se pokusila pomoci dotazniku zjistit, jakd je informovanost

zakl gymnazii v dané problematice a také jaké jsou jejich postoje k sexudlni vychové.



1. Sexualita

. Podle Sigmunda Freuda' je erotika a sex hnacim motorem veskerého lidského
konani, obsahuje ctyri pétiny mysleni a tuzeb, a proto se snad objevuje sexualita i

v nesexualnich aktech. “ (Kubik, 2010)

Lidska sexualita se neprojevuje vyhradné jen biologickym piisobenim ¢i fyziologii.
Fyziologické a biologické faktory jsou pouze zékladnou a netvoii celou sexualitu a ani ne
jeji nejzavaznéjsi Cast. ,, Lidskou sexualitu pokladame za specifickou oblast cinnosti, za
vysledny akt prirozenosti a kultury, jehoz subjektem je clovek — se v§im, co toto urceni

predstavuje. “ (Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1971, s. 28)

Sexualita je pfimo spojend se specifickym vyvojem lidského téla. Patii sem zlazy
s vnitini sekreci a to pfedevSim hypofyza, kterd produkuje gonadotropni hormony.
Gonadotropni hormony vyvoldvaji zrani pohlavnich organi. Dale je propojena se
specifickym stavem nervstva vcetné periferni smyslové pohotovosti pfijimat vzruchy a
probouzet city, ale i nervové Cinnosti centralni, na kterou se vaze tvorba a existence
erotickych stimuld, signali a komunikaci v mysleni, v pfedstavach a teci. Specificka
institucionalizace a kodifikace lidského socidlniho Zivota, skupinové kultury a tradice je

také pfimo ve spojitosti se sexualitou. (Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1971, s. 28)

Lidska sexualita a zviteci sexualita je odliSna antropologickymi zaklady sexuality.
Byly ovSem snahy urcitych autorti srovnavat sexualitu clovéka a jinych Zivocicht.
Napiiklad Desmond Morris® ve své knize Naha opice se snazil nalézt styéné body mezi
¢lovékem a dal$imi primaty a pomoci rozdilii mezi nimi chtél spiSe ukazat falesné védomi,
které si ¢lovek o sobé vytvari. Pondélicek a Pondélickova-Maslova (1971) uvadi, Ze tento
pfistup byl velmi originalni, ale tento zpiisob v sob& skryvd nebezpeci v podobé
nepiiméfené podstaty a specifikace problému. Kdyz budeme napiiklad srovnéavat
»architektonickou schopnost® vcel ¢i bobru s tvaréi ¢innosti ¢lovéka, tak se ndm to mize
zdé4 na jedné strané plodné pii zduraznovani rozdilti, ale nemizeme pouzivat podobnosti
pro pochopeni této problematiky. Lidsk4 pohlavnost je trvald a nekoneéné formovatelna.
Clovék nema pevna vrozena schémata vzruSeni a jednoznaéné mechanismy instinktu ani

na zacatku, ani v pribéhu svého sexudlniho Zivota. OvSem ve smyslovém vnimani lidi

'Sigmund Freud (1856 — 1939) neurolog, psycholog a zakladatelem psychoanalyzy. Vyrazna osobnost
psychologie, ktera ji velmi ovlivnila.
? Desmond Morris britsky zoolog, ktery napsal bestseller Naha opice (1967).
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existuji zbytky instinktivnich schémat, jako naptiklad viné, tvary zenského a muzského

téla apod. (Kubik, 2010, Pond¢licek a Pondélickova-Maslova, 1971)

Pohled a z4jem o sexualitu se ménil béhem celé historie lidstva. Roku 1948 a 1953
vydal Alfred Kinsley a jeho spolupracovnici dokument ,,Zprava o sexualnim chovani muz
a zen“. Za tento dokument byl sice kritizovan, ze odhaluje a propaguje sexualni volnost,
avsak silny zdjem o sexualitu a jeji odhalovani vznikl po druhé svétové valce vlivem
strukturalnich zmén spoléenosti. Zeny zadaly pracovat v odvétvich, kde dominovali
predtim muzi. Zacal rychly emancipacni proces Zen, které se osvobodily od puritanského
pojeti sexu, kdy byl sex pokladén za néco nemoralniho, jako nemoc. Zacaly upadat moralni

normy a nabozenské predsudky. (Kubik, 2010, s. 13)

V soucasné spolecnosti lidé mluvi naprosto bez zébran naptiklad o nasili, vrazdach,
Spinavé politice a dalSich projevech moderniho lidského chovéni, ale o sexu se projevuji
s ostychem, obavou a citi se nepohodlng. Clovéku oby&ejné trva nez je schopen mluvit o
tomto tématu. Béhem Skolni dochazky jsou lidé sezndmeni s funkci Zeny a muze pii
rozmnozovani, ale pozdéji v dospélosti musi kazdy sam rozlisit tlak pudu od inteligentniho
sexudlniho prozitku. Kazdy by mél mit moZznost projevit svou sexualitu a dosdhnout
uspokojeni, i kdyz jeho predstavy jsou odlisné od béznych praktik. Vyznamnou roli hraje
vybér partnera, ale také znalost sama sebe a vlastnich fantazii a také partnerova téla a jeho
ptani. Dulezita je znalost a zkuSenost, kdy je jedince zcela otevien k partnerovi a plni jeho

v

a svoje netajné¢jSich prani a tim upeviltuje vzajemny vztah. (Kubik, 2010)
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1.1 Dva historické pohledy na sexualitu

Obecné jsou dany mravni regulace sexuality, které vétSina lidi uznava, ackoliv
v praktickém zivoté je to s uznavanim téchto pravidel riznorodé. Je zde kladen diiraz na
monogamii, zdkaz predmanzelského a mimomanzelského sexu. Tyto pozadavky jsou
nekompromisné a piisné pozadovany puritany a moralisty. Proti nim stoji v dnesni dob¢
lidé, kteti chtéji lidskou sexualitu liberalizovat. Spor mezi puritany a realisty lze podle

Zvétiny ukédzat na malthuzidnech a neomalthuzidnech. (Zvéfina, 1991).

Roku 1789 v Anglii vydal T. R. Malthus spis s nazvem ,,Esej o principu populace®.
Tento spis mél vyznamny vliv na mysleni lidi devatendctého stoleti o sexualité¢ a
rozmnozovani lidi. Hlavni myslenkou bylo to, Ze lidsky sexudlni pud je piecenovan a
zpusobuje velmi nebezpecny riist populace, ktery neni imérny ristu materialnich zdrojt.
Vypocty populaéniho ristu podle Malthuse byly silné nadneseny, ale nepostradaji
aktudlnost ani dnes. Jako feSeni problému pfiili§ silného pohlavniho pudu vidél Malthus
pfedevsim v zdrzenlivosti, pozdnich snatcich a socidlni zodpovédnosti. Zasadné odmital

interrupci a antikoncepci. (Zvéfina, rok 1991, s. 5).

Vzhledem k tomu, Ze moralistickd kdzani o nutnosti zdrzenlivosti a zodpovédnosti
me¢la maly vliv na sexudlni praxi lidi, zacali se uplatiiovat tzv.,neomalthusanci®. Ti
propagovali antikoncepci a pldnované rodicovstvi. Jejich hlavni ptfedstavitel byl Francis
Placeo, ktery radil lidem hlavné pferuSovany pohlavni styk a také houbicky ¢i vyplachy
pochvy octovou vodou po styku. Tyto jednoduché antikoncepcni metody mély urcitou
ucinnost. Neomalthuzianci prohlaSovali, Ze zvladaji vyrazné snizovat pocty déti, predevSim

v socialné nejslabsich rodinédch. (Zvéfina, 1991, s. 6).

Na konci devatenactého stoleti a pocatkem dvacatého stoleti vznikly ve vétSiné
evropskych zemi, a t€Z v Spojenych statech americkych organizace, propagujici planované

rodiovstvi. (Zvétina, 1991).
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2. Sexualita ve spoleCnosti

V lidské sexualité hraji vyznamnou roli biologické motivacni zdroje, ale je zde i
vliv procesu kulturni modifikace, ktery byva Casto precenovan. Uvadi se, ze nckteré
biologické vlastnosti lidské sexuality se projevuji transkulturarné po celou historii lidstva.
Radi se sem vys$si sexualni aktivita muzd, jejich vy$§i agresivita a socidlni dominance.
Ovsem také sem patii princip parového charakteru lidského sexudlniho chovéni, nizka
erotickd atraktivita objektl stejného pohlavi, objektl sexudlné¢ nezralych a podobng.

(Zvéfina, 1991).

Kazda spole¢nost, ktera si chce udrzet aspon minimalni stabilitu, musi regulovat
sexudlni chovani svych pfislusnikli. V pfirodé neni zndma v podstaté zadna neregulovana
sexualita. Subhuménni zivoc¢isné druhy, které jsou evolucné pod clovékem, tvofi
organizované spolecenstvi, které¢ reguluje sexualni aktivity svych clend. ,, Nase sexualni

moralka ma své koreny v zidovsko-kirestanské kulturni tradici. “ (Zvétina, 1991, str. 5).

Sexualita patfi mezi socidlni interakce, a proto se musi jako kazdad interakce
podfizovat normam a pravidlim spolec¢nosti. Pokud bychom se pravidlim nepodtizovali,
nebyly by naSe sexudlni interakce pfiili§ zdafilé. NaSe chovéni by bylo nesrozumitelné a
nepiedvidatelné pro ostatni a ti by se nds tak mohli obavat. Tim je vidét, Ze sexualita a
sexualni identita neni dana jen pudové, ale je zde i vliv kultury. Spole¢nost ovliviiuje jejich

J 24

podobu, kdy ji utvaii, vymezuje a omezuje nebo naopak vynucuje. (Fafejta, 2016)

I kdyz podle biologizujiciho pohledu ma jedinec svou sexualitu potlacovat, mtiZe to
byt i opacné. Nékdy mize byt sexualni jednani od spole¢nosti vyzadovano. ,, Kuprikladu
partnerstvi bez sexuality neni v euroamerické spolecnosti povazovano za normalni, pokud
Jjsou oba partneri sexuality fyziologicky schopni. A tak spolu sexualné Ziji lidé, kteri by si
za jinych okolnosti dokazali Zivot bez sexu predstavit“. (Fafejta, 2016, s. 9 -10) Proto i ve
véku, kdy zacind byt sexudlni zivot partneri komplikovany vlivem fyziologického
nastaveni jedincl, (u muzli se zacnou objevovat problém s erekci a Zeny prestavaji mit
dostatecné zvlhcenou citlivou tkan) ma spolecnost pro né fesSeni a to ptipravky na podporu
erekce a lubrikacni gely. A tak je dnes sexualita ovlivilovana vySe zminénymi prostfedky a
také od 60. letech 20. stoleti ji vyznamné ovliviiuje a proménila hormonalni antikoncepce.

(Fafejta, 2016)
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2.1 Zména pohledu spole¢nosti na sexualni chovani

Sociolozka Lillian Rubinova v roce 1989 zkoumala historii sexudlniho zivota u
skoro tisice heterosexualnich Ameri¢anti a Americ¢anek, kteti byli ve véku od osmnécti do
petactyticeti let. ,, Shromazdila tim material pro ,,pribéeh o zméné takika ohromujicich
rozmeru ve vztazich mezi muzi a Zenami*, ktera v zemi probéhla v nekolika poslednich

desetiletich . (Giddens, 2012, str. 18)

Autorka uvedla vyzkumna zjisténi, jak se chovala star$i generace svym svédectvim,
protoze k ni pattila. Do manZelstvi vstupovala jako panna, protoze to jeji doba vyzadovala.
Nebyla jedinou divkou, ktera tato pravidla dodrzovala a nedovolila chlapci ,,dojit pfilis
daleko®. Jeji budouci manzel s jejimi pravidly souhlasil a jeho pfedstava o sexu se
shodovala s jeji predstavou. Svobodné divka, kterd byla jesté¢ panna, byla vysoce cenéna
obéma pohlavimi. Skoro kazdé¢ dévce by zapielo, ze mélo sexudlni styk pied svatbou.
Pokud by dévée dovolilo styk pied svatbou, tak jen se svym snoubencem. Divka, ktera
prekrocila tuto hranici, byla zavrhnuta ostatnimi dévCaty a stejné tak chlapci. Socidlni
reputace divek zalezela na schopnosti ubranit se sexualnim navrhim chlapcii, naopak u

chlapcti to bylo zavislé na poctu dévcat, které jim podlehlo. (Giddens, 2012)

., Tak jedna sestndctileta divka na otazku Rubinové, jaké jsou jeji sexualni aktivity
se soucasnym pritelem, pravila: , Milujeme se, a tak neni diivod, pro¢ bychom se
nepomilovali. “ Pak se ji Rubinova zeptala, jak perspektivni vidi svuj vztah. ,, Myslite, jako
jestli uvazujeme, Ze bychom se jednou vzali? Odpoved je ne. Anebo jestli spolu budeme
pristi rok? To nevim, to je jesté dlouhd doba. Vétsina klukit a holek spolu neziistava tak

dlouho. Ale dokud ho budu mit, nebudu chodit s jinym. To je prece oddanost, ne?.
(Giddens, 2012)

V minulosti sexudln¢ aktivni jedinci piedstirali nevinnost. Dnes je to naopak,
nevinni pfedstiraji protfelost. Ve vyzkumu se vSak objevili i chlapci, ktefi spojovali sex a
zavazky a nepfijimali pfedstavu sexudlni zdatnosti a uspéchu. VétSina dotazovanych
obdivovala kamarady, kteti vystfidali hodné holek, ale naopak odsuzovali divky, které
délali to samé. Ve vyzkumném vzorku se objevila 1 dévcata, ktera oteviené napodobovala
vzor muzského chovani. OvSem chlapci na to reagovali odmitavé, protoZze potfad ocekavali

od divek nevinnost.

Jedno z nejmarkantnéjSich zjisténi béhem vyzkumu Rubinové, které se opakuje 1
v jinych Setfenich, je rozsifeni riznorodosti sexudlnich praktik, které mladi uzivaji, délaji
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samy nebo je pokladdaji za vhodné pro ostatni. Z vyzkumu vyplynulo, ze u lidi starSich
Ctyficeti let, zazil oralni sex béhem dospivani jen jeden z deseti. V kazdé generaci tento
pocet stoupd. V dneSni dobé povazuji dospivajici tuto praktiku za normalni soucast

sexualni zivota. (Giddens, 2012)

U dnesnich teenagerti se rozd€leni na poslusnou a pochybnou divku stale do jisté
miry uziva. Také muzské dobyvani je stale oceniovano. Ostatni postoje predevsim dévcat se
vSak vyrazné zménily. Divky si mysli, Ze maji pravo si urcit, kdy zacnou zit sexualnim
zivotem. Ve vyzkumu se ukazalo, ze skoro zadna divka nechce pockat se sexem do svatby.

(Giddens, 2012, s. 18)

Vétsina lidi, ktefi dnes vstupuji do manzelstvi, si nese své sexualni zkuSenosti a
znalosti. Neni u nich nahly pfechod mezi ,muchlovanim® az k narocnéjsimu
novomanzelskému sexu. Novomanzelé¢ jsou vétSinou zkuSeni a nemusi se na zacatcich
manzelstvi ucit se sexudlnim dovednostem. Partnefi také dnes maji vétSi naroky nez
v pfedchozich generacich. Zeny chtéji také zazivat sexualni uspokojeni a uspokojivy
sexualni zivot je pro né zdklad pro dobré manzelstvi. ZvétSuje se i podil zen, které
v manzelstvi del§im nez pét let, ptiznaly nevéru. Je jest¢ dvoji standart na chovani Zen a
muzi, ale vétSina neuznava nazor, Ze muzi potiebuji zménu, a proto podvadéji, ale ony by

nemély. (Giddens, 2012)
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2.2 Sexualita a krest’anstvi

Rotter se domniva, ze sexualitu lze chapat, jako misto setkdni s Bohem. Boha
ovSem nelze nalézt jako vnéj$i predmét, ale vzdy pouze pomoci lasky s viry. Proto musi

mit sexudlni chovani charakter viry a lasky, aby se stalo prostiedkem zakouSeni Boha.

Nejhlubsi smysl zivota je pro kfestana sjednoceni s Bohem, které mé pocatek
v lasce k bliznimu a zaujeti ur¢itého postoje ke svétu a zivotu. Tento vztah ma dva aspekty.
Prvni z nich je orientovdna piimo na Boha a uskutec¢iovani ,,Bozi slavy* pomoci dikt,
chvaly, uctivani, klanéni, oddanost a poslusnost. Pfi druhém clovék naléza v setkani
s Bohem svou spasu. Ziskava tim naplnéni lidské nadéje, odpusténi viny, prekonavani
veskeré omezenosti a prozatimnosti. Ob¢ tyto stranky se vzajemné¢ podminuji a nelze je

pfevézt na jednoho jmenovatele.

., Krestanské formovani sexuality proto vyzaduje, aby se pritom nehledal pouze
smyslovy pozitek nebo neusilovalo pouze o plozeni potomstva, nybrz aby se toto setkani

skutecné stalo symbolem nejhlubsiho smyslu Zivota, odevzdanosti Bohu a prijeti spasy .

(Rotter, 2003, s. 13)

Pokud bychom se divali na sexualitu pouze jako na néstroj plozeni potomstva,
zjistime, Ze toto pojeti je nedostacujici. Lze totiz odhadnout, Ze v dneSni dob¢ u zcela
normalniho manzelstvi, dokonce i kdyZ jsou zde Ctyfi nebo pét déti, nevede kazdy pohlavni
styk k t¢hotenstvi. Proto tvrzeni, Ze se manzelsky styk uskuteciiuje jen s umyslem plozeni,
je t€Zko pochopitelné. Stejné tak vyrok, Ze by méli manzelé byt pii styku zédsadné otevieni
ditéti, ackoliv poceti neni ve skutecnosti mozné, se mize zdat napt. u sedmdesatiletych

manzell nepatfi¢né. Sexualita se proto nemiiZe vztahovat pouze na plozeni nového Zivota.

Pohlavni sklon ¢loveka je silou, ktera je dispozici k partnerstvi a diky které ¢lovek
dokéaze n€koho milovat. Ve vztahu plném lasky ¢lovek zakousi, Ze laska neni jen ovoce
vlastni vykonnosti ¢i vlastnim dilem, ale Ze je to Stésti a milost. Laska ovSem neni jen
n&jaka funkce téla, ale celé jeho osobnosti. , Clovek, ktery skutecné miluje, tak zakousi také

Bozi milost. ““ (Rotter, 2003, s. 30)
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Plna hodnota sexuality je v manzelstvi. Je to obrazem Kristovy lasky k cirkvi.
Cilem je tedy laska a tak se ma sexualita vnimat. Je také potifeba hledat spolecného
jmenovatele zivota v manzelstvi a mimo manzelstvi v kiestanském chéapani. Obé tyto
podoby maji smysl, pokud se v nich nachazi laska. Nékteré moderni systémy sexualni

moralky maji jiny pohled a povazuji za nevyssi hodnotu rozkos. (Rotter, 2003)

Dalsi argument, ktery odmitd pfedmanzelsky sex, je definitivni sounalezitost.
T¢lesnou laskou totiz nevyjadiujeme jen pritomnou lasku, ale je také ptislibenim vérnosti.
Z tohoto diivodu muze byt toto déni opravdu pravdivé jen tehdy, kdyz je uskute¢tiovano ve
spoleCenstvi, které je chapano jako nerozlu¢né. Je zde zndzornéno zakladni pravidlo
katolické sexualni vychovy a to, ze pohlavni styk ma své misto pouze v manzelstvi. Nebot’

v manzelstvi si lidé slibi definitivni sounalezitost. (Rotter, 2003)

Odpovéd’ na pfedmanzelsky sex nalézame podle Stafforda (1996) v Pavlové
vykladu ,,jednoho téla* v 1. list¢ Korintském. Podle Pavla se mezi lidmi, ktefi maji spolu
pohlavni styk, néco ptfihodi. Je to nezavislé na jejich mySlenkach a zdmérech. Sex ma pro

¢loveéka velky vyznam a to i u ¢lovéka, ktery na podrobnosti sexu zapomnél.

Vliv na zdkaz pfedmanZzelského sexu ma také myslenka, Ze sex sjednocuje lidi.
Pokud ¢lovék ma s nékym sex, navzajem se s nim prolne a urcita ¢ast z néj zistava v ném.
Tento Clovek s nami svym zpusobem zistava. Kdyz mame jenom jednoho partnera, jeho
osobnost a télo zstava s ndmi. OvSem pokud mame partnert vic, je s nami dav lidi bez

tvare.

., Jestlize vstoupite do manZelstvi, budou i oni v urcitém smyslu ,,spojeni‘“ s vasim
partnerem. Vas partner o nich bude védeét (pokud ne, vzdava se tim moznosti poznat

diilezitou cdst vaseho Zivota). Vas partner bude Zit i s nimi, protoze oni poznali vaseho

ducha vase télo. “ (Stafford, 1996, s. 89)

Stafford (1996) uvadi, ze Pavel tvrdi, Ze ¢lovek, ktery méa zkuSenosti se sexem, je
odlisny od c¢loveka bez sexudlnich zkuSenosti. Také se domniva, Ze je rozdil mezi lidmi
podle poétu jejich sexualnich partnerti. Clovék, co mél jednoho sexualniho partnera, se lisi
od cloveka, ktery mél dva partnery. A také fika, Ze ten, kdo mél sex v manzelstvi, je

ovlivnén jinym zplisobem, nez ten, kdo m¢l pfedmanzelsky sex.
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V soucasné dobé ovSem dochdzi k trendu, ktery se naprosto rozchazi s myslenkou
zakazu predmanzelského sexu. Hodnota panenstvi je dnes popirana, jako reakce na dvoji
metr pro zeny a muze. Podle Stafforda (1996) bychom na to méli reagovat spise tak, ze
budeme trvat na tom, aby muzi byli stejn¢€ vérni jako Zeny. Je také mylné se domnivat, ze
panenstvi je zavislé na preruseni panenska blany ¢i na jejim nepiferuseni. Ve spolecnosti se
rovnéz postupné zacalo rozvijet mimomanzelské poceti a souziti. I kdyz k poceti a vychove
déti neni potfeba snatek, doSlo tim ke snizeni vyznamu tradi¢ni rodiny. Dal§im prvkem,
ktery ohrozuje tradi¢ni rodinu, je vzristajici poCet rozvodii a jejich spolecenska
ptijatelnost. Je zajimavé, ze ze statickych vyzkumt vyplyva, ze CeSti kiestané Castéji
vstupuji do manzelstvi a méné Casto se rozvadeji, nez osoby bez vyznani. (Nespor, 2010, s.

165-169, Stafford, 1996, s. 89)
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3.Sexualni vyvoj ditéte
3.1 Sexualni vyvoj podle Sigmunda Freuda

Tato vyvojova koncepce je zalozena na sexualité, na podstaté vyvoje libida. Libido
je podle Freuda zaklad osobnosti, zdrojem jeho zivotni sily, ktera se obnovuje sama ze
sebe a z niz Cerpame silu. Projevy libida vidime nejen béhem namlouvani a milovani, ale
také ve zplsobu, jakym mluvime s druhymi, jak se stavime k politickym a kulturnim
podnétii ¢i miize byt vyjadien uméleckou Cinnosti. Libido je jedno ze zakladnich motivaci
Cloveéka. V pribéhu svého vyvoje Cloveék lokalizuje pocit slasti a blaha do riznych
télesnych oblasti. Kazd4 etapa sebou nese i urCity model setkdvani Clovéka s okolnim

svétem. Tento ma 5 stadii. (Cernousek, 1996, Vagnerova, 2003)

Prvni stadium je ordlni. Nazev je odvozen od slova ,,or* neboli usta Tato faze
probihd u ¢lovéka v prvnim roce zivota, kdy je novorozenec pod nadvladou uspokojeni.
Jeho priorita je, aby se uspokojil bez odkladu. Styl a cil upokojovani je proménlivy. Slast
¢lovek ziskava bud’ pasivnich, nebo aktivnich cilt. ,, Slast ziskava lidské mladé z aktivnich i
pasivnich cilu. Podle toho, jaky zpiisob previddne, stane se clovék pozdéji aktivnim nebo
pasivnim, s prevahou sadistickych nebo masochistickych impulzii nikoliv ryze sexualnich,

ale mordlné sadistickych nebo mordlné masochistickych . (Cernousek, 1996, s. 60)

V prvnim stadiu je také hluboky vztah s matkou. Jsou spolu jako jedno télo, jedna
kojencem jsou Usta. Spolu s pfijimanim potravy se objevuje i prvni erotické byti. Usty totiz
muze vSe ohmatat a objevit, co je mékké a co naopak tvrdé, zda je to pozivatelné ¢i
nikoliv, chutné ¢i odporné. Tento svét je Cernobily. Na jedné strané je velka slast a na
druhé velké zklamani. Béhem interakce s matkou si jedinec miiZze vytvofit navyk, ktery je
poté prevladajicim stylem prozivani. Dulezitou roli zde hraje zptsob kojenti, jestli je cloveék
kojen hodné nebo naopak malo. Pak je u dospé€lého jedince vyssi riziko zévislosti, jako
jsou naptiklad drogy, alkohol, tabak, sklon k ptejidani atd. MtZe se ovSem jednat i o sklon

nadmérného piijimani informaci &i potieba kontroly véci. (Cernousek, 1996)
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V prvnim roce se také zdokonaluje podstatnd slozka citového zivota a to
autoerotismus. Prototypem je dumlani’, u kterého se zd4, Ze nema Zadnou biologickou
funkci, ale ma nesmirny vyznam pro budouci psychicky stav. Podle stylu dumlani se utvari
psychomotorické tempo, které ma cloveék po cely zivot. Jedna se také o predobraz vSech
budoucich masturbacnich a sebeuspokojovacich aktivit. Ze souhry autoerotismu a dumlani

kli¢i fantazie.

., Béhem druhého roku Zivota, kdyz lidské mlade sedi s jistotou, zacind se nesméle
batolit a seznamovat se zemskou gravitaci, se libidinozni energie v erotickych i agresivnich
modalitach zacina presouvat k druhému vyznamnému otvoru lidského téla, k zadecku*.
Ritni otvor byva velkym zdrojem slasti, ale také zdrojem problému, které maji
psychologicky vyznam. VymeéSovéani je nutné kontrolovat. Rodinné autority vzbuzuji
v détech pocit odporu a studu. Je zde také konfliktnost v prozivani. Déti nechapou, proc¢ se
maji chovat opovrzlivé k né¢emu, co vychazi z jejich drahocenného ja. Vzdyt’ by pohrdali
sami sebou. Tuto fazi Freud nazyvd analni fazi libidozniho vyvoje. Je zde také
rozporuplnost vypuzovani a zadrzovani. Malé dité totiz mize manipulovat s rodi¢i pomoci
zadrzovani nebo vypuzovani. Naptiklad napnout trpélivost rodi¢ti. Tim mutize nalézt slast
béhem kaleni nebo naopak béhem zadrzovani. Ze zacatku batole chape vykal jako soucast
sebe a jako mimotadné vzacnou véc. Mlze jim ptihliZejici obdarovat a udélat jim radost.
Andlni organizace libida s rozvojem agresivnich pudd vytvari rozpolcenost ¢loveéka, totiz
rozdéleni na bozské ¢i démonické, and€lské a d’dbelské. Napiiklad penize jsou nositelem
ambivalence, mohou byt na jedné stran¢ dobré, ale zaroven maji i temnou stranku.

(Cernousek, 1996)

Tteti je falicka faze. Tato faze je ve véku 3 az 5 let. Na rozdil od dvou ptedchozich
fazi jsou zde vyznamné pohlavni rozdily. VSechno tedy zacina objevovanim anatomickych
rozdili. Pro malé déti tyto rozdily maji dramatické dusledky pro cely Zivot. V této fazi
Freud pouzil oznafeni Oidipovsky komplex, ktery zacne cloveék intenzivné prozivat
v tomto obdobi a ve Skolnim véku a je vytésnén do nevédomi. Oziva znovu v dospivani a
doprovazi nas i v dospélosti. Je to smes nenavisti, va§né, obdivu, pohrdani a silné lasky.
Kazdy cloveék si odnasi do dospélého Zzivota jedinecnou zkuSenost s otcem, matkou,
sourozenci atd. Oidipovsky komplex proziva kazdy chlapec a kazda divka v predskolnim
veéku, ale kazdy ho proziva jinak. Piani vyhradné vlastnit matku a vytésnit otce konci

nepiijemnymi pocity strachu, o¢ekavani trestu, viny atd. Na konci oidipovského dramatu si

3 Dumlani je ozna&eni pro d&tské cucani prstu.
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¢lovék zacne uvédomovat sily, které stoji mimo néj. Jiz neni vazan poutem k matce a
rodin€. Zacina byt samostatny. Chlapci se podafi vymanit z vazby na matku a zaéina
piijimat maskulinni vzory. Divka si uvédomi, ze nemiize vlastnit otce jen pro sebe a zacne
se ztotoznovat s matefskymi a femininnimi rolemi. Vysledek je bud’ pozitivni, nebo
negativni: bud’ vyrovnani protikladnych sil a pozitivni identifikace, nebo trvaly

nitrodusevni konflikt, vedouci k celoZivotnimu utkavani s autoritou. (Cernousek, 1996)

V ptedskolnim véku déti se rozviji fantastické infantilni piedstavy o sexualité. Neni
se ¢emu divit, protoze deti konstatuji rozdily a veskera sexualita dospé€lych je zakdzana a
nedostupné. Freud upozoriiuje, ze nemizeme se divat na détskou psychiku stejné jako na
dospélou. Pravé proto nelze vysvétlil dospélou sexualitu détem, a proto vSechny osvicené

publikace selhavaji. (Cernousek, 1996)

Freud vtomto obdobi popsal jesté jeden pojem a to kastracni uzkosti. Maly
chlapecek se zpravidla zacne bat, Ze by mohl udé€lat néco hrozného a nasledoval by trest a
to odnéti penisu. Tato uzkost mlize tlumit spontannost, zvidavost, u¢enlivost. Pokud je toto
uzkost silna, napf. vyrtstdni pod pfisnymi autoritami, se uzkost stane strachem bez
predmétu, strach ze selhani, zesmé$néné, strach ze smrti, nemoci atd. Kastra¢ni uzkost se
objevuje u dévéatek. Zenské pohlavi se vice obava znasilnéni, ubliZeni na téle, osamoceni.

(Cernousek, 1996)

Ctvrtd faze je latentni, ta zalina v Sestém roce Zivota a konéi nastupem puberty.
Tato faze nebyla ziejmé& pro Freuda pfili§ zajimava, protoze vyvoj libida ustal a dité se plné
soustfedi na Skolu. Vrustd do spolecnosti, kde si vytvari vztahy piedevSim se svymi
vrstevniky. Dé&ti sleduji Zivot a chovani jinych dospélych nez jsou jejich rodice. Vice si
vS§imaji spoleCnosti, jejich norem, genderovych rozdill, jak ziji ostatni. Masturbace

ustupuje do pozadi. (Cernousek, 1996)

Posledni faze je genitalni. Z hlediska vyvoje libida je nejvyssi a posledni. V dobé&
dospivani. V této fazi ma byt jedinec biologicky a psychosocidlné zraly. Dojde u né¢j
k sublimaci, coz je pfeména hrubé pudové energie na energii duchovnich rozmérd,
pfeména sexudlni lasky na lasku klidem atd. Sublimace nevznikd automaticky, je
vysledkem dlouhodobého zrani organismu. K sublimaci pottebuje ¢lovék vhodné autority,
schopnost piekonédvat netspéchy, frustrace, dostateén¢ dobré mezilidské vztahy a nakonec
1 trochu §tésti. Za pojem sublimace byl Freud ostfe kritizovan, kviili nedostatku dikaza

v matematickém duchu a za jeji zahadnost. Freud Casto uvadél sublimaci jako konecny cil
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a naplnéni lidského wusilovani, jako zplsobu zvladdni svého pudového zéakladu.

(Cernousek, 1996)

3.2 Soucasny pohled na sexualni vyvoj ditéte

Freudova teorie vyvolala mnoho diskuzi a byla i ¢asto odmitdna. I dnes se miize
nekterym lidem jevit jako vykonstruovana, predevsim pro svou specifickou terminologii.
Dnesni pohled na sexualitu je vlivem rozvojem a poznatkli z oblasti lékafskych véd
odlisny.

Sexualita je formovéna jako komplexni proces, ktery je zaloZeny na biologickych,
psychologickych a socidlnich determinantach projevujicich se ve vzdjemné soucinnosti.

Konstituéni faktory, které jsou modifikovany vlivy vychovy a uceni, jsou zdkladem
psychosexualniho vyvoje jedince, kdy mezi rozhodujici aspekty toho vyvoje patii sexualni
identifikace, vytvafeni sexualni role, formovani sexudlnich preferenci a charakteristik
sexualniho chovani ve spojeni s vyvojem sexualnich emoci. (Sulové, Fait, Weiss a kol.,
2011, . 71).

Reprodukéni soustava se u obou pohlavi béhem embryonalniho vyvoje vytvari
stejnym zpasobem. Postupné se z indiferentnich zakladt diferencuje vlivem genetického
vybaveni plodu pohlavni systém muzsky nebo Zensky. Pohlavni dimorfismus je
biologickou podstatou sexuality, kterd je stanovena chromozomalnim pohlavim,
hormonalnimu pomeéry, vnitinimi reprodukénimi orgadny a morfologii zevniho genitélu.
Hormonalni regulace, kterd se odehrava ve druhém a pocatkem ttetiho mésice t€hotenstvi,
ovlivitluje maskulinizaci a feminizace genitalu. Testosteron je hlavnim determinujicim
faktorem, ktery ovliviiuje sexualni diferenciaci. Vlivem fetalnich androgenti® dochézi
k vytvafeni zékladi pohlavni identity v ¢asti mezimozku, hypotalamu. Po narozeni
psychosexualni vyvoj pokracuje a télesné pohlavni vyvoj vytvaii anatomické a funkcni
predpoklady pro sexualni diferenciaci chovni, citéni a mysleni. (Sulova, Fait, Weiss a kol.,
2011, Roztocil a kolektiv, 2008).

Zejména u primarné pohlavnich znakii se objevuje pohlavni dimorfismus, za ktery
lze povaZovat chromozomalni pohlavi a muZsky €1 Zensky typ pohlavniho organu. Mezi
sekundarni znaky sexudlniho dimorfismu se tadi odliSnosti v somatickych télesnych

znacich, jako je naptiklad stavba kostry, typ ochlupeni, hlas apod. Rozdily mezi pohlavimi

* Jedna se o muzské pohlavni hormony, které jsou tvofeny ve varlatech béhem t&hotenstvi a jsou nezbytné
pro normalni vyvoj chromozomalné muzsky determinovaného plodu. (Patizek, 2009)
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v oblasti mysleni, citéni 1 chovani, které maji dilezitou tilohu zvIasté v oblasti sexualniho

chovani, patii k tercialnim znakam. (Sulové, Fait, Weiss a kol., 2011)

3.2.1 Sexualni identifikace

Stale je sporné, ¢im je sexudlni identita urCovana, jestli pfevazuji faktory biologické
¢i sociokulturni. Jsou rtizné teorie, které se touto otdzkou zabyvaji. Zastanci teorie uceni
zduraziuji vliv osobnich modelt, kultury a odliSnosti vychovy chlapct a divek. Oproti
tomu kognitivné-vyvojova teorie zastdva nazor, ze pohlavni role postupuje soub&zné
s intelektovym vyvojem a dité kopiruje dospélé ne za ucelem zisku, ale aby dosahl
pohlavni identity. Stoupenci posledni teorie socidlni interakce zvazuji prenatalni

programovani, socidlni uceni ¢i socidlni normy. (Weiss, 2010)

Podle dosavadnich poznatkli dochazi ve druhém trimestru nitrodélozniho vyvoje,
k utvofeni sexudlni identifikace, neboli pocit pfisluSnosti k ur¢itému pohlavi, vlivem
genetickych a fetalnd-gonadalnich determinanti’, které jsou zprostiedkovany piisobenim
sexudlnich steroidii na centrdlni nervovy systém. Ke kone¢nému formovani dochéazi po
porodu soucinnosti této predispozice s vlivem prostfedi. Druhy trimestr je kritickd faze
nitrodélozniho vyvoje, proto mizeme pozorovat poruchy sexudlni identifikace u osob,
jejichz matky byly v t¢hotenstvi léeny vysokymi ddvkami androgenné nebo estrogenné
aktivnimi steroidy. Sulcova (2011) uvadi, Ze pro vytvofeni pohlavni identity je
pravdépodobné rozhodujici vék do 18 mesict. (gulové, Fait, Weiss a kol., 2011, Weiss,

2010, Zvétina, 2003)

Sexuélni identifikace je tvofena nejen vrozenymi determinanty, ale také koncepci
sebeobrazu jako chlapce a divky, ktera je tvofena v procesu uceni. Jednid se o uceni
socidlni, ale také specificky lidské uceni kognitivni. Pfi socidlnim ucfeni dochazi
k usmérnovani chovani pomoci odmén a trestl, modifikovano modely a ptiklady ze
socialniho prostfedi. Kognitivni uceni je proces, kdy dochazi k védomému organizovani

reakci na zakladé kategorii. (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011).

Pfi naruseni vyvoje normdlniho vnimdni muzstvi ¢i Zenstvi vznikaji poruchy

pohlavni identity. V détském véku se jednd o poruchy pohlavni identity v détstvi, kterd je

> Vliv souhrnu jevl a podminek genetickych a danych vlivem vyvoje varlat ¢i vajecnikt plodu, které
produkuji pohlavni hormony.
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trvald, a je zde intenzivni nespokojenost se svym pohlavim. Jedinec se chce stat

pfislusnikem opacného pohlavi. (Weiss, 2010)

Nekteti lidé nezapadaji do standartniho rozd€leni na muze a zenu. Jednad se o
intersexualni jedince, kteti maji muzské i zenské pohlavni organy. Mohou byt rozdéleni na
hermafrodity, kdy ¢lovék ma jedno varle a jeden vajecnik, anebo na pseudohermafrodity,
kdy ma muz zensky organ, ale ne vajeCniky a Zena ma muzsky organ, ale ne varlata.
V nékterych dobach byli intersexualni lidé pfijimani jako ,,tieti pohlavi®. V dnesni dobé
jsou tyto déti podrobeny hormonalni ¢i chirurgické 1é¢bée, aby se staly bud’ Zenou, nebo

muzem. (Kelly, 1996)

3.2.2 Sexualni role

Sexuélni role je také vnéjSim projevem pohlavni identity a rozhodujici jsou zde
kulturng-spolecenské vlivy, které jsou zprostiedkovany hlavné rodinou. Rodice se stavaji
pro dit¢ hlavnimi identifikaénimi figurami, které jsou dilezité pro vyvoj adekvatnich
vzorcim chovani i postojim k druhému pohlavi. V piedskolnim véku se béhem tohoto
procesu prosazuji dva mechanismy. Prvni je identifikace s rodi¢em nebo jinou osobou
stejného pohlavi a druhd je komplementace nebo vzijemné dopliiovani se osobou
opacného pohlavi. Ve Skolnim véku se pfidavad i1 vliv vrstevnikd a jiné kulturné-
spolecenské vlivy, jako je naptiklad Skola ¢i média. Obecné se piedpoklada, ze v kazdé
fazi zivota se Clov€k chova jinak. Nejistota roli se objevuje v mladi. Sexuélni role je na

cely zivot. (gulové, Fait, Weiss a kol., 2011, Weiss, 2010).

Sexudlni role ma vyznamnou ulohu v socializaci sexu. MuZ ma jinou sexualni roli
neZ Zena, protoze v celé evoluci lidského rodu musela obé pohlavi spolupracovat. Podle
Zvétiny je nesmyslné, pokud se béhem pokroku prohlasuje moznost totozné sexudlni role
obou pohlavi. JiZ v prenatalnim obdobi se u nas upeviuji vlohy pro pfisluSnou sexudlni
identifikaci. Identifikace je spojena s psychickou, ale i1 biologickou predispozici pro urcity
typ mysleni, vnimani a jednani. Obé pohlavi musi byt rovnocenna a neni zde piipustna

jakkoliv diskriminace. (Zvé&fina, 1991).

Rozdilnost ve vzorcich chovani miizeme pozorovat na chovani osob v okoli ditéte.
Ve vétsi ¢asti spolecnosti jsou upiednostiiovani chlapei pied divkami. Stereotypy jsou

vidét u tradi¢niho pojeti muzské a Zenské role.
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,,Bude-li to chlapec, bude sportovec, nezavisly, bude-li to dévce, bude krasnd, bude
mit umélecky talent, bude se potrebovat vdat. To musi byt chlapec, kdyz tak v déloze kope “.
(Weiss, 2010, s. 102)

Rodice zpravidla reaguji na plac¢ divky rychleji a dfive nez u chlapct. Chlapci také
maji vetsi volnost a mohou se vzdalovat uz v utlém véku, tim se stavaji vice nezavisly.

Ptitom rodice si ¢asto neuvédomuji rozdily v pfistupu.

Déti jiz od 2 -3 roku zacinaji vnimat vné&jS$i vyraz muzskosti a Zenskosti, tedy
gender roli, ktera se projevuje napiiklad ve velkych rozdilech mezi divcimi a chlapeckymi
hrackami, knizkach apod. Ve Skole se stereotypy jesté vice prohlubuji. Divky jsou
podporovany, aby byly piijemné, Cisté a vyhybat se nebezpec¢i. Chlapci jsou vedeni ke
sportu a kompetitivnim aktivitim. V adolescenci maji chlapci byt Gspésni ve sportu a nebyt
femininni. Divky maji cil manZelstvi a matefstvi, proto je dulezita popularita a
heterosexudlni atraktivita. U divek mlze obava zneuspéchu vést ke ztrat€¢ vnimané
feminity a socidlnimu odmitnuti. Existuji také zaliby spolecné obéma pohlavi, jako jsou
napiiklad pocitacové hry ¢i Cetba. U dospélych je velky genderovy rozdil ptedev§im u
nizsich socioekonomickych tfid a je zde i1 vétsi sexualni diskriminace. (Weiss, 2010,

Sulova, Fait, Weiss a kol., 201 1)
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3.2.3 Sexualni preference

Vznik sexualni preference® neni zcela objasnén. Pravdépodobné jsou zakladem
faktory konstituéni. Pomoci genetickych faktorti se mohou podilet na reakci ¢lovéka na
erotické signaly urcitého druhu. Dalsi dulezitou soucasti muze byt specifické
,haprogramovani® piislusnych sexualnich center v kritickych fazich prenatalniho vyvoje.

(Weiss, 2010, Sulova, Fait, Weiss a kol. 201 1)

Z dvoupohlavni diferenciace vypliva zékladni dimorfnost sexualni orientace.
Nejvyssi erotickou hodnotu maji obvykle erotické signaly od opa¢ného pohlavi. U¢innost
sekundarnich pohlavnich znakii u opa¢ného pohlavi je mozno dobie zjistit pomoci
psychofyziologického vysetieni reakei u muzi a zen. Naprosto normalni je nizky zajem az
averze k détskym objektim. ,, Schopnost mladécich rysii objektii tlumit sexudlni aktivitu a
agresivitu dospélych je dobre znama téz uz subhumannich zivocichii. “ (Zvétina, 2003, s.

49)

V lidské populaci se pravidelné objevuje nckolik procent homosexualné
orientovanych jedinci mezi muzi 1 Zenami. Homosexualita neni formovana jen
specifickymi vychovnymi a vyvojovymi postnatalnimi vlivy. Zéklad tvoii specificka
zvlastnost naprogramovani pfisluSnych sexudlnich center b&hem kritického faze
prenatalniho vyvoje. Normalni sexudlni orientace je sméfovana k pohlavné zralému jedinci
opacného pohlavni. Tato orientace je reprodukéné ucelnd a musi byt fixovéna
instinktivnimi mechanismy. Takto vyznamna oblast nemohla byt v pfirod€ jen zavisla na
kulturn€ socidlnim vlivu, protoze mohou byt v mnoha ohledech nespolehlivé. (Zvéfina,

2003)

Sexualni pfitazlivost je dana né€kolika obecnymi pravidly. Mezi riznymi kulturami
jsou podstatné rozdily v ptfedstavach toho, jaké vlastnosti jsou sexualné atraktivni a jake
ne. Pokud se na tyto normy podivame jen obecné, zjistime, Ze atraktivnost je u vSech kultur
1 u veétSiny jedincli nejvice zavisld na télesnych vlastnostech, proporcich a rysech
zevnéjSku. VSeobecné plati, ze krasnd zena 1 muz maji v sexualité¢ vyssi kurs a jsou
pfitazlivéjsi v erotickém ohledu neZ osklivé osoby. Vyznamnym sexudlnim stimulem u Zen

je télesnd krasa neboli plvab. Jadrem rozpor a rozdil, podle kterych tyto vlastnosti

% Sexualni preference je zptisob dosahovani sexualniho uspokojeni a také jakym objektem je eroticky
pritahovéan. (Weiss, 2010)
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posuzujeme, jsou nase kritéria. Samotny vkus je proménlivy a je zavisly na subjektivnich

estetickych normach jedince. (Pondélicek, Pondélickova, 1971)

., Predstava krasy je podstatne jina u domorodce z dolniho povodi Konga, jina na
Sibiii u naroda Cukcii a zase jind u lidi Zijicich v evropsko-americkém kulturnim okruhu.
Pritom jsou tyto rozdilné normy krdasy v ruznych etnickych skupindch navic jesté
subjektivne diferenciované, protoze u kazdého clena jedné a téz spolecnosti mohou byt

jiné“. (Pondglicek, Pond&lickova, 1971, s. 181)

Pond¢licek a Pondélickova (1971) uvadéji, ze béhem své poradenské praxe se casto
setkavali s ptipady lidi, ktefi jsou zenati a vdani podruhé ¢i potieti, nespokojeni a nestastni
vzdy znovu v kazdém novém manzelstvi, ¢emuz se asi nemohou ubranit, protoze se zeni a
vdavaji s partnerkami a partnery, k nimz jsou ptitahovani. Obecné se prokazuje, ze ackoliv
se to miize zdat nelogické, 1idé, a to hlavné Zeny, si vybiraji za své partnery stle stejny
nebo pfinejmenSim velmi podobny typ, kterému déavaji pfednost, pfestoze se v ném uz

jednou nebo vickrat zklamali.

,,Podle psychologa Junga v sobé zcela podvédomé kazdy clovek nosi obraz
,svého* idedlniho partnera, podobu urcitého a mdlo promeénlivého typu, a jakmile
takového partnera potka, vznikne laska na prvni pohled, nebot' hned napoprvé od ného

preskoci jiskra pocitované naklonnosti. *“ (Pondélicek, Pond¢lickova, 1971, s. 179)

U nékterych lidi miZeme najit néco jako radar, coZ je zatfizeni, uzpiisobeni k fizeni
pohybu naklonnosti ve sméru pohybu k partnerovi jednoho typu, podobnych vlastnosti,

podobného vzezieni atd. (Pondélicek, Pondélickova, 1971)
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3.2.4 Sexualni chovani a sexualni emoce

Sexualni chovani mize mit u ¢loveéka razné funkce. Miize se jednat o prosazovani
maskulinity nebo feminity, podporu sebelcty, rozvoj dominance nebo subdominance,
rozvoj vztahll, zdroje potéSeni, uvolnéni tenze, vyjadieni nepfatelstvi, zdroje vzruseni,

materialni zisk.

Vyvoj sexudlniho chovani je zavisly na rozvoji sexudlnich emoci. Sexualni emoce
se rozvijeji pfedevsim béhem puberty a adolescence. Patii sem sexudlni vzruSeni, pocitové
vyvrcholeni, satisfakce’ a také rozvoj citu zamilovanosti jako erotické fascinace sexudlnim

objektem. (Weiss, 2010)

Zvétina (2003) uvadi, ze sexudlni vzruseni je elementdrni sexualni emoce, kterd ma
typickou prozitkovou kvalitu a periferni projevy. Béhem vzruseni dochazi k vazodilataci
genitalu a tim k erekci u muzt a zvlhnuti posevni sliznice u Zen. Sexualni vzrusivost uréuje
miru snadnosti, pti které je pisobenim erotickych podnéti subjekt sexudlné vzrusen.
Nejvyznamnéj$i postaveni maji zrakové podméty, ale nelze opomenout i1 ostatni smysly.
Pokud dochézi k opakovani stejného pfedmétu, vzruseni se snizuje. Naopak nové podnéty

pusobi velmi drazdive.

Pocitové vyvrcholeni neboli orgasmus je dilezitou motivaci v koitalnim aktu.
Mizeme ho ovSem také ziskat masturbaci nebo nekoitalni stimulaci erotogenni zon.
Intenzita orgasmu muze byt rizné intenzivni. Muze se jednat o naprosté jednoduché
uspokojeni az po extatické stavy se zuzenym védomim. V periferni oblasti dochazi ke
klonickym stahlim hlavné svali panevniho dna. Béhem orgasmu pozorujeme vétSinou
ejakulaci semene a u Zen vzacné orgastické expulze z uretry® nebo z pochvy. Lidé jsou
schopni dvou druhli orgasmu. Prvni druh je méné intenzivni a mize k nému dochazet
sukcesivné 1 vicekrat za sebou. Je také nazyvan ,,maly orgasmus®. Je €astéj$i u Zen nez u
muzi. Druhy typ orgasmu je vice intenzivni a je zde vétsi sexudlni satisfakce, ke které
dochdzi po ,,velkém* orgasmu. VIliv na vznik toho stavu maji endorfiny, které jsou
uvoliovany béhem sexudlniho vzruSeni a orgasmu. Endorfiny maji centralni i periferni

ucinky, které nejsou dostatecné prostudovany. (Zvétina, 2003)

7 Satisfakce neboli sexualni uspokojeni je stav uvolnéni a refrakternosti k sexualnimu drazdéni, které se
dostavuje po ,,velkém* orgasmu.
8 : v . . . . ’ r ’ s s « v . v ’ v
Uretra neboli mocova trubice, je trubicovy organ, ktery odvadi moc z mocového méchyte.
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Posledni zminénd emoce je zamilovanost. Jedna se o specificky humanni vyjadieni
schopnosti erotické fascinace sexudlnim objektem. Podobné projevy jsou zndmé i
z chovani subhumannich zivoc¢ichii. K zamilovanosti dochazi zakonité az pii urcité zralosti
centralniho nervového systému. Déti s prfedCasnou pubertou obycejné nejsou schopny
zamilovanosti, 1 kdyz jejich télesny vyvoj je urychlen a odpovidd vyssimu véku. Oproti
tomu se objevuje emoce zamilovanosti i u lidi, ktefi trpi hypogonadismem’. Proto je tedy

ziejmé, ze pohlavni hormony nemayji pfimy vztah k zamilovanosti. (Zvéfina, 2003)

Zvlastnosti psychiky v dospivani a chovani u dospivajiciho je ovlivnéno vice ¢i
méné uspeSnym usilim o pfizpliisobeni se na biologické, psychické a socialni podminky.
Pomérné cCerstvé je zjisténi, Ze vyvoj dospélého lidského sexudlniho chovani je dlouhy,

slozZity a nikoliv bezproblémovy proces. (Weiss, 2010)

., V puberté pak dochazi k integraci sexualni identity, reaktivity a preference. U nasi
populace to je mezi 10. a 15. rokem. Psychosexualni vyvoj je viici somatosexudlnimu
opozden, v tomto obdobi se schopnost mladych lidi k citovym vztahiim, i jejich moralni

postoje a etické hodnoty teprve formuji . (Weiss, 2010, s. 103)

Optimélni vékova hranice pro parové sexudlni aktivity je diskutované téma. K
zastaveni snizovani véku prvniho pohlavniho styku doslo v 90. letech minulého stoleti.
Weiss (2010) uvadi, e prvni souloZ maji v Ceské republice lidé mezi 17. a 18 rokem
Zivota. Situace se samoziejmé 1i8i v riznych zemich, kulturach a historickych dobéch.
V dnesni dobé je ve vSech pravnich systémech stanovena minimalni v€kova hranice pro
,legalni* pohlavni styk. V Cesku je vékova hranice stanovena na 15 let. Nejnizsi vékova

hranice v Evropé¢ je ve Vatikanu a to 12 let.

., Lidské sexudlni chovani mad parovy charakter. Jako u ostatnich parujicich se
Zivocichu jde v prvni fazi predevsim o vybér vhodného partnera a navazani partnerské

erotické interakce na pretaktilni urovni . (Zvétina, 2003, s. 51)

KdyZ dojde k ustanoveni sexualniho paru, ziska tak dvojice urcitou soudrZnost,
ktera se projevuje urcitym omezenim sexualniho chovéani ve sméru k ostatnim c¢lentim
skupiny. Vérnost a monogamie nejsou determinovany jen kulturné a socialné, ale vyplivaji
1 ze zékladnich biologickych motivacnich vlastnosti lidské sexuality. Dobte fungujici par

zazivad sexualitu nejintenzivnéji a nejpfirozenéji. U clovéka neexistuje vSak zadny

® Porucha funkce muzskych pohlavnich zlaz vedouci k nedostatecné tvorbé pohlavnich hormonti a k
neplodnosti. (Starka, 2010)
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biologicky mechanismus, ktery by zajiStoval dozivotni monogamii, kterd je nékterymi

kulturnimi normami pozadovana. (Zvétna, 2003)

Ve spolecnosti se objevuje specificky kulturni fenomén a to konzumni piistup
k sexualité. PredevSim u muza ve vSech znamych spolecenskych formacich se vyskytuje
tendence k neosobni kopulaci, ktera mize byt zdrojem intenzivnich prozitka a také ovSem i
socialnich a hygienickych rizik. Stale vice lidé vyhledavaji neosobni sex a sex s povrchné

znamymi lidmi. Clovék ho mize dosdhnout pomoci prostituce ¢i podvodem.

Specificky projev lidské sexuality je autoerotika. Jedinec se zpravidla mize vzrusit
prislusnymi fantaziemi. Pfedstavy vynahrazuji praktické sexualni chovani. Tyto fantazie
vychazeji ze zkuSenosti nebo prani uskutecnit takovéto sexualni chovani. V autoerotické
oblasti dochazi ke vzruseni a uspokojeni predev§im tim, ze Clovek drazdi své pohlavni
organy. Castéji masturbuji muzi nez Zeny. Nékdy se miize objevovat masturbace uz i u déti
pfed pubertou. Moderni sexuologie absolutné¢ zavrhuje mySlenku, ze masturbace ma
Skodlivy vliv na duSevni a télesné zdravi. ,,Naopak, schopnost uvolnit sexualni tenzi

onanovanim patii k samozrejmé vybave normalniho cloveka . (Zvétina, 2003, s. 52)

Sexuélni chovani muZza a Zen je velmi rozdilné. Nékteti odbornici se domnivaji, ze
je zde velky vliv socialné kulturni a ekonomicky. Rozdilné chovani ma ovSem zaklad
v biologickych faktorech. Dimorfnost je vidét uz i u rozdilného rodi¢ovského vkladu obou
pohlavi. V piirodé€ je dano, Ze pohlavi, které ma vyssi rodiCovsky vklad, si vice vybira
sexualniho partnera a vice se vénuje potomstvu. Pravé proto musi byt reprodukéni strategie
muzi a Zen diametralng rozdilna. Zena ma za Zivot pouze nékolik stovek zralych vajiek a
za normalnich okolnosti muze porodit jen lehce pfed deset déti. Oproti tomu muz
produkuje denné desitky milionli spermii, mize kopulovat s vétSim poctem Zen a tim mit

velmi pocetné potomstvo. (Zvéfina, 2003)

,,Shrneme-li zakladni charakteristiky normalni lidské sexudlni motivace, dochazime

k nasledujicim peti vlastnostem:

1. Pevnda sexualni identifikace (spojend s dobre osvojenou sexudalni roli)

2. Eroticka preference objektu opacného pohlavi (heterosexudlni orientace
s nekolikaprocentni homosexudalni orientovanou mensinou)

3. Sexualni zralost apetovaného objektu

4. Kooperace, souhlas partnera, nepritomnost partnera, neakceptovand agrese

5. Vytvoreni paru, vzajemnost . (Zvétina, 2003, s. 52-53)
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4.  Sexualni prava déti

Vztah déti k sexualité je palCivé téma ve spolecnosti. MiZzeme se na toto téma
podivat ze dvou uhld. Prvni se zabyva otazkou, jaka v€kova hranice pro legalni parovou
sexualitu, se ma stanovit. Tedy od kolika let ma byt jedinec stihan za pohlavni akt s osobou
»pod zdkonem*. Muze se zde stat, ze mlady ¢lovek, ktery Cerstvé dosdhl patnacti let, je
stthan za pohlavni zneuziti ditéte, i kdyz mél pohlavni styk s partnerem, ktery je jen o par
mésict mladsi, ale neni mu jesté¢ patnact let. Jedna se zde o trestni ¢in. Je otazka zda
postupovat takto striktné, anebo brat v potaz na vékovy rozdil mezi partnery. (Fafejta,

2016)

Nékteré pedofilni aktivistické organizace, které se snazi prosadit nazor, ze i déti
maji pravo na sexualni zivot se star§im partnerem. Pozice téchto organizaci je samoziejmée
margindlni a v Ceské republice se ani Zadna organizace tohoto typu nevyskytuje.
., Naprostd vétsina organizaci sdruzujicich pedofilni jedince (v CR je to Ceskd pedofilni
komunita — CEPEK) se jednoznacné stavi proti sexudlnimu zneuzivani déti véetné détské

pornografie a v této oblasti spolupracuji s policii . (Fafejta, 2016, s. 111)

Organizace zadaji vétsi osvétu, napiiklad ve Skolnim vzdé€lavani, aby mladi lidé,
ktefi zjistili, Ze maji pedofilni touhy, rozeznali nebezpe¢né touhy a veédéli na koho se
obratit. Jak vyzkumy ukazuji, n¢ktefi sexuologové, psychiatii a psychoterapeuti odmitaji
piijmout do péce pedofilni osoby, a proto je potieba tato osvéta, aby se tyto osoby meli

vubec kam obrétit. (Fafejta, 2016)
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5.  Sexualni vychova

., Sexudlni vychova neni jen vychovou k mezilidskym vztahiim, ani nepredstavuje
pouze proces predavani poznatkii z fyziologie a biologie clovéka a jeho reprodukce.

(Raskova, 2008, str. 17)

Zveétina (2003) uvadi, ze po celém svété osviceni odbornici konstatuji, ze uroven
pouceni o sexualité¢ neni mezi lidmi dostatecna. Diky tomu se mizou mezi lidmi stale
objevovat falesné myty a predsudky o sexualité. Jako ptiklad je mozné pouzit mytus o

Skodlivosti onanovani a mytus o Skodlivosti antikoncepce.

Uwe (1994) uvadi, Ze pétina divek a tfetina chlapcti nemaji nikoho, s kym by mohli
oteviené o sexualnich otdzkach mluvit. VétSinou hledaji radu u vrstevniki, ale tyto rady
nejsou vzdy vhodné. VétSina znich se domniva, ze ma dostatecné védomosti o
biologickych tématech, jako jsou pohlavni orgdny, sexudlni vyvoj, menstruace, ovulace
atd. a tak chtéji prohloubit jen informace o sexudlnim chovani a antikoncepci. Je oviem
rozdil mezi subjektivnim hodnocenim a skuteCnymi védomostmi. Navic s pfibyvajicim

veékem lidé méné ptiznavaji mezery ve védomostech.

Oteviena sexudlni vychova vede mladého cloveka k zodpovédnému a méné
impulzivnimu pfistupu k sexualité. Misto piesvédcovani mladych lidi, aby se vyhybali
sexu, je potieba u nich vytvofit pozitivni postoje. Musi se naucit byt zodpovédni a vyhybat
se rizikim. Napiiklad v USA, kde je sexudlni vychova zaloZend na propagaci programi
»jak fici sexu ne*, je nejvétsi pocet t€hotnych nedospélych divek. Naopak v Nizozemi je
sexualni vychova zalozena na strategii zndmé jako ,,dvojity Holand’an®“, tedy vyuzivani
hormonalni antikoncepce a soucasné soustavné pouzivani kondomi. Obecné jsou vétSinou
mén¢ sexualné pouceni chlapci nez divky. ,, Moderni generace se nevyznacuje bezhlavou
sexudlni promiskuitou, nybrz zZivotnim stylem, ktery byva nazyvan , sukcesivni
monogamii . Tyto nasledné a ve své podstaté monogamni vztahy vytvareji v modernich
spolecnostech typickou socialni sit' sloZzenou z partnerii minulych i aktualnich, a také

z partnerii onéch partneru “. (Zvétina, 2003, s. 249)

Cil sexudlni vychovy je obrazem stavu rozvoje a potieb spolecnosti a osob Zijicich
v této spolecnosti. Cil je zaroven 1 historicky a filosoficko-svétonazorovy jev. Roku 1988
zaujala Mezinarodni federace planovaného rodiovstvi k sexudlni vychové zasadni posto;j.
., Hlavnim cilem skolni vychovy je pripravit mladeé lidi pro Zivot v dospélosti a pro jejich
role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou duleZitym prvkem v
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Zivoté vetsiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti skoly
pripravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexudlni vychova musi byt pokladana za jednu cast
celkové skolni vychovy, ktera zprostredkovava détem a mladym lidem informace, aby byli

schopni vytvorit si spravny nazor, usudek i postoje. *“ (Janis, Tédubner, 1999, s. 9)

5.1 Obsah sexualni vychovy

Obsah sexualni vychovy ma tfi hlavni okruhy, které na sebe vzajemné navazuji a
prolinaji se. Prvni je okruh informativn¢ poznavaci, ktery vychazi z nejnovéjsiho
védeckého poznani a je pedagogicky transformovana zakiim. Rozdilnosti v této oblasti jsou
hlavn¢ zpiisobeny aktualnosti informaci. Informace a pojmy, které dit€ ziské v této oblasti,
utvoii urCitou zakladnu, kterd v pozdé¢jSim véku dokaze blokovat nepedagogické informace
a zaroven tvofi i vhodnou rovinu pro dobu aktualizace poznatkl. Naptiklad kdyz ucitel
vytvori u zakl dobry a pfiméfeny pojmovy aparat v oblasti anatomie pohlavnich organd,
snizuje se tim riziko akceptovani riiznych vulgarismi a pornolalii v pozdéjsi dobé.
V pozdéjsim veéku ditéte je riziko, ze fada informaci nemusi mit potiebnou ucinnost,
protoze dit¢ uz ma jiné informace o tomto tématu a ty mohou blokovat informace
vychovatele. VEtsi ¢ast informaci ma aktualni charakter a je okamzité uzite¢na i pro dité,
napt. hygiena pohlavnim orgédnd, ochrana pted zneuzivanim apod. (Téubner, 1996, Weiss,

2010)

Druhy okruh se nazyva emotivn€ postojovy a jeho cilem je utvafet hodnoty a
postoje k ziskanym informacim, dovednostem, navyklim a naucenému chovéni. U této
oblasti pfedpokladdme, Ze samostatné nauceni informace, dovednost ¢i chovani, jesté
nezajistuje schopnost ji spravné vyuzivat. Napiiklad informace o Skodlivosti toxikomanie
nezarucuji, Ze dité ¢i mlady Clovek této zavislosti nepropadne. Dité si zde vytvoii silné
identifikovatelné a interiorizované postoje. Toto ovSem miZe byt ohroZeno ve $kolnim
prostiedi, kde neni zahlcenost informacemi doprovazena tvorbou postoji. A tak se miize
stat, ze fada informaci se stane jenom prostfedkem pro nacvik paméti, ale nema osobnostné
formujici smysl. ,,Umeéni vytvareni Zadoucich postojii je soucasti pedagogického

mistrovstvi kazdeho vychovatele “. (Téaubner, 1996, Weiss, 2010)
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Posledni okruh je oblast dovednosti, navykii a chovani. Je to aktivni Cast celé
sexualni vychovy. Zak si zde osvojuje adekvatni dovednosti, ndvyky a chovéani v celé
oblasti lidské sexuality. ,, V soucasné dobé je tato cast v sexualni vychové zanedbavana

nejvice “. (Taubner, 1996, s. 8, Weiss, 2010)

V dnesni dobé se sexudlni vychova zabyva ptedevsim informacni slozkou a tim se snizuje
ucinnost a smysl celé vychovy. Zékladnim smyslem sexudlni vychovy totiz neni
zprostfedkovat urcité mnozstvi informaci dané osnovami, ale jde o vychovu dovednosti,

navyku a chovani, které jsou zalozené na téchto informacich. (Tdubner, 1996)

, Teze, jsou rozpracovany v Sesti okruzich, v nichz je obsaZeno 36 zakladnich témat.

Okruhy zni:

Clovek

Vztahy mezi lidmi
Osobni dovednosti

Sexualni chovani

Sex a zdravi

SN N e

Sex a kultura

Navrzené okruhy netvori zavaznou osnovu, ale jsou spise nabidkou uciteli sexualni
vychovy, z niz miize vybirat po celou dobu povinné dochazky i v priibehu skoly stredni, tedy

zhruba do 18 let veku zakii . (Taubner, 1996, s. 8)

vvvvv

zakl. Vytvareji zéklad sexuologického slovniku, ktery by mél byt zbaven vulgarismi,
zaklad anatomie a fyziologie a reprodukénich funkci. Je zde potieba vytvofit porozuméni o
regulaci poceti a pochopeni problematiky AIDS. Dalsi dilezité téma je prevence
sexualniho zneuzivani déti, nejen na Urovni kognitivni, ale jde pfedevSim o vytvoteni
dovednosti a vhodného zpisobu chovani. Jsou zde i1 témata, kterd informuji Zaky o onanii,
sexudlni Zivotosprave, o vztazich mezi lidmi, o vztazich v rodin€, o lasce, pratelstvi atd.
Vyznam této vychovy je vytvoreni spravnych postoji a spravného chovani v osvojovani

vhodné slovni zasoby. (Tdubner, 1996, s. 9)

vvvvvv

obCanské vychovy, télesné vychovy a tfidni ucitel. ,, RozSiruje se zakladni informacni
zdkladna, zdiiraznuje se problematika sexualniho chovani, partnerskych vztahii, orientace

v puberté, v rodicovstvi, pri pohlavnich nemocech atd. “. (Téaubner, 1996, s. 9)
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Na stfedni Skole je mozné k vykladu ptizvat odborniky, ale v Zadném ptipade
nemuze byt hlavnim nositelem sexudlni vychovy externi odbornik. Prohlubuji se zde
poznatky o lasce, pratelstvi, sexudlnich technikach, ochran¢ pied nemocemi, antikoncepci

atd. Klade se zde 1 dliraz na osvojeni asertivni techniky chovani. (Tdubner, 1996)

vvvvvv

1. ., Predat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality
v socialnich vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své sexudlni praxi veden
racionalnimi motivy a aby byl ochranen pred skodlivymi viivy mytit a predsudkii.

2. Poskytnout predpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvorit sobé viastni hodnotové
schéma a zodpovédné usmérnovat vilastni zZivot.

3. Vychazet je tieba z toho, Ze sexualita je nedilna soucast lidského Zivota.

4. Pri sexudlni vychové je treba respektovat obrovskou sloZitost a pestrost riznych

stanovisek “. (Zvétina, 2003, s. 252)

5.2 Zakladni modely sexualni vychovy

Kazda skupina se stavi k problematice sexuélni vychovy rozdiln€ a vyuziva odlisné
metody vyuky. Jsou tii zdkladni hodnotové orientace. Prvni je kiestanskd sexudlni
vychova, kterd vychazi z papezské encykliky Humanae vita z roku 1960. Tato vychova je
orientovand na vytvafeni zodpovédnych postojli, tedy sexudlni zdrzenlivost pied
manzelstvim, rozvijeni sexuality ve vérném manzelstvi, vzajemna Ucta partnerli, panenstvi,

matefstvi. Interrupce a jiné metody antikoncepce neZ piirozené jsou odsuzovany. (Weiss,

2010)

Druhy model je humanisticka sexudlni vychova, kde je zaklad vyuzivani vlastniho
rozumu pii rozhodovani o sob&é samém. DilleZita je zde Ucta k Zivotu, neomezovani prav
druhych a respekt ke vSemu zivému. ,, O normach Ize diskutovat, protoze nejsou nemeénné,
[ze je menit, kritizovat. Dospivajici ma pravo na tvorbu viastnich, zodpovédnych nazoru,

které ale musi byt schopen obhajit*. (Weiss, 2010, s. 696)
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Posledni je pragmatickd sexudlni vychova, kterda je orientovand na kladném
prozivani sexuality a snizovani rizik s ni spojenych. Tato vychova vychazi z myslenky, ze
lidé jsou sexudlni bytosti a je to diilezita slozka jejich zivota. Nejde o zdkaz sexu, ale o
vytvoreni pozitivnich navyki pomoci dostacenych informaci, a tim usnadnit tuto oblast
zivota. ,, Poskytuje servis informacni a technicky pro to, aby sexudlni Zivot jedince byl

bezpecny a bezprobléemovy “. (Weiss, 2010, s. 696)

5.3 Koncepce sexualni vychovy

Koncepce sexudlni vychovy lze rozdélit na tii skupiny. Prvni je medicinska
koncepce, kam miizeme zaclenit koncepci J. Rabocha. Ten sexuélni vychovu rozdélil do tii
veékovych kategorii a to 7-10 let, 11-13 let a 14-16 let. Témata maji byt sdélovana obsazné
a pravdive. Autor se nezabyva tim, kdo bude urcita témata zakiim sdélovat nebo v ramci
jakého predmétu. Dalsim autorkou, ktera patii do této skupiny, je J. Pondélickova-
Maslova, ktera Cleni vychovu také do tii vékovych kategorii. Prvni je pro 1-4. ro¢nik, kde
se probiraji tato témata: Rozdily mezi pohlavimi, Komu se rodi dit¢, Kazdy ¢lovék mé otce
a matku, Nebezpeci od faleSnych pratel atd. Druha skupina je pro 5-6. ro¢nik, kde jsou tyto
témata: Stavba a funkce pohlavnich organi, Menstruace a poluce, Oplodnéni, Téhotenstvi,
Porod, Nékteré télesné a duSevni projevy dospivani véetné masturbace. Posledni skupina je
pro 7-8. ro¢nik, ktera obsahuje tyto témata: Té&€lesné a duSevni projevy dospélosti,
Prételstvi, Chovani muZe a Zeny k sob&, Pohlavni pud a divody pohlavni zdrZenlivosti,
Antikoncepce, Sexualita a alkohol. Tuto koncepci zastavaji také J. Mellan a A. Brzek,
ktefi se touto problematikou zabyvali podrobné&ji. Vytvofili Sest tematickych okruht a to
Clovek, Vztahy mezi lidmi, Osobni dovednosti, Sexudlni chovani, Sex a zdravi, Sex a
kultura. Kazdému tematickému okruhu je pfifazena skupina dil¢ich problému. ,, Tato
koncepce klade duraz i na psychosocidalni aspekty sexuality, na otazky formovani

‘

osobnosti, nazorovou orientaci, na motivaci k zodpovédnému sexudlnimu chovani*.

(Weiss, 2010, s. 697)
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Dalsi koncepce je pedagogicka. Tam lze zatadit koncepci P. Kopfivy, ktery vychazi
z principi holistického pfistupu ke zdravi. Jde predevSim o znalost souvislosti mezi
zdravim télesnym, dusevnim, duchovnim a socialnim. Cilem je vytvofit takovy zaklad
vychovy, v némz by se spojovalo vSechno, co vime o zdravi 1 o uceni. Autor zde voli jako
svij prostfedek model ,,Integrované tematické vyuky* od Susan Kovalikové. Dilezita je
predevs§im aktivita zakl a ucitele. Témata Cleni do péti oblasti: J4 a moje zdravi, Zdravé
mezilidské vztahy, Ochrana piirody, Péstovani aktivnich obcanskych postoji, Zajem o
zavazné otazky soucasného svéta. ,, Zameér autora se jevi jako velmi pozitivni, ale zda se, Ze
prilis predbehl realny vyvoj naseho skolstvi, nebot’ tato koncepce nesporné predpoklada
specifickou pripravu vyucujiciho, nespociva pouze ve znalostni roviné, coz vyzaduje cas a

prostredky “.(Weiss, 2010, s. 697)

Posledni je psychologicka koncepce, kde je povazovana za zakladatelku L. Sulova.
Ptivodni material byl zpracovan jako metodika vyuky pro ZS. Obsah této koncepce byl
vytvoten v 90. letech a vychazi z ptfedpokladu, Ze budou zakiim umoznéna kazdorocné
Styfi dvouhodinova témata v ramci vyuky. Zaci diky této vyuce maji ziskat zakladni
znalosti z oblasti rodiny, partnerskych vztahl, rodicovstvi a socidlni patologie. Jsou
probirana témata psychosocialni, ale také anatomicko-fyziologicka, kterd se rozvijeji
spirdlovité a tak se témata objevuji béhem devitilet¢ dochazky opakovang. Stejna témata se
probiraji nc¢kolikrat a vzdy jsou na kvalitativné vyssi Urovni a s respektem k psychické
zralosti 7akl. Autorka se nezabyva jenom otazkou jednotlivych témat a jejich fazeni
vzhledem k véku zaku, ale také tim, jak konkrétné jednotliva témata zakim predat a
vytvofit vhodnou atmosféru ve Skolni tfidé. U této metody je potfeba interaktivniho
zpiisobu prace, ktery vyZzaduje aktivni zapojeni Zakl a jejich motivaci pro praci béhem
vyuky. Tato metoda vyuziva socidln¢ psychologické vycvikové techniky zdaraznujici
sebezkusenostni rovinu, vliv vrstevnikd, praci s hodnotami a postoji atd. ,, Dopad takového
typu vyuky je znacné latentni a je tedy obtizné stanovit bezprostiedni efekt. “ (Weiss, 2010,
s. 697)
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5.4 Metody sexualni vychovy

Béhem sexudlni vychovy je mozné vyuzit celou fadu vychovnych a vzdélavacich
metod, které jsou piedevsim piebirany z mravni vychovy. Radi se sem piesvédovani,
cviceni, hodnoceni (pochvala a trest), osobni ptiklad, vypravéni, rozhovor, piednaska atd.
Ucitel si také vybira rizné organizacni formy, jako je vyuka hromadna, skupinova, parova
apod. Sexudlni vychova ma specifické rysy, jez se projevuji v intimnosti, vnitini
angazovanosti, aktualnosti i projekci do budoucna. Proto je kromé téchto klasickych metod
nutné také vyuzivat metody a formy, které tyto rysy respektuji. Jedna se zejména o
metody, které vyznamné aktivizuji spolupraci zédka a zaroven respektuji jeho zvlastnosti

nejen dispozicni, ale také i postojové a nazorové. (Taubner, 1996)

Prvni ptiklad aktivizaéni metod jsou dialogické aktivizaéni metody, které jsou
zalozené na slovni interakci mezi Zakem a uéitelem. Zik neni pouhym pasivnim
pozorovatelem, ale aktivnim partnerem. Zakladem této metody jsou otdzky a odpovédi,
kdy ucitel klade otazky nebo na n¢ odpovida. Otazky mohou byt také ve forme pisemné
ankety mezi zaky. Nejdilezitéjsi tkol uclitele je vést zdka k formulovani spravného zaveru.
Zavér muze vychovatel sdm po dialogu formulovat, ale Zdk se na ném podili a musi s nim
souhlasit. Identifika¢ni aktem této metody je souhlas se zavérem dialogu. (Hajnova 2002,

Taubner, 1996)
., Podle typu interakce tridime dialogické metody na:

a) dialog v plénu nebo ve skupiné; podnétem jsou otazky vychovatele;
b) dialog na zdkladé podnétu simulovaného dialogu;
¢) dialog na zdklade pisemnych otazek Zakii - deti;

d) dialog na zdkladeé referatu Zaka. ““ (Taubner, 1996, s. 18)

DalSim ptikladem jsou problémové metody, které jsou velmi dulezité proto, ze zak
je zde velmi intelektudlné a emocidln€é angaZovany v tématu. Tato metoda patii
k nejvyznamnéj$i v oblasti vychovy zdravého zivotniho stylu, v€etné sexualni vychovy.
Problémové metody funguji u raznych organizaénych forem, velmi Casto se vyuzivaji ve
skupinové praci, ale mohou byt vyuZzity i v individudlni praci ¢i v hromadném vyucovani
v ramci celé tfidy. Nekteré tyto formy jsou aktivizujici samy o sob€, naopak do né€kterych
je potieba vnést rizné aktivizacni prvky. Jedna se tedy spise o urcitou aktivizujici koncepci
vyuky a vychovy. Problémové metody jsou velmi narocné a ne vzdy piinaseji okamzity
vysledek. OvSem pro sexudlni vychovu jsou vhodné, protoze formuji emocidlni a
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intelektudlni postoje zdka. Dulezitym prvkem problémového vyuCovani je proces

rozhodovéni, kdy si zak voli mezi alternativami. (Hajnova 2002, Téubner, 1996)
Taubner (1996) uvadi zakladni schéma problémové metody:

1. ,, Problémové situace, ktera je vlastné zformovanym ukolem. Ten Zak dostava
k dispozici jako prvni informace.

2. Ujasneni problémové situace, pri némz si zak uvédomuje ukol a snazi se mu
porozumet. V této etapé musi dat ucitel Zakium moznost dopliujicich otazek.

3. Formulace hypotézy reseni problému. Zaci zpracuji vikol a navrhnout moznost
reseni. O moznosti nejdrive diskutuji. Mohou diskutovat v parech, ve skupinach,
v plénu nebo vnitrni ,,self* diskusi.

4. Overeni hypotézy je vlastné oponenturou. Jednotlivé tymy (pri praci ve skupindch)
i jedinci uverejnuji reSeni problému a obhajuji ho. V hromadném vyucovani (v
plénu) jde o verejnou diskuzi.

5. Oprava a korekce veseni slouzi k tomu, aby ucitel privedl své Zaky k opravé
chybnych reSeni. Na opravu by méli prijit sami a ucitel by nemél dopracovavat
reseni svych sverencii.

6. Nalezeni sprdavného reseni a jeho zobecnéni. K zobecnéni problému mohou dojit

zaci sami nebo v kooperaci s ucitelem. “ (Taubner, 1996, s. 22)

Inscenaéni metody jsou dalS§im piikladem aktiviza¢nich metod, které vychézeji
z principi metod problémovych. K jejich atraktivnosti se ale vydé&lily v samostatnou oblast
aktivizaCnich metod. V sexudlni vyuce jsou velmi duilezité, protoze diky nim je mozZny
nacvik dovednosti sexualniho chovani. Podstatou této metody je problém nebo konflikt,
ktery zéci hraji nebo modeluji samy. Behem této metody se déti uci rozhodovat a osvojuji
si praktické dovednosti, které se mohou zménit az v navyk. Zaci, ktefi se piimo
nezucastiuji, jsou pozorovateli a na konci diskutuji a hledaji jind feSeni. Ucitel ma diky
tomu moZznost tvofit vzorce sexualniho chovéani. Zaci se dostavaji do modelovych situaci,
za které piebiraji odpovédnost. Taubner (1996) uvadi, ze znaky inscenace jsou: popis
problémové nebo konfliktni situace, popis roli, popis pfipravenych variant feSeni, pokyny
pro pozorovatele, instruktdz herci a pozorovatelli, provedeni inscenace, diskuze

k inscenaci, zhodnoceni vychovatele. (Hajnova 2002, Taubner, 1996)
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Posledni z aktiviza¢nich metod, které uvadim jako ptiklad, jsou metody vyuzivajici
psychodramatické techniky, které jsou zalozené na psychologickych principech
sebeprojekce. V této metod¢ je potlacena didakticka stranka a je vhodna pro tvorbu
postoju. Zde je potieba urcita emocialni a intelektova vyspélost zaki, dobra slovni zasoba
a zkuSenost. Proto je vhodna spiSe pro starsi Skolni v€k a adolescentni zaky. Také je u této
metody dilezita pratelskd a divérnd atmosféra, aby se zaci nebali zneuziti informaci pfi
sebeotevieni. ,,Metoda zahrnuje urcity sebeprojektujici vystup ditéte, ktery je vhodné
L kryt néjakou roli ¢i motivem. Vhodné jsou situace z mezilidskych vztahi a vnitinich
konfliktii vyplyvajicich ze sexudlniho chovani. Vychovatel zada néjakou situaci, problém ¢i
roli a necha zdka, aby ji ,,zahral* podle svych predstav a postojii. “ Nésleduje diskuze ve
skupinach ¢i plénu. Nejzndméjsi metody jsou ,,Monolog®, ,.Dvojnik* a ,Zrcadlo®.

(Téubner, 1996, s. 27)

5.5 Sexualni vychova v rodiné

Rodina je velmi dilezitd nejen v otdzce sexudlni vychovy uz od raného détstvi az
do obdobi dospivani. V dnesni dob¢ je sexualita vSude kolem nds, véetné Skolnich osnov
jiz od zakladni skoly, a proto se na vyznam rodiny ¢asto zapomina. Nékteti rodice zastavaji
nazor, ze jejich déti vi vSechno potfebné o sexualité a pohlavnim dospivani ze Skoly, a
proto svou roli v této oblasti podceniuji. OvSem pravé v této dobé€, kdy jsou informace
dostupné skoro kdykoliv a komukoliv, je role rodi¢u v této otazce nenahraditelna. ,, Rodina
je nejprirozenéjSim prostiedim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory o pohlavnim
dospivani, o ldsce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich projevech. “ (Silerova, 2003, str.

17).

Vytvaii se zde idedlni prostiedi pro intimni rozhovory, které nelze snadno
napodobit. Sexualita je spojovana s divérnou atmosférou spojenou s blizkosti, intimitou a
atmosférou lasky. Rozhovory se spoluzaky o sexu, hledani informaci na internetu, ¢teni
Casopisu, ale 1 vyuka ve skole, je v emoc¢n¢ neutralni atmosféie. Takovéto prostiedi je
vhodné pro ziskdni informaci, ale ne pro tvorbu a sdileni hodnot a postoji, které jsou pro
sexualitu velmi podstatné. Informace o sexualité, které déti ziskaji v divérném kruhu
rodiny, budou spiSe povaZovat za pravdivé a dilezité, nez to, co se dozvédi z jinych zdroji.
Pokud tedy jim nebudou ovSem rodice lhat, coz déti velmi brzy zjisti. Rodic¢e také maji

moznost usmériiovat nékteré pochybné informace a hodnoty. (Silerova, 2003).
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V rodiné€ si jeji ¢lenové pfedavaji navzajem své hodnoty a tim se vzdjemné formuji.
Rodi¢e maji vétSinou tendenci ptreddvat své hodnoty svym détem, protoze ptredpokladaji,
ze to, co je dilezité pro n¢, je nebo bude stejné¢ vyznamné i pro jejich potomky. Mohou to
byt hodnoty, které se tykaji napiiklad mezilidskych vztahii, volného Casu, penéz ale také i
partnerskych vztahli a sexuality. Pravé tyto posledni dvé zminéné hodnoty jsou pro nekteré
vztahujici se k sexualité mohou byt vyrazné ovlivnény vyznavanym ndbozenstvim. Nazory
se mohou lisit u témat jako je antikoncepce, vhodnosti zahéjeni sexualniho Zivota pred

vstupem do manZelstvi apod. (Silerova, 2003)

Rodice a déti ovSem nejsou jedini, ktefi tvofi rodinu. Patii sem také prarodice,
sourozenci a dalsi ¢lenové. V nékterych piipadech mohou mit babicka a déda vyznamnou
roli. Prarodi¢e Casto maji vice ¢asu na vnoucata nez jejich rodi¢e a navic jsou vétSinou
méné prisni a vice tolerantni. Mohou se tedy stat radci, divérniky ¢i utésiteli svych
vnoucat. ,, Dospivajici jim casto sveri i to, co se rodicum Fici stydi nebo boji. Prarodice
casto vypraveéji deétem zazitky ze svého détstvi a dospivani, vypravéji o sezndameni a
zacatcich svych vztahii o dobé, ktera byla odlisna od soucasné. Déti od nich ziskavaji jiny

pohled a hlavné mohou prozivat dalsi blizké a dirvérné vztahy. “ (Silerova, 2003, s. 21)

Pro uspéSnou sexudlni vychovu v rodin€ je dilezitd komunikace o sexualit¢ a
vzajemny vztah mezi rodi¢i détmi. Také je stézejni to, aby rodic¢e chtéli. ,, Pokud chtéji,

znamend to veétsinou i to, Ze maji své deti velmi radi, zalezi jim na nich, a Ze k nim maji

vvvvvv
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5.6 Sexualni vychova ve §kolach

Sexudlni vychova je pfedmétem sexualni pedagogiky a je nedilnou soucasti
je Rodinna vychova, Biologie clovéka a Obcanska vychova. Hlavnim tkolem sexualni
vychovy je piipravit déti a mladez na partnersky, manzelsky a rodiCovsky zivot, tedy i1 na
zivot sexudlni, véetné ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskych vztaha. Jde tedy o
ptipravu ditéte na stastny individudlni a prospésny spolecensky zivot. Sexualni vychova
utvari celou osobnost ditéte a tim formuje jeho individudlni, socidlni a socialn¢ sexualni

fungovani v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi. (Janis, Taubner, 1999, Hajnova, 2002).

Obsah sexualni vychovy byva rozdélen bud’ spiralovité anebo aktualné v blocich. U
spirdlovitého rozdélni se témata opakuji a zdokonaluji se na hlub$i Grovni pro rizné
vekoveé kategorie. Naopak aktualni bloky reaguji na nové situace, které se bud’ nové
objevily anebo jsou to témata, které nebylo mozné vylozit diive. Nelze ovSem toto brat

jako neménné dogma. (Taubner, 1996)

Sam vychovatel musi posoudit, zda dané téma zvoli. Je také dilezité zvazit hloubku
daného tématu s ohledem na vzd€lavanou osobu, jeho zvlaStnosti a také na celkovou
situaci a vzdélani v regionu, ve Skole ¢i tfidé. Muze se stat, ze desetileté déti nemaji takové
védomosti a zplsoby chovani, které by se ocekavaly v jejich véku. Mize to byt i naopak.
Proto nejdiive musi vychovatel rozpoznat stav védomosti, dovednosti, navykl a chovani a
podle toho vytvofit vlastni vychovné vzdélavaci projekt. Nékdy také mizeme zjistit, Ze
védomosti a dovednosti déti nejsou vyvazené. I na to musime myslet pfi tvorbé projektu
sexualni vychovy. ,,Z uvedeného je tedy ziejmé, Ze prdace vychovatele je prace cilevedoma,
dlouhodoba a Ze je provizena zpétnymi vazbami mezi vychovatelem i vychovdvanym.*

(T&ubner, 1996, str. 7)

Pti sexudlni vychové ve Skole museji byt rodi¢e informovani o obsahu a metodach,
které ucitel pouziva. Rodi¢e maji pravo se podilet na sexualni vychové svych déti. Rodice
by méli schvalovat Skolni sexuéalni vychovou a dopliiovat ji v doméacim prostiedi. Ucitel je
muZe informovat pomoci pisemnych nebo Ustnich informaci o probirané latce a o
pouzivanych metodach. Rodi¢e mohou mit pfipominky, které konzultuji s ucitelem.

(T4ubner, 1996).
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5.7 Sexualni vychova v Ceské republice a ve svété

Definice sexudlni vychovy a i samostatné slovo sex a sexualita ma v riznych
jazykovych oblastech rizny vyznam, takze se mtiZze obcas stat, Ze i mezinarodni diskuse ve
sjednocené Evrop¢ maji charakter babylonského zmateni jazykii. Rozdilnost a nejasnosti se
objevily zejména v informovanosti vefejnosti. Proto bylo nutné ujasnit predevsSim
samostatny pojem sexudlni vychova, kterd v riznych zemich nese rozdilné nazvy, ale jeji
obsah se lisi minimdlné. Osobity charakter této vychovy je v nékterych oblastech
rozvojového svéta, kde je v poptedi populacni vychova, ktera klade hlavni diiraz na

regulaci rozmnozovani a to na antikoncepci a moralni zodpovédnost. (Uzel, 2002)

Termin vychova k mezilidskym vztahim a ke komunikaci se vyuzivad v Dansku,
Finsku, ale také ve Velké Britdnii. Jak uz vyplyvd znazvu, zabyva se jeSté
psychologickymi, socidlnimi a kulturnimi aspekty lidského partnerstvi, vzdélava mladez
v komunika¢nich dovednostech a pomaha vytvaret jejich zebiicek etickych hodnot.
V byvalych socialistickych zemich i v jihoevropskych zemich s latinskou kulturou, jako je
Italie a Portugalsko, je typicky termin rodinnd vychova, kterd se zaméiuje hlavné na
kultivaci budouciho manzelského a rodinného zivota. Zékladni hodnotou a cilem je
rodicovstvi. V USA a ve Svédsku je sexualni vychova syntézou viech vy$e zminénych
smért a je v souladu se Svétovou zdravotnickou organizaci. Nejde jenom o piipravu na
sexualni Zivot, ale zabyva se 1 vychovou k mezilidskym a rodinnym vztahiim. Mezi hlavni
témata patii antikoncepce a prevence sexudlné pienosnych nemoci, ale zabyva se také
psychologickymi a psychosexudlnimi problémy spojenymi skazdym partnerskym
souzitim. ,, Odbornici pravem poukazuji na to, zZe sexudlni vychova je Sirsim pojmem, nez

tradicni rodinnd vychova, kterou v sobé zahrnuje . (Uzel, 2002, s. 12)

U nas je model rodinné vychovy, kterd v sobé zahrnuje sexualni vychovu. Uzel
(2002) uvadi, ze by bylo vhodnéjsi opacné podiazeni, protoze ze zkuSenosti z n€kolika
zemi se ukazuje, Ze pfi volnosti Skolnich osnov byva pravé sexualni vychova z té rodinné
Casto vytlaCena. Z Gdaji Svétové zdravotnické organizace vyplyva, Ze nejméné tfetina

uciteld neni schopna sexualni vychovu vyucovat.
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., Prestoze staty, které se rozhodly zaveést sexualni vychovu ve Skolach, byly vedeny
vylucné motivem prospéchu mladeze, setkavala se tato snaha od pocatku se silnymi
emocialnimi projevy odporu, které u nékterych konzervativnich kruhii pretrvavaji dodnes *“.
Odpirci sexualni vychovy své argumenty ménili béhem celé historie. Ze zacatku, kdy bylo
tabu mluvit o pohlavnich organech a sexu, byly informace o tomto tématu povazovany za
nemravné. V anglosaskych zemich byly dokonce zakony, které informace o antikoncepci
povazovaly za trestnou nemravnost. Az v sedmdesatych letech 20. stoleti dospély soudni
rozhodnuti ve Spojenych statech a také prezidentem stanovena komise k rozhodnuti, Ze
seridzni Skolni kurz o sexudlni vychové se neda povazovat za nemravny. V USA se také

vyskytovalo prohldSeni, Ze sexudlni vychova je jakési statni nabozenstvi zavadéné do skol,

~rvr

Rozdily v sexudlni vychoveé mezi byvalou vychodni a zapadni Evropou se zacinaji
postupné¢ vyrovnavat. Jeji kvalita je zlepSovana nejen u nds, ale i v mnoha jinych
postkomunistickych zemich, pfedev§im diky iniciativé pokrokovych pedagogickych
nadSenct. ,,Z nékterych postkomunistickych zemi zaznivaji hlasy, Ze maji casto horsi
zkuSenosti s nové konstituovanym soukromym Skolstvim, méné pak tam, kde Skolstvi
podléha jednotlivym osnovam i kdyz na demokratické bazi. Netroufam si z tohoto hlediska
hodnotit situaci v Ceské republice, protoZe zcela jisté existuji i soukromé Skoly s vysoce
kvalitni sexudlni vychovou, na druhé strané zase Skoly stdtni, striktné se drzici vymezeni

casto insuficientnich individuadlnich osnov. “ (Uzel, 2002, s. 15)
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5.8 Sexualni vychova z pohledu kiestanstvi

., Sexualita je pruzna a da se mnoha zpusoby tvarovat, jak prokadzali antropologové
pri vyzkumech malych izolovanych kmenit s podivnymi (pro nds) sexudalnimi zvyky. Dale
zjistili, ze sexualita ma velky viiv a musi byt regulovana.“ Nikde na svété neni kultura,
ktera nema stanovena zadna pravidla. VSechny civilizace reguluji sexualitu jedinct. Diive
nez se lidé nauc¢i rtizné dovednosti, musi védét, jak sexudlné zit. Oblast sexu je velice

dalezitd a proto nemulze byt nechdna dohadim. (Stafford, 1996, s. 7)

Podle Rottera (2003) mé sexudlni vychova nepostradatelné a podstatné misto
v kazdé vychové. Primarné je sexudlni vychova zalezitosti rodici, ale nelze opomenout
také sourozence a ostatni blizké osoby, které jsou dilezité pro zivot ditéte i dospivajiciho
jedince. NemtliZeme vyhrazovat prdvo na sexudlni vychovu pouze rodiciim, vzhledem
k tomu, Ze stejné tak 1 jini lidé, s nimiz se déti i mladistvi setkavaji, je ovliviiuji svym
prikladem, svym slovem a dokonce i zamérnym mléenim. Rodina ma ovSem vysadni pravo
na vychovu ditéte. Samoziejmé to neznamend, Ze by Skola neméla mit Zadné pravo a
musela by ziskat povéteni od rodic¢i. Tim, Ze rodice svéti své déti Skole, znamena, Ze
prostfednictvim Skoly realizuji obecny pedagogicky vliv, a tim i vliv v otdzce sexuality.
Nelze to nutné brat jako souhlas, podle kterého by vSichni ucitelé méli pravo neomezené
predkladat zakim své vlastni teoretické koncepce, které mohou byt ideologicky ¢i
svétondzorové ve znatném protikladu k pojeti déti. OvSem pokud pedagogicka
odpovédnost rodict selhdva, roste podplirnd odpovédnost a pravo jinych instituci,
piedevsim Skoly.

Nejdulezitéjsi funkci kiestanské sexudlni pedagogiky je, aby byl mlady c¢lovek

vvvvvv

vychovan k partnerstvi a lasce. Potlacovani sexualnich pociti neni nejdilezit&jsi ve
vychové, ale jde predevSim o uschopnéni ke komunikaci a lasce. Proto je nejdulezite)si
v sexudlni vychové piiklad rodicl, jak se k sobé chova otec a matka. V laskyplném
setkdvani muZe a Zeny ma také télesnost své misto, proto musi mlady cloveék ziskat
v sexualni vychové schopnost intimity a odstupu. Nejde o to, aby mél jedinec intimni
pomér s jakymkoliv partnerem, ale o to, aby mél schopnost v blizkém vztahu vyjadrit
naklonost 1 télesné. ,, Presnéji vzato se tedy nejedna o zvildstni nacvicovani schopnosti

k intimite, nybrz o schopnost hlubokych emocionalné razenych vztahu, zahrnujici partnera

v jeho celistvosti“. (Rotter, 2003, s. 31)
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Vedle intimity je potfeba mladého ¢lovéka naucit také odstup. Tento odstup by mél
zajiStovat ur¢itou autonomii jedince, aby s nim nemohli ostatni jednoduSe manipulovat. Je
potieba, aby si kazdy umél chranit svou oblast intimity, ktera je v sexudlni oblasti obzvIast’
dulezita. Zajistuje, aby Clovek, ktery se chce navazat na nékoho jiného, nebyl soucasné
k dispozici pro ostatni. Dillezité je také pro jedince, aby umél fict ne. Pokud se ¢lovek ve
vztahu Uplné podiidi druhému, nemiize byt dobrym partnerem v hlubokém a rovnocenném

vztahu. (Rotter, 2003)

Uz u malého ditéte vidime, Ze se drzi u duveérné znamého ¢loveka a od cizich lidi se
spiSe odvraci. Tento jev je i v pozadi vyvijejiciho se sexualniho studu, ktery ma kulturné
ruzné projevy, ale vzdy jde o stiezeni intimni sféry pfed ohroZzenim venkovniho svéta.
Pomoci vychovy mizZeme jiz zminény pocit zesilit ¢i oslabit. ,, Obzvidste v 19. a
pocinajicim 20. stoleti existovaly na tomto poli extrémni formy pruderie, kde se potreba

ochrany intimni sféry rozvinula prehnané a byla posedla strachem “. (Rotter, 2003, s. 33)

Dnes se objevuje jiny extrém. Nékdy je snaha ve vychové, pomoci pokust
prekonédvat pocit studu, a tim podporovat znacnou svobodomyslnost. Patra se po
technikéch, kterymi mtize mlady ¢lovek nacvicit spravny partnersky vztah. Jako piiklad
uvadi Rotter (2003) knihu ,,Dokonalé¢ manzelstvi“ autora van de Velde. Pro §tastny
mezilidsky vztah je potfeba prekonavat konflikty a odpoustét. Sexudlni vychova nemiize
proto byt izolovana soucast vychovy, ale musi se stat soucasti velkého cile vychovy a to je
zivotaschopnost. Dnes velké mnozstvi manZelstvi ztroskotdva, protoZze se partnefi

nenaucili vzdjemné si odpoustét a zvladat konflikty.

Je také dulezité zminit, Ze pfiliSné pifisna sexudlni vychova a dokonce 1 pftiliSné
pfisnd sebevychova a sebekontrola miize cili a smyslu sexuality Skodit vice, nez

ptilezitostny prohfeSek proti néjaké méné dilezité sexualni normé. (Rotter, 2003)
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6. Problémové oblasti sexualni vychovy

6.1 Problémové oblasti sexualni vychovy z pohledu ucitele

Zvétina (1991) uvadi, ze sexualni vychova je nejvice problematicka oblast i presto,
ze doslo k rozvoji vzdélavani a obecné hygieny. Lidé Casto toto téma tabuizuji a tim 0¢inné
omezuji sexualni podnikavost. Nema to ovSem jen pozitivni disledky. Negativni stranka je
predev§im nedostatecnd znalost lidi zdklad anatomie a fyziologie sexualnich organi, o
misté¢ sexuality v lidském Zivoté ¢i napfiklad o rizicich reprodukéni sexuality. Tim se

podnécuje vznik faleSnych myti a povér ve vefejném minéni. (Zvéfina, 1991)

Postoj ucitele k sexudlni vychové je velmi dilezity a muze ovliviiovat realizaci
sexualni vychovy v pedagogické praxi. Jeho negativni vztah k problematice sexudlni
vychovy muze ovlivnit jeji pribéh v pedagogické praxi. Také jeho etické postoje mohou
vést k zamlCovani objektivnich poznatki, k jejich zkreslovani ¢i tabuizaci. Ucitelé, ktefi
nemaji negativni vztah k sexudlni vychové, vétSinou podporuji jeji zaclenéni do

edukacéniho procesu zaka. (Raskova, 2008, s. 46)
Zvétina (2003) uvadi tyto etické principy:

1. ,,Nikdo nesmi jinou lidskou bytost vyuzivat pro své sobecké uspokojeni.

2. Psychicky a fyzicky natlak a agrese jsou porusovanim osobni svobody.

3. Sexualita jako soucast partnerského vztahu je vidy mnohem prinosnéjsi a
hodnotnéjsi nez prilezitostny sex.

4. Naprosta vetsina lidi pozitivné hodnoti partnerskou vernost a Skola toto
hodnocent podporuje.

5. Uplné odmitdni sexu, zprostiedkovaného slovem i obrazem je kulturni artefakt.
Naproti tomu je treba odmitat dehumanizaci, pritomnou v pornografii.

6. Muzi a Zeny jsou v sexualni mordlce rovnocenni. Zastaralou dvoji sexuadlni
moralku je nutné odsoudit.

7. Je treba usilovat o zménu tradicnich sexualnich roli, protoze jak se zda, maji
negativni vliv na sexualni partnerské vztahy.

8. Vsexualnich vztazich, jako v jinych oblastech Zivota, je treba odmitat rasovou
diskriminaci.

9. Skola ma uvedomele napomdahat zlepseni pozice homosexualii ve spolecnosti.
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10. Sexudlni vztahy existuji téz mezi télesne a mentalné postizenymi lidmi, mezi
vezni, vojky zakladni sluzby atd.
11. Sexualni liberalizace ma své meze. Neni mozné tolerovat takové sexudlni

projevy, které utoci na jine lidi a zneuzivaji je. “ (Zvétina, 2003, s. 252-253)

Svétova zdravotnickd organizace se zabyvala otazkou, zda jsou ucitelé¢ schopni
z hlediska svého osobnostniho pfistupu realizovat sexualni vychovu na pfijatelné Grovni.
, Zjistilo se, Ze asi tretina uciteliit neni schopna na prijatelné urovni realizovat sexualni
vychovu, a to ne proto, zZe by byli nedostatecné vzdelani nebo informovani, ale pro
nevhodné osobnostni predpoklady (napt. rizné zdbrany, viastni negativni zkuSenosti

atd.). “ (Raskova, 2008, s. 46)

Taubner a Jani$§ (1998) udavaji, ze nedostatek osobnostnich predpokladt k vyuce
sexualni vychovy je piekdzka, kterou nelze odstranit. Jako ptiklad udavaji nedostatek
matematického talentu, ktery clovek také neodstrani. Nelze ovSem tvrdit, Ze by byli

Spatnymi uciteli v jinych disciplinach.

Ucitelé casto sami neabsolvuji soustavnou sexualni vychovou béhem svého
Skolniho vzdélavani, véetné jejich vysokoskolské piipravy na budouci povolani. Nékteti
nemaji ani sexudlni vychovu v rodiné. Ucitelé se ¢asto nedokazi oprostit od predsudk,
negativnich zkusenosti ¢i studu. Nezabyvaji se obvykle sexualni vychovou systematicky a
planovité, fesi jen neobvyklé situace nebo prechédzeji toto téma bez povSimnuti. (Raskova,
2008).
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6.2 Problémové oblasti sexualni vychovy z pohledu studentii

Problém byva u mladych gayid a lesbicek, ktefi Casto neveédi podle jakych
akceptovatelnych vzorcii vramci své sexudlni orientace jednat. V sexudlni vychové i
v masmedialni prezentaci sexuality je nejvétsi Cast zaméfena na heterosexualitu a bézné
socializa¢ni a vychovné vzory s jinou nez heterosexualni orientaci déti nepocitaji. Timto

zpusobem dochazi k omezovani prava na sebevyjadieni a seberealizaci. (Fafejta, 2016)

,, Pokud se nemyli vyzkumy hovorici o pomérné vysokém poctu pokusu o sebevrazdu
mezi sexualné mensinovou mladezi, je tato skutecnost o to vice alarmujici . (Fafejta, 2016,

str. 129)

Modely sexudlni vychovy, které nebyly zamétené jen na heterosexualni déti, a/nebo
které nepocitali s plnym ztotoznénim s jednou ze dvou tradicnich genderovych roli,
neexistuji. Bézné pouzivané vychovné ptirucky a poucky opomijeji moznost, ze nékteré
z déti by mohlo mit jinou orientaci nez je heterosexualni. D¢ti, které svymi projevy
porusuji zab&hlé genderové normy a ocekavani, jsou brany jako rizikové, jako predzvést
patologie. Dokonce psychiatii a psychologové, ktefi toleruji homosexualitu a chovani
porusujici genderové normy, doporucuji pro déti s témito projevy terapii a korigovat jejich

chovani, aby byly pfijaty socialnim okolim. (Fafejta, 2016)

,,Pokud se podivame na britskou studii zkoumajici problémy 124 deti s ,, poruchou
genderové identity“, zjistime, Ze existuji dva problémy, na které si stézuje nadpolovicni
vetsina deti. Jsou jimi potize s rodici (popr. vychovateli) a potize s vrstevniky. Prvni typ

uvadelo 57% déti a druhy typ 52% deéti “. (Fafejta, 2016, str. 129)

Tato studie ukazuje, ze déti jsou Casto posilany na terapii, protoze lidé v jejich okoli
nejsou dostate¢né tolerantni k jejich sebeprezentaci a sebevniméni. Odmitaji pfijmout
jejich chovani, které neni v souladu se zabehlymi heterosexualnimi stereotypy. Uvadi se,
ze kdyby nebyla ocekavani, ktera se poji k obéma gendertim, tak nekompromisni, doslo by
ke snizeni poruchy genderové identity u déti. Ke snizeni poctu by doslo nejen proto, Ze tlak
ze strany rodici by byl mensi, ale také vrstevnici by méné Ipé€li na chovani podle
genderovych stereotypli. Zménit vychovu a striktni heteronormativitu je feSenim pro tento

problém.
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,, Priklad muze byt snaha psycholozky Sandry Bemové. Ta spolu s manzelem, taktéz
uznavanym psychologem, chtéla vychovavat svého syna mimo genderové stereotypy. A tak
mu kuprikladu oblékala baret obecné povazovany za divéi. Nakonec se mu ve Skolce
spoluzaci posmivali, Ze nosi ,, holcici* véci a je holka. Sice jim poucené oponoval, Ze ma
L pindika*™ a je tedy kluk, ale spoluzaci mu s prevahou odpovidali: ,, Pindika maji vsichni,

ale baret nosi jen holky! . (Fafejta, 2016, str. 130)

Diky této a jinym situacim se nakonec Bemova rozhodla svou snahu vzdat. Dité
nelze vychovavat mimo genderové stereotypy, protoze okoli ho nepfijme. Vychova totiz
neni jen véc rodiny. DéEti, které jsou vychovavany jinym zplsobem, nez je zvykem ve
spolecnosti, mohou mit problém se svym okolim. OvSem zda se, Ze jedinym vychodiskem
ke snizeni poruch genderové identity je mensi Ipéni na genderovych stereotypech a vétsi
tolerance ke genderové netypickému chovani. Dulezité je dité respektovat a neformovat jej

do pfedem dané Sablony. (Fafejta, 2016)

50



II Vyzkumna cast

7. Metodika

Diplomova prace je teoreticky — vyzkumného charakteru. Jejim cilem bylo zjistit
informovanost zakl v sexualni problematice a jejich postoj k sexualni vychové. Predev§im
mi §lo o zmapovani zdkladnich znalosti zaka v této oblasti a také o jejich osobni ndzor na
vyucovani sexualni vychovy ve Skole. Pro zadky byl sestaven dotaznik s 31 otdzkami.

Ziskané informace budou interpretovany pomoci grafl a tabulek.

Dotazniky jsem davala dotazovanym osobné, a tak jsem mohla sledovat reakce pii
jeho vyplnovani. Dilezité také pro mé bylo, aby kazdy vypliioval dotaznik sdm a nebyl

ovlivnén spoluzéky. Sbér dat byl naprosto anonymni.

V dotazniku byly rizné druhy otdzek. U otazek uzavieného typu méli
respondenti na vybér z n¢kolika odpovédi. Polytomické vyctové otazky nabizely nékolik
moznosti a dotazovani mohli oznacit jen jednu odpovéd’. U otazek otevieného typy mohli
respondenti volné odpovidat. Identifikacni otazky slouzily k tfidéni vyzkumného vzorku
dle pohlavi a véku respondentii. Pfi tvorbé dotazniku jsem se inspirovala dotaznikem z

bakalarské prace Klary Jaburkové.

7.1 Soubor respondentt

Vyzkumna sonda probihala na tfech prazskych gymndaziich. Prvnim z nich bylo
Gymnazium Na Vitézné plani. Jde o vSeobecné gymnazium, se Sestiletym nebo Ctytletym
druhem studia. Mij vyzkum probihal ve tfech tfidach. VSechny tfidy byli septimy. Celkem
bylo pfitomno 60 zakda.

Druhé gymnazium, kde jsem uskutecnila svlij vyzkum, bylo Masarykovo klasické
Gymnazium. Jednad se o soukromé vSeobecné gymnazium a Skola vzdélava Zzaky
v osmiletém cyklu. Mij vyzkum probihal ve dvou tfidach a to v sexté a septim¢. Celkem

bylo 50 zakd.

Posledni gymnazium, kde jsem provedla dotaznikové Setfeni, bylo Arcibiskupské
gymnazium. Jde o cirkevni v§eobecné gymnézium, s osmiletym typem studia. Mij vyzkum

probihal ve dvou tfidach a to v sexté€ a septimé. Celkem bylo 57 zak.

Dotaznikl bylo ptfedlozeno celkem 172. VSem uvedenym respondentiim bylo mezi

16 a 19 lety.
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7.2 Zpracovani vysledki
Ke zpracovéani a zhodnoceni vysledkli jsem pouzila pocitacovy program Microsoft

Excel. Vysledky jsou uvadény pomoci absolutni a relativni cetnosti.

7.3 Pouzité veliCiny a jejich symboly ve vyhodnocovani tabulek a grafi

Suma:

Absolutni ¢etnost: n;
Relativni ¢etnost: fi v %
Rozsah souboru: n

Vzorec pro vypocet relativni ¢etnosti: f; =n; /n x 100

8. Vyzkumné teze

1. Zaci soukromych gymnazii maji méné védomosti v oblasti sexualni vychovy neZ
74ci statnich gymnazii.

2. Zaci kiestanského gymnazia maji méné védomosti v oblasti sexuality a sexualni
vychovy nez zaci z ostatnich skol.

3. Divkam vadi sexudlni vychova vice nez chlapcim.

4. Zaci ve svych rodindch mluvi o tématech sexuélni vychovy.

5. Zaci ziskavaji nejcastéji informace od kamarada.
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9. Zpracovani vysledku dotazniku

Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondenti
U této otazky jsem se zajimala o pohlavi respondentli. Osmdesat devét dotazovanych

uvedlo zenské pohlavi a osmdesat tii respondentii uvedlo pohlavi muzské.

Pohlavi dotazovanych

Graf 1 - Pohlavi dotazovanych
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Otazka €. 2 — VEk respondentii
U této otazky jsem zjiStovala v€k dotazovanych. Dvacet osm respondenti uvedlo vék 16
let. Nejvice byl zastoupen vék 17 let, ten uvedlo 85 dotazovanych. Padesit sedm

dotazovanych uvedlo 18 let. Nejmensi byla skupina 19 let, tu zaskrtli pouze 2 dotazovani.
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Graf 2 - VEK respondentii
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Otazka €. 3 - Probiha na Vasi Skole sexualni vychova?
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda na dané Skole probiha vyucovani sexuélni vychovy.
Otazka byla velice spornd, protoze zZaci stejné Skoly odpovidali ¢asto rozdiln€é. Odpovéd

ano uvedlo 109 dotazovanych a 63 respondentt uvedlo, Ze ne.

Probiha na vasi skole sexudlni vychova

Graf 3 - Sexualni vyuka na Skole
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Otazka ¢. 4 - Jestlize ano, v ramci jakého predmétu?

U této otazky jsem se ptala dotazovanych, ktefi uvedli, Ze u nich ve Skole probiha sexualni
vychova, ve kterych pfedmétech se sexudlni vychova u nich na skole vyucuje. Devadesat
Sest zaku uvedlo biologii. Dvacet tfi dotazovanych zaskrtlo vychovu ke zdravi a pouze 11

jiny ptedmét, a to zéklady spolecenskych véd a externi prednésky.
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Graf 4 - Predméty

56



Otazka ¢. 5 - Jaké zdroje nejcastéji vyuzivate k ziskani informaci
tykajicich se sexualni vychovy?
Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jaky druh zdroje informaci dotazovani vyuzivaji. Nejvice

dotazovanych (72) uvedlo, Ze vyuZivaji kamarady a spoluzaky. Sedesat jedna respondenti
uvedlo jako zdroj internet, 6 respondentli vybralo moznost ,jiny zdroj“. Pfitom 1
respondent uvedl pfitele a sexudlni partnery. DalSi napsal osobni zkuSenost a zbyli 4
respondenti uvedli, Ze nevyuzivaji zadny zdroj. Moznost rodi¢e zaskrtli 25 dotazovani a

moznost ucitelé 5 respondenti. Pouze 4 respondenti uvedli moznost ,,.knihy a ¢asopisy*.

Tabulka 1- Zdroj informaci

n;
Rodice 25
Ucitelé 5
Kamaradi, 72
spoluzaci
Internet 61

Knihy, ¢asopisy 4

Jiny zdroj 6

Zdroj informaci
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Graf S - Zdroj informaci
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Otazka €. 6 - Vadi vam vyuka sexualni vychovy?

U této otazky bylo mym zadmérem zjistit, zda respondentim vadi sexudlni vychova.
Vétsina, tedy 125 dotazovanych, odpovédéla, ze NE, 34 respondentii uvedlo SPISE NE a
10 dotazovanych uvedlo SPISE ANO. Pouze 3 respondenti uvedli ANO.

Vadi vam vyuka sexualni vychovy?

2%
S

® Ano
m Spis ano
= Ne

m Spis ne

Graf 6 - Vadi vam vyuka sexualni vychovy
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Otazka €. 7 - Vnimate sexualni vychovu jako prinos?

Pomoci této otazky jsem zjiStovala, jestli respondenti pocituji sexudlni vychovu jako
piinos. Nejvice dotazovanych (74) vybralo moznost ANO. Sedesat pdt respondentl
vyznaéilo moznost SPISE ANO. Moznost NE uvedlo 16 respondenti a SPISE NE uvedlo

17 dotazovanych.

Sexuadlni vychova jako prinos

P |
/ ® Ano
m Spis ano
= Ne
® Spis ne

Graf 7 - Sexualni vychova jako pFinos
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Otazka €. 8 — Citite se neprijemné, je-li vyucujici sexualni vychovy
opacného pohlavi?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda je dotazovanym nepiijemné, kdyz sexudlni vychovu
vyuéuje ucitel opaéného pohlavi. Nejvice respondentii (119) uvedlo moznost NE. Ctyficet
jedna respondenti zaskrtlo moznost SPIS NE a moznost SPISE ANO vybralo 11

dotazovanych. Moznost ANO uvedl jen 1 respondent.

Ucitel opacného pohlavi
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® Spis ano
= Ne

m Spis ne

Graf 8 - Ucitel opa¢ného pohlavi
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Otazka ¢. 9 — Citite stud, kdyzZ se probiraji otazky sexualni vychovy?
Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda dotazovani citi stud béhem vyuky sexudlni vychovy.
Nejvice dotazovanych (102) vybralo moznost NE. Tticet Ctyfi respondentli uvedlo moznost
SPISE NE. Moznost SPISE ANO uvedlo 29 respondentii a pouze 7 dotazovanych zagkrtlo
moznost ANO.

Stud béhem sexualni vychovy

4

m Spise ano
= Ne

m Spise ne
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Graf 9 - Stud béhem sexualni vychovy
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Otazka €. 10 - Probiraji s vami rodice otazky sexuality a sexu?

Pomoci této otdzky jsem zjiStovala, jestli se v rodiné respondenta probiraji otazky
sexuality a sexu. Nejvice respondentii (69) uvedlo moznost SPISE NE. Tiicet osm
respondentt uvedlo NE. Moznost SPISE ANO vybralo 38 dotazovanych a ANO pouze 27

respondenti.

Rodice a sexualita
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H Spise ano
" Ne

m Spise ne
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~

Graf 10 - Rodi¢e a sexualita
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Otazka €. 11 -Mate obavu se zeptat, protoZe by si rodice/ucitelé mysleli,
Ze uz jste zahajil/a sexualni Zivot?

Touto otazkou jsem zjistovala, zda maji respondenti obavu se ptat na otazky tykajici se
sexudlni vychovy, protoZe tdzany by se mohl domnivat, ze uz zahgjili sexudlni Zivot.
Vétsina respondenttt (111) uvedla moZnost NE. Moznost SPISE ANO uvedlo 19
respondentl a 32 dotazovanych zagkrtlo moznost SPISE NE. Pouze 10 dotazovanych

uvedlo moznost ANO.

Obavy
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Graf 11 - Obavy

63



Otazka €. 12 -Uvital/a byste vice hodin vyuky sexualni vychovy?

Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, zda by dotazovani chtéli vice hodin sexuélni vyuky.
Ctyficet tii respondentti uvedlo moznost ANO. Tricet Sest respondentt uvedlo SPISE ANO
a SPISE NE vybralo 37 dotazovanych. MozZnost NE 56 zaskrtlo dotazovanych.

Vice hodin sexualni vychovy

/\ ® Ano
m SpiSe ano

= Ne

' m Spise ne

Graf 12 - Vice hodin sexualni vychovy

64



Otazka €. 13 -Upiednostnil/a byste vyuku od odborniki (nap¥. sexuologa,
psychologa atd.) pied uciteli?

Zde jsem chtéla ucit, zda dotazovani preferuji pii vyuce sexudlni vyuky spiSe odborniky
nez uditele. Nejvice respondentii (74) uvedlo moznost SPISE ANO. Moznost ANO
zaskrtlo 41 dotazovanych. Ctyficet respondentti vyznadilo SPISE NE a pouze 25

dotazovanych uvedlo NE.

Vyuka od odbornika

= Ano
m Spise ano
" Ne

m SpisSe ne

Graf 13 - Vyuka od odbornika
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Otazka ¢. 14 -Myslite si, Ze by méla byt sexualni vychova rozdélena pro

chlapce a divky?

Touto otdzkou jsem zjiStovala, zda se respondenti domnivaji, Ze by méla byt sexudlni
vychova rozdélena pro chlapce a divky. Nejvice dotazovanych (82) uvedlo NE. MoZnost
SPISE ANO zaskrtlo 34 dotazovanych. Ctyficet tii dotazovanych vybralo moznost SPISE
NE a pouze 13 respondent uvedl ANO.

Rozdéleni sexualni vychovy

® Ano
H Spise ano
= Ne

m SpiSe ne

@

Graf 14 - Rozdéleni sexualni vychovy



Otazka €. 15 -Vnimate sexualni vychovu jako zasah do svého soukromi?
Pomoci této otazky jsem chtéla urcit, zda vnimaji respondenti sexuélni vychovu jako zasah
do svého soukromi. Nejvice (91) respondentt uvedlo NE. Moznost SPISE NE vybralo 41
respondenti. Tricet jedna dotazovanych zaskrtlo moznost SPISE ANO a pouze 9
respondentt uvedlo ANO.

Zasah do soukromi
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Graf 15 - Zasah do soukromi
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Otazka ¢. 16 -Jsou néjaké otazky, na které se bojite zeptat nebo byste se

rad zeptal/a? Pokud ano, napiSte je prosim zde.

Tato otazka byla oteviend a ptala jsem se, zda maji dotazovani néjaké otazky, na které by
se radi zeptali nebo se na n¢ boji zeptat. Vétsina (56) dotazovanych neuvedla zadnou
otazku. Jeden respondent napsal‘ ,, Jsou, ale ted’ me nic nenapada . Dalsi uvedl: ,,Jak moc
Spatné je, ze jsem v 18ti jeste panna“. Jiny dotazovany napsal: ,, Pro¢ k pohlavnimu styku

vetsinou premlouva muz zenu a ne Zena muze? . Dalsi dotazovany uvedl: ,, Boli to? .

Otazka ¢. 17 - Mluvite v rodiné o tématech tykajicich se lidského téla a

sexuality?

Pomoci této otazky jsem chtéla monitorovat, zda dotazovani v rodin€¢ mluvi o lidském téle
a sexualité. Nejvice respondentit (117) uvedlo moznost ANO. Padesat pét respondentli
uvedlo NE. U téchto pfipadti jsem hledala divody zaporné odpovédi. Zaci uvedli
nasledujici davody:

., Nevim“ (4 dotazovani), ,, Nemame potiebu‘* (20 respondentlt), Rodice predpokladaji, ze
to znam ze Skoly * (2 respondenti), ,, Nemam k tomu diivod “ (8 dotazovanych), ,, Nikdy jsme
se k tomu nedostali* (7 respondentil), ,, Uz jsem byl se v§im obeznamen“ (3 dotazovani),
»Proc? Je to moje soukromi*, ,,Je mi 17, vSechno mdame probrané od 12, ,,Jsem dospély
clovek a neni k tomu duvod*, , Zavedena norma?*, , Bavime se o jinych vécech”, , V
rodiné spolu nemluvime “, ,, Rodice se o tom nikdy néjak nezminovali a ja nechci zacinat ",
,,Asi neni potreba, mluvime jen v legraci®, ,,Ne, ale zacnu*, ,,Jsem homosexual“, ,, Starsi

rodice®, ,,Rodice vedi, ze jsem normalni*, ,, Neni o cem mluvit — vSechno jsem zjistila skrze

kamarady a internet“, ,, Starsi rodice “.

Otazka €. 18 - K ¢emu slouzi hormonalni antikoncepce?
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda respondenti védi, k Cemu se pouziva hormonalni
antikoncepce. 170 respondent uvedlo spravnou odpovéd’ a to Ze brani poceti. Jen dva

dotazovani odpovédéli Spatné a vybrali moZnost zastaveni menstruace.

Otazka ¢. 19 - Kde se tvori spermie?
Pomoci této otdzky jsem chtéla urcit, jestli dotazovani védi, kde se tvofi spermie. VSichni
respondenti (171) odpovédéli spravné a to varlata. Pouze 1 respondent uvedl Spatnou

odpovéd’ a to Sourek.
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Otazka €. 20 -Nemoc AIDS je zpiisobena?

Prostfednictvim této otazky jsem zjiStovala, zda Zzaci védi, ¢im je zptisobena nemoc AIDS.

Vsichni dotazovani (172) napsali spravnou odpovéd’ a to vir HIV.

Otazka €. 21- Co je to interrupce?
Touto otdzkou jsem chtéla urcit, zda dotazovani znaji pojem interrupce. VSichni

dotazovani (172) napsali spravnou odpovéd’ a to umelé preruseni (ukonceni) té¢hotenstvi.

Otazka €. 22 - Co znamena pojem bisexualita?
U této otazky jsem chtéla zjistit, jestli dotazovani védi, co znamena pojem bisexualita.
VSichni dotazovani (172) napsali spravnou odpovéd, a to, ze jde o sexudlni néklonost

k osobam stejného 1 opa¢ného pohlavi.

Otazka ¢. 23 - Ktera antikoncepéni metoda je nejspolehlivéjsi ochranou

pred prenosem pohlavnich chorob?
Pomoci této otdzky jsem chtéla zjistit, zda respondenti znaji nejspolehlivejsi ochranu pred
prenosem pohlavnich chorob. VSichni dotazovani (171) napsali spravnou odpovéd, a to

kondom. Pouze 1 respondent uvedl §patnou odpoveéd’, a to nitrodélozni télisko.
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Otazka €. 24 - Od jakého véku je legalni zpiisobilost k pohlavnimu styku?
Prostfednictvim této otazky jsem zjiStovala, jestli dotazovani védi, od jakého véku je
legalni zpisobilost k pohlavnimu styku. VétSina dotazovanych (161) odpovédéla spravng,
a to 15let. Jedenact dotazovanych odpovédélo $patné: Sedm respondentti uvedlo 18 let.

Ctyfi respondenti napsali 14 let a 1 respondent uvedl 16 let.

Legalni vék
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Graf 16 - Legalni vék
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Otazka ¢. 25 - Co znamena pojem incest?
Touto otdzkou jsem chtéla urcit, zda respondenti znaji pojem incest. VSichni dotazovani
(171) napsali spravnou odpovéd’, a to sexualni vztah mezi blizkymi pfibuznymi. Pouze 1

dotazovany uvedl Spatnou odpovéd’, a to zahajeni sexualniho zivota.

Otazka €. 26 - Ktera z pohlavnich nemoci je nevylécitelna?
Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, zda dotazovani védi, kterd z uvedenych nemoci je
nelécitelnd. VétSina (170) dotazovanych odpovédéla spravné, a to AIDS. Pouze 2

respondenti uvedli Spatnou odpovéd’, a to syfilis.
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Otazka €. 27 - Kdy mluvime o poluci?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jestli respondenti znaji pojem poluce. Spravné
odpovédélo 115 dotazovanych, ktefi vybrali odpovéd’ ,,mimovolny vyron semene®. Spatné
odpovédélo 40 respondenti. Ctyficet Sest dotazovanych uvedlo dozravani spermii a 11

respondentt uvedlo neplodnost.

Poluce

\ ® dozravani spermii
® neplodnost
‘/ = mimovolny vyron semene

Graf 17 - Poluce
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Otazka ¢. 28 - Jakym zpiisobem neni mozny pi‘enos AIDS?
U této otazky jsem chtéla zjistit, jestli dotazovani védi, jakym zpiisobem neni mozny

ptenos AIDS. VSichni dotazovani (172) napsali spravnou odpovéd’, a to podani ruky.

Otazka €. 29 - Co je to menstruace?
Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, zda respondenti znaji pojem menstruace. Vsichni
dotazovani (172) napsali spravnou odpovéd, a to ,periodické krvaceni u Zen v ramci

menstruacniho cyklu®.
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Otazka €. 30 -Kdo je transsexual?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda dotazovani znaji pojem transsexudl. VéEtsina (121)

dotazovanych odpovédéla spravné, a to ,,muzi i zeny, ktefi se neztotoziuji se svym

vrozenym pohlavim®. Padesat Ctyfi dotazovanych odpovédélo Spatné. Padesat jedna

respondentll uvedlo odpovéd’ muz, ktery se prevlékd za zenu a 3 dotazovani napsali

odpovéd, ,.ClovEk, ktery ma navenek pohlavni organy jednoho pohlavi, avSak jeho vnitini

organy jsou pohlavi opacného®.

Transsexual
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Graf 18 - Transsexual
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Otazka €. 31 -Kdo je sadista?
Touto otazkou jsem chtéla urcit, jestli respondenti znaji pojem sadista. Spravné
odpovédélo 152 dotazovanych. Spatné odpovédélo 20 respondentt, kteif uvedli odpovéd,

ze jde o ¢lovéka, kterého vzrusuje vlastni bolest.

Sadista

m Clovék, kterého vzrusuje vlastni bolest

= Clovék, kterého vzrusuje bolest druhych a rad ji zplisobuje

Graf 19 - Sadista
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Otazka €. 32 - Co je frotérstvi?

Pomoci této otdzky jsem zjiStovala, zda dotazovani znaji pojem frotérstvi. Spravné
odpovédélo 150 respondentd, a to ,,clovek, kterého vzrusuje tésny dotek se zenou, o niz se
otird napf. v davu, v pieplnéném dopravnim prostiedku a pod.“ Spatné odpovédélo 22
dotazovanych: 3 dotazovani napsali moznost: muz, ktery se pifevlékd za Zenu. 9
respondentll uvedlo odpovéd clovek, kterého vzrusuji stati lidé, a 10 dotazovanych

zaSkrtlo: ¢lovék, kterého vzrusuji doteky pouzitych ruénikd.

Frotérstvi
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pouzitych ruénik

B muz, ktery se prevléka za Zenu

u Clovék, kterého vzusuji stafi lidé

H Clovék, kterého vzrusuje tésny
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Graf 20 - Frotérstvi
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Otazka €. 33 - Kdo je asexual?

U této otazky jsem chtéla zjistit, jestli respondenti znaji pojem asexudl. Spravné
odpovédélo 129 dotazovanych, kteii vybrali odpovéd ,,Clovék, u kterého existuje absence
sexualni touhy nebo sexualni orientace, piipadné obojiho®. Spatné odpovédélo 43
respondentt, kteti vybrali odpovéd’ ,,Elovek, ktery se dobrovolné vzdava sexualniho

Zivota“.

Asexual

m Clovék, ktery se dobrovolné
vzda sexualniho Zivota

m absence sexualni touhy nebo
sexudlni orientace, pfipadné
obojiho

Graf 21 - Asexual
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10. Diskuze

Cilem m¢é diplomové prace bylo zjistit informovanost zakli gymnézii o sexudlni
problematice a jejich postoj k sexualni vychové. Na zaklad¢ svého vyzkumu jsem dospéla

k nasledujicim zjisténim.
10.1 Vyzkumné cile

1. Zjistit stupen informovanosti zakl o sexuélni problematice.
Vzhledem k vysledkim dotaznikiih se domnivam, Ze zaci jsou dostatecné
informovani. U vétSiny otazek odpovédéli spravné. Jen u Ctyt otazek zaskrtli tfi
¢tvrtiny respondentti Spatnou odpovéd’ (Otazka ¢. 27 — ,, Kdy mluvime o poluci?*,
otazka €. 30 —,,Kdo je transsexudl?*, otazka ¢. 32 —,,Co je frotérstvi?* a otdzka ¢. 33
—,,Kdo je asexudl?*). VSechny otazky mélo spravné jen 61 ze 172 zaki, ale vétSina
znich neméla vice jak dvé chyby. Nejvétsi problém jim dé€lala otazka, co je to
poluce a také pojmy transsexudl a asexudl. V téchto oblastech by byla potieba zaky
vice poucit.

2. Zjistit, jaky je postoj zaki k sexudlni vychove.
Podle vysledkii z dotazniku si myslim, Ze vétSiné zakt sexualni vychova nevadi a
béhem vyuky neciti stud. Jen par jedinct uvedlo, Ze jim sexuélni vychova vadi. Také
ji vétSina vnimd jako pfinos a nebere ji jako zasah do svého soukromi. VétSina by
pfitom uvitala, kdyby jejich hodiny sexualni vychovy vedl odbornik. Zhruba
polovina zaka by chtéla vice hodin sexualni vychovy, druhé polovina to odmita. U
rozdéleni sexudlni vychovy méli zZaci odlisSné nazory, ale vétSina s rozdélenim

nesouhlasila.
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10.2 Vyzkumné teze

1.

VT - Zaci soukromych gymnazii maji méné védomosti v oblasti sexualni vychovy,

nez 7zaci statnich gymnaézii.

V teoretické Casti mé prace jsem se setkala s tvrzenim, ze zaci soukromych
Skol jsou mén¢ vzdé€lani v oblasti sexualni vychovy, a proto jsem se rozhodla tuto
tezi ovéfit.

Pro zhodnoceni této teze jsem pouzila otazky €. 18 — 33.

Na otazku ¢. 18 (,,K ¢emu slouzi hormonalni antikoncepce?*‘) odpovédeli
vSichni Zé&ci ze soukromého gymndzia spravné. 58 zdkd ze stitniho gymnazia
uvedlo spravnou odpovéd’ a jen dva dotazovani odpoveédéli Spatné.

U otazky €. 19 (,,Kde se tvoti spermie?*) odpovedéli vSichni Zaci statniho
gymnazia spravné. 54 zaki z gymnazia soukromého odpoveédélo spravné a pouze 1

Spatné.

Na otazku ¢. 20 (,Nemoc AIDS je zpisobem?*), ¢. 21 (,,Co je to
interrupce?*) a €. 22 (,,Co znamend pojem bisexualita?*‘) odpoveédéli vSichni zaci
obou typli gymnazii spravné.

U otazky ¢. 23 (,,Kterd antikoncepéni metoda je nejspolehlivéjsi ochranou
pfed pfenosem pohlavnich chorob?*) zaSkrtli vSichni Zaci statniho gymnazia
spravnou odpovéd’. Také 54 zakt soukromého gymndazia odpovédélo spravné.
Pouze 1 zék uvedl Spatnou odpoved.

Na otdzku ¢. 24 (,,0d jakého veku je legalni zpusobilost k pohlavnimu
styku?*) odpovédélo 54 Zaka soukromého gymnazia spravné a jen 1 zak Spatné. U
statniho gymnazia spravné odpovédélo 53 zakt a Spatné odpoveédélo 7 zaki.

U otazky ¢. 25 (,,Co znamena pojem incest?*) odpovédélo 54 zaka
soukromého gymnazia spravné a jen 1 zak $patné. Zaci statniho gymnazia
odpovédéli vSichni spravng.

Na otazku €. 26 (,,Ktera z pohlavnich nemoci je nevylécitelna?*) vSichni
zaci soukromé Skoly odpovidali spravné€. Padesat osm zakii stitniho gymnazia
odpovidalo spravné a jen 2 Zaci Spatné.

U otéazky €. 27 (,,Kdy mluvime o poluci?*) zaskrtlo 40 zakti soukromého
gymndzia spravnou odpoveéd’ a 15 Zakl odpovédé€lo Spatné. Tticet pet zaki statniho

gymndzia odpovédélo spravné a 25 odpovédélo Spatné.
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Na otazku €. 28 (,,Jakym zplisobem neni mozny ptenos AIDS?*) a otazku €.
29 (,,Co je to menstruace?*) odpoveédeli vSichni zaci obou gymnézii spravng.

U otazky ¢. 30 (,,Kdo je transsexual?*‘) zaSkrtlo spravnou odpoveéd’ 40 zakt
ze soukromé koly a 15 Z4kt odpovédélo $patné. Ctyficet dva zaki ze statni §koly
odpovédélo spravné a 18 zakt Spatné.

Na otazku ¢. 31 (,,Kdo je sadista?) odpovédélo 49 zaka ze soukromého
gymnazia spravné a 6 Spatn¢. Padesat pét zakl ze statniho gymnazia odpovedélo
spravné a 5 Spatné.

U otazky ¢. 32 (,,Co je frotérstvi?*) zakrouzkovalo 47 zakli soukromého
gymnazia spravnou odpovéd’ a 8 zaka Spatné. Padesat tfi zaki statniho gymnazia
uvedlo spravnou odpoveéd’ a 7 zaka Spatnou.

Na otazku €. 33 (,,Kdo je asexual?*) odpovedélo 47 zakl soukromé Skoly
spravn¢ a 8 zaku Spatné. Tricet sedm zaki statni Skoly odpovédélo spravné a 23
odpovédélo Spatné.

Celkové se v mém vyzkumu se ukdzalo, Ze Z4ci mnou sledovan¢ho
soukromého Masarykova gymnazia maji vice védomosti nez zaci statniho
gymnazia Na Vitézné plani. Spravné na vSechny védomostni otdzky odpoveédélo 23
zakti ze soukromého gymnézia a pouze 18 zakl ze statniho gymndazia. Také u
jednotlivych otdzek méli zaci stdtniho gymndzia dohromady vice chyb nez Zaci
soukromého gymnézia.

Tato teze se tedy nepotvrdila.

VT - Zéaci kiestanského gymnazia maji méné védomosti v oblasti sexuality a

sexualni vychovy nez zaci z ostatnich Skol.

Na otazku ¢. 18 (,,K ¢emu slouzi hormonalni antikoncepce?*) vSichni Zaci
z ktestanského gymnazia odpovédéli spravné. I vSichni zaci ze soukromého
gymnazia uvedli spravnou odpovéd. Padesat osm zdka ze statniho gymnazia
uvedlo spravnou odpovéd’ a jen dva dotazovani odpovédéli Spatné.

U otazky €. 19 (,,Kde se tvoti spermie?) uvedli vSichni zéci kiest'anské Skoly
spravnou odpovéd’. 1 vSichni zéci stdtniho gymnazia odpoveédeli spravné. Padesat
Ctyti zakli z gymnazia soukromého odpovédélo spravné a pouze 1 Spatné.

Na otazku ¢. 20, (,Nemoc AIDS je zplsobem?), ¢. 21 (,,Co je to
interrupce?*) a €. 22 (,,Co znamena pojem bisexualita?*) uvedli vSichni Zaci vSech

tff gymnazii spravnou odpovéd'.

80



v

U otazky ¢. 23 (,,Ktera antikoncepéni metoda je nejspolehlivéjsi ochranou
pted ptrenosem pohlavnich chorob?*) zatrhli vSichni Zéaci kfestanského gymnazia
spravnou odpoveéd’. Také vSichni zéaci statniho gymndazia odpoveédéli spravng, stejné
jako 54 zakt soukromého gymnéazia. Pouze 1 zék uvedl Spatnou odpoved.

Na otazku ¢. 24 (,,0d jakého veku je legalni zpusobilost k pohlavnimu
styku?*) uvedlo 53 zaka kiestanského gymnézia spravnou odpovéd a 4 zaci
odpoveéd’ Spatnou. Padesat Ctyfi zakli soukromého gymnazia uvedlo spravnou
moznost a jen 1 zdk odpoveédél Spatné. Padesat tii 74kl ze statniho gymndazia
odpovédélo spravné a 7 zaki Spatné.

U otazky ¢. 25 (,,Co znamena pojem incest?*) odpovedéli zaci kiestanského
gymndzia vSichni spravné. Padesat ctyii zakl soukromého gymnazia zaskrtlo
spravnou odpovéd a jen 1 Zdk odpovéd Spatnou. Zaci statniho gymnazia
odpovédéli vsichni spravng.

Na otazku €. 26 (,,Ktera z pohlavnich nemoci je nevylécitelna?*) vSichni
zaci kiest'anské Skoly uvedli spravnou odpovéd’. Také vSichni zaci soukromé skoly
odpovidali spravné. Padesat osm zakl statniho gymndazia odpovidalo spravné a jen
2 74ci Spatné.

U otazky ¢. 27 (,,Kdy mluvime o poluci?) zaskrtlo 40 zaka kiestanského
gymnazia spravnou odpovéd a 17 zakd odpovédélo $patné. Ctyficet zaki
soukromého gymnazia vybralo spravnou odpoveéd a 15 Zakd Spatnou. Tticet pét
zakt statniho gymnazia odpovédélo spravné a 25 Spatné

Na otazku €. 28 (,,Jakym zpiisobem neni mozny pienos AIDS?*) a otdzku €.
29 (,,Co je to menstruace?*) odpovédeli vSichni Zaci vSech tii gymnazii spravné.

U otazky €. 30 (,,Kdo je transsexual?‘) uvedlo spravnou odpovéd’ 39 zakl z
kiestanské §koly a 18 zakd odpovédélo $patng. Ctyficet zakli ze soukromé $koly
odpovédélo spravné a 15 zaku $patnd. Ctyficet dva zakd ze statni $koly uvedlo
spravnou odpoved’ a 18 zakl Spatnou.

Na otazku €. 31 (,,Kdo je sadista?) odpoveédélo 48 Zaka z kiestanského
gymnézia spravné a 9 $patné. Ctyficet devét zaki ze soukromého gymnazia uvedlo
spravnou odpoveéd’ a 6 Spatnou. 55 zaki ze statniho gymnazia odpovédélo spravné a
5 Spatné.

U otéazky €. 32 (,,Co je frotérstvi?*) uvedlo 50 zakt kiestanského gymnazia

spravnou odpovéd’ a 7 zaka odpovédélo patné. Ctyficet sedm Zakd soukromého
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gymnazia zakrouzkovalo spravnou odpovéd’ a 8 zakh Spatné. Padesat tfi zakt
statniho gymndzia uvedlo spravnou odpoveéd a 7 zaki Spatnou.

Na otazku ¢. 33 (,,Kdo je asexual?*) odpovédélo 45 zakh z kiestanského
gymnaézia spravné a 12 zakd $patnd. Ctyficet sedm zakd soukromé $koly uvedlo
spravnou odpoveéd’ a 8 zakl Spatnou. 37 zaki statni Skoly odpovédélo spravné a 23
odpovédélo Spatné.

Pti formulovani této teze jsem vysla z pfedpokladu, ze Zaci z kiest'anského
gymnazia budou mén¢ informovani v oblasti sexualni problematiky, a to vzhledem
ke svému katolickému vyznani.

Z mého vyzkumu vSak vyplynulo, Zze Zaci kiestanského gymnézia maji
celkové lepsi védomosti v oblasti sexudlni problematiky nez zaci ze statniho
gymndzia. Ale Zaci ze soukromého gymndazia maji v této oblasti lepsi védomosti
nez zaci kiestanského gymnazia.

Tato teze se v zasad¢ nepotvrdila, nebot” se ukazuje, ze kiest'anské zaméieni

nemusi mit vliv na znalosti zaku ze sexualni oblasti.

VT - Divkam vadi sexudlni vychova vice nez chlapcum.

Z mych zkuSenosti jsem se domnivala, ze divkam bude vice vadit sexualni
vychova nez chlapciim.

Pro hodnoceni této teze jsem vyuZzila otdzku ¢. 6. (,,Vadi vdm vyuka
sexualni vychovy?*)

Na tuto otazku odpovédéli pouze 3 respondenti ANO. VSichni tito
respondenti byli chlapci. Odpovéd” SPISE ANO uvedlo 10 respondentt, 6 chlapcii a
4 divky.

Z mého vyzkumu tedy vyplynulo, Ze sexudlni vychova vadi vice chlapcim
nez divkam.

Tato teze se nepotvrdila.
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4. VT - Zaci ve svych rodindch nemluvi o tématech sexudlni vychovy.

Na zaklad¢ studia prislusné literatury jsem dosla k zavéru, ze rodice ptilis
¢asto nemluvi se svymi détmi o sexualnich otazkach, protoze mnohdy nevédi, jak
snimi o této problematice mluvit, nebo cekaji, ze déti informace ziskaji samy
z jinych zdroju.

K ovéfeni této teze jsem vyuzila otazky ¢. 5, €. 10 a €. 17.

U otazky €. 5 (,,Jaké zdroje nejcastéji vyuzivate k ziskani informaci tykajicich se

sexualni vychovy?*) uvedlo jako zdroj rodice pouze 25 zak.

Na otazku ¢. 10 (,,Probiraji s vami rodice otdzky sexuality a sexu?‘) nejvice
respondentt (69) uvedlo moznost SPISE NE a 38 respondentii uvedlo NE. Moznost SPISE
ANO vybralo 38 dotazovanych a ANO pouze 27 respondenti.

U otazky €. 17 (,Mluvite v rodin€ o tématech tykajicich se lidského téla a

sexuality?*) uvést otazku uvedlo moznost ANO 117 zaki a NE 55 zaku.

Z uvedenych dat vyplyva, ze zaci v rodin¢ vétSinou o sexualit¢ mluvi, ale rodice
témata ze sexualni oblasti s nimi neprobiraji a ani nejsou jejich necastéjSim zdrojem

informaci.

Tato teze se potvrdila jen ¢astecne.

5. VT - Zaci ziskavaji nejcastéji informace od kamaradu.

Ptedpokladala jsem, Ze nejcastéjSimi zdroji informaci ze sexualni problematiky jsou
pro Zéky spoluzaci a kamaradi.

K ovéfeni této teze jsem vyuzila otazku €. 5 (,,Jaké zdroje nejcastéji vyuzivate k
ziskéani informaci tykajicich se sexudlni vychovy?).

V odpovédich na tuto otazku nejvice dotazovanych (72) uvedlo, ze vyuZivaji
kamarady a spoluzéky, 61 respondentli uvedlo jako zdroj internet, 25 zaki rodice, 5 Zaka
ucitele, 4 knihy a casopisy a 6 jiny zdroj.

Tato teze se tedy potvrdila.
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Zavér
Cilem mé diplomové prace bylo nastinit problematiku sexualni vychovy zaméfenou
pfedevsim na Skolni prostfedi a zjistit, jakd je informovanost zakl rizného typu gymnazii a
poukazat tim na kriticka mista v jejich védomostech. Také jsem chtéla ovéfit postoj zakt

k sexualni vychove.

Praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Teoretickd ¢ast ma
Sest kapitol. V prvni kapitole jsem se zabyvala lidskou sexualitou, ve druhé kapitole
jsem popisovala sexualitu ve spolecnosti, ve tfeti kapitole jsem se zaméfila na sexualni
vyvoj Cloveka, ve Ctvrté kapitole jsem se zabyvala na sexudlni prava déti, v paté
kapitole jsem se vénovala sexualni vychov¢ jako takové a v Sesté kapitole jsem nastinila
problémové oblasti sexudlni vychovy. Ve vyzkumné ¢asti jsem popsala své dotaznikové
Setfeni, které jsem uskutecnila na tfech riiznych typech gymnazii: statnim, soukromym a
cirkevnim.

Domnivam se, Ze tato problematika je velmi dilezitd, a proto mé zajimalo,
s jakym stupném informovanosti se setkdm a jaky je postoj zaki k dané problematice.

Vysledky tohoto Setfeni se ukdzaly jako piekvapivé. Tii vyzkumné teze se
nepotvrdily, jedna jen aste¢né a pouze jedna se potvrdila zcela. Uroven informovanosti
zaki byla uspokojiva a jen u Ctyf otazek uvedly tfi Ctvrtiny zakh Spatnou odpoveéd’. U
téchto Ctyt otazek by bylo potieba Zaky vice poucit.

Zaujala mé také skutecnost, Ze Zaci ze soukromého gymnézia méli vice
védomosti neZ Zaci ze statniho gymnazia. Také bylo pozoruhodné, ze z mého Setfeni
vyplynulo, Ze kfestanské zaméfeni nemusi mit vliv na vyuku sexudlni vychovy a
znalosti 74kl v této problematice.

Bylo rovnéz zajimavé, ze Zaci stejnych Skol uvadéli rozdilné odpovédi na
otazku, zda na Skole probiha sexudlni vychova. Je to pravdépodobné zptisobeno tim, ze
nektefi Zaci nevnimaji vyuku nékterych témat, napt. z biologie, jako sexualni vychovu.

Také mé zaujalo, Ze vétSina Zakl uvedla jako nejcastéjsi zdroj informaci v dané
oblasti kamarady a spoluzaky. Na druhém misté byl internet, ktery ve vétSin€ piipada
uvadéli hlavn€ chlapci. Teprve na tretim misté byli rodice, poté jiny zdroj, ucitelé a
nejmén¢ zakl vybralo moznost ,knihy a Casopisy®“. I vzhledem k této skutecnosti se
ukazuje, Ze Skolni sexudlni vychova je velmi dulezitd, aby pomohla Zakiim rozttidit
ziskané informaci, kultivovala jejich slovnik v této oblasti a pomohla jim celkové

utvoftit pevny zaklad védomosti a postoju.
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Z dotaznikového Setieni se také ukazalo, ze zaci v rodiné o sexualité sice mluvi,
ale rodiCe snimi témata sexudlni vychovy nijak cilené¢ neprobiraji a spiSe tuto
problematiku pienechavaji skole.

Rovnéz jsem zjistila, Ze sexualni vychova je pro vétSinu zaka piinosna a
nepocit'uji pfi ni stud. VétSina také nesouhlasi s rozdélenim sexudlni vychovy podle
pohlavi a nema obavu se zeptat, aby si o nich rodice ¢i ulitelé nemysleli, ze napt. uz
zahajili sexualni Zivot.

Na zéklad¢ vysledkit mého vyzkumného Setfeni se domnivam, Zze na vétsSing
Skol probiha sexudlni vychova na relativné dobré urovni. Ale jisté¢ by se dalo jesté
mnohé vylepsit. Ucitelé by mohli napf. pfizvat na ncéktera témata odborniky nebo se

zaméfit 1 na urcité problematické oblasti sexudlni problematiky.
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Summary

The goal of my thesis was to determine what is the awareness of students from
different types of grammar schools and reveal the critical points in knowledge. I also

wanted to find out what the pupil's attitude to sex education.

In the theoretical part I described these issues - sexuality, sexual development,

sexual rights and sex education.

In the research part are the results of my survey. Pupils from Masarykovo klasické
gymnazium, gymnazium Na Vitézné plani and Arcibiskupské gymnazium questionnaire
had been distributed with thirty three questions related to the issue. I believe that this issue
is very important and that i wondered with what degree of awareness i will found out and

what is the attitude of pupils to the issue.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Formulaf pouzitého dotazniku
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Ptilohy

Ptiloha ¢. 1 — Formulaf pouzitého dotazniku

Dobry den,

jmenuji se Adriana Pond¢lickova a jsem studentkou magisterského studijniho oboru
ucitelstvi nabozenstvi, filosofie a etiky na Univerzit¢ Karlové. V ramci své magisterské
prace na téma Sexualni vychova ve Skolach se zabyvam informovanosti studentl v této
problematice. Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Vami vyplnény
dotaznik bude slouzit jako podklad pro mou diplomovou praci. Dotaznik je zcela
anonymni a informace z n¢j budou pouzity pouze k tvorbé moji diplomové prace, proto

Vs prosim o co nejptesnéjsi vyplnéni. Za vyplnéni dotazniku Vam velmi dékuyji.

Pohlavi: Veék:

1. Probiha na Vasi Skole sexudlni vychova?
a. ano
b. ne
2. Jestlize ano, v ramci jakého predmétu?
a. Biologie
b. Vychovy ke zdravi
¢. Rodinné vychovy
d. Jiny pfedmét. Napiste jaky...........
3. Jaké zdroje nejcastéji vyuzivate k ziskani informaci tykajicich se sexualni vychovy?

a. rodiCe
b. uditelé
c. kamaradi, spoluzaci
d. internet
e. knihy, ¢asopisy
f. jiny zdroj
4. Vadi vam vyuka sexualni vychovy?
a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spiSene
5. Vnimate sexualni vychovu jako p¥inos?
a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spisene
6. Citite se neprijemné, je-li vyucujici sexualni vychovy opacného pohlavi?
a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spiSe ne
7. Citite stud, kdyZ se probiraji otazky sexudlni vychovy?
a. ano
b. spiSe ano
c. ne
d. spisene
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Probiraji s vami rodice otazky sexuality a sexu?

a. ano
b. spise ano
c. ne

d. spiSene

Mate obavu se zeptat, protoZe by si rodice/ucitelé mysleli, Ze uz jste zahajil/a sexualni
Zivot?

a. ano
b. spiSe ano
c. ne
d. spiSene
Uvital/a byste vice hodin vyuky sexualni vychovy?
a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spiSene
e

Upfednostnil/a byste vyuku od odbornika (napt. sexuolog,a psychologa atd.) pied
uciteli?

a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spiSene
Miyslite si, Ze by méla byt sexualni vyuka rozdélena pro chlapce a divky?
a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spisene
Vnimate sexualni vychovu jako zasah do svého soukromi?
a. ano
b. spise ano
c. ne
d. spiSe ne

Jsou néjaké otazky, na které se bojite zeptat nebo byste se rad zeptal/a? Pokud ano,
napiste je prosim zde:

Mluvite v rodiné o tématech tykajicich se lidského téla a sexuality?
a. Ano
b. Ne (uved’te dUvOod).....coveiieriieiierieciecee e
K ¢emu slouzi hormonalni antikoncepce?
a. Dbrani pfenosu pohlavnich nemoci
b. vitaminy pro t¢hotnou Zenu
c. brani poceti
d. zastaveni menstruace
Kde se tvori spermie?

a. vajecniky
b. varlata
c. Sourek
d. déloha
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Nemoc AIDS je zptisobena?
a. virem HIV
b. virem HPV
c. Dbakterii listérie
d. bakterii chlamydie
Co je to interrupce?
a. gynekologické vysetieni
b. umélé oplodnéni
¢. umglé preruseni (ukonceni) t€hotenstvi
d. prerusovana souloz
Co znamena pojem bisexualita?
a. nezajem o sex
b. sexualni ndklonnost k osobam stejného pohlavi
c. prehnany zajem o sex

d. sexualni naklonnost k osobam stejného i opacného pohlavi
Ktera antikoncepcni metoda je nejspolehlivéjsi ochranou pred pirenosem pohlavnich

chorob?
a. kondom
b. nitrod€lozni télisko
c. pesar

d. hormonalni antikoncepce
Od jakého véku je legalni zpisobilost k pohlavnimu styku?
a. l4let

b. 15let
c. l6let
d. 18let

Co znamena pojem incest?

a. zahajeni sexualni Zivota

b. homosexualni styk

c. odhalovani se na vefejnosti

d. sexualni vztah mezi blizkymi ptibuznymi
Ktera z pohlavnich nemoci je nevylécitelna?

a. AIDS
b. syfilis
c. kapavka

d. ves muika
Kdy mluvime o poluci?
a. dozravani spermif
b. zplsob antikoncepce
¢c. mimovolny vyron semene
d. neplodnost
Jakym zpisobem neni moZny pi‘enos AIDS?
a. v tehotenstvi - z matky na dité
b. pfii pohlavnim styku
c. pouzivanim infikovanych jehel pii brani drog
d. podanim ruky
Co je to menstruace?
a. Dbakterialni onemocnéni
b. periodické krvaceni u zen v rdmci menstruacniho cyklu
c. prvni pohlavni styk
d. obdobi prvnich 3. mésict t¢hotenstvi
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28. Kdo je transsexual?
a. muz, ktery se prevléka za Zenu
b. hermafrodit
c. muzii Zeny, ktefi se neztotoznuji se svym vrozenym pohlavim
d. clovek, ktery ma navenek pohlavni organy jednoho pohlavi, avSak jeho vnitini
organy jsou pohlavi opa¢ného
29. Kdo je sadista?
a. cClovek, kterého vzrusuje vlastni bolest
b. clovek, kterého vzrusuje bolest druhych a rad ji zpiisobuje
c. clovek, kterého vzrusuji nohy
d. clovek, kterého vzrusuje tésny dotek se Zenou, o niz se otird napt. v davu, v
preplnéném dopravnim prostiedku
30. Co je frotérstvi?
a. cClovek, kterého vzrusuji doteky pouzitych rucnikli
b. clovek, kterého vzrusuje tésny dotek se Zenou, o niZ se otira napf. v davu, v
preplnéném dopravnim prostiedku

c. muz, ktery se prevléka za zenu
d. clovek, kterého vzrusuji stafi lidé
31. Kdo je asexual?
a. cClovek, ktery se dobrovolné€ vzdava sexudlniho zivota
b. abstinence sexualni touhy nebo sexudlni orientace, ptipadné obojiho
c. cClovek, ktery nevzrusuje zadného jedince
d. muz, ktery mé problém s erekci
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