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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou dopingu ve sportu jako 1zi o vykonu téla
sportovce nejen sobé samému, ale také spolecnosti. Prace je zamétfena na doping jako
eticky problém. Etické aspekty dopingu jsou spole¢nosti ¢asto opomijeny, protozZe se na
doping nahlizi spiSe, jako na zdravotni risk spojeny s uzivanim zakazanych latek ve
sportu. Tato prace také popisuje spojitost mezi dopingem a mlddezi, jako aktudlni
problém, ktery je potieba feSit. Na zavér je v praci nastinéna moznd prevence

zakazanych latek ve sportu, kterd je v soucasnosti dilezitym tématem.
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Doping, fair play, eticky problém, sport, prevence dopingu, Antidopingovy vybor CR,
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with problems of doping in sport. It conceives doping as a lie
not only about athletes themselves but even to the whole society. It is focused on doping
as an ethical problem. Ethical aspects of doping are often disregarded by the society
because doping is more commonly looked upon as a health risk associated with using
forbidden substances in sport. The bachelor thesis also describes the link between
doping and young people — a recent problem which needs to be tackled. At the end the
bachelor thesis introduces possible prevention concerning forbidden substances in sport

as an important topic in contemporary times.
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Uvod

Problém s dopingem ve sportu se netykd pouze vrcholovych sportovcei, ale také téch,
kteti sportuji rekreacné ve vSech vékovych kategoriich. V posledni dobé se problém
s dopingem ve sportu tyka predev§im mladeze, na kterou je vyvijen veliky tlak ze strany
rodict, trenérti a spolecnosti vibec. Spolecnost je nastavena na vykon a ne vSichni
jedinci v tomto boji mohou obstat bez urcité ,,dopomoci*“. Dopomoci je myslen pravé

doping.

Ve své praci se soustfedim piedev§im na etickou stranku dopingu, kterd je pro muj
obor podstatna. Sociadlni pracovnik by se mél problematikou dopingu zabyvat pfedevsim
ze stranky etické a moralni. Umét jedince spravé nasmérovat a piedat mu spravné
hodnoty. Snazila jsem se tedy zdiraznit heslo ,fair play“, které je neustale tolik

aktualni.

V praci poukazuji na problémy, které se v souvislosti s dopingem v dneSni
spolecnosti vyskytuji. Problémy se netykaji pouze udalosti, které probihaly v poslednich
meésicich v zahrani€i, ale také mladeze, u které je potifeba problém fesit. Tato uloha je
pfedevsim na rodicich, ucitelich, trenérech ¢i 1ékatich, proto popisuji jejich role a

funkce, které by méli ve vychove zastavat.

Na zavér se snazim nastinit moZznou prevenci, kterd vede ke zmirnéni uzivani
dopingu u mladistvych. Prace je v zdvéru obohacena o poznatky, které jsem se
dozvédéla na Konferenci se zaméfenim na doping u mladistvych, ktera se konala na

FTVS UK v Praze v dubnu 2016.

Tato bakalafska prace si klade za cil nastinit aktudlni situaci, ktera ptevlada
pfedevSim v rekrea¢nim sportu a ve sportu mladistvych, pfipadné¢ nabidnout moznou

prevenci téchto jevi.



1. Vymezeni pojmu

Slovo ,,doping* pochazi z jazyka jihoafrického kmene Kafri a znamena
povzbuzujici prostfedek. Doping je oznafovan jako zplisob zvySeni vykonnosti ve
sportu pomoci uzivani zakazanych latek ¢i metod. Nékteti sportovci uzivaji zakdzané
latky, jako jsou steroidy, povzbuzujici prostfedky, ristové hormony nebo také
marihuana. Existuji ale dalsi zptisoby, jak zvySit vykon sportovce. Mezi ty nejcastéji
vyuzivané metody patii krevni transfuze, genovy doping ¢i manipulace se vzorky pfii
odbérech. Odmitnuti podstoupeni dopingové kontroly je také brané jako zakazany
zpusob jednani. VSechny zakézané latky a metody jsou uvedeny v seznamu, ktery
kazdorocn¢ aktualizuje Svétova antidopingova agentura WADA, kterou se vice
zabyvam ve Ctvrté kapitole. Ve velkém mnoZzstvi ptipadh ale nelze fici, Ze je doping
ulehéeni situace sportovceti, jde spise o to, Ze télo zvlada mnohem vétsi zatéz. 1 presto,
ze si jsou sportovei védomi toho, ze doping je podvod, stale vymysleji nové zplisoby,
jak docilit lepSich vysledkii. Vidina slavy, penéz a trofeji je ovladne natolik, Ze pro né

Gestnost piestane existovat a riziko dopingu podstupuji.'

Dopingem mohou sportovci ziskat vice svalové hmoty, miize dojit ke zmirnéni
pocitu Unavy ¢i bolesti, ale také miize nastat mnoho vedlejSich negativnich ucinkd.
Touto cestou si sportovci nejen nici zdravi, ale poskozuji také myslenku ,fair play*,
ktera k Cestnému soutézeni neodmysliteln¢ patii. Rozvoj osobnosti ¢lovéka a jeho

vychova k poctivosti je zdkladem sportu vibec.?
Fair play

,Hra podle pravidel® ¢i ,,Cestné jednani“. To jsou mozné pieklady pro slovni spojeni
»fair play*, které je se sportem spojené. V ivodu Kodexu sportovni etiky, ktery vydala
Rada Evropy, nalezneme vétu: ,, Ten, kdo hraje Cestné, je vzdy vitézem* (Fair play - the
winning way). Cestna hra je zasadni pro jakoukoli sportovni &innost, politiku a spravu

v oblasti sportu.’

Fair play neznamend jen respektovani pravidel, ale také respektovani druhych a

sportovniho ducha. Neni to jen zplisob chovani, ale také mySleni. Mizeme sem

1 Doping.. In: Antidopingovy vybor CR [online]. [cit. 2016-01-08]. Dostupné z:
http://www.antidoping.cz/documents/doping_unesco.pdf

2 Doping.. In: Antidopingovy vybor CR [online]. [cit. 2016-01-08]. Dostupné z:
http://www.antidoping.cz/documents/doping_unesco.pdf

3 Kodex sportovni etiky. Rada Evropy, 1992, s. 1-7.
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zahrnout 1 snahu bojovat proti podvadéni, korupci, nasili, neCestnym vyhodam c¢i
nerovnosti Sanci. ,,Kodex chdpe sport jako spolecensko-kulturni ¢innost, kterd je
pfinosem pro spolecnost a pratelstvi mezi narody za podminky, Ze je provozovana
Cestné,” uvadi dokument Rady Evropy. Sport ma byt pro ¢loveéka Cinnosti, diky které se
1épe pozna a zdokonaluje, dosahuje rozkvétu nebo ukazuje své schopnosti. Je nastrojem
interakce, kterd maé pfinaSet radost, potéSeni a zdravi. Lidé si diky velké Skale
sportovnich klubti mohou najit své misto ve spolecnosti, kde budou rozvijet svou

fyzickou i duchovni stranku.*

Zejména co se tyCe mladistvych sportovel, by nemélo byt fair play pouze
okrajovym pojmem, ale jeho stiedem. Ti, ktefi piisobi na déti v oblasti sportu, by méli
mit tento pojem neustale na mysli a pfi kazdém tréninku ho ,,posilovat®. Dle Kodexu se
jedna zejména o vlady, sportovni organizace a organizace spojené se sportem a jedince,
jako jsou rodice, ucitelé, trenéti, novinafi, 1ékafti aj. Kodex je ur€en praveé témto lidem,
ktefi v jeho dodrzovani hraji diillezitou tlohu a urcitym zpiisobem za né¢j zodpovidaji.
Pro mladé sportovce je vytvofené tzv. Desatero principi fair play, které vytvoril Cesky

klub Fair play. (viz. ptiloha &. 1)’

2. Historie

Prvni zminky o uzivani zakdzanych latek ve sportu mizeme zaznamenat jiz ve
starovéku. Pfikladem muize byt antické Recko, kde uZivali drogy (napt. halucinogenni
houby) zapasnici, ktefi mezi sebou zapolili. Basnik Homér také popsal, jak hrdina
feckych valek Achilles zvySoval svou silu pojidanim kostni diené Ivli a koupanim
v mofi. V¢fil, ze bude nesmrtelny. Austral$ti domorodci pro vétsi silu pojidali
psychoaktivni houby, andsti indiani Zvykali listy koky a Egyptané pili rizné mixy oleji
olympijskych hradch vroce 668 pf. n. l. se u vitéze sprintu zjistilo, ze jedl velké

mnozstvi fikil. Zptsoby pro zvyseni vykonnosti byly zkratka rizné.®

V antice uzivali doping i lidé, ktefi neusilovali o zvySeni vykonnosti ve sportu, ale
chtéli dosahnout lepSiho postaveni. Jedli maso zabitych nepiatel a zvifat. Skytové

dokonce pili 1 krev prvniho zabitého ¢lovéka, jelikoz véfili ve zvySeni sily. Poté nosili

4 Education: Physical education and sport. UNESCO [online]. [cit. 2016-04-03]. Dostupné z:
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=2223&URL_DO=DO_TOPIC&URL_ SECTION=201.html
5 Kodex sportovni etiky. Rada Evropy, 1992, s. 1-7.

8 Véclav Karas [online]. In: 2005 [cit. 2016-01-08]. Dostupné z:
http://www.etriatlon.cz/22066_vse_o_dopingu_1_historie.html; PYSNY, 2006, 14 s.
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svym vidcim hlavy ¢i kiizi zabitych lidi. Ten, kdo pfinesl nejvice hlav, byl povazovan
za nejsilnéjSiho jedince. V antice sportovci podstupovali test na poziti alkoholu a
rozhod¢i jim kontrolovali jidlo. Par dni pfed zavody byl dokonce zakazan pohlavni styk,
aby télo sportovct nebylo pfili§ nabuzeno. Kontrola na doping se vSak netykala pouze
lidi. Pti jezdeckych zavodech byla konim odebirana krev a moc¢ kvuli testim na
povzbuzujici prosttedky. Tésné pred soutézi také sportovci a jejich trenéfi skladali

w7

ptisahu ,,fair play*.

Postupem casu, jak se soutéZeni stavalo mezindrodnim, se stal sport prestizni
narodni zalezitosti. Tlak ze strany trenérl, organizaci a spoleCnosti pfispél k uzivani
dopingovych prosttedkii. Ne&ktefi sportovei si vSak z divodu ubytku sil po mnoha
letech zavodéni sami vybrali ,,uzivani zakézanych latek* jako svou cestu. Nedilnou
soucasti tohoto problému je vSak i etickd strdnka, nebot’ uzivani zakazanych latek je

v rozporu s cili sportu a soutdZeni - tedy ,,fair play*. (Vice v nasledujici kapitole). ®

Na tuto skutecnost reagoval v roce 1967 Mezinarodni olympijsky vybor zaloZzenim
zdravotni komise a zakazem wuzivani nékterych drog. Postupné pak dochézelo
k antidopingovym kontrolam pro rizna odvétvi sporti. Zavedl se také postih za
poruseni pravidel, a to formou vyfazeni ze sportovnich soutézi na urcitou dobu i

14 14 M O M 14 9
odebranim tituld a medaili.

3. Doping jako eticky problém

S koteny dopingu to je podobné jako s kofeny gamblerismu, alkoholismu a dalSich
zavislosti, které existuji ve smyslu pobytu a vyskytuji se ve vztahu k tomu, co je
zdrojem smyslu. Problém dopingu neni chybou moralni, stal se problémem soucasnosti,

& v y . . 1
ktera je zaméfena na vykon jedince.'’

Anna Hogenova pouzivd pojem ,zboznovani“ neboli adorace vykonu, coz je
zakladnim znakem soucasné spolecnosti a motivem dopovani. Znak sily nad ostatnimi
lidmi je vykon, ktery je méfitelny a vSechny pfesvédci. Tim, ze nékdo podd vyborny

vykon, udivuje a ziskava druhé. ,,Vykon je potvrzenim ,onticity* jeho nositele, je

TWAIC, KOURIL, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zamérenim na doping a mladez, 2016.
8 Véclav Karas [online]. In: 2005 [cit. 2016-01-08]. Dostupné z:
http://www.etriatlon.cz/22066_vse_o_dopingu_1_historie.html; PYSNY, 1999, 14 s.

’ PYSNY, 2006, 16 s.

'“ HOGENOVA, 2000, 102 s.
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znakem vyjimecnosti, jez zjedndva nejen respekt a tctu, ale i ekonomickou piednost,

v nékterych piipadech i spoleenskou vyhodu, pise Hogenova."!

Dnesni konzumni spolecnost skoro az to¢i na pole sportu a vyviji velky tlak na
sportovce. Spolecnost tedy podporuje individualisticky narcismus a slepé obdivuje
sportovni celebrity. Dle Blackshawa a Crabba lze mluvit o dvou strandch mince. Na
jedné stran¢ se nachazeji celebrity, které jsou znamé jen diky svému medialnimu
obrazu, ktery casto nevytvofi ani tak jejich vykon jako n¢jaka kauza. I negativni
reklama je reklama, ktera Casto dobfe prodava a pro dneSni sportovce je lepSi byt
nendvidén, nez zapomenut. Na druhé stran¢ mince se nachazeji sportovci, ktefi

nesportuji kvili slavé, dodrzuji fair — play a snai se ho predavat dal."

V soucasnosti rozliSujeme dva piistupy k problematice dopingu. Liberalni je ten,
ktery povazuje doping za néco, co bylo vynuceno realitou, a konzervativni, tedy druhy
pfistup, doping zcela odmitd. Z hlediska filosofie se pohybujeme ve dvou rovinach-
etické a pravni. Etické rovina je na jednu stranu hlubsi, ale nekontrolovatelné na rozdil
od té pravni, ktera je postizitelna sankcemi. Pro nasi dobu je typickym jevem to, Ze se
svédomi a pravo slucuji, neni tedy rozliSeni mezi zakonem a svédomim. Tento jev
vypozorovala Hannah Arendtové, ktera dlouhodobé pozorovala vézné€, odsouzené¢ho ke
smrti. Zjistila, ze nikdy nepochopil, Zze je vinen, jelikoz vzdy jednal v souladu se

, . v . .. v , yoee e v 1
zékony, v nichZ se usadilo i jeho svédomi, které jimi bylo pIn& nahrazeno."

Ve spojitosti s timto problémem bych rada poukdzala na podobny ptiklad, ktery
muZeme nalézt jiz v Bibli. Adam v rdji jesté neznal Proroky a Pismo, pfesto vSak slySel
hlas Bozi ve svém svédomi. Tento hlas, ktery hlasal Bozi slavu, byl ucelny jen do doby,
nez Adam zhiesil. Hfichem se hlas zatemnil, Bth tedy ,,vzbudil* Proroky, ktefi hlas
slySeli a Pismo napsali. Pismo ma byt jako obnova $patného svédomi, ma lidem fici, co
je dobré, a co Spatné. V ptipadé vézné bylo hfichem zatemnéno jeho svédomi, které

. , , v . L 14
bylo poté nahrazeno zakony, které mu fikaly, co je spravné a co ne.

Dopingové kauzy se vSak Casto fes$i pouze v rovin€ pravni (tedy pomoci zédkont), o
etice sportu na vrcholové Urovni nemiizeme mluvit. O etiku a mravnost jde tehdy,

pokud rozhodnuti sportovce neuzivat zakdzané latky vychazi z jeho svédomi. Jestlize

"HOGENOVA, 2000, 103 s.

2 BLACKSHAW, CRABB, 2004, 75 s.
3 HOGENOVA, 2000, 103s.

4 SPIDLIK, 2012, 220 s.
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nebere sportovec latky jen ze strachu, ze by byl odhalen, nelze mluvit o etickém
pfistupu. V soucasnosti je ale veden boj proti dopingu touto cestou - tedy strachem
z odhaleni. Ke zméné muze dojit pouze tehdy, jestlize se piehodnoti pojem vitézstvi. Je
potieba, aby sportovci hrali fair play a chtéli zvitézit sami nad sebou, pro sebe.
Vytvotfenim Ccist¢ho prostfedi, kde bude tou nejvyssi potiebou vitézit Cisté, je pro
zlepseni situace nezbytné. V dnesni spolecnosti je bohuzel ekonomicka stranka sportu
na prvnim misté. Penize jsou zkratka vétSim motivacnim Cinitelem neZ Cista a férova

hra."®

Eticky aspekt sportovniho vykonu, v soucasnosti opomijeny, je dalezitou soucasti
veskerého sportovniho soutézeni, a proto by mél byt vice vyzdvihovan. Dle Hogenové
se mohou vytvorit dvé hiisté, kde na jednom bude probihat ¢istd hra a na druhém se
muze za dobry vykon klidné platit. Umoznéni hrat Cisté¢ je kliCové pro zlepSeni
problému s dopingem. V soucasnosti se lidé obhajuji druhymi. ,,Kdyz dopuje on, mohu
1ja,” odvolava se fada sportovcl na jiné. Jakmile prestane hrat ¢istou hru jeden ¢lovek,
prestane vétSina nebo vSichni. Proto je velice dilezité, aby lidé respektovali pravidlo
fair play, Sli pfikladem ostatnim, zejména mlad$im sportovcim a snazili se fenomén

dopingu zcela vymytit.'®

3.1. Ohlédnuti za problematikou dopingu

Ve dvacatém stoleti se v hodnotovém Zebticku spolecnosti dostava na prvni misto
touha po kvalitnim a dobrém vykonu. Ze sociologického hlediska Ize mluvit o
,vykonové spole¢nosti““. Toto oznaceni 1ze vztahnout i na oblast sportu. V tomto obdobi
se vyuzivalo védeckosti a jejich experimentti. Eticka stranka byla odsunuta do pozadi a
na povrch vyvstaly otazky ohledné urychleni ristu svalli ¢i regenerativnich fazi,
odstranéni prodlev apod. Experimenty, které byly provadény na sportovcich, se témét
dotykaly smrti ¢i nevhodnych pokusii, které nebyly povoleny. Podle nejmenovaného
némeckého 1€katre se s problémem hranic potykali hlavné cyklisté, jez se ucastnili Tour
de France v r. 2000. V tehdejSim vychodnim Némecku dochéazelo k dopingu pod tlakem
»strany a vlady* usilujici o co nejlepsi vysledky, které mély mj. ukazovat dokonalost

s s e r v ’ v 7 . . NP2 P v .7 ’ r 1z 1
socialistického ztizeni. N&kte¥{ sportovci ani nevédéli, Ze uzivaji zakazané latky."”

BSBLACKSHAW, CRABB, 2004, 75 s.
1 HOGENOVA, 2000, 104 s.
7 HOGENOVA, 2000, 104 s.
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Problém, ktery nastal po experimentech, byl ale mnohem vétsi. Zacalo se mluvit o
krizi identity ¢i chovani. Spole¢nost zacala sportovce vnimat jako pretvofené lidské
bytosti neboli vysledky farmakologickych uspécha, které se slovem ,.fair play ,, nemaji
nic spolecného. Vyvstaly otdzky: ,,Co je umélé, a co piirozené?*, které jsou jadrem
veskerych debat o problematice dopingu. Jelikoz nebyla presné stanovena hranice
vymezujici pfirozené a umelé, doping se bez problémt mohl rozvijet a provozovat dal.
Dle Hogenové musi snaha vychazet ze samotné ctizadosti sportovcl, ktefi se sami

rozhodnou problém zménit.'®

V poslednich desetiletich se pak nahlizelo na problém dopingu jako na prostiedek
pro stupnovani vykonu umélou cestou. Zacaly se rozvijet i ilegalni strategie, jak
dopovat, aby se na to nepfislo. Doping znamena zvyseni vykonu, tudiz dosazeni lepSich
vysledki a jistého snu, ktery sportovec ma. Nesmi se vSak zapominat na fair play, diky
niz se jedinec dostane do roviny bozské. Diive znamenal dobry vykon ptitomnost bohil
a pro sportovce moznost stat se nesmrtelnymi, coz pocitoval vitéz diky slave, ktera se
mu dostavala. Ptiblizeni bozského svéta se nazyva ,.epifanie”. Neni mozné ji nahradit
penézi €i jinym materidlnim darem na zemské ptdé. Do bozské blizkosti se dostal jen
ten, ktery byl poctivy, Cisty a dodrzoval zasady fair play. Olympijskym symbolem je
ohen, jelikoz je Cisty, poctivy a ryzi. Pokud sportovec dosahuje vykonu necestnymi

zpisoby, opousti tak olympijské idedly. 19

Epifanie bylo moZzné dosédhnout jen proto, ze sportovci Zili 1 duchovnim Zivotem.
Problémem, ktery u mnoha lidi pfetrvava jako dédictvi minulosti, je pojeti clovéka jako
stroje. Clovék je vniman jako subjekt, ktery je preduréeny k vykonu, a dusevni stranka
jeho osobnosti je zcela opomijena. Spolecnost zajima vysledek, kterého sportovec
dosahne, ale jeho pocity €1 celkovy psychicky stav jde stranou. Na sportovce je vyvijen
obrovsky tlak, aby podali vyborny vykon, a tak tedy i oni zanedbavaji stranku duchovni
a vénuji se pouze té télesné. T¢lesnd stranka jim zajisti cile a sny, kterych chtéji
dosahnout, protoze s naristem tréninkd dosahuji zlepSeni. Otazkou vsak zlstava, jestli
to vSe, co pro vykon d¢€laji, je pfinosné pro n¢ samé, nebo pro okoli, tedy spolecnost.
Pokud jejich télesna stranka nezvlada tempo, které sportovci nastavi, mize se zde

objevit myslenka na pouziti nedovolenych povzbuzujicich latek.

¥ HOGENOVA, 2000, 105 s,
Y HOGENOVA, 2000,105-108 s.
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Télo a duse

S télesnou strankou souvisi naSe télesna kultura. ,,Jako je pro rizi kvét domovem, jeji
ving je pro cloveéka télo chramem jeho vzneSenosti,” uvadi Milan Koléf. Pro pochopeni
soucasné spolecnosti sportu, je nezbytné se zabyvat predporozuménim clovéka ve
vztahu k télesné kultufe a sportu. Byti Clovéka je byti jak ve svété, tak v Case. Dle
Heideggera je cinnost ¢lov€ka pohybem, pohybem biologickym a spolecenskym.
Existence Cloveéka tedy utvaii déjinny pohyb, ktery vsak jen z ¢asti urcuje Clovek sam.
Clovek je totiz odpovédny sam za sebe, ale i za druhé, ktefi ho urditym zptisobem
ovliviuji. Pro ¢loveka se tak podle Heideggera otevira horizont transcendence, ktery ma
etickou odpovédnost, ale zaroven tvlur¢i svobodu. Zakladnim ptedpokladem pro
existenci Clovéka je vSak jeho télo a télesnost, ¢imz se zabyval Konrad Lorenc. Ten
v knize ,,Osm smrtelnych hiicht Clov€ka* rozebira nckteré cCinitele, které vedou ke
zniceni Clovéka a spolecnosti. Jednim z problémt je dle Konrada ,béh se sebou
samym®. Tempo Zivota je totiz hrozivé a strach ze ztraty socidlni pozice ¢i role,
majetku a penéz se stal sou€asti zivota soucasnych lidi. Tento fenomén si vybira dan
pravé na zdravi lidi, ktefi se snazi udrzet to, co maji a vyhnout se ztrdtim. Mnohdy
pravé doping je moznym fesenim, které sportovci voli. ,,Uéelem se stava mit, a ne byt,*

fika Lorenc. Kam se tedy pod€lo Descartovo heslo ,,Myslim, tedy jsem*?

Cogito ergo sum (latinsky Myslim, tedy jsem), je Descartiv pokus o zalozeni
filosofické jistoty jedince. Jakmile si ¢lov€k ¢innost, kterou provadi, uvédomi, ma urcity
pfistup k sobé samému a jistotu, ze existuje. ,Je-li tedy zivot sdm o sobé dobry a
zadouci, a kdyz si pak vidouci uvédomi, Ze vidi, slysici, ze sly$i, jdouci, Ze jde, a kdyz
mame i pro vSechny ostatni ¢innosti védomi, Ze jsme Cinni, takze vnimame, Ze
vnimame, a myslime, Ze myslime, je to pro nas znamka, ze jsme.“ (Aristoteles, Etika
Nikomachova). Decartes pochyboval o mySlenkach a nazorech, ale i vjemech, kterych
se mu dostavalo. O vSem prfemyslel jako o klamu. Jedinou jistotu vnimal v myslicim
¢loveéku, ktery si uvédomuje, ze mysli, tedy je. Svoji myslenkou se snazil ukazat, ze si
kazdy vystaci se svoji jistotou diky mysSleni a nemusi byt zavisly na autoritach a jejich
mySlenkach. Kritici moderni doby, jako je napt. Hussler, se zabyvaji problematikou
dualismu duse a téla. Zastavaji ndzor, Ze neni mozné tyto dvé slozky oddélit, s ¢imz
Descartes problém nemél. Pro né&j bylo oddé€leni potiebné, jelikoz neuznaval smyslovou

skute¢nost. Pro moderni filosofii je vSak podstatnd zkuSenost, a ne mysleni, kde
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nedochazi k jejich oddéleni. Heidegger vidi zivot Clovéka jako poznani nejen myslenim,
ale 1 smysly, kter¢ mu byly dany. Nevnimd vjemy jako klamy, ale jako obohacujici

skute¢nost.

Ideje ve sportu

Jelikoz se v poslednich letech zacinad vytracet smysl sportu, etika se stale snazi o
formulaci néjaké ideje, ktera by se snazila vést sportovce spravnym etickym smérem a
zménit jejich uvazovani, pokud je to potiebné. Z antického Recka pochazi ideje, jako je
slast, zdatnost ¢i povinnost nebo ucelovost. Tyto ideje existuji i dnes, ale jsou zndmé
pod jinym nazvem. U sportovcl se snazi pronikat k jejich etickym postojim. Idea
zdatnosti je dnes znama jako etika povinnosti, ktera je u sportovce snadno pochopitelna.
Gerhart v roce 1991 navazal na Kantovu etiku povinnosti a pro etiku sportu formuloval
kategoricky imperativ. ,,JJednej v souladu se zasadou, podle které by mohl jednat kazdy
z tvych soupei,” fekl. Idea diskurzu nabizi zménu pravidel. O pravidlech mohou

vvvvv

vichni shodli.”’

Zakladnim principem, ktery byva v soucasnosti opomijen, je idea kalokagathie.
Starofecké slovo ,,kalokagathia® 1ze ptelozit pomoci dvou ptidavnych jmen — , krasny*
(kalos) a ,dobry*“ (agathos), ktera jsou spojena spojkou ,a* (kai, jez je pted
samohldskou zkracend na k’), vysvétluje Irena Martinkova. Tato mySlenka mé vice
vyznamil. Vzhledem k tématu se budu zabyvat pouze vyznamem idealu v ramci
vychovy. Jim Parry popisuje kalokagathii jako vychovu k celistvosti a vSestrannosti
Clovéka. Celistvost Clovéka je vysvétlovana jako harmonizace duSe a téla, jejimz
vysledkem by mél byt krasny a dobry ¢lovek. Kalokagathia je spojena s vychovnymi
idedly, tedy s idealizovanym pojetim jedince. Toto pojeti se vyuziva u jednostranné
vychovy jedince, kde mlze byt diraz pouze na jeho fyzickou stranku. U mySlenky

kalokagathie je viak dillezité rozvijet jak stranku t&lesnou, tak dugevni.*’

Tato myslenka se vyskytuje vramci télesné vychovy na Skolach, kde je
vyzdvihovéna dulezitost télesného rozvoje déti. ,,Ti, kdo prosazuji dileZitost télesné
vychovy, ¢asto hledaji pomoc v antice a vyuzivaji antické idedly (kalokagathia, areté) k

odiivodnovani nezastupitelnosti a nezbytnosti télesné vychovy v ramci vychovy

20 KOCH, 1995, 80 s.
2 MCNAMEE, PARRY, 1998, 188-204 s.
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Cloveka,” uvadi ve své knize Hartmann a Marshall. Dnes je télesnd vychova zavedena
na vSech zakladnich a stfednich Skoldch a mySlenka vSestranné vychovy je tedy
aktualni. Kalokagathii se proto zabyvaji i lidé, ktefi tvoii kurikula Skol, aby nedochdzelo

k zanedbavani stranek lovéka potiebnych k jeho harmonickému rozvoji.**

Piedev§im moderni olympismus je piedstavitelem mysSlenky celostniho rozvoje
Clovéka v ramci sportu. Zde je prosazovana nutnost rozvoje jak duse, tak téla. Etika a
vychova patfi mezi hlavni slozky olympismu, ktery zalozil Pierre de Courbentin. Ten
vSak pro tuto mySlenku mél jiny nazev a to ,eurhythmie®. Otto Szymiczek, jeden
z mnoha ptedstavitelti olympismu na néj pohlizi takto: ,,Dnesni olympismus je filosofii,
ktera spole¢né s rozvojem fyzickych dovednosti sméfuje ke zlepSeni lidské mysli, a tak
vede k harmonické a symetrick¢ formaci a zdokonaleni clovéka. Jejim cilem je také
vychovat clovéka, vytesat jeho charakter a moralku, vytvofit anticky idedl, ,Kalos

¢ 23

Agathos*.

Idea kalokagathia byva zminovana také v souvislosti se zdravim ¢lovéka. Tato oblast
je velice aktualnim tématem, jelikoZ zdravi clovéka je spojovano se sportem. Mezi dalsi
oblasti, kde se pojem vyskytuje, patii napi. vychova v piirode¢ ¢i vychodni pfistupy, jako
je joga. Problém myslenky kalokagathia vSak nastdvd v absenci jejiho podrobného
rozpracovani. Idedl je nastinén, ale chybi jeho podrobnosti, obsah, ktery by daval smysl
a byl pro ¢lovéka srozumitelnym, uvadi Irena Martinkova. Kalokagathia byva uvadéna
spise jako heslo, které ma Sitit mySlenku celistvéjSiho piistupu k cloveku. I pfes to, Ze
neni myslenka pfili§ rozpracovana, pouhd zminka miize umoznit jiné mysleni lidi
zabyvajici se sportem. Mohou se objevit otazky ohledné¢ harmonické vychovy
sportovcl, problematiky celistvého ptistupu ¢i dualistického mysleni. Myslenka pak
piinasi otadzky ,,Co je to harmonicky ¢lovék?* a ,,Co to znamena byt krasnym a dobrym
¢lovékem?*, na které sportovci hledaji odpovéd. Otazkami se lidé zabyvaji jak ve

vztahu k sobg, tak k druhym (napf. trenéfi ke svym svéfenctim).**

3.1.1. Pohledy na vyznam sportu
Existuje tfada obord, které se zabyvaji vyznamem sportu. S dopingem toto téma
neodmysliteln€ souvisi a je dilleZité jejich uvedeni, které pfispéje k lepSimu pochopeni

uzivani dopingu.

Z HARTMAN, MARSHALL In GREEN, 2008, 203-229 s.
23 COUBERTIN In NAUL, 2000, 542-546 s.; SZYMICZEK In MESSINESI, 1973, 59-67 s.
2 MARTINKOVA, 2008, 53-62 s.
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Psycho-socialni pohled

Dutivody k uzivani dopingu jsou pro kazdého jiné. Predevs§im vSak dosazeni vyssich
vykoni a dosazeni vitézstvi. Motivace k provozovani sportu je také rtznad. Z
biologického hlediska je pro clovéka pohyb jeho zdkladni potiebou. Jaroslav Nekola ve
své knize uvadi, ze sport predstavuje urCitou zivotni orientaci, zivotni styl, eticky a
esteticky nazor. Pro nékoho mtize byt sport zdrojem zabavy, zptisobem traveni voln¢ho
Casu, prostiedkem spolecenskych kontakti, pro nékoho pouze praci, tedy zdrojem
pfijmu. Pohyb je zdrojem prozitki, budovani odolnosti vici civilizaénim nemocem,

. 4. v o r2
jelikoz utuzuje zdravi.”

Dle Nicol Stasové se vsak pohledy psychologli v této oblasti lisi. Ne&ktefi
prirovnavaji potéSeni ze sportu k utrpeni, avSak ve spojeni se slasti. Jini ve sportu
zazivaji pocit plynuti, neboli flow, tedy pocit Stésti a radosti. Pro dosazeni tohoto stavu
je dilezité mit ptesné vytycené cile, kterych chceme dosdhnout. Kazdy sport ma jasné
dand pravidla, cile a strukturu. Pravidly je dané to, co je potieba udélat pro dosazeni
uspéchu, poté nastava pocit flow. Pii stavu flow dochazi ke zméné stavu védomi,
vnimani Casu, jelikoZz dochazi ke splynuti Cloveéka s ¢innosti. Tento stav pak byva
zdrojem motivace pro sportovce, jelikoz vyvold v ¢lovéku nezapomenutelné
vzpominky. Pro pocit flow je ovSem dulezité, aby sportovci povazovali ¢innost za
zabavu, nikoli za zdroj pfijmu. Pokud jsou sportovci vnitiné motivovani, nepotiebuji
uzivat doping. Sportovni soutéze jsou pro n¢ zdrojem vzruseni, zabavy, sport je pro né
laskou. Tito jedinci jsou motivovani svymi osobnimi cili, nikoli penézi ¢i spolecenskym

uznanim.?°

Pro nékteré lidi mize byt sport Unikem pfed nudou. Dle Viaclava Hoska ma i1
v dospélosti ¢lovek znaky ditéte a rad si hraje. Pro rozvoj osobnosti je navic hra velice
dalezitym cinitelem, ktery je v dnes$ni spole¢nosti opomijen. Pro tyto typy sportovci
nebyva doping hrozbou, jelikoZ berou sport pouze jako zibavu, odreagovani se Ci
potéSeni. Dnes je vSak diraz kladen spiSe na soutéZeni, neZ na samotny prvek hry a

pohybu. Jak jsem jiz vySe uvedla, pomoci hry se rozviji osobnost a schopnost ¢lovéka

5 NEKOLA, 2000, 58-60 s.
26 JACKSON, CSIKSZENTMIHALY, 1999. 108-110 s.; WEINBERG, GOULD, 2015, 607 s; STASOVA, 2006,
103 s.
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vychézet s druhymi lidmi, kdezto soutézenim se spise kazi charakter lidi. Pokud se tedy

. r I v v ’ v v o N~rooro . . . 27
jedna spiSe o soutézeni, myslenky ohledné uzivani dopingu se zde objevit mohou.

Soutézeni je ale také soucasti zivota zvitat, ktera pokud nejsou dostatecné rychla a
silnd, dlouho nepieziji. Konkurence je velikd a nemilosrdnd. Soutézeni zkratka k Zivotu
patii a 1ze ho nalézt v mnoha sférach. Lidé dnes soutézi témét o vSe. O misto v praci, o
to, kdo ma vice pratel, komu to vice slusi, o lepsi zndmky ve Skole, apod. Lid¢ se
zaméfuji na vysledek/vitézstvi, avSak nikoli na prozitek ze hry, z ¢innosti. Zde se
nachazi jadro problému, jelikoz ze hry se stala soutéZ. Soutézeni vSak muze byt také
tvlircem charakteru sportovcl, nesmime vSak zapominat na hru. Pokud soutézeni
dovolime ptevalcovat pravé to ,hrani si“, o utvafeni charakteru nelze mluvit. Ve
spojitosti s hrou vyvstava otazka, zda je hrou i sport. Dle anglického slova game lze
mluvit o hfe ve spojitosti se sportem. Jak sport, tak hra je kulturni fenoménem doby.
Michal Peli§ ve své knize Sociologie sportu uvadi, ze ,,sociologie vnima ¢lovéka jako
individuum nalézajici se v urCitych pozicich a vazbach ve spole¢nosti.” S rliznymi
rolemi jsou spojeny pozice, které ¢lovek ,,hraje* podle toho, co se od n¢j o¢ekava. Jedna
podle toho, jak své roli rozumi a mysli si, Ze by tak jednat mé&l. Je to tak i s dopingem?
Je spojeno uzivani dopingu s pozici, kterou sportovec zastdva? Dle Michala PeliSe je
pro ¢lovéka hra kombinaci vzorci a chovani, které mlize ¢loveék ve hie dobfe pozorovat
a svou roli si postupné¢ osvojovat. V dnesnim svété¢ se lidé fidi chovanim druhych.
Jestlize sportovec zjisti, ze jeho soupet uziva zakazané latky, nevidi diitvod, proc by je
nemohl uzivat on. Diky hie navic jedinec proziva ,,jinou realitu® pii vstupu do ,,jiného
byti*, ¢imz proziva uspokojeni. Pravidla u her si lidé mohou stanovovat sami podle
situace na rozdil od sportu, kde jsou jasné vymezena. V dneSnim svéte se z riznych her
stava regulérni sport, jelikoZ mnoho lidi vyhleddva vzruSeni a nové véci. To je také

ptipad dopingu, jelikoZ pro sportovce predstavuje uréité vzruseni a adrenalin.”®
Sociologicky pohled

»Sociologie na sport nahlizi jako na kulturné-socidlni jev, reflektujici dynamiku
zmén hodnotového svéta, zajmi a Cinnosti soucasného lidstva,” tvrdi AleS Sekot.
Jaroslav Nekola dodava, ze sport ma vliv jak na aktéry, tak na celou spole¢nost. Pro

sport je dilezitd narodni, etnickd a regiondlni identita, kterd je potifebna pro dobré

27 SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, 2009, 132-133s.
B SLEPICKOVA, 2000, 85-87 s.; SEKOT, 2004, 102 s.
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mezinarodni vztahy. Pro sport je dilezity jeho vztah se spolecnosti, jelikoz je odrazem

riiznych nazord, hodnot, postoji a ideji lidi.”

»dport je pfimo provazan s kulturou dané spolecnosti a je vyrazem specifickych
predstav, ideji, hodnot a perspektiv, prostiednictvim kterych lidé zaujimaji svoje
postaveni ve svéte, hledaji v ném své misto, vysvétluji si jeho fungovani a pométuji
miru dilezitosti véci kolem sebe,” uvadi Ale§ Sekot. Sport reaguje na dynamické
spolecenské zmény a podle nich se méni, pfizptisobuje. Spolecenské zmény ovliviiuji
pravé miru uzivani dopingu. JestliZze je ze strany spole€nosti vyvijen na sportovce tlak,
uzivani dopingu roste. V pozadi téchto zmén se vyskytuje rtiznost ideji a skupinovych ¢i
osobnich zajmu. Slouzi také jako nastroj pro vychovu pozitivnich charakterovych rysi
Cloveka, jelikoz nediferencuje jeho ptivod ¢i etnikum. Sport je také prostiedkem

e, , « f A 1547 30
k seberealizaci ¢i posilovani osobni nebo spolecenské identity lidi.

Dle Pavla Slepicky je socialni prostiedi sportu povazovano za ,,specifické” z ditvodu
nesouladu bézné respektovanych norem s normami sportu. V urcitych druzich sportu
jsou tolerovany projevy agrese, které jsou v bézném zivoté sankciovany, coz neplati o
agresi pramenici z uzivani zakazanych latek. Takové pfipady jsou dle zakona trestany.
Problém vSak vidi Pavel Slepic¢ka ve vrcholovém sportu, kde skrze socializaci dochazi
ke stanoveni roli, které nesou chovani, jez se 1isi od bézného Zzivota lidi. Pro jedince je
pak velmi t€zké se prizplisobit riznym typim prostiedi, jako je napt. Skola, partnersky

v v sy ce s v, 1
zivot, zamdstnani v jiném odvétvi, apod.’

Filosoficky pohled

Z filosofického hlediska se dostavame k otdzce, zdali je sport pro sportovce nécim
jedine¢nym. Pfedstavuje pro sportovce urcity piesah vSednosti zZivota i pfes narocnost

tréninku?

Pro taoismus, ktery pfedstavuje jak ¢inské lidové nabozenstvi, tak filosofickou $kolu,
je sport kultivaci téla 1 ducha. T¢lo je vSak povazovano za piekazku v duSevnim rozvoji,
jelikoZ ulpiva na vécech materidlnich a smyslovych, coz pfinasi strast. Dle StaSové je
télo vnimano jako nejméné dokonald forma existence zivota, na rozdil od duse. Skrze

cviCeni se lidem otevira pisobeni energie ,,Qi*, kterd pfedstavuje energii dechu a proudi

2 SEKOT, 2004, 50 s.; NEKOLA, 2000, 35 s.
30 SEKOT, 2004, 54 s.
3L SLEPICKA, 2009, 193 s.
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cely télem. Pii cviceni je kladen diraz na souznéni slozky fyzické i1 duSevni.
Prostfednictvim pohybu se tyto slozky dostanou i do jinych oblasti zivota. Dobry vliv
nejen na zdravotni stav sportovcll ma pravidelné cviceni a soustfedéné dychani. Sport
by mél byt pro ¢lovéka zplsobem relaxace a udrZzenim urcité télesné a duSevni

. 3D
harmonie.

Nicméné, v dneSni dobé¢ je ve sportu kladen diraz prevdzné na vzhled, napf.
bodybuilding. U lidi pfevazuje orientace na hodnoty materialni, tedy na télo, ne na
ducha. Za tento jev mohou pfedev§im média, ktera vstépuji lidem do hlavy, Ze trendem
je byt stihly a fit. Reklamni pramysl tak stile vymysli nové stroje na cviceni,
prostiedky, které napomadhaji hubnuti apod. Opét se dostdvame k myslence
kalokagathie, jejiz vyznam je tedy ,krasny a dobry“. Lidé si pod pojmem ,krasny*
pfedstavuji dokonale vypracované a S§tihlé télo. S timto pojetim souvisi 1 uzivani
podpirnych prosttedkll na rist svalli, ve vétsSin€ pripadi doping, v ramci posedlosti za
dokonalosti. Chti¢ je tak obrovsky, ze lidé piestdvaji myslet na své zdravi a jsou pro
svlj vzhled ochotni podstoupit témét cokoli. Tady uz neni fe¢ pouze o dopingu, ale také
o plastickych operacich, které jsou dnes naprosto normalnim jevem. Plivodni vyznam se
odchylil 1 ve vyznamu slova ,,dobry*, jelikoz dnes je ,,dobry“ brany jako vykonny,
bohaty ¢i Gspésny. VSe je zplisobeno uspeéchanosti doby, jelikoz na proces formovani
téla nem4 dnesni Clovek ¢as. Lidé chtéji vysledky hned. (vice v kapitole €. 5) Uzivanim
podpirnych prostiedkit vSak sportovci narusuji harmonii duse a téla, jelikoz o dusi

nepecuji. Jedinctim se pak nedostava blazeného Zivota, tedy Zivota v rovnovaze.>

3.2. Clovék a (jeho?) télo

Smyslem sportu by neméla byt jen zabava, radost, odreagovani se, ale také Cestné
jednéni, a ne opak, ve ktery se sport obratil. Lidé si uspéch zavidi a jsou ochotni ud¢lat
vSe proto, aby se dostali do povédomi a stali se nejlep§imi. Vyznam sportu, tedy hesla
»sportem ku zdravi® ¢i ,,v zdravém téle zdravy duch (mens sana in corpore sano)®,
v sou¢asném vrcholovém sportu neni dostatecné¢ vyzdvihovano a ostatni stranky
&lovéka jsou upozadéné. Cinitelé, ktefi za tuto zménu nesou odpovédnost, by se podle
Kocha neméli bat tvrdého opatfeni, které zmény zmirni ¢i zastavi. NejsilngjSim

Cinitelem je vSak spolecnost, u které je velmi tézké urcit, kterd jeji cast se dozaduje

32STASOVA, 2006, 55-58 s.; STASOVA, 2009, 69-72 s.
33 STASOVA, 2006, 17-23 s.

22



zmény. Lidé na jednu stranu pozaduji ¢estnou hru, ale na druhou stranu si radi prectou

&lanek o skandalech, které se ve sportu d&ji.**

Nejen stranka télesnd tedy hraje u Clovéka ve sportu vyznamnou roli. Jak jsem jiz
vyse zminila, nesmime zapominat na stranku duchovni, ale také dusevni, rozumovou,
citovou, socidlni, imanentni (bytostn¢ vlastni) a transcendentdlni, které -existuji
v pfitomnosti a budou existovat 1 v budoucnosti. Tyto dimenze by nemély byt

. y G35
zanedbavany, ale rovnocenn¢ rozvijeny.

Dle Dietmara Miedtha je dilezité nezapominat na moralni stranku véci ve sportu.
Jakmile se u n&jakého sportovce potvrdi pozitivni testy na doping, neni az tak dualezity
samotny trest, jako to, jak se s problémem jedinec mordln¢ vyrovnd. Doping je lez,
ktera neodpovida skute¢nosti. Clovék 1Ze nejen okoli, ale i sobé samému. K odcizeni
sob¢ samému dochazi i1 skrze pievzeti zivotospravy jedince trenérem, ktery urCuje, jak
bude sportovec zit. Stejné tak dochazi k ignoraci zZivota ditéte, ve kterém se projevi
obrovsky talent. Zajmy tohoto ditéte jdou stranou, jelikoz vidina Gspéchu je pro trenéry
siln¢j8i a diilezitéjsi nez osobni Zivot jedince. Vidina Gspé€$ného sportovce, ktery by jim
mohl v budoucnosti zajistit prestiz a dobré financni ohodnoceni, je pro né na prvnim

mists. >

3.3. Etika sportu v médiich
PredevS§im média podavaji lidem informace o kauzach tykajici se dopingu a
odkryvaji jim tajemstvi, kterd vétSinou zplsobi spolecensky ,,poplach®. Sportovci tak
ztraceji svou dobrou reputaci a stavaji se ,,obét'mi redaktort, novinari, ale také celé

spole¢nosti.

V etickém kodexu Ceské televize, nalezneme v osmém odstavei élanku 12 o
Sportovnim vysilani, tato slova: ,,Sportovni redaktoti musi respektovat pravidla fadného
a etického vykonu novinaiské profese. Ceska televize divakiim nezamléi ani informace
0 odvracené stran¢ sportu, jakymi se mohou stit smrt Clovéka ¢i zvifete, trvalé

W r 7 . 4 r ~r 37
poskozeni zdravi, doping nebo poSkozeni pfirody.*

3 HOGENOVA, 2000, 120 s.
3 HOGENOVA, 2000, 121 s.
3 HOGENOVA, 2000, 130 s.
37 Kodex Ceské televize. In:Praha: Ceska televize, 2003.
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4. Dopingova kontrola

Ve svété

Vroce 1999 nahradila Mezinarodni olympijsky vybor Svétova antidopingova
agentura WADA (World Anti-Doping Agency) se sidlem v Montrealu. Stala se tak
fidicim organem boje proti dopingu ve svété. Jejim hlavnim tkolem je vytvaret a
dohlizet na dodrzovani Svétového antidopingového kodexu, ktery je zdvazny pro
vSechny sportovni organizace a vybory. WADA taktéz zajiStuje vydavani standardi pro
laboratoie, které se zabyvaji dopingem, a udava normy pro terapeutické vyjimky. Dale
ma na starosti seznam zakazanych latek a ochranu osobnich udajii. Ve své pravomoci
ma také testovani sportovell pii soutézi i mimo soutéz, ale primarné neni agenturou pro
testovani. Testuje spiSe ve vyjime¢nych piipadech tam, kde byl nahldSen
Antidopingovou organizaci problém, ktery nebyl vyieSen. Schvaluje také seznam neboli
registr sportovcil urcenych k testovani. WADA se také podili na tvorbé raznych
poradenskych programi a schvaluje programy pro testovani a analyzu vzorki spole¢né
s ostatnimi organizacemi a federacemi. V neposledni tadé se také zapojuje do
vySetfovani a dalSich aktivit, pokud dojde k poruseni antidopingovych pravidel, které

mohou usnadnit boj s dopingem.®

V Ceské republice

U nés se bojem proti dopingu zabyva Antidopingovy vybor Ceské republiky, ktery
sidli v Praze. Byl zaloZen roku 1999 a jeho ziizovatelem je MSMT CR. Zodpovida za
uplatiiovani antidopingové politiky a zavadéni pravidel. Mezi jeho pravomoci patii
navrhovani legislativnich opatfeni s cilem sniZzeni dostupnosti 1€kt s obsahem
dopingovych latek, zastupovani naSi zem¢ v mezinarodnich antidopingovych
organizacich a provadéni kontrol sportovcil v soutézich 1 mimo né. Vydava smérnice
pro kontrolu a postih dopingu ve sportu s aktualizovanymi seznamy zakazanych latek
(schvalen¢ WADOU). Vymysli také vzdélavaci a vychovné programy ¢i pofada
osvétové akce, které napoméhaji v boji s dopingem. ADV CR zkratka fe$i viechny

problémy spojené s dopingem ve sportu. O své ¢innosti se snazi informovat spole¢nost,

BPRUVODCE Bojem proti dopingu ve sportu [online]. Praha, 2015 [cit. 2016-03-05]. Dostupné z:
http://www.antidoping.cz/documents/pruvodce.pdf ; Mezindrodni standard pro testovani a vysetrovani. In: Montreal:
World Anti-Doping Agency, 2015.
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a tak potrada rizné besedy, prednasky ¢i jednou rocn¢ vydava sviyj bulletin a aktualizuje
39

seznam zakdzanych latek pro sportovce.
5. Faktory ovliviiujici uzivani dopingu
Problematika dopingu je véci medializovanou, tudiz je naprosto normalni, Zze se
stava pfedmétem diskuze Siroké vefejnosti. Z dlivodu zavaznosti tohoto problému byla
zavedena jista opatfeni (viz Svétovy antidopingovy kodex aj.) a uzivani dopingu ziskalo

pozornost nejen z biomedicinského, ale také socialniho hlediska.*

Spolecenskovédni discipliny se zacaly zajimat o pfi€iny brani dopingu. Vysledky
ukazaly, ze velky vliv md na uZzivani zakdzanych latek pravé socidlni prostiedi.
Socialnim prostfedim je mySleno $irSi spoleCenské klima, nejblizsi socialni prostiedi,

tedy rodina nebo §kola a také prosttedni samotného sportu (trenéfi, dalsi sportovei,...)."!

V této problematice je také dulezité rozliSovat doping ve vrcholovém sportu a ve
volném cCase. Uzivani zakazanych latek je nejvice spojovano s vrcholovym sportem, ale

Vvewr

jelikoZ jejich po&et je mnohem vy3si a kontrola zde chybi.**

5.1. Spole¢nost
JiZ v historii byli uznévani ti, ktefi ve sportu dosahovali nejlepSich vysledkt. Jelikoz
bylo obdobi, kdy byly uspéchy vydavany za uspéchy politického systému ¢i statu, na
osoby byl velky tlak ze strany spole¢nosti. Byly tedy hledany nejriznéjsi prosttedky
k dosazeni uspéchu. Touha po vitézstvi byla tak velkd, Ze sportovci podepisovali
smlouvy o brani rtiznych podpirnych prostfedki a mlcenlivosti. Vliv spolecenského

prostiedi tak zvysoval toleranci k dopingu.*

Sportovni uspéch se stal predmétem politiky a vyborny sportovec idolem
spole¢nosti. Pro mladou generaci sportovcti je tedy snadné uzit podptrné prostiedky a
dosahnout toho, co spole¢nost uznava - tedy vyborného vykonu. Dle studii ohledné

nazorl sportovcl na doping bylo navic zjiSténo, Ze sportovci jsou k dopingu mnohem

¥Mise a status. Antidopingovy vybor CR [online]. [cit. 2016-04-03]. Dostupné z:
http://www.antidoping.cz/o_nas_mise a_status.php ; PRUVODCE Bojem proti dopingu ve sportu [online]. Praha,
2015 [cit. 2016-03-05]. Dostupné z: http://www.antidoping.cz/documents/pruvodce.pdf

“ SLEPISKA, PYSNY A KOL, 2000, 15 s.

“I KOCH, 1995, 80 s.

2 KOCH, 1995, 80 s.

“ SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 16-17s.
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tolerantnéjsi nez ti, ktefi nesportuji. Néktefi sportovei by byli ochotni zakazané latky
uzit, ale jen v ptipad¢, ze by méli jistotu, Ze nebudou odhaleni. Vice nez polovina by
doping uzila jen v piipad€, ze by neméli zadné zdravotni nasledky a Ctvrtina i za cenu
zdravotnich obtizi, jestlize by ziskali medaili. Z vyzkumii vyplynulo, Ze mladsi
sportovci jsou tolerantn€j$i k uzivani zakdzanych latek, protoze touzi po tspéchu a na
rizika nehledi. Mladsi generace je také vice nastavena na vykon a ovlivnéna socialnim

prostiednim, ve kterém se pohybuje.*

5.1.1. Komercionalizace sportu

Dnes uz je neodmyslitelné spjata se sportem jeho komercionalizace v televizi, v
novinach a na internetu. Vliv ekonomickych aktivit je tak silny, Ze mnozi vyuzivaji
sport ke své propagaci a zviditelnéni se pomoci sponzorskych ¢innosti a aktivit. Jedna
se o rozsdhlou S$kalu sponzoringu samotnych sportovcil, sportovnich organizaci,
sportovnich udalosti a dalSich aktivit spjatych se sportem. Sportovni udalosti se stavaji
spiSe pfedmétem obchodu nez moznosti ukézat, co se sportovci naucili a natrénovali.
Tento fenomén se Casto stava terCem kritiky, ale pro jeho ekonomicky vyhodnou
stranku je téZko zménitelny. Pravé disledkem komercionalizace je velky pfiliv penéz,
ktery ma jak pozitivni, tak negativni strdnku. Negativni strankou je opomijeni cili a
poslani sportu, kdy se sportovni ideje pomalu vytraceji. UrCitou roli zde hraje 1 druh
sportu, jelikoz kazdy je jinak ekonomicky vynosny, a kariéra sportovce zejména
v nékterych odvétvich se stala ekonomicky hodné ldkava. Velmi dobry piijem je tedy
tou pozitivni strankou, kterou sport diky své komercionalizaci ziskal. Usp&sni sportovci
si tak mohou zajistit zivotni kariéru a vyjimecny zivot. Vykon se stal pfedmétem
obchodovani a z komercniho hlediska jedinym kritériem pro ekonomické a spoleCenské
ocenéni. Prozitek a socidlni vztahy jsou opomijeny, jelikoZ nejsou pro toto ocenéni
dalezité. Pro ty, kdo nejsou spokojeni se svym vykonem, se nabizi pak cesta za slavou
formou dopingu. Sportovci se snazi vyhnout neuspéchu a vyhovét spolecnosti, a tak
vznika vétsi tolerance k zakdzanym latkam. Miize proto vzniknout dojem, ze piirozenou

cestou nelze usp&chu dosahnout a proé tedy podpirné prostiedky nebrat.*

Zavaznost tohoto problému se také odrazi ve svété détského a mladeznického sportu.
Mladi lidé nejvice piejimaji postoje, normy, hodnoty a u¢i se od svych vzort.

V dnesnim svété ale pievazuje sledovani sportu v televizi ¢i na internetu a mladi

“ SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 17 s.
4 SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 17-19 s.; KRALIK, 2001, 127-128 s.
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sportovci se stavaji pohodIngjdimi. Cim dal méné mladistvych si zakoupi listek na zapas
svych vzorl. VétSina znich si rad&ji zahraje fiktivni zapas na pocitaci se svym
kamaraddem, nebo si pusti zdznam ze zapasu na internetu. Jedna z nadé€ji na zménu je
mozna pravé skrze uznavané sportovcee, kteti jsou pro mladez idoly. Ti jim pak mohou

predat hodnoty fair play.*

Dal§im problémem soucasného svéta je dostupnost vSeho, co si lidé v danou chvili
pieji. Diky technice, kterd se propracovala v dokonalost, je mozné témér vse, co si
¢lovek zachce. Lidé vSak mnohem vice podiizuji v§e svym potiebdm v danou chvili.
Zaznam z fotbalového utkani si mohou pustit kdykoli a kdekoli. Mohou si navic pustit
jen cast, kterd je zajimd nebo jen sestfih nejlepSich okamzikli. Nechtéji se zkratka
prizpusobit véci samé, tedy sportu. Kouzlo atmosféry na zépasech je pln€ nahrazeno jen
strohym videem, kde se divak dozvi to, co potiebuje. Samotny sport ¢i pribeh zapasu je
také upozadén a vétSinou je pro divaky dulezita jen informace o tom, kdo vyhral. Nejen
technika je vSak problémem doby. V rekreacnim sportu, v bodybuildingu, se rozmohl
novy trend. ,,Obrovské svalové objemy na pockani, s minimalnim usilim a téméf

"4

zadarmo!* zni slogan na internetovych strankach kulturistiky. Slogan je pro lidi nadéji,
ze budou mit svaly bez prace a okamzité. P6zovaci olej Synthol, diky némuz mohou mit
jednici ,,svaly zadarmo®, vSak neni ur€en k vnitfnimu podéni. Je to pouze olej slouZici
k upraveé pokozky pred soutézemi kulturistd. Inovatoti v kulturistice zjistili, Zze pokud se
injekéné aplikuje do svalové tkdn€, vstiebd se mezi svalova vlakna a vytvoii dojem
svalové hmoty. Obvykle to spiSe vypada jako svalovy nador. I ptesto, ze miize Synthol
zpusobit zastavu srdce a smrt, mladi jedinci tuto latku pouZivaji, jelikoZ se chtéji zalibit

okoli. V nékterych pifipadech mlzZe dokonce hrozit amputace koncetiny, jelikoZz olej

° C heies g 47
zpusobuje hnisani.

S komercionalizaci také souvisi piredélavani sportovnich klubli na obchodni
spolecnosti. Za¢atkem 90. let se zacal sport v Ceské republice ménit a postupné se
staval zavisly na ziskavani novych finan¢nich zdroji. Z divodu poklesu statnich dotaci
se kluby musely zacit podfizovat obchodnim z4jmim sponzorii ¢i majiteld. V tomto

obdobi také probéhla preména majetku sportovnich organizaci. Nékteré objekty piesly

“SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 17-19 s.; KRALIK, 2001, 127-128s.
7 Synthol "Fale¥né svaly". Aktin: Internetovy magazin o fitness, zdravi, sportu a vyzivé [online]. 2012 [cit. 2016-05-
05]. Dostupné z: http://www.aktin.cz/clanek/1324-synthol-falesne-svaly
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z vlastnictvi stdtu na sportovni organizace, jiné do spravy mést a zbylé procento

N . L 48
organizaci zlstalo v soukromém vlastnictvi.

Provoz sportovnich organizaci bez komercnich aktivit je pro provozovatele vysokym
rizikem, tudiZ se podfizuji podminkam, které uréuji sponzoii. Uspéchy sportovcii vedou
k naplnéni obchodnich zajmi majiteld klubi, jelikoz je o klub projeven vétsi zajem.
Pravidla obchodni ¢innosti jsou nyni uplatiilovdna nejen ve sportu na vrcholové Grovni.
Pro sponzory vSak musi byt nabidka ze strany majitelti lakava. Sponzoti hledaji lepsi
zpisoby vyuziti reklamy nez ty, které doposud vyuzivali. Sponzorské spolecnosti chtéji
byt spojovany s uspéchem, a proto ocekavaji od vlastnikii profesiondlni vykony a
zajisténi dobré povésti. Nékdy vSak nastava problém, jelikoz trenéti jsou do velké miry
také manazery klubl, ktefi se vénuji shanéni finan¢nich prostiedkii pro zajiSténi
dobrého fungovani klubu. Na samotny trénink tak zbyva v nékterych piipadech méné
Casu, ale ve vysledku se to neodrazi v jeho naro¢nosti. V n€kterych organizacich byvaji
na jedince vyvijeny mnohem vétsi naroky nez dfive, jelikoz jsou lidé nastaveni na

, 49
vykon.

Vzhledem k soucasnym dopingovym skandalim opousteji sponzoti velké sportovni
organizace. Nechtéji poskodit své jméno a nechtéji byt s témito skandaly spojovani.
BBC uvefejnila vlednu tohoto roku informaci o zruSeni spoluprace Mezinarodni
atletické federace s firmou Adidas. I piesto, ze je pro sponzory atletika atraktivnim
sportem, firmy zvazuji sponzorstvi kviili dopingu. Podle Marka Tesate, marketingového
feditele Ceského olympijského vyboru, se tento problém dotkne marketingovych
kontrakti a nastanou ztraty. ,,Aby byly ztrdty co nejmensi, je potieba dat svétu jasny

signél, e se atletika s problémem popere,* uvadi Marek Tesat.”

V poslednich letech je sport vniman také jako obchodni zalezitost, a to je nebezpecné
pro vychovu mladeze. Mladi sportovci tak nebudou povazovat sport za zdokonaleni
sebe sama, ale zviditelnéni se v médiich, kvalitnéjsi vybaveni od sponzorti apod. Dle

Petra Jansy méa sport mnohem castéji charakter sluzby, ,,...vytrdci se spolkova a

* JANSA, DOVALIL, 2007, 108 s.

* JANSA, DOVALIL, 2007, 107-108 .

% CHUM, Jiti. Sponzofi opousti velké sportovni organizace. In: Radiozurndl [online]. 2016 [cit. 2016-04-24].
Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/zajimavosti/_zprava/sponzori-opousti-velke-sportovni-organizace-
nechteji-poskodit-sve-jmeno--1577236
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dobrovolna participace bez narokovani honorafe, roste vyznam obchodnich vztahii a

sport se stava drahym a méné dostupnym,* uvadi ve své knize Pedagogika sportu.”

5.1.2. Informovanost
Nejvétsim problémem, co se informovanosti tyce, je nejbliz§i okoli sportovce.
Potvrzeni uzivani podpurnych prostiedkii souvisi s prostfedim, ve kterém se jedinec
pohybuje. Tlak na vykon a uspéch pocituji déti jiz od mala a netspéch je pro né
trestem. Pokud je neuspéch doprovazen negativni odezvou praveé od rodici €i trenéra,
stava se pro dité¢ téZko piekonatelnym psychickym problémem. Jedinec je casto

’ ) ;. ~r o1 r % ;. r 52
frustrovany, mé tendence k Gniku ze sportu nebo za¢ina dochazet k sebepodceiovani.’

V kazdém sportu dochdzi ke srovnavani. Jestlize mlady sportovec opakované a
dlouhodob¢ dosahuje nepiiznivych vysledkl, se kterymi neni spokojen a nedostava se
mu podpory ze strany nejblizs§iho okoli, zacne vyhledavat néjaké feseni. Tim feSenim
muze byt praveé uziti podplirnych prostfedkii, které se v tu chvili jevi jako jeho jedina
nadéje na zlepsSeni vykonu. Jedinec chce byt se svym vykonem spokojen a chce se

vyhnout socialnimu tlaku, ktery je na n&j vyvijen v ptipadg, Ze neusp&je.>

Informovanost ze strany trenérti, ucitelé a rodicli je Casto velmi mala. Nejsou jim
totiz zndmé vSechny ucCinky, které mohou podptrné prostiedky na télo mit.
Informovanost na zdkladnich a stfednich Skolach se dotyka jen zakladu, které jsou
znamé pouze z médii. VEtSinou jde jen o obecné informace nebo dopingové skandaly.
Nejbliz§i socialni prostfedi hraje pfitom velmi dualezitou roli v utvafeni postoji k
uzivani dopingu. Ze strany uciteld, rodicl a trenérli, je predevsim dilezité umét Celit
tlaku ze strany komerce na vykon. V dnes$ni populaci, kde se nedafi zamezit Sifeni drog,

T 1 TR o . . 54
je vliv mikrosocialniho prostiedi jedinou nadéji na zastaveni dopingu ve sportu.

Problémem vsSak je pravé tlak komerce. Okoli sportovce chce vyhovét pozadavkiim
komeréniho piistupu a zasada fair-play ustupuje do pozadi. Casto je tolerovano poruseni
pravidel a agresivni chovani i ze strany trenérii a ucitelii. Jakmile sportovec nebere
doping jako poruseni zasady fair play, ale jako dopomoc k lepSimu vykonu, potvrdi to i
trenér a piipoji se k tomu média, neni se cemu divit, ze rodi¢e se tomuto zpisobu

chovani ¢asem prizptsobi. Sportovcim je dulezité vstipit spravné hodnoty, aby se staly

STJANSA, DOVALIL, 2007, 109 s.

52 SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 19 s.
53 SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 19 s.
3% SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 20 s.
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soucasti jejich osobnosti. Jedin¢ takto bude brat sportovec doping jako jednani proti

v r . ¥ v [y , w 55
sob& samému, a ne jako prostifedek k dosazeni vétsiho tispéchu.

Z vyzkumu, ktery provadél Antidopingovy vybor CR v roce 2015, vyplynulo, Ze
vétSina dospélych respondentl se o problematice dopingu dozvédéla sama. Informace
ziskali pfedevSim na internetu, v novinach ¢i v riznych ptiru¢kach. S problematikou
nebylo seznameno pouze 9 % dotazanych. Zarazejici vysledek vSak vysSel ve vékové
kategorii do sedmmnécti let. Z poctu dotazanych vtomto veéku nebyl sezndmen
s problematikou dopingu témé&f nikdo. Ve vyzkumu se také vybor dotazoval na kontroly
1€kt ¢i dopliki stravy. U monitorovanych sportovct uvedlo 80% dotazanych, ze obsah
doplnkt stravy kontroluji, na rozdil od 1é€iv. Dle vysledku je kontrola 1éki pied jejich
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uzitim v nasi republice spiSe neznama.

5.1.3. Sportovni prostredi
Jak jsem jiz vySe uvedla, nejvétSsi nebezpec¢i uzivani dopingu hrozi pravé u
sportovcil. Legenda Tour de France, Lance Armstrong po pfiznani uzivani dopingu
potvrdil, Ze sportovni prostfedi ma opravdu velky vliv. Podle néj je kultura dopingu
specificka a jedinecna. Sdm uvedl, ze se necitil vinen proto, Ze dopuje, dokonce se ani
nebal, ze na to nékdo pfijde. ,,Uzaviené prosttedi cyklistiky je néco tak vyjimecného, ze
nemate Cas myslet na to, ze se to zjisti, zkratka jedete dal,* uvedl v jednom rozhovoru

pro tisk.”’

Jay Coakley, uvadi, ze doping neni ze strany sportovcll povazovan za deviaci.
Doping ve své podstaté deviantni neni, ale je za n&j ozna¢en spole¢nosti. Cleny
sportovni komunity je wuzivani zakdzanych latek povazovano za vyjimecné.
V poslednich letech je doping chapéan jako pozitivni deviace. Sportovni etika je dnes
zaméfena na maximalni vykon jedince, setrvani v komunité, jit pfes hranice bolesti aj.
Ze strany spolecnosti dochazi k neformalni kontrole. DodrZovani téchto pozadavki za
kazdou cenu je oznaeno jako pozitivni deviace. K dosazeni téchto cild je Casto pouziti
mnoha prostredkd, které nejsou povolené. Jednim z ptfikladit mize byt uZivani drog. U

sportovce dojde nejen ke zvySeni vykonu, ale také k posileni vazby na komunitu a

> SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 21 .
 MUDRAK, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mlddez, 2016.
37 SVOBODA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mladez, 2016.
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sportovni zivot. Predev§im u mladeze je dilezit¢ piipadné uzivani drog vcas

podchytit.”

V dne$ni dobé je hlavnim problémem tlak na jedince. ,,MusiS§ vyhrat za kazdou
cenu, ¢asto slychaji sportovci od svych rodici €i trenérd. Proti tomu se stavi heslo ,,fair
play*. Pokud se jedna o tlak pouze ze strany trenér, je spravny ¢as najit jiny sport. Dle
Arnosta Svobody je moznym feSenim poohlédnout se po novém sportu, v némz zatim

’, . J v 59
mlady sportovec nedosahuje vrcholové tirovné.

5.2. Sport ve volném case
Problematika dopingu ve volném case se netykd az tolik vykonu, jako spiSe zmény
fyzického vzhledu. Novodobym trendem je tzv. ,,body building®, diky kterému ziska
jedinec télo, které maji jeho ikony v televizi, na internetu nebo v ¢asopisech. Podplrné
latky jsou zde vyuzivany na urychleni formovani téla a zasahuji tak Sir§i vzorek

populace nez vrcholovy sport.”

Podpiirné prostifedky na urychleni ristu svalové hmoty jsou prostfedky nadvykovymi,
hrozi tedy vznik drogové zavislosti. Néktefi sportovci tvrdi, Ze uzivaji latky jen
z diivodu formovani téla, ptitom jsou vSak drogové zavisli. NejCasteji tyto latky uzivaji
mladistvi, ktefi jsou nejvice ovlivnéni svym okolim. Ovlivnéni prameni z reklam na
krasné téla a zdravy Zzivotni styl. Vypracovana téla se stavaji idolem krasy, zdravi a
sexuality. U nekterych vznika pravé z tohoto diivodu pocit ménécennosti, a proto uziji

podpiirné prostiedky pro co nejvétsi a nejrychlejsi efekt.!

Pro uziti rastovych latek je hrozbou také nejblizsi okoli jedince. Zejména prostiedi
posiloven je témét zarucenym Cinitelem tohoto problému. Lidé se navzdjem srovnavaji,
a pokud nejsou sami se svoji postavou spokojeni, tolerance k uziti prostfedkil nartsta.
Velka odpovédnost pada na personal, ktery by se na Sifeni a volné dostupnosti prodeje
tdchto latek nemél podilet. Casto tomu byva naopak a chybi také uplna informovanost
téchto osob o spravném uzivani a moznych vedlejSich ucincich prostiedkl. V tomto
prostfedi se vSak nikdo nechce stat teréem posméchu, tudiz latky neodmitne a pod

tlakem skupiny uzije. Zabrany a strach se navic odbouravaji ve skupiné mnohem

* COAKLEY, 2015, 15-16 5.

%9 SVOBODA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméienim na doping a mladez, 2016.
% SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 22 s.

' SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 23 s.
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rychleji. Vidina dobrého socidlniho uznani, obdivu a zvySeni sebevédomi se tak stava
vnitini motivaci jedince. I pfesto, ze mnoho lidi mé& strach z odhaleni rodi¢i ¢i
partnerem, touha po dokonalém téle je siln¢j$i. Dalsim motivem ale také byva touha
zazit néco nového ¢i vzruSujiciho. Pro mladeZ je uzivani anabolik adrenalinem a

zajimavosti, ktera je odlisuje od ostatnich.®

V rekreacnim sportu bohuzel nejsou zavedena Zzadnd opatfeni a kontrola. Za
nezbytnost jsou tedy povazované vychovné programy ve Skolach, které alespoil z Casti
mohou pfispét k vymyceni tohoto trendu. Mladdez neni obeznamena se socidlnimi a
zdravotnimi riziky dlouhodobého uzivani latek, tudiz nevidi diivody, pro¢ se tomu

vyhybat.”

v

Mozn¢ vedlejsi uinky zalezi na metodach, kterymi je doping provozovan. Krevni
transflize miize zaptiCinit selhani srdce, mrtvici, poskozeni ledvin ¢i otravu krve. Jedinci
uzivajici napt. steroidy se mohou setkat se zvétSenim ¢i zmenSenim pohlavnich organi,
zeny se zménou hlasu a muzi dokonce s impotenci. Riistové hormony mohou zapficinit
poskozeni jater, Stitné Zlazy ¢i zraku. Muze také dojit ke zvétSeni srdce a naslednému
srdecnimu selhani. Potize nemusi byt jen fyzického razu, ale také psychického. Diky
povzbuzujicim prostfedkiim ma jedinec Gizkostné ¢i agresivni stavy, které jsou necekané
a té¢zko zvladatelné. Mohou se také objevit problémy se spankem. Metod a zptsobt
dopingu je opravdu hodn¢ a kazda latka ma jiné vedlejsi ucinky, kterymi se ve své praci

dale zabyvat nebudu.®* (vice ptiloha 2)

5.3. Osobnost sportovce

Vlastnosti a dynamika sportovce patii mezi Cinitele, kteti ovlivituji jeho kariéru.
Mohou byt stimulujicimi prvky pravé pro uzivani zakdzanych latek. Kazdy ¢lovék ma
vrozené dispozice, které jsou geneticky podminéné a piredpokladem pro vykon né&jakého
sportu. Slepic¢ka tuto vybavu popisuje jako anatomicko-fyziologicky piedpoklad pro
zvladnuti sportovni ¢innosti a potencial pro podavani vrcholovych vykond. Clovék
vlastni také psychické dispozice, které ovliviiuji jeho motivaci, vili, odhodlani apod.
Ptedpovéd’ jedincovi kariéry je velmi obtiznd, jelikoz je kazdy jiny a praveé psychickymi

dispozicemi odlisSny. Osobnost Clovéka je dana také ziskanymi vlastnostmi v pribéhu

2 SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 24 s.

% SLEPICKA, PYSNY A KOL, 2000, 24 s.

5% Questions and answers. In: World Antidoping Agency: Play true [online]. [cit. 2016-04-10]. Dostupné z:
https://www.wada-ama.org/en/questions-answers
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jeho zZivota. Tyto vSechny aspekty hraji roli ve stadiich sportovniho vyvoje, které

popisuje Nekola.®
1. Stadium prvotniho hledani.

V tomto stadiu se jedinec pokousi o sportovni Cinnost, kterd by mohla odstartovat
jeho Zivotni kariéru. Tento druh sportu nemusi byt tim kone¢nym, ve kterém bude
nakonec vynikat. Velkym motivem pro sportovce je potieba pohybu, snaha byt
v nécem vyjimecny a lepsi nez soupei. Na jedince piisobi také vnéjsi vlivy, kterymi
muze byt i chtic podobat se svému sportovnimu vzoru, impulzy blizkého okoli,
obdiv ucitele apod. Doping v tomto stadiu nenabyva velkého vyznamu. Mize se
vSak stat, ze vykony sportovce neodpovidaji pranim rodic¢i ¢i trenért, tudiz se o

dopingu za¢ne uvazovat.®®
2. Stadium vybérového uplatnéni.

Ve druhém stadiu dochazi k vybéru sportu, na ktery se jedinec zaméfi, ve kterém se
bude zlepSovat. Tréninky zacinaji byt systematické, planované a vétSina sportovcu
se danému sportu zacind oddavat. K témto popsanym zménam dochazi diky nartstu
uspésnosti a zvySeni vykonnosti jedince, ktery stale vice trénuje. Nékdy se vSak
mohou cile jedince liSit od jeho dovednosti. Pak se muze sportovec setkat
s neuspéchem, zklamanim az dokonce stagnaci. Jestlize zacnou neuspéchy
pfevazovat nad uspéchy, zacne jedinec uvazovat bud’ o zmén€ druhu sportu,
skonCeni se sportem Upln€¢ nebo pravé o dopingu. Sportovec zkratka hleda cesty,

které mu napomohou k dosazeni jeho cili.®’
3. Stadium sportovniho mistrovstvi.

Stadium tfeti je zaméfeno na vrchol sportovni kariéry jedince. Prevlada zde
soustfedénost na vykon a uspéch je tim nejveétsim motivem. Jedinec svilj osobni
zivot zcela podiidi danému sportu. Potieba pohybu uz neni tak silnd jako ve druhém
stadiu, jelikoz je zastinéna potfebou dosazeni maximalniho vykonu a preferovani
jediného cile, a to vitézstvi. Vnitini motivace jedince je stimulovana okolnimi vlivy,
mezi které patii hlavné spolecenskd prestiz a ekonomicky profil. Dle Nekoly se

muze stat, ze jedinec tyto situace nezvlddne a zacne se povySovat nad ostatnimi,

8 SLEPICKA, 2009, 82 s.; NEKOLA, 2001, 92 s.
% NEKOLA. 2000, 93 s.
ST NEKOLA, 2000, 93-94 s.
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Jedinec zafne vyhledavat doping nejCastéji pii stagnaci, poklesu vykonnosti ¢i
neuspokojeni svych cili. Nékdy také pii nedostatecném vykonu vzhledem k jeho

konkurenci.®®
4. Stadium sportovni recese.

V tomto stadiu dochazi k ukon&eni sportovni kariéry. Casto je doprovazeno stagnaci
nebo poklesem vykonnosti ve sportu, z diivodu vycCerpanosti organismu. Sportovni
recese muze vsak nastat i z divodu zranéni, které zabranuje sportovci navraceni se
zpét. U sportovce pak dochazi ke ztrat€¢ sebevédomi a dostavi se pocity
ménécennosti. Kazdy sportovec ma jinou osobnost, tudiz jsou projevy recese velmi
individudlni. Pro ty, ktefi zili cely Zivot pro sport, oddali se mu, je velice tézky
navrat do svéta bez n¢j. Je to pro né¢ zcela odlisSny svét, ve kterém je slozité se
zorientovat a néjaky Cas to trva. Néktefi maji stdle nutkani navratit se alespoit do
sportovniho minisystému a znovuprozivani toho, ¢im zili cely zivot. V tomto bodé
muZze jedinec narazit na mySlenku uzivani dopingu, jelikoZ jeho organismus je uz

opotieben.*’

6. Doping a soucasnost

Je to uz vice nez sto let, kdy byl na olympijskych hrach zaznamenén prvni
dopingovy pfipad. Doping se od té¢ doby rozrostl do neuvéfitelnych rozmért
predstavujici velkou Skalu podpirnych prostiedki a metod. Metody jsou ¢im dal tim
vice dokonalejsi, a tudiz je mnohem t€Z8i jejich odhaleni dopingovou kontrolou. Doping
se stal fenoménem doby a rozsifil také spektrum uzivateld. Jak jsem jiz vySe uvedla,
doping neni v soucasnosti zalezitosti pouze vrcholového sportu, ale i toho na rekreacni
urovni. Situace je nyni takova, Ze doping je povazovan za zcela normalni soucast

sportu.

V poslednich mésicich se s problémy s dopingem sportovci potykd nékolik zemi.
Nejnovéjsi pozitivni testy na doping byly potvrzeny u Sesti ¢inskych plavct. Po této

kauze rusky ministr Mutko prohlésil, ze z vynaSeni informaci o dopingu udéla trestny

8 NEKOLA, 2000, 94 s.
% NEKOLA, 2000, 95 s.
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¢in. ,,Svazy okamzité prozradi informaci médiim. To chceme administrativné i trestné

, © 1170
zakazat, fekl.

6.1. Dopingovy problém v Rusku
V listopadu 2015 vydala Svétova antidopingovd agentura (WADA) zpravu o
zjisténém dopingu ruskych atleti s navrhem jejich vyfazeni z IAAF (Mezindrodni
asociace atletickych federaci). Toto vyfazeni se tyka vSech sportovnich soutézi

véetn& olympijskych her.”!

Osm sportovcll mélo udajné zaplatit vedeni ruské atletiky za skryvani svych
pozitivnich testl na zjiSténi dopingu. Nakonec bylo potrestano atletd pét, v Cele
s vytrvalkyni Marii Konovalovovou a kladivatkou Marii Bespalovovou. Byl navrZzen
také dozivotni zakaz Cinnosti jak jim, tak jejich trenérim. Hned poté bylo zahajeno
vySettovani Laminea Diacka, byvalého vedouciho IAAF zdivodu korupce a
necestného jednani. V prosinci ale vyslo najevo, ze Diack udajné podplatil byvalého
Séfa antidopingové komise IAAF Gabriela Dolea. Jeho ukolem bylo pozdrzet informaci

o dopingu atlett.”

Podle Sveina Hansena, $éfa evropské atletiky, je cCtyflety trest pro ruské atlety
nedostacujicim. ,,Trest by mél byt tvrdsi, aby se zdvodnici po vazném provinéni proti
dopingovym pravidlim jen tézko mohli vratit k atletice, prohlésil. V lednu ptedstavil
Hansen novy projekt s ndzvem ,,Integrita v atletice®, jimz se snazi o napraveni reputace
atletiky. Podle néj je dulezitd hlavn€ duivéra vefejnosti a respekt, na c¢emz zacal
pracovat. Evropska atletika chce také zavést vzdélavaci antidopingovy program pro
elitni atlety a zacit spolupracovat s IAAF. To by podle Hansena mohlo pfispét ke

zlep$eni soucasné situace v mezinarodnim sportu.”

6.2. Dopady dopingu na mladez
V ramci skandalu v Rusku se zjistilo, ze témét polovina nadopovanych sportovci

byli mladistvi. Problémy s dopingem ve svété mladeze se ale nevazou jen k této udalosti

7 Sport [online]. 2016 [cit. 2016-03-28]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/sport/ostatni/329468-mutko-chce-
udelat-z-vynaseni-informaci-o-dopingu-trestny-cin/

" Osm ruskych atletd si koupilo dopingovou beztrestnost, pise britsky tisk. IDNES.cz/Sport [online]. 2015 [cit. 2016-
02-09]. Dostupné z: ww.sport.idnes.cz

2 Dopingovy skandal. WADA doporuéuje vylougit Rusy ze svétové atletiky. IDNES.cz/Sport [online]. 2015 [cit.
2016-02-09]. Dostupné z: ww.sport.idnes.cz

73 §éf evropské atletiky Zada tvrdsi tresty za doping i revizi rekordt. IDNES.cz/Sport [online]. 2016 [cit. 2016-02-10].
Dostupné z: http://sport.idnes.cz/sef-evropske-atletiky-zada-tvrdsi-tresty-za-doping-i-revizi-rekordu-1gv-
/atletika.aspx?c=A160113 133858 atletika ten
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a uz viubec ne pouze k Rusku. Je to dlouhodoby a celosvétovy problém, ktery je

v poslednich letech Casto pfedmétem diskuze mnoha obort.

Irena Slepickova uvadi, ze v soucasnosti dochazi mezi mladistvymi k ubytku zajmu
o sporty, v nichz diive dochazelo k uzivani zakazanych latek. Do popfedi se dostavaji
bojové sporty a florbal. K ubytku dochazi také v pocétu sportujici mladeze. Dusledkem
jsou horsici se finan¢ni podminky pro sport a pokles ¢lenské zakladny. Alarmujici je to
obzvlast u mladeZe. Antidopingovy vybor CR pii spolupraci s WADOU, provadsl
vyzkum na zakladnich a stfednich Skoldch po celé republice, od roku 2014 do
soucasnosti. Vékovy prumér je dle Ireny Slepickové 16,2 let. Pomér divek a chlapct byl
téméf stejny. Z vyzkumu vyplyva, ze 10% dotazanych nesportuje viibec. Potésujici Cislo
se objevilo v otdzce ohledné rekreacniho sportu. Téméi polovina uvedla, ze se sportu
vénuji pravé na rekreacni trovni. Z celkového poctu dotdzanych také vyplynulo, Ze
sportuji vice chlapci nez divky, o cela 3 %. Slepickova vSak zdlraziuje, ze reliabilita

71,0 ¢ Fxg X v ’ v . . r T4
dotazniki je zv14§té na stfednich $kolach velmi mala.’

6.1.1. Motivacni hledisko
Pokud mladi sportovci zacnou uzivat doping, maji tendence podvadeét i jinde. Podvod se
pro n¢ stane béznym jevem, ve kterém nevidi problém a divod, pro¢ by méli piestat.
Tento jev vSak neni izolovany, co se ty¢e mladeze, je to mnohem zavazngjsi problém
rozrustajici se do dalSich v€kovych kategorii. Pavel Slepic¢ka spojuje uzivani dopingu
s rizikovym chovdnim. Tito jedinci inklinuji k agresi, uzivani drog, projeviim nasili,
apod. JelikoZ tento jev stale narlsta, existuji specializované organizace, které se timto

problémem zabyvaji.”

V motivaci uzivat nedovolené latky je diilezité nejen socialni prostiedi jedince, které
rozhoduje o tom, jestli jedinec podlehne uZivani dopingu, ¢i nikoli. Dal§im faktorem je
zaméteni dané osobnosti, kterd je orientovana na tkol, nebo na ego. Pokud je osobnost
orientovana na ukol, jejim cilem je ziskat dovednosti a zazit Uspéch ve spojitosti

s plnénim ukolu. V orientaci na ego dochazi k potiebé sebeprosazeni a zaziti uspéchu,

i SLEPI(?KOVA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zamérenim na doping a mladez, 2016.
5 SLEPICKA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméienim na doping a mlddez, 2016.
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coz je stimulem pro doping. DneSnim trendem mladych sportovcu je ,,vitézstvi za

y - 76
kazdou cenu®, tedy orientace na ego.

Slepicka si mysli, ze musi byt zakotveno ,,néco* v psychice ¢loveka, jelikoz existuji
lidé, kteti jsou schopni udélat pro vyhru cokoli. Je to urcita profesni deformace, kterou
nelze zménit. Lidé si mysli, ze pokud neuspéji, socidlni prostfedi jim to da urcitym
zptisobem najevo a s nimi bude néco $patné. Uspéch je pro né tedy vsim, co potiebuiji,
jinak se budou obavat vylouceni ze spolecnosti. U mladdeze je proto podstatné zjistit, co
pro n€é znamend uUspéch. Jak moc je pro n€ dulezity a jak ho jako pojem vnimaji.
V odpovédich Ize najit problém, ktery se da dle Slepicky nasledné fesit, nebo se o jeho
feSeni alespon pokusit. Mladistvy se vSak nemusi chtit vyjadiovat a trenéfi ¢i rodiCe se
mohou dozvédéet o jedinci velmi malo. Jako urcitd prevence, ktera je podstatna u vSech
sportovcl, je posilovani sebediivéry. Sebedivéra je obzvlast u mladSich sportovcl
rozhodujicim faktorem v budoucnosti. Nejdulezitéjsi je vSak sociadlni podpora, diky ni
pak sportovci vEéii sami v sebe. Motivace je tedy hodné ovlivnéna podporou rodiny,
kterd nesmi vyvijet na jedince tlak a snazit se jim vStipit, ze vyhra je jediné, co je
spravné. Dilezité je také bezpecné prostfedi a pocit podpory i ve chvilich, kdy se
jedinctim néco nepodafi. Klicova je vsak jak vnéjsi, tak vnitini regulace osobnosti, tedy
Jiz zminéna sebeduvera. V dnesni dobé je vSak ta vnitini motivace nahrazena tou vnéjsi.

Ovlivnit vnéjsi regulaci a snazit se nezapominat na tu vnitini je vSak velice té¢zké a pro

mladeZ t&7ko splnitelné.”’

6.1.2. Postoje k dopingu u ¢eské mladeze
V roce 2015 se studenti Fakulty té€lesné vychovy a sportu v Praze rozhodli provést
vyzkumné Setfeni ohledné postoje k dopingu mladeze u nas. Z vysledkli vyplynulo, Ze
chlapci maji dvakrat vétsi zkuSenost s uzivanim zakazanych latek nez divky. Z velké
miry zalezelo na tom, jestli se jednalo o mladeZ ze sportovné ¢i nesportovné zamétrené
Skoly. Pokud byla Skola sportovné orientovand, zkuSenost byla znatelnéjsi. ZkuSenosti
s dopingem uvadeli hlavné vrcholovi sportovci. Rekreaéni sport byl uvadén méné a

sport na sout&zni urovni témef viibec.”®

Postoje k dopingu byly pievazné negativni. Jiti Mudrék z FTVS vSak upozoriiuje na

nediivéryhodnost vyzkumu, jelikoz byl proveden anonymné a dotaznikovou formou.

8 SLEPICKA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméienim na doping a mlddez, 2016.
"7 SLEPICKA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméienim na doping a mlddez, 2016.
8 MUDRAK, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mlddez, 2016.
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V porovnani s jinymi zemémi se nicméné dostavame do nadprimérného pozitivniho
vztahu k dopingu. V jinych zemich byl proveden podobny vyzkum a pozitivni vztah byl

r vy, ;79
téméf nulovy.’

Jestlize se u mladeze provadi vyzkum, klicova je divéra ve vyzkumnika. Podle slov
Miroslava Dolejse, zastupce Antidopingového vyboru CR, je potieba zvolit spravného
zadavatele. Tento zadavatel také musi umét spravné vymezit pojem doping, jelikoZ ne
vSichni mladistvy tomuto pojmu rozumi. Mladistvi Casto zaménuji pojem ,,zakazané
latky* za ,,drogy*, proto je opravdu nutné tyto dva pojmy fadné vymezit a zdlraznit

jejich rozdil.*

Dle Terezy Kralové zfakulty sportu z Masarykovy Univerzity nema smysl
mladistvym podsouvat nazory ohledn¢ dopingu ve sportu. Pro jedince je podstatné znat
nazory svych trenérii ¢i ucitel, ale vnucovani ,,spravnych® postoji a myslenek je
mnohdy nasméruje smérem, ktery neni Zadouci. MiiZe se také stat, Ze se pro mladistvé
bude jevit doping jako lakava Cinnost, kterou chtéji vyzkouset, jelikoz je zakdzana. Pro

v s SR ’ oo . , , ., 81
dnesni mladez jsou zakazané véci adrenalinem, ktery vyhledavaji.®

Vroce 2015 byla také vykondna studia, ktera se zabyvala postojem k dopingu
sportovcl  vriznych vékovych kategoriich. Do sedmnacti let prevladala
neinformovanost, ale po uvedeni do problému se sportovci stavéli k dopingu negativné.
Vétsinou navrhovali néjaké sankce Ci tresty, které by meély byt zavedeny, a s témi
zavedenymi souhlasili. Ve v€ékové kategorii do devatenacti let se vyskytla protichtidnost
nazorl. Né&kteti doping odsuzovali, a néktefi naopak. VétSina dotazanych uvedla, ze
vnima boj s dopingem, a dokonce zna sportovce, kteti maji s dopingem zkuSenosti.
Nékteti navrhovali vlastni opatfeni a napady, jak situaci zlepsit. Sportovci do dvaceti

b {13

dvou let byli ve vétsiné pripadu skeptiéti k ,,Cistoté* sportovct. Vétsina z nich uvedla,
ze v boji proti dopingu rezignovala a prestala se problémem zabyvat. Témét vSichni
dotdzani uvedli, Ze by se m¢l doping povolit. Dle jejich ndzoru vrcholovy sport bez
dopingu neni mozny. Oproti ostatnim dotazanym byli v této problematice vzd¢€lani, ale
stale opakovali, ze bez dopingu nelze vyhrat. Maridan Vanderka uvadi, ze tento velky

problém lze vyftesit sportovnim soustfedénim mimo domov sportovci. Tam by m¢él

nastat prostor na otazky, na které neni pfi trénincich €as. Oteviené a bezpecné prostredi

" MUDRAK, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mlddez, 2016.
% DOLEIS, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mladez, 2016.
8 KRALOVA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméienim na doping a mladez, 2016.
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tak zajisti sdileni potteb, nazorti a myslenek sportovct, kteti casto chtéji tento problém

Y " “ R oo 82
fesit, ale t¢ moznosti se jim nedostava.

6.1.3. Drogy vs doping

Dle Alese Sekoty je velice podstatné rozlisit pojmy drogy a doping, jelikoz tyto dvé
slova nemaji stejny vyznam, jak si nc¢ktefi mohou myslet. Jak jsem jiz vySe zminila,
drogy jsou u dnes$ni mladeze bézny jev, ktery se neuvéfitelnou rychlosti rozrista.
Uzivatelé¢ drog vSak neuzivaji latky ke zvySeni ¢i zlepSeni svého vykonu, ale pro
zlepseni nalady. Totéz plati pro sportovce, kteti berou drogy jako zébavu ¢i zaclenéni
do spolecnosti. ,,Sportovci, ktefi koufi marihuanu, nekoufi pro to, aby zvysili svij
vykon, koufi ji proto, jelikoz chtéji zapadnout do party kamaradi, uvadi Sekot.
Otazkou ziistava, jestli se brani drog z hlediska pfijemného prozitku bere jako uzivani

dopingu.®

V této souvislosti uvadi Zaneta Csaderova, zastupkyné Antidopingové Agentury na
Slovensku, ze komisi zajimé umysl sportovce, obsah latky ne. Problém vSak muze
nastat v davéryhodnosti odpovédi. Sportovec mize komisi fici, ze koutfil marthuanu pro
potéSeni, pfitom to neni pravda, nebot’ doufal v lepsi vykon. Posouzeni sportovcti pak
zalezi na pfedsedovi komise, ktery rozhodne o tom, zda se bude jedinci véfit, ¢i nikoli.
V této situaci se Casto do piipadu musi pfizvat i odbornik, vétSinou psycholog, jelikoz
jsou tyto stavy opravdu slozité. V seznamu zakézanych latek jsou zahrnuté i drogy, u
kterych pozitivni dopad na vykon hledat stézi. Dochazi pak k situacim, kdy se u
sportovce potvrdi uziti zak4dzané latky, ale je zfejmé, Ze ji neuzil za ucelem zlepSeni
vykonu. Dle Sekoty by se méla zavést norma pro rozliSeni drog a zakazanych latek
urcenych ke zlepSeni vykonu. Jako pfiklad mtzu uvést Tomase Engeho (2002), kterému
byla zjiSténa pfitomnost marihuany v krvi. Podle odbornikli mu vSak poziti této latky
nijak nedopomohlo k lepSimu vykonu, jelikoz mezi ptiznaky uziti patii zmatenost a
ztrata rovnovahy. Automobilovy zavodnik potiebuje byt plné soustfedény, tudiz neni

divod, pro¢ by si ke zlep$eni vykonu dopoméhal pravé touto latkou.®

82 VANDERKA, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mlddez, 2016.

8 SEKOT, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mlddez, 2016. ; Engemu nasli
doping!. Sport [online]. 2012 [cit. 2016-05-05]. Dostupné z:
http://sport.tn.nova.cz/clanek/sport/motorsport/automobily/marihuanovy-hrisnik-enge-znovu-neprosel-dopingovym-
testem.html

8 CSADEROVA, SEKOT, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mladez, 2016.
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7. Prevence dopingu

V soucasnosti uz nelze spoléhat na pfirozené socidlni mechanismy, které by
zabranily nebo omezily uzivani zakdzanych latek ve sportu. Pro zvySeni efektivity boje
proti dopingu je tak nezbytné vyuzivat vSechny mozné prostfedky a metody
systematické prevence. Pouhé pasivni pfesvédCovani v dneSni dob& nestaci. Musi byt
vyuzity metody, které vychazeji z aktualnich problémii a jsou pfizplisobeny mentalité
jedinct. Koncepce vSech preventivnich programi se musi opirat o dva pilife sportu,

eticky a zdravotni.”

Preventivni programy v oblasti dopingu smétuji predevSim na sportujici mladez.
Uzivéani zakazanych latek totiz pronika do nizsich v€kovych kategorii, tudiz je prevence
u této skupiny lidi nezbytna. Programy jsou uskuteciiovany jiz na zakladnich Skolach.
Cilem prevence je omezit nasledky dopingové, ale i drogové problematiky, ktera je

v poslednich letech velice aktualni.™
Preventivni piisobeni probiha ve tiech stupnich:®’

1) Primarni prevence zahrnuje utvatreni spravnych Zivotnich navyka, které by mély
predchazet nevhodnému zivotnimu stylu mladych lidi. Jedna se o utvafeni
hodnotového systému, ktery by mél byt v souladu s jejich chovanim. Tato
prevence je zaleZitosti dlouhodobé vychovy, kterd probiha pfedev$im v rodin€ a
ve Skole.

2) Druha prevence se nazyva sekundarni a nastupuje az ve chvili, kdy se objevi
problémy s uzivanim zakéazanych latek. StéZejnim tkolem této prevence je snaha
orientaci. Casto byva problém v rozpoznani pii&in uzivani dopingu a prace na
zméné hodnot jedince byva dlouhodoba. Je potieba udé€lat analyzu vsech
faktort, které na jedince piisobi a problém fesit.

3) Terciarni prevence je potfebnd az v okamziku, kdy ma jedinec uZivajici doping
problémy jak psychického, tak zdravotniho rdzu. Jednd se jiz o patologické
stavy, pro které jsou urcena specializovana pracoviste, jez se zaméetuji na 1éCbu

zavislosti.

8 NEKOLA, 2008, 86 s.
8 SLEPICKA, PYSNY A KOL., 2000, 58 s.
87 SLEPICKA, PYSNY A KOL., 2000, 59 s.
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Mimo uvedené déleni existuje jesté prevence specifickd a nespecifickd. V prevenci
specifické se jednd o zaméfeni na rozumovou stranku jedince. Prevence vyuziva vsech
hromadnych sd€lovacich prostiedki k Sifeni informaci o zdravotnich a socialnich
duasledcich uzivani zakazanych latek. Otazkou vSak ziistava, jak s nimi pfijemci naloZzi.
Mohou se z informaci ponaucit a povazovat je za varovani ¢i dobré rady, nebo je mohou
brat na lehkou vahu a ignorovat je. Oproti tomu nespecifickd prevence se snazi o
nabidku aktivit, které minimalizuji moZnost nabidky zak4zanych latek. Hlavni Glohu
zde hraje socidlni prostfedi sportovni aktivity. Jeho tikolem je sportoveim ukazat, ze
uspechu, pozitivnich prozitka €1 zivotni spokojenosti 1ze dosahnout 1 jinym zplsobem,

neZ je uzivani dopingu. Nabidky aktivit viak musi byt pro mladeZ velice pritazliva.*

Programy, které se zaméfuji na prevenci v oblasti dopingu u mladeze Ize rozd¢lit do péti

skupin.”

1) Do prvni skupiny patii programy informacni. Jedna se o rGzné brozury,
informacni letdky, které jsou rozddvané pti sportovnich akcich ¢i predndskach
ve Skolach. Tyto programy nemaji pfili§ velkou tuc¢innost, pokud nejsou
doplnény dalSimi aktivitami.

2) Druha skupina zahrnuje programy zamétené na zménu chovani. Diiraz je kladen
pfedevsim na jedinctv osobni a socialni rast, uvédoméni si hodnot a toho, jak
hodnoti své pocity. Skrze ovlivnéni nazorti a postoji k dopingu se programy
dopracuji az k usilovani o zménu chovani jedince, kdy vyuzita je pfedevsim jeho
rozumova stranka. Zména nazorl vSak nezajisti ndslednou zménu chovani
osobnosti, proto je dilezit¢ uddvat argumenty, které jsou pro jedince
odstrasujicimi ptiklady.

3) Ve tieti skupin€ programu, se jedna o spojeni vétsi informovanosti jedincii se
snahou zmeénit jejich chovani. Pfiklady toho, jak se dopingu vyhnout, mohou
zaroven také slouzit jako navod pro jiné zatéZové situace v Zivoté.

4) Ctvrtou skupinou jsou tzv. peer programy, neboli programy, které jsou
provozovany vrstevniky dané skupiny. Tyto programy jsou velice uspés$né,
jelikoz vychéazeji z principu konformity. Snaha je pfedevS§im o ovlivnéni
hodnotového systému mladeze, jelikoz komunikace ptes vrstevniky je vzdy

ucinngjsi nez pies nékolik generaci.

8 SLEPICKA, PYSNY A KOL., 2000, 60 s.
8 SLEPICKA, PYSNY A KOL., 2000, 60-62 s.
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5) Posledni skupinou jsou programy, které nabizeji ziskani socidlniho uznani skrze
sportovni Cinnosti bez uzivani dopingu, zaméfené na prozitek dobrodruzstvi
diky pohybu, ktery piindsi pozitivni emoce. Jedna se o pfitazlivé volno-Casové
aktivity, které, jak se ukazuje, maji kladné tcinky na rizikovou skupinu, tedy

mladez.

I presto, Zze jsou vypracované tyto programy, problémy s dopingem se zvySuji.
Opatieni nejsou ucinna ve vSech vékovych kategoriich. Spektrum sportujicich lidi je
opravdu $iroké a univerzalni antidopingovy program zatim stale chybi. Ve vrcholovém
sportu nalézame prevenci predevsim v kontrolnim systému opatieni, ktery v rekreaénim
sportu neni a zfejmé ani nebude. V poslednich letech vSak nastava problém s dopingem
pravé v oblasti rekreacniho sportu. I pfes to se ukdzalo, Ze je mozné urcitych zmén
dosdhnout pravé u mladeze diky emoc¢né ladénym programim. Programy, které
pfinasely prozitky, mnohdy zapficinily zménu postoji k dopingu. Programy musi byt

A4

vak dlouhodobé, jelikoz ty kratkodobé nepiinaseji téméf zadné zmeény.”

U preventivnich programl je potfeba dbat na jejich cilovou skupinu. Je nutné
diferencovat programy pro mladez zameéfenou sportovné, a jiné pro nesportovce,
protoze prostfedky k dosazeni urcitého zlepSeni jsou odlisné. Na vrcholové orientované
sportovce by se méli programy zamétovat vice, jelikoz jsou ovlivnéni komercionalizaci
a podminkami, které¢ vladnou v tomto odvétvi. Jako vhodné prostfedi pro konani
preventivnich programu se jevi $koly, kde se pohybuje vétsina mladeze. Zaci, na které
je pusobeno skrze skolu, nejsou tlaeni k vykonu na rozdil od jedincti, kteti sportuji ve
sportovnich oddilech. Nicméné, jak jsem jiz vySe uvedla, tam je prevence velice

v Ie . r r.o 91
potiebna, zejména ze strany trenéri.’

Antidopingovy vybor Ceské republiky také nabizi moznost prednasek na zakladnich
a stiednich Skolach. Nékteré prestiznéjsi sportovni kluby maji své zaméstnance, kteii
pfednaseji sportoveim na téma dopingové problematiky, men$i kluby vSak
Antidopingovy vybor na piednaSky zvou. Vybor vSak své preventivni a informacni

o v ’ 7w ) ’ . 2
programy klubtim a §kolam nenuti, &eka na osloveni ze strany organizace.’

Instituce zabyvajici se prevenci:

* SLEPICKA, PYSNY A KOL., 2000, 61 s.
°' SLEPICKA, PYSNY A KOL., 2000, 62 s.
2 DOLEIJS, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mladez, 2016.

42



e Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

e Institut déti a mladeze

o Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
o Ceska skolni inspekce

e Antidopingovy vybor CR (Osvétovy vychovny usek a Komise experti)®”

7.1. Role pedagoga, trenéra, cvicitele a 1ékare

Vychovny ¢€initel v ramci sportovni ptipravy jedince je bud’ pfimo trenér ¢i cvicitel,
ale také 1¢kat, ktery patii do SirSiho sportovniho okoli. Dilezitym faktorem, ktery
ovlivituje budoucnost jedince, je osobnost pedagoga. Ten by mél mit veskeré informace
o dané problematice, entusiasmus pro praci a schopnost zaky zaujmout. Nejen osobnost
rozhoduje o vychové jedince, ale také finan¢ni a materidlni podminky daného
sportovisté. V neposledni fad¢é sem také patii osobni podminky pro praci pedagoga, jeho
casové moznosti - tedy jak moc se mlZe sportovciim vénovat - a také zplsob, jakym
jedince vede. Celkem podstatnym faktorem je také to, zda je pro pedagoga Cinnost

povolanim &i dobrovolnou aktivitou v ramei jeho volného Gasu.”*

Ze strany rodiny je dulezity vztah rodici ke sportu. Kli¢ova je také jejich motivace,
ktera urcuje smysl a cil sportovani jich i jejich déti. Neméla by se opomijet role 1¢kare,
na které mnohdy zavisi vykonnost sportovce. Pti vrcholovém sportu byva Iékar vétSinou
soucasti tymu, ktery se stard o daného sportovce. Realiza¢ni tym miize mit pripadné i
zdravotniho specialistu, jako je napfi. fyzioterapeut. Pro sportovce z niz§ich sportovnich
urovni je lékat vétSinou jen poradce trenéra a na pripravach sportovce se podili jen
nahodile. Existuji také poradny pfi zdravotnickych zatizenich, kam si mohou sportovci
chodit pro rady. Vychova je totiz zaklad prevence proti uzivani zakdzanych latek ve

95
sportu.
Trenér

Specificky zaméfeny pedagog, ktery je orientovany jak na technickou stranku
sportovni pfipravy, tak na stranku vychovnou. Vstépuje sportovci tréninkovou moralku,
spravné chovani a kézen. Spojeni a vyvazenost dvou slozek, tedy té vychovné a

technické, je nezbytné u vSech sportti. Tyto dvé slozky by mél trenér citlivé pouzivat

% DOLEIS, Konference: Problematika dopingu ve sportu se zaméfenim na doping a mladez, 2016.
** NEKOLA, 2008, 92-93 s.
** NEKOLA, 2008, 93 s.
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vzhledem k urovni a véku sportovcli. Uméni pfipravit sportovei tréninkovy program,
v€as podchytit jeho nadani pro danou cCinnost a rozvijet ji ¢i odhadnout hranici
fyzickych sil jedince je slozité i pro zkuSené trenéry. VSechny tyto vyjmenované
¢innosti, a mnoho dalSich, se odrazeji v psychice sportovce, ktery se podle toho dale
vyviji. Dle projevii chovani ¢i jednani sportovce by mél trenér rozpoznat, jakeé
prostiedky pouzit k regulaci vychovy. Jak uz jsem zminila, velkou roli hraje osobnost
pedagoga. Do jist¢ miry osobnost nelze ovlivnit, jelikoZz ma kazdy vrozené jiné
dispozice a nelze urcit jeden typ charakteru, ktery by se hodil na funkci trenéra. Je také
dobré se podivat na to, jak je trenér vniméan okolim svéfenct. Je pro n¢ autoritou ¢i
nikoli? Od uznavaného pedagoga si sportovci radi nechaji poradit a radi se od néj uci.
Ve svych nazorech ohledné zakazanych latek by mél byt piesvéd¢ivy a mit dobré
argumenty, které sportovce presveédci o spravnosti jeho postoje. Nemél by se skryvat za
nazory ostatnich, ale mél by byt o tom, co tikd, vnitiné presvédCen a dobie prezentovat
svlj nazor ostatnim. Pokud je pro sportovce osobnosti, kterou uzndvaji, argumenty
pfijmou. Trenér by se nem¢l odvolavat pouze na heslo fair play, ale mél by uvadét
aktualni piiklady a nejnové&jSi poznatky ohledné dopingového problému ve svéte.
Spravné porozuméni a osvojeni dopingovych pravidel pak trenérovi pomiize pfi jejich
aplikaci v praxi. Znalost pravidel vSak znamena pochopit ducha téchto pravidel a
podstatu jejich vzniku. Trenér by mél umét svym svétenciim zdivodnit, pro¢ je doping
zakazany, dopingova pravidla ptisnéjsi, a dat jim prostor na vyjadieni jejich nazoru. O
zdravotnich rizicich uzivani zakazanych latek by mél mit alespoii povédomi, jelikoz on

je tim hlavnim &lovekem, ktery se sportovci setkava.”

Lékar

Clovek, ktery by mél na rozdil od trenéra znat vSechna zdravotni rizika uZzivani
dopingu a starat se o zdravi sportovce. Ve sportu byva sportovni ¢i t€lovychovny lékar,
n&kdy také rehabilitaéni specialista. Casto jsou viak sportovci k dispozici i 1ékafi jinych
specializaci. Nejcastéjsi formou poskytovani 1ékaiské pomoci je forma piima, tedy lékar
ve spolupraci se sportovcem. Nabidka sluzeb skrze trenéra byva méné ¢astou formou. U
vrcholovych sportovetd je 1ékaf obezndmen s jejich sportovnimi ptipravami z divodu
sniZzeni zdravotnich rizik. Pfedpokladé se, ze Iékaf je schopen rozpoznat, jaké zplsoby
tréninku by mohli poSkodit zdravi sportovce, tudiz se stdva autoritou pro trenéra, ktery

by se mél fidit jeho radami a doporucenimi. Lékai se mimo jiné pro trenéra stava

% NEKOLA, 2008, 93-95 s.
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oporou v prevenci dopingu, jelikozZ mize sportovci uvést argumenty, které jsou pro néj
ohroZzujici a padné k tomu, aby doping neuZil. U 1ékatt je potfebna nejen znalost obsahu
zakdzanych latek, ale také moznosti alternativniho 1éCeni ¢i povzbuzeni. Néktefi
sportovci se nemusi v 1écich a jejich uZiti orientovat, role lékare je tedy zasadni. Existuji
také moznosti terapeutick¢ vyjimky, kdy sportovec miize léky s obsahem néjakeé

zakéazané latky uzivat.”” (viz ptiloha €. 3)
Rodice sportovce

Zejména ze zaCatku sportovni Cinnosti jedince zastavaji rodice podstatnou roli. U
vrcholového sportu jsou v urcitych odvétvich zvySené naroky na vybaveni i tréninky,
na kterych by se rodi¢e méli podilet. ,,Mnozi rodice také ocekavaji od uspésné kariéry
svého ditéte urcit¢ ekonomické zhodnoceni svého vkladu,” uvadi Jaroslav Nekola.
PtiliSné ambice rodi¢i vSak mohou vyvolat u déti negativni postoj ke sportu. Snaha o
péstovani harmonické osobnosti ditéte ze strany trenéra mize byt narusena prave rodici,
kteti chtéji videt jen nejlepsi vykony svych ratolesti. Mnozi rodice piebiraji roli trenéra
a jsou ochotni jit az za hranice fair play jenom kvili vidiné slavy spojené
s ekonomickym piinosem. Doping je pro rodinu Castou tolerovanou formou dosazeni
pozadovanych vysledkt, jelikoz je to pro n¢ ,sdzka na jistotu.”“ Dle slov Jaroslava
Nekoly vede nediislednd vychova k zasadam fair play k pozd€jsSim problémim, jako je
vyhybéani se tréninkiim, nedodrzovéani pravidel a také uzivani zakdzanych latek. Ze
strany trenéra by mél byt ptistup k rodi¢tim sportovcti nekompromisni, aby se nestavaly
chyby z jejich strany. Na zacatku kazdého sportovani se musi jasn¢ vymezit pravidla a

s témito pravidly seznamit hlavn& rodige, kteti pak s détmi trénuji ve volném &ase.”

9 NEKOLA, 2008, 95-96 s.
% NEKOLA, 2008, 96-97 s.
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Zavér

V soucasnosti se potykdme s problémem dopingu nejen ve sportu, ale také ve
volném case ¢i v praci. Doping jako droga je Casto vyuzivan pro zvySeni bdélosti ¢i
psychické podpory. Také jako prostfedek, ktery lidem dopomize k zazitkim mimo

realitu €1 zlepSeni nalady.

Doping je jen ¢asti z mnoha podvodi, které se mohou ve sportu vyskytnout. Casto
je pro sportovce startem k uplatkarstvi za uziti zakazané latky. Nejedna se vSak pouze o
uplatky za skryvani dopingu, ale také za volbu potadatele Olympijskych her ¢i volby
funkcionarti do sportovnich federaci. Velkym problémem, ve ktery mohou jiz zminéné
problémy vyustit, je korupce ve spojitosti se sizkami. Nejvyssi soud CR se jiz
mnohokrat ke korupci ve sportu vyjadiil. Stat je povinen zasadhnout, jelikoz korupce je
nebezpecnym ¢inem pro spolecnost, hlavné pro mladez. Pokud by se problém nefesil,
sport by degradoval na pouhou ekonomickou sménu a zcela by vymizely vazby mezi

vitézstvim a sportovnimi dovednostmi sportovci.

Problém s dopingem by nem¢li fesit pouze trenéii, ktefi své svéience vychovavaji,
ale také celd spole¢nost, diky které se nékteti jedinci do problémut dostavaji. Sport by
mél byt provozovan hlavné za ucelem zabavy, posileni zdravi, odreagovani se, a ne za
neustalou honbou za nejlepsSim vykonem. Obzvlast’ jedinci se slabou vili se nechaji
stthnout davem ¢i ovlivnit spolecnosti a doping uziji i pfesto, ze takové myslenky sami
puvodné neméli. Strach zprohry je pro né¢ moc veliky a v dneSni spole¢nosti
neptijatelny. Myslim si tedy, Ze by se neméla neustale svalovat vina jen na sportovce ¢i
jejich trenéry, ale nejdiive by se nad timto problémem méli zamyslet i ostatni lidé a

uvédomit si, jaké hodnoty zastavaji. Spolecnost by si tedy méla polozit otdzku: Je

dalezité vyhrat, ale s podvodem nebo skoncit ,,na patém* misté cestné?

Myslim si, ze problém dnesni doby je v pozadavcich na lidi. Pozadavek dokonalosti
vnimam nejen ve sportu, ale i v dalSich oblastech, jako je prace ¢i Skola. Dle mého
nazoru se v dnesni dob¢ najde malo lidi, ktefi se nenechaji ovlivnit spolecnosti a jdou si
za svym cilem. Jako instruktorka sportovnich her v matefskych Skolach vidim, jak jsou
déti nastaveni na vykon a touha vyhrat je tak silna, Ze udé€laji pro vyhru cokoli. Snazim
se jim vstépovat pravidlo fair play, ale 1 piesto déti podvadéji. Je velice tézké dneSnim
détem vysvétlit, Zze neni dilezité vyhrat, ale zGcastnit se. Dalsi problém vidim

v nedostatecné informovanosti mladistvych sportovci. Nemyslim si, ze by m¢la

46



spolecnost spoléhat na internet a socidlni sité. Myslim si, ze prednasky na Skolach jsou
nejlepSim zplsobem prevence dopingu, jelikoz se jedna o interakci, ktera pfinese vice

»plodi“ nez ptrecteny ¢lanek na internetu.
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9. P¥ilohy
Pfiloha ¢. 1

DO SPORTU

DOPING

NEPATRI,

JA HRAJI VZDY

FAIR PLAY.

Martina Sablikova
olympijska vitézka

mistryné svéta
svétova rekordmanka

‘ ADV CR
ORP

CESKY KLUB
FAIR PLAY

SPORTU)]

V DUCHU FAIR PLAY
A BEZ DOPINGU

CADC

»0
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S

<
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™
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"Dopinq C

DESATERO
Pro¢ nedopovat

1. Chces vyniknout ve sportu, tak
nedopuj

2. Kdekoliv na svété miZes byt
an za brani d.

2. Mejsi jenom podvodnik, ale miZou &
take vyloufit z twého sportu

4. Brani dopingu ma vainé vedlejsi
ufinky a zdravotni rizika

5. NemiiZes byt hrdy na své zlepseni
a vysledky, protoZe nejsou skuteéné

tvoje

6. Budes muset lhat mnoha lidem a mit
mnoho tajnosti

7. Mizes pfijit o vlasy, mizeZ prodélat
srdedni infarkt

8. Koureni marihuany miZe mit
negativni viiv na tvoje sportovni
vykony

‘9. Doping je Spina, hnus i ostuda

10. Stan se Cistym Sampionem bez
dopingu!

QP

CESKY KLUB
FAIR PLAY

DESATERO
principt FAIR PLAY

1. Bojuj Cestné a kamaradsky

2. KdyZ prohrajes, podej soupefi po
zapase nebo v cili ruku

3. Vyhravej, ale nechovej se pfitom
nadFfazené

4. PoraZzenému se nesméj

5. Vaz si sveho soupere, i kdyz neni tak
dobry

6. Respektuj pokyny rozhodZich

7. UZFivej si vitézstwi, ale nenech se jim
zaslepit

8. Divaci tleskaji vitézdm i poraZenym

9. Hraj férové nejen na sportovisti
ale i doma nebo ve Shole

10. Ukaz fair play chovani mladsim
spoluzakam




Ptiloha ¢&. 2

JDEO _
HODNE?

Wétdinu 1éEiv ze Seznamu zakizanjch litek ze
koupit v |ékamé, takie jejich uZivani musi byt
bezpené. Je to skuteéné tak 7

NQ ! Léky jsou uréeny pro osoby s uritymi
zdravotnimi problémy — ne pro zdravé sportovce.
Nebyly schvaleny k uZivani zdravymi lidmi, ani ve
vyiich davkach a v kombinacich s jinmi léky

A QO PRODU«tY Na
m B
DOPLNkY?
100% pirodni. Cisté.
Okamzité vysledky.

Vyrobei téchto doplitk(i nejsou moc kontrolovani
a toznamend, Ze nikdy nevis, co beres. Ve zcela
piirodnim® dopliiku milZe byt zakizand litka.

- e |
Il o

..

Anabalické steroidy sice mohou zvEtit a posilit
twojesvaly, ALE. . . miZes se stit na nich zavisly
a navic steroidy mohou zapi
= akné
« plesatost
= avysené riziko onemocnéni jater
a kardiovaskulmiho systému
« kolisdni a zmény nilad
» IVySenou agresivity
. = sebevrafedné sklony

fa

Play True Generation

Kluci, vy se také miZete t&it na
~ zmenseni varlat
- ilst prsou
= sniZeni sexudlniho aktivity
a dokonce iimpotenci
« snizeni produkce spermii

Holly, vy se miZete téit na:
= zhrubnuti hlasu
« riist ochlupeni v oblicejiina téle
- nepravidelny menstruaéni cyklus
- zvétient Klitorisu

EPO (erythropoetin miiZe zlepsit vyuzivini kysliku ve
tvém téle, ALE .. .prod to riskovat, kdyZ té to mlze zabit 7
Poutivanim EPO se tvoje krev zahustuje a vypadd spid
jako med nei jaka voda, je hustd a lepivd.

Pumpovani tak husté krve Zilami milze :
~ zplisobit pacity slabosti, coZ neni debré,
ki se snadi§ tvrdé trénovat !
- piivodit vysoky krevni tak
« donutit tvoje srdce pracovat tak te2ce,
ze dostanes srdecni infarkt, nebo mrtvid
(dokonce ve tvém véku!)

Povzbuzujici Pprostredky

Stimulanty se poufivaji k zivednimu nabuzeni,
ALE. . .jak se ti bude debe zivodit kdyz :
- nebudes moci spat
« budes mit samovoln tfes a chvéni
« budes mit problémy s koordinaci a rovnovahou
« budes izkostlivy a agresivni
= budes mit rychlej3i a nepravidelny puls

« dostanes srdecni infarke (predstav si, Ze umirs
na tuto nemoc v tvém véku !) a mrtvid

Uzivani stimulantd mize mit vie uvedeny neblahy

. wliv na tvilj organizmus,
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coRETEg ?

Veechny |éky maji vedlefi dcinky — pokud si je
ale vezmes, aniZ je télo potfebuje, mohou ti vaimé
paskodit zdravi a zniit sportovni kariéru,

> °

Covws Mé_ . &
JESE VEDEt?

Existuji take zakizané zpisoby podivani urditych
litek a nedovolené metody, jak manipulovat s
Jivatnimi pochody v téle — to miize mit negativni
Aidinky na tvoje zdravi. Priklady :

Krevni doping, wéetné krevni transfize, kierj

mié zvySit prenos kysliku krvi do zbytku téla,
miZe zplisobit :

« zvyiené riziko selhdni srdce, mrrvid,
poskozeni ledvin a vysoky krevni tiak

« problémy s krvi — jako jsouinfekee, otravy,
pretizeni hiljch krvinek a zhordeni krevni sriZlivosti

« problémy s obéhovym systémem

HIV,

DS

Stejné jako pii nitrozilnim uZivani drog i udopingu
podaného injekéni stiikackou té ohroZuje niziko nikazy
infekéni nemoci jako je HIV/AIDS a Zloutenka.

Riistovy hormon

Ristovy hormon miie zapfincinit ta, 28 kosti a svaly
budou silnjéi a budou se rychleji zbavovat dnavy,
ALE. . .nebudou to pauze svaly, které ti narostou.
Poutivani ristového hormonu mitze véstk :
- patologickému a nevratnému zvétéeni
(akromeqélif) nékteryich asti abliceje
— tela, nadoénicového oblouku a celisti
« zvét3eni srdce, cof miiZe zpisobit wygEi kreval
tlak a dokonee | srdecni selhani
« poskozeni jater, stitné Zlazy a zraku
- zmrzadeni artritidou

Maskovadi latky

Nékrafi sportovci chtéji skryt (it zakizanych litek,
a tak berou diuretika a jiné latky.

schopnost zévodit a trénavat, Mzou ti pfivodit :
- zdvraté nebo dokonce mdlaby
« dehydratac
- svalové kiete
- pokles krevniho tlaku
- ztrdtu koordinace a rovnavahy
~ zmatenost a naladovost
- srdeéni poruchy

Marihuana, kenepi (@annabis), trava - jakkoli to
nazyvame, JE 10 ZAKAZANE, Nezlezi na tom,
Jestli jsi pravidelny nebo pifleZitostny konzument,
€i kufak. Marihuana miize mit negativni viiv na tvij
spartovnivykon a zdravi.
Jeji kouteni, piipadné uzivani, mide zpiisobit -
= zhoreni paméti, pozornosti, motivace, dokance
miiZe vyustit do problémd s uéenim
- snizeni imunity
- onemacnéni plic (chronicky zanét pridusek
a dalsi anemocnéni djchacich cest, dokonee
i rakovinu hrtanu)
- dusevnia télesnou zdvislost na této litce

Narkotika, jako jsou heroin a morfium, ti sice daji
zapomenout na bolest, ALE ... zvaZ, jak bude}
schopen zavodit :
- 5 oslabenym imunitnim systémem
- sesnitenym vikonem srdce a zastavou dychdni
(nemiizes piece sportovat, kdy? jsi mrtvj)
« pii ztrdté rovnovahy, koordinace a koncentrace
- sezaivadmi problémy jako jsou zvraceni
a prijem Narkotika jsou take silné navykové
Idtky — brzo se na nich stanes télesné
i dusevné zavisly.




Ptiloha ¢. 3
Terapeuticka vyjimka

Existuji ptipady, kdy sportovci potfebuji uzit tablety, které obsahuji zakdzané latky.
Tyto ptipady jsou oznaceny jako ,terapeutickd vyjimka®, kterou lze ud¢lit jen se
svolenim lékate. Dle natizeni WADY musi sportovec na 21 dni pierusit sportovani, nez
dojde k ovéteni vSeho potfebného a vyjimka muize byt schvilena. Vyjimka byva
udélena v pripadech nalé¢havé 1écby ¢i za neocekavanych okolnosti, které u sportovce
nastaly. MtiZe se stat, Ze zadost o vyjimku bude zamitnuta, jelikoZz se zjisti, Ze sportovec
uziva léky na svoje zdravotni problémy a zakazané latky nepotiebuje. Aby se predeslo
nespravnému udéleni vyjimky, vSechny léky sportovcil jsou zaznamenavany a pribézné
aktualizovéany. Pro sportovce je velmi dilezité, aby dodrzeli lhiitu povoleného uzivani,

jinak mohou byt sankciovani za doping.

WADA se stale snazi najit nejlepsi fungujici zptisob hodnoceni zadosti o vyjimky.
Spolupracuje s ASADOU (Australian Sports Drug Medical Advisory Committee), ktera
ma pravomoc hodnotit a posuzovat zadosti o terapeutické vyjimky. WADA ma také

svou vlastni komisi, kterd mtize také schvalovat ¢i zakazovat povoleni V)’/jimek.99

% THROPE, BUTI, DAVIES A KOL, 2009, 209-210 s.
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