Piilohy
Priloha A: Vzorové polozky metody HoL

StaffCare verze pro lidry

Komponenta Vnimani: Je-/i néco v neporadku se zdravim mych podrizenych, okamzité si toho

v§imnu.
Komponenta Hodnota: Nejsem ochoten/ochotna kviili praci riskovat zdravi mych podrizenych.

Komponenta Chovani: Snazim se snizovat ndroky kladené na mé podrizené hledanim
rovnovahy mezi praci a osobnim Zivotem (1j. pravidelné pauzy, vyhybani se prescasum a

propadnuti dovolené, Zadna prdce o vikendu).

StaffCare verze pro vedené osoby
Komponenta Vnimani: Muj nadrizeny vi, které situace mé obzvlasté stresuji.
Komponenta Hodnota: Mé zdravi je pro mého nadrizeného dulezité.

Komponenta Chovani: Po delsim stresovém obdobi se muij nadrizeny snazi zvolnit tempo.

SelfCare
Komponenta Vnimani: Vcas zpozoruji, Ze si potrebuji odpocinout.

Komponenta Hodnota: Kdyz cinim zdvazna rozhodnuti, predem zvazuji jejich dopad na mé

zdravi.

Komponenta Chovani: Optimalizaci viastniho pracovniho postupu (tj. stanovenim priorit,
snahou o nicim nerusenou prdci, kazdodennim planovani), se snazim sniZovat na mé kladené

naroky.



Piiloha B: Polozky dotazniku pFiznivosti pracovnich podminek

Nasledujici otazky slouzi ke zmapovani Vasich pracovnich podminek. Pro posouzeni pouZijte

prosim uvedené skaly.
Jak cCasto pracujete v rychlém pracovnim tempu?

Jak ¢asto mate vliv na chod Vasi prace? (tzn. volnost v rozhodovani, moznost volby pracovnich

ukoll, tempa, poradi zpracovani ukoli).
Jak cCasto jste vystavovan/a nezddouci sexualni pozornosti na Vasem pracovisti?
Jak cCasto jste vystavovan/a Sikané na Vasem pracovisti?

1 — nikdy; 2 — zridka; 3 — obcas, 4 — vétsinu casu, 5 — vzdy (stale)

r s

Jak jste spokojen/a s vysi platu s ohledem na Vami vynalozené pracovni usili?
Jste spokojen/a s tim, jak Vas Vas nadtizeny vede?

Jste spokojen/a s podporou, kterou Vam poskytuje Vas nadiizeny?

Jste spokojen/a s podporou, kterou Vam poskytuji Vasi kolegové?

1 — zcela nespokojen/a; 2 — nespokojen/a; 3 — néco mezi; 4 — spokojen/a; 5 — naprosto

spokojen/a

Mate obavy ze ztraty svého zamé&stnani?
Byvate v préci piescas?

1 — nikdy; 2 — ziidka; 3 — obcas, 4 — casto, 5 — vzdy (stale)

Na jakou pracovni smlouvu pracujete?

1 —na dohodu; 2 — na dobu urcitou; 3 — na dobu neurcitou



Ptiloha C: Polozky tykajici se zdravotniho stavu

Nasledujici otazky se tykaji Vaseho zdravotniho stavu.

Rekl/a byste, e obecné je Vase zdravi:

5 - Vyborné, 4 - Velmi dobré, 3 - Dobré, 2 - S’patné, 1 - Velmi spatné.

Jak &asto jste se v poslednich 3 MESICICH potykal/a s nasledujicimi obtiZzemi?

e Bolesti hlavy
e Bolesti zad
e Nespavost

e Stfevni potiZe

e Unava

e Ryma

e Bolesti v krku
o Kasel

e Jiné (popiSte obtiz a uved’te adekvatni miru — viz Skala):

1 — nikdy; 2 — zridka; 3 — obcas, 4 — casto,; 5 — vzdy (stale)



