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Posudek vedouciho diplomové prace Martina Machacka:

»Vykon ve fotbale a jeho vybrané psychologické determinanty*

HLAVNIM CILEM pielozené prace bylo hledani souvislosti mezi osobnostnimi vlastnostmi a
prozivanymi emocemi fotbalistli a jejich vykonem béhem zépasu. Kromé toho byly

v empirické ¢asti srovnany osobnostnich vlastnosti i prozivané emoce u fotbalisti a bézné
populace. Autor piedkladané diplomové prace ma ke zpracovanému tématu velmi blizko i ve
svém osobnim Zivoté. Sdm se vénoval fotbalu na Spi¢kové tirovni a v soucasné dobé plisobi
jako fotbalovy trenér desetiletych déti. Také proto v tvodu diplomové prace uvazuje o
moznosti praktického vyuziti pfi vytvafeni podklada pro edukaci trenérii v kolektivnich
sportech. Jak sdm zmifuje, pfiprava sportovci se ve vétSine piipada stale jesté¢ zamétuje
jednostranné na fyzickou a taktickou pripravu a velmi malo na psychické aspekty, které
mohou na vysledny podany vykon mit zdsadni vliv. V tomto smyslu rovnéz vnimam zvolené

téma prace jako velmi pfinosné, a to nejen pro psychologii.

PO FORMALNI STRANCE je prace logicky uspofadana, pouzité zdroje jsou spravné
citovany, celkem se jedna o pfiblizné€ 70 tituli, zejména novéjsi zahranicni literatury.
V nékterych mistech pilisobi text stylisticky pon¢kud kostrbaté, ovSem bez zdsadniho vlivu na

obsahovou kvalitu.

TEORETICKA CAST prace obsahuje prevazné piehledové zpracovani dosavadnich poznatkii
v oblasti vztahli mezi vybranymi psychologickymi determinanty a vykonem ve sportu, se
zaméefenim na sporty kolektivni, resp. fotbal. Posledni kapitola je pak v€novana moznostem
méfeni vykonu. Vratime-li se k jednotlivym determinantam, mira jejich propracovani zna¢né
variuje, u nékterych dostadvdme pomérné podrobnou resersi, u jinych spise celkovy zevrubny

ptehled, coz na ¢tenafe mlize plisobit nekonzistentné.

EMPIRICKA CAST je z hlediska struktury velmi dobi'e uchopena, autor jasné predstavuje
zkoumany problém, formuluje hypotézy, popisuje proceduru i postup analyzy dat. Z tohoto
hlediska je metodologické zpracovani na Grovni a piehledné. Pro zachyceni emoci pouzil
autor dvé metody, z nichz jedna byla pfekladana pro ucely vyzkumu z anglické verze.
Adaptace kvalitnich zahrani¢nich metod jsou vice nez vitané, zejména z divodu znacného

nedostatku ¢eskych diagnostickych néstrojii v oblasti sportovni psychologie. Bylo by nicméné
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analyzam. Také vykon hract byl hodnocen pomoci dvou ukazateli — subjektivniho hodnoceni
trenéra a objektivniho posouzeni vykonu pomoci programu Instat zalozené¢ho na nasledné
videoanalyze zapasu. Takovéto posouzeni vykonu na zékladé tvrdych dat je velkym piinosem
zejména v kolektivnim sportu, kde neni mozné z celkového vysledku usuzovat na vykon
jednotlivce. Z hlediska sily testu je pomérné limitujici nizsi velikost vzorku, 75 osob neni
velké ¢islo. Zaroven je ale nutné mi na paméti pracnost a narocnost ziskani vSech dat i

unikatnost homogenity sledovaného vzorku.

Pouzité statistické metody odpovidaji hypotézam, na které maji pomoci hledat odpovéd'.
Ptesto by bylo vhodné hledat vazbu mezi pfedstartovnimi emocemi a osobnostnimi
vlastnostmi pomoci sofistikované;jSich statistickych metod. Pouzité korelace nepracuji

s interakcemi, a tudiZ nemohou nalézt souvislosti typu: pokud se u svédomitéjsich osob pred
startem projevi vyraznéji ty a ty emoce, mize to mit negativni dopad na vykon v zapase,
naopak u extravertnich typii s nizkou mirou tizkostnosti toto nehrozi. Stejné tak bych ocenila
také dalsi vysledky napf. jaky je vztah mezi osobnostnimi vlastnostmi hracu a tim, jak

popisovali své predstartovni emoce.

V DISKUSI autor vyjmenovava piipadné limity svého vyzkumu a hled4 dalsi moznosti

propojenim zjisténych vysledkt s jinymi vyzkumy jiz diive zminénymi v teoretické casti

prace.

ZAVEREM mohu konstatovat, Ze i pies vy3e uvedené piipominky se domnivam, Ze
pfedlozend diplomova préce splituje naroky na takovou praci kladené, a proto ji jednoznacné

doporucuji k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze dne 13. 5. 2017 PhDr. Eva Hoschlova, Ph.D.



