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Abstrakt

Diplomova prace se zabyvéa soucasnou situaci tradiéni ¢inské mediciny (TCM)
v Ceské republice v navaznosti na piedchazejici praci bakalafskou. Piedstavuje
modelovy pokus interpretovat a reflektovat medicinu jako paradigma na pozadi
aktualniho politického déni. O aktudlnosti tématu svédci nartst zajmu médii, nejcastéji
v souvislosti s Cesko-&inskym centrem Fakultni nemocnice Hradec Kralové, i
angazovanost ministerstva zdravotnictvi v pravé probihajici diskusi o mozné synergii
moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny. Prace se primarné vénuje komparaci moderni a
tradi¢ni ¢inské mediciny z perspektivy teorie paradigmat a relativity poznani Thomase
Kuhna s cilem testovat nékteré teoretické aspekty problematiky v rameci vyzkumné
sondy uskute¢néné mezi skupinami praktikdi a studentt TCM. Zamysli se také nad
analogiemi obou medicinskych pfistupt a jejich silnymi a slabymi strankami. Prace se
pokousi zjistit, jak naro¢né je pro studenty TCM pochopit dva odlisné medicinské
systémy a zda u nich nedochdzelo v prib¢hu studia v tomto ohledu ke komplikacim s
jejich porozuménim. Mezi dal$i cile patfi ptfiblizeni procesu a moznych budoucich
trendti legalizaéniho ukotveni TCM.

Za timto ucelem byla uskute¢néna vyzkumna sonda formou dotaznikii uréenych
dvéma skupinam — praktikim a studentim TCM. Otazky byly formulovany tak, aby
reflektovaly riiznou fazi zkusenosti s TCM, ve které se zastupci obou kategorii nachazi.
Vysledky jsou porovnavany s poznatky shrnutymi v teoretické ¢asti prace a zavery jsou
zpracovany také formou grafi.

Mezi hlavni zji$téni prace patfi predevSim prosazujici se tendence k integraci
obou medicinskych paradigmat. Respondenti zpravidla neméli problém s pochopenim
paradigmat TCM, ackoli se jedna ze zékladu o odlisnou filozofii a pojeti lidského
zdravi, nez jaké prevazuje v nasem kulturnim prostiedi. Domnivdm se, ze ovéfeni
znalosti a predstav Siroké veiejnosti o TCM, by byl zajimavy namét pro dalsi vyzkum.
Vyplyvajici rostouci zajem o studium TCM a poznatky terapeuti piisobicich v oboru jiz
mnoho let napovidaji, ze 1 vefejnost se k této alternativni mediciné stavi pozitivnéji a
aktivngji. Podminky pro legalizaci TCM jsou tedy stale ptiznivéjsi, nicméné uzakonéni

a vznik profese praktik TCM je zatim v nedohlednu.

kli¢ova slova: tradi¢ni ¢inskd medicina* moderni medicina * 1ékafi * pacienti *

terapeuté * paradigma * Thomas Kuhn



Abstract

This master’s thesis is looking to expand on the previously written bachelor’s
thesis describing the current situation of Traditional Chinese Medicine (TCM) in the
Czech Republic. It represents an attempt to interpret medicine as paradigm while
reflecting the current political environment. The relevance of the topic is proved by the
recently increasing interest of media which have been covering the Czech-Chinese
Centre for TCM in Hradec Kralove and activities of the Ministry of Health in
discussions about possible synergies between modern medicine and TCM. The thesis
compares modern medicine and TCM from the perspective of the theory of paradigms
and relativity of knowledge by Thomas Kuhn. It aims to test aspects of the theory by
conducting research among practitioners and students of TCM. The thesis also tries to
find parallels between the two medicinal approaches and to identify their respective
advantages and disadvantages. It attempts to gauge how challenging it is for students of
TCM to comprehend two different medicinal approaches and whether they had any
issues understanding them. Among other goals of the thesis is to give some insight into
the process and possible future trends of the legal basis of TCM in the Czech Republic.

In order to accomplish these goals, a set of questionnaires was given to two
groups — practitioners and students of TCM. The questions were formulated in a way
that would reflect different levels of experience with TCM of both groups. The results
from this practical part of thesis are compared with findings from the theoretical part
and the conclusions are also presented in the form of graphs.

The increasing tendency of integrating both medicinal paradigms is among the
principal findings of the thesis. Respondents mostly did not have problems with
understanding paradigms of TCM even though they are based on fundamentally
different philosophy and approach to health than it is common in our cultural
environment. I believe that the public state of knowledge of TCM would be a good area
for further research. The increasing interest in studying TCM and references from
practitioners with many years of experience suggest that the public is more and more
appreciative of this alternative medicine. The environment for legalization of TCM is
therefore growingly favourable. However, the goal of legally establishing the profession

of TCM practitioner is still not in sight.

key words: Traditional Chinese Medicine * Modern Medicine * therapists * physicians

* patients * paradigm * Thomas Kuhn
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1. Uvod

Cilem této diplomové prace je rozsifit analyzu situace tradi¢ni ¢inské mediciny
(dale také TCM) v Ceské republice v navaznosti na piedchazejici praci bakalaiskou',
jez se problematikou zabyvala. Z dostupnych zdrojii vyplyva, Ze téma TCM zistava,
navzdory své téméf celosvétové pisobnosti, v Ceské republice stale kontroverzni a
vét3ing obyvatel vzdalené. Piitom je TCM praktikovana v zapadnim svété véetnd
naSeho statu po desitky let. Stanoviska odbornikli z fad terapeuti a lékaii moderni
mediciny se svymi argumenty stfetavaji v médiich ¢im dal castéji. Zda je ptic¢inou
faktické posilovani pozice tradi¢ni ¢inské mediciny u nds, je jednou z feSenych otdzek
této prace. O aktualnosti tématu sveédci také vyrazny nartist zdjmu ze strany médii, které
TCM zminuji stale frekventovangji jak v pozitivnim, tak i v negativnim svétle (CLK &
Cesky klub skeptikii Sisyfos), v posledni dobé nejéast&ji v souvislosti s pipravujici se
stavbou Kliniky ¢inské mediciny v Hradei Kralové. Také politicti zéastupci se
v problematice zacali vice angazovat, o ¢emz svédci diskuse konand v bieznu 2017 o
mozné synergii TCM s moderni medicinou v Poslanecké snémovné CR. S timto roste i
zajem potencialnich pacientii, které pfirozené rostouci popularita ¢inské mediciny
postupné vede ke zvidavosti a Casto i chuti vyzkouSet 1écbu osobné. ZvySuje se tak
poptavka po lepsi informovanosti o metodach TCM a napor na zastupce tradi¢ni &inské

mediciny, predeviim Komoru TCM, k jejimu zprostiedkovani.

Tradi¢ni ¢inskd medicina je empiricky ovéfena ptirodni 1écba fungujici po
tisicileti. Pfestoze je role kulturniho aspektu v otazkach lidského zdravi velmi
vyznamna, zaujima TCM silnou pozici i v zemich jiného kulturniho prostfedi, kde ma
dominantni roli biologickd moderni medicina. Nasledujici kapitoly se pokusi odhalit,

jak se tradicni ¢inské medicing dati v prostfedi Ceské republiky.

Préace ptedstavuje prvni modelovy pokus interpretovat a reflektovat medicinu
jako paradigma z hlediska soucasné¢ho konfliktu tradi¢ni Cinské mediciny s moderni
medicinou, a to 1 na pozadi aktualniho politick¢ého déni. Vzhledem k povaze rozsahu
diplomové prace nejsou jednotlivd témata svym rozsahem zdaleka vycerpana.
Uvédomuji si, Ze se jedna o velice komplexni oblast a tato prace slouzi pouze jako

nasttel problematiky, kterd by si zaslouzila daleko vétsi badatelskou pozornost a hlubsi

" KAPROVA, Barbora: Praktikovani tradicni ¢inské mediciny v Cechdach. Praha: Etnologie FFUK, 2014.
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zkoumani. Pro dokonalé zmapovani by bylo zapotiebi interdisciplinarni kooperace za
Gicasti 1ékaiskych antropologd, 1ékait, politickych &initeld, terapeutt TCM, pacientl a
dalSich. Pro ucel této prace, jez si klade za cil postizeni tendenci, je to vSak myslim

rozsah dostatecny.

Volba tématu byla logickym vyusténim dlouhodobéjsiho zajmu o tradicni
¢inskou medicinu a lékarskou antropologii ve snaze roz$ifit bakalafskou praci.
K problematice mé& nejprve pifivedlo semestralni studium nékolika predméti
medicinské antropologie na George Washington University, D. C., které mi poskytly
informace o rozliénych kulturach a jejich vnimani nemoci. Pochopeni, ze prubch a
vyznam nemoci, role 1éCitele a proces 1é€by muze byt v kazdé kulture naprosto jiné a
presto mnohdy u¢inné z nejriznéjsich diivodl, bylo prvnim krokem k porozuméni, jak
relativnim pojmem nemoc muze byt. Zajem vyustil v samotné studium tradicni ¢inské
mediciny na TCM Institutu. Mé perspektiva se proto z velké Casti pfeménila z etické na
emickou. Ackoli je i mij thel pohledu zatizen teorii a tedy paradigmatem, doufam, ze
tato prace piispdje k vétsimu pochopeni TCM jako empiricky zaloZené discipliny
vyuzivajici stejné¢ hodnotnych védeckych metod a soucasné si zachovavajici vlastni

filozofické a kulturni dédictvi.

V ramci vyzkumné €asti se prace vénuje ovéfeni tfi hypotéz stanovenych na
zakladé dostupnych informaci shrnutych pro tento ucel v teoretické ¢asti. Prvni z nich
predpoklada, Ze moderni a tradiéni ¢inskd medicina jsou systémy vychazejici
z odliSnych paradigmat, a tudiz je jejich slucitelnost a srovnavani nelehké, ne-li
nemozné. Pro jejich moznou kooperaci a integraci je zapotfebi odbornikii ochotnych
sezndmit se bez apriorismu s obéma systémy 1écby. Inspiraci k této vyzkumné otazce se
stal ¢lanek Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine, kde autor Hai
Hong z Nanyang Technological University podrobuje analyze paradigmata jednotlivych
medicin na zakladé kuhnovské teorie a Struktury védeckych revoluci®. Zakladni problém
v debatd o tradi¢ni &inské medicing piedstavuje konsensus o tom, co je ,,v&decké“.’
Mezi filozofy védy vSak jednota v tomto ohledu nepanuje, proto v této praci budu,

stejné jako Hong, vychéazet zterminu paradigma navrzeného Thomasem Kuhnem.

Kuhn tvrdi, Ze ve véde je vzdy pfitomné paradigma a skrze néj se tvoti védecké zavery,

? KUHN, S. T. Struktury védeckych revoluci, Oikoymenh, Praha. 1997
> HONG, H. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009.
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které jsou v dané chvili ,logicky odvoditelné¢ z vSeobecnych piedpokladi a lze je
testovat“. V praci budou porovnavana paradigmata ¢inské a moderni mediciny, ackoli si

uvédomuji, ze nekteré teorie Thomase Kuhna ztlistavaji stale kontroverznimi.

Za timto ucelem byla uskute¢néna vyzkumna sonda formou dotaznikli uréenych
dvéma skupinam — studentiim a terapeutim TCM*, kteii se rozhodli pro TCM, a&koli se
jedna ze zakladu o kulturné odliSnou filozofii a pojeti lidského zdravi, nez jaké je pro
zdejsi kulturni prostiedi typické. Tyto skupiny respondentti byly zvoleny, protoze
zastupci obou kategorii ptisli do kontaktu s paradigmaty jak tradi¢ni ¢inské, tak moderni

mediciny, a mohou mezi nimi tudiz rozliSovat.

Prace se pokusi zjistit, jak naroéné je pro studenty TCM pochopit dva odlisné
medicinské systémy a zda u nich nedochazelo v pribéhu studia v tomto ohledu ke
komplikacim s jejich porozuménim. Dotazniky jsou proto sestaveny tak, aby odhalily
motivaci i divod, pro¢ si ¢inska medicina ziskala jejich divéru, ackoli reprezentuje
zcela jiné kulturni prostiedi, nez jaké je studentim vlastni. Dalsi z hypotéz se pokusi
ovéfit, Ze nejéastéji se lidé rozhoduji pro studium TCM na zakladé negativni zkuSenosti
s moderni medicinou a za ucelem otevieni vlastni praxe v této oblasti. Na zaklad¢ toho
také predpokladam, Ze v piipad¢ objeveni se zdravotnich obtizi, vyhledaji 1 zastupci
TCM z tad studenti nejprve lékate moderni mediciny a na zakladé jeho diagnézy se pak
rozhodnou pro doplitkovou 1é¢bu TCM ¢ mono-1é¢bu’. K tomu se vaze dal§i zkoumana
otazka prace, a sice v ¢em spocivaji slabé a silné stranky obou medicinskych systému —
zda u nich lze sledovat néjaké analogické prvky a v jakych aspektech jsou jejich
paradigmata naopak naprosto odli$na. S otazkou na vyvoj vztahu vefejnosti viici TCM

se téZ obracim na respondenty z fad praktika.

Piestoze puivodné cilila prace i na vyzkum v oblasti legalizace TCM, v priib&hu
bylo od tohoto zdméru c¢aste¢né upusténo. Divodem je v soucasné dobe vrcholeni
procesu, diky ¢emuz se mnoho zainteresovanych osob odmitalo k tématu vyjadrtit. To
nicméné sveéd¢i o aktudlnosti problematiky, jejim soucasném dynamickém rozvoji a
tiibeni postojii jednotlivych stran. Problematika proto bude v préci pfedstavena, avSak

nazory na jeji vyvoj jsou omezeny na vypovédi praktiki TCM, z nichz vétsina své

* Vzhledem k tomu, Ze zatim nebyl ukotven oficialni nazev pro zastupce profese tradi¢ni ¢inské mediciny,
jsou v této diplomové praci oznadovani synonymy praktik TCM nebo terapeut TCM.
> Tedy nekomplementérni 1é¢bu pouze jednou medicinou, v tomto piipadé TCM.
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minéni k tématu vyjadfila. Zavérim zjejich odpovédi je proto vénovana i Cast
vyzkumna, vcetné rozebrani diskuse nad moznymi negativnimi dopady legalizace a

regulace TCM v Ceské republice.
1.1. Struktura prace

Jak nastinila Gvodni slova, tato diplomova prace se sklada z Casti teoretické a
praktické. Prvni tisek si klade za cil nastinit feSenou problematiku a predstavit teoreticka
vychodiska prace, vCetné kliCové literatury a prament. Souc¢asti navazujicich kapitol je
struéné vysvétleni principl tradicni ¢inské mediciny a jeji 1écby, s ndslednou komparaci
s moderni medicinou z hlediska teorie paradigmat definovanych Thomasem Samuelem
Kuhnem. Vramci kapitoly Stav zkoumané problematiky se vénuji porovnani
dostupnych pramenid a informaci ziskanych na zaklad¢ dotaznikového vyzkumu
uskute¢néného v rdmci predchéazejici bakaldiské prace. Tradice ¢inské mediciny je
nevyvratitelna, oviem jeji pfijeti svétem riiznorodé. Subkapitola TCM ve svété se blize
zabyva tim, jak jiné staty TCM pfijimaji.

r

Legislativni otazka tradi¢ni ¢inské mediciny je stale aktudlnéjsi a diskutované;si,
proto povazuji za vhodné toto dynamické a velmi zasadni hledisko TCM pfiblizit a
popsat. Za timto u¢elem Eerpam aktualni data jak z médii, tak nazort praktikit TCM, ale
predev§im 1 ze Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023 vydané Svétovou
zdravotnickou organizaci.’® Vyznamnym zlomovym bodem se stalo otevieni kliniky
TCM v Hradci Kralové, o kterém nasledujici kapitoly rovnéz hovofi. V podkapitolach
budou pfiblizeni i hlavni aktéti TCM. Patfi mezi né hlavné Komora TCM, instituce
zastiesujici TCM v Ceské republice, ktera se angazuje a své cile manifestuje napiiklad
v Casopisech o ¢inské mediciné, neddvné vystavé ¢i prednaSkach, tzkou spolupraci
s klinickymi pracovisti a predev§im komunikaci s Ministerstvem zdravotnictvi a

¢inskou vladou.

Prakticky oddil prace sestdvd ze zpracovani dotaznikové sondy mezi dvéma
zminénymi skupinami respondentli. V ramci Vysledki vyzkumu a vyhodnoceni
dotazniki jsou zjiSténi komparovana s hypotézami a piedpoklady uvedenymi v prvni

Casti prace. Ziskana data jsou zpracovana i formou ilustrac¢nich grafii.

6 WHO, WHO. Traditional Medicine Strategy 2014 — 2023. Svycarsko: WHO Press, 2013. 78 s, ISBN
978 9241506090.
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1.2. Klicové teoretické zdroje a prameny

V nasledujici subkapitole bych rada stru¢né piedstavila zakladni dila tradi¢ni
¢inské mediciny, dale také nejvyznamnéjsi publikace a autory, ktefi se tradi¢ni ¢inskou
medicinou zabyvaji nejen v Ceské republice, ale také v zahraniéi. Pravé zahrani¢ni
publikace v anglickém jazyce tvoii vyznamnou ¢ast ¢erpanych pramentl pro tuto praci.
Bez nich by studium TCM u nas bylo téméf nerealné z divodu nedostatku odbornych
dél i ¢lanka v ¢eském jazyce. Proto zde uvedu také struény nastin nejzasadnéjsich textd,

ze kterych &erpaji i studenti TCM.

Dila, ktera zalozila tradici ¢inské mediciny, maji ¢asto neznamého autora i
nejisté datum vzniku. Zakladnim je Vaitini kdnon Zlutého cisare — Chuang-ti nejting,
sepsany nékdy mezi 4. — 2. stoletim pied na$im letopoétem udajné Zlutym cisafem,
ktery se zabyval udrzovanim zivotni sily a 1écbou nemoci. Pojedndva o principech
zdravi a 1éCby, jedna se o ,,nejstar§$i dochovany text shrnujicim ¢inské chapani lidské
anatomie, fyziologie, dynamickych modela a interakci mezi ¢lovékem a jeho okolnim
prosttedim. Podrobné popisuje pitvu, diagnostiku, patologii, prevenci nemoci a
soucasné vysvétluje teoretické zéklady tradicni Ginské mediciny.*” Z knihy se Gerpé pii
studiu TCM i v soudasnosti. Pro udely této prace jsem se s dilem seznamila skrze
publikaci v originalni anglické verzi The Yellow Emperor’s Classic of Internal Medicine
od Ilzy Veith.® Autorka priklada svij vyklad a komentafe z pohledu soudobé evropské
lékatky. Dalsi ze zakladajicich dél mytickych cisatt je Kniha promén (I-ting) od cisate
Fu-si, ktery v ni na zdklad& pozorovani nebe a zem& popsal a sestavil osm trigrama’.
Cestina ma velké $tésti, pondvadz je jednim z mala jazykd, do kterych je kniha
pfeloZzena, a to sinologem Oldfichem Kralem. Za zakladatele farmakologie je

povazovana Sen-nung tzv. Bozsky zemédé€lec, povaZzovany za autora Kdnonu bylin.

Velkou inspiraci pro vznik této i pfedchéazejici bakalarské prace, byla kniha The
Future of Healinglo. Americky biofyzik Michael Peter Milburn se zde velmi podrobné

vénuje paralelam moderni a vychodni (pfedeviim ale TCM) mediciny z hlediska jejich

7 KAPROVA, Barbora: Praktikovani tradicni cinské mediciny v Cechdch. Praha: FFUK, 2014. str. 13
8 VEITH, Ilza. The Yellow Emperor’s Classic of Internal Medicine. California: University of California
Press, 2002. 253 s. ISBN 978-0-520-22936-5.
? Kombinace jinovych a jangovych &ar predstavujicich aspekty p¥irody.
' MILBURN, Michail. P. The Future of Healing: Exploring the Parallels of Eastern and Western
Medicine. California: The Crossing Press Freedom, 2001. 364 s. ISBN 1-58091-065-3.

12



vzniku, vyvoje, odlisné filozofie, ale i aspektd, ve kterych jsou za jedno. Negativné
hodnoti snahu potlacit jiné nez védecké metody, protoze vSechny nesou vlastni pozitiva

1 negativa.

Tato prace nahlizi na moderni a tradi¢ni ¢inskou medicinu jako na dvé rozdilna
paradigmata na zaklad¢ teorie Thomase Kuhna a jeho dila Struktura védeckych
revoluci''. Nachazime se na biezich konfliktu dvou odlidnych metod a piistupd,
paradigma moderni védecké mediciny, které doposud bylo povazovano za jediné
spravné, je nyni vystaveno konkurenci a podle Kuhnovych poznatki, toto
pfedznamenava nastoleni paradigmatu nového. Dopliiujicim pramenem k tématu je
¢lanek Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine od Hai Hong z
Nanyang Technological University, ktery je konkrétnéjSi v tom, Ze se pfimo na oba

systémy medicin zaméfuje a porovnava je.

Dilezitym pravodcem do svéta TCM je také Klasickd cinska medicina, zdklady
teorie I-V od Vladimira Anda, sinologa Orientdlniho ustavu Akademie véd CR a
specialistu na tradi¢ni ¢inskou medicinu a taoismus. Tématem se zabyva jiz pies dvé
desetileti a ,,je tedy jednim z mala védci, ktefi se touto tématikou u nas piimo zabyvaji,
a proto je jeho dilo proto tuto praci a celé pole TCM v Ceské republice tolik
vyznamné“.'” Nesmirné cenné jsou i jeho preklady ¢inskych dél do eského jazyka a
odborné studijni publikace pro studenty, jako naptiklad rozsahld Farmakologie klasické
Cinské mediciny", nejrozsahlejsi zpracovani &inskych bylin u nas.'* Tématikou TCM,
ale 1 alternativni mediciny a homeopatie z pohledu sociologie, se u nas dlouhodobé
zabyva sociolozka Eva KfiZova. StéZejni pro tuto praci byla jeji publikace Alternativni

medicina v Ceské republice', ve které popisuje situaci alternativnich medicin u nas.

Vyznamny pramen piedstavuje odborny &asopis vydavany Komorou TCM,
Zensen'®. Jiz pét let jej Komora vydava dvakrat roénd v &ele s §éfredaktorkou Ninou

Fibigerovou. Na jeho vzniku se podili redakéni rada vedend sinologem Vladimirem

""KUHN, S. T. Struktury védeckych revoluci, Oikoymenh, Praha. 1997.

2 KAPROVA, B.: Praktikovani tradicni cinské mediciny v Cechdch. Praha: FFUK, 2014. str. 14

> ANDO, V. Farmakologie klasické ¢inské mediciny: Svitani, 2007. 1456 s. ISBN 978-8086-198-47-7.
4 Odbornych knih o ¢inské medicing u nds neni mnoho a vétina je piekladem z anglického nebo
francouzského originalu.

S KRIZOVA, Eva. Alternativai medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015.

'® Zensen [online]. ISSN neuvedeno. Dostupné z:
<http://www.komoratcm.cz/images/zensen/zensen_2 2013 _single.pdf>
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Andem, sloZena zodbornikti v oblasti TCM. Publikovany jsou &lanky uréené jak
odborné vefejnosti, tak laikim, ktefi se s TCM teprve seznamuji. Autory ¢lankd jsou
zkugeni praktici a odbornici i ¢erstvi absolventi TCM. Témata pokryvaji celou oblast

tradi¢ni ¢inské mediciny vetné informaci o aktualnim déni v oboru.

1.3. Vyznam pojmu alternativni

V souvislosti s oznadovanim TCM se nabizi zamysleni nad vyznamem pojmu
alternativni. Ve smyslu moznosti volby, jiného zplsobu feSeni, néceho odlisného,
vedlejsiho, néceho, co nevyznava myslenky hlavniho proudu, ale neni s nim pfitom
nutné v konfliktu. Alternativa ¢asto reprezentuje nikoli protipdl, ale pouze reakci na
nove vzniklou potiebu na zaklad¢ situace stavajici, prevladajici. Piestoze se dominantni
systém mize jevit jako jediny sprdvny a je jako jediny vSestranné¢ podporovany,
neznamend to, ze nema nedostatky, které by mohly byt vyvazeny. Vznikaji tak
alternativy napiiklad v zivotnim stylu, kultute, zeméd¢lstvi a medicing. Je to zékon akce
a reakce, ktery vzdy fungoval a konec konct umoziuje lidstvu €init neustaly pokrok.
Ackoli v soucasnosti slovo alternativni jiz povétSinou nevyvolava negativni konotace,
konkurence ptedstavuje hrozbu pro dominantni proud, coz muize vyustit v konflikt.
Piidomek alternativni se hojné pouZiva ve spojeni s TCM, ani ona necili na nahrazeni
systému moderni mediciny, ale zpestiuje spektrum nabizené zdravotni péce tém, ktefi o
ni maji zdjem. Do neddvné doby byla moZnost alternativy v mediciné zcela tabu.
Postmodernistické zpochybiiovani zakonzervovanych hodnot a kategorii ale pfinasi

zmeénu nahledu na véc.

Vedle moderni mediciny, zalozené na hmatatelnych dikazech a vyzkumnych
datech, koexistuji mediciny alternativni, mizeme je nazvat také nekonvencni ci
komplementarni. V poslednich desetiletich jejich popularita sili. Upoutavaji svymi
metodami, zcela jinym mySlenkovym zékladem a Casto plsobi i tam, kde je zapadni
medicina na konci svych sil. Maji vSak s moderni medicinou spolecny cil, 1éCit a
uzdravit, a proto se stale castéji objevuji tendence vyuzit protikladnych metod
k doplnéni mediciny hlavniho proudu a jejich komplementarniho piisobeni. Zamér se
vSak setkava i1 se silnym odporem z fad 1ékait, nékterych vladnich Cinitelti a Clenti
védecké obce, ktefi védecky neovétrené postupy piirovnavaji k Sarlatanstvi. Nemalou
roli hraji ekonomické zajmy. Vysledkem je, ze zatimco se nekonven¢ni mediciné dafi
stale 1épe v oblasti soukromé, ,, oficialné* si s ni nevime rady. Jak tvrdi Kiizova,
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alternativni medicina vzbuzuje problémy v lékarské obci vsude na svete, v zapadnich
zemich ale jednoznacné prevlada nazor, Ze neni mozné ji popirat, a vazné se diskutuje o
tom, jak regulovat a integrovat komplementarni medicinu, aby byla co nejvice

7

prospésnd a akceptovatelnd.”” Do jaké miry se Ceskd republika inspiruje timto

modelem, je také pfedmétem této prace.

V reakci na védeckost a rozumovost se lidé ¢im dal vice obraci a snazi poznat,
pochopit realitu jinou, dosud opomijenou, a to celostni, duchovni a iraciondlni. Jeji sila
a vyznam je, zda se, hlubsi a intenzivngjsi, protoze svym charakterem neideologicky
pristupuje k ¢lovéku jako individuu a uéi ho lep$imu sebepoznani a nezavislosti. TCM
je systém spojujicim vSechny aspekty lidského Zivota. Vychazi ze zkuSenosti, empirie a
filozofie. Jedna se o nejstarsi uceleny systém svého druhu, jez se dotyka vSech faktort
majicich vliv na lidské zdravi. Momentdlné svymi principy a vychodisky
nekoresponduje se zdsadami dominantni védecké mediciny. Nicméné, kdo oba systémy
blize zkouma, nemuze piehlédnout obrovsky potencial syntézy a komplementarity obou
lécebnych pfistuptd. Apriorni popieni nevédeckého je v soucasné dobé jiz nastésti

zpochybnéno.

Zajem o alternativni medicinu vzristd spolu s krizi moderni mediciny i pfesto,
Ze je v soucasnosti tak pokrocila a Siroce dostupna. Kritika se zacala objevovat od 70. a
80. let a poukazovala na negativni plsobeni na lidské zdravi nejen v souvislosti
s vedlejSimi ucinky syntetickych 1€kli, ale pfedevSim na zavislost, jeZ si na
zdravotnickém systému populace vytvari, ¢imz se odcizuje od porozuméni svého téla a
schopnosti péce o vlastni zdravi. Lidé stale vétSinou prenechdvaji plnou zodpovédnost
za sviij zdravotni stav v rukach odbornikii — Iékaiti. Apriorné tak odevzdavaji péci o své
zdravi nékomu jinému. Toto pasivni jednani je nasledkem pfijeti predstavy téla jako
stroje. Odevzdani se v sob& ale zahrnuje rizika, Ze se pacient stane ,,pouhym*
pfedmétem, se kterym lze manipulovat. Vyusténim je sice situace vyhovujici fungovani
strukturalizované euro-americké spolecnosti, bohuzel vSak s vySe zminénymi negativy.
Aktivni pfistup je proto nezbytny, a to ve vSech léCebnych systémech. Ochota a

. ’ LY ’ wivr . v1: s s .1
motivace k uzdraveni hraje ¢asto vyznamné&jii roli, nezli zasah mediciny samotné."®

"KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, str. 10.
' Ibid s. 18.
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1.4. Nahled lékai'ské antropologie

Rozmach alternativni mediciny ve svét€ biomediciny vznasi otazky ke
schopnosti dolozit diikazy o jeji efektivnosti. Antropologické pojeti dikazu se vSak 1isi
od vyznamu tohoto pojmu v moderni medicing, jelikozZ svym objektivnim postojem
nahlizi na alternativni medicinu z jiného uhlu pohledu. Z pozice 1ékaiské antropologie
neni zamérem tradicni ¢inskou medicinu hodnotit z hlediska uc¢innosti, nybrz objektivné
popsat a rozpracovat trend a déni na poli této problematiky. Vysvétlit napiiklad, pro¢ se
lidé pro tuto medicinu rozhoduji, za jakych podminek a co je k tomu vede.
Z etnografického pohledu, to, co ,.funguje® a plati, je kulturné relativni. Pokud se
oprostime od védeckych dikazli a budeme pohliZet na to, co v soucasné moderni 1écbe
lidem chybi a zaroven co alternativni medicina prokazatelné nabizi, co v ni plati, i kdyz
bez ,.evidenced based dikazl, potom lze rozsifit definici toho, co v 1é¢bé obecné
funguje. Moderni medicina i TCM jsou stejné kulturné hodnotné, obé kladné piisobi na
lidské zdravi. Lékatskéd antropologie tedy nemiize zhodnotit a ani nehodnoti ani jednu
medicinu jako vice nebo méné Ucinnou jen proto, Zze jedna z nich nejde pievést do

formy druhou medicinou chépatelné. "

Lékarska antropologie je disciplinou zkoumajici, jak je zdravi socidlné a
kulturné ukotveno v komparativnim a transnaciondlnim kontextu a jakym zptisobem
kultura ovliviiuje proziti nemoci, praktikovani mediciny a proces 1écby jednotlivce a
komunity. Studuje, jak percepce téla pisobi na vnimani nemoci a jak kulturni hodnoty
dynamicky utvafi nebo jsou sami formovany biomedicinskym vyzkumem, ne-
zépadnimi medicinami a tradi¢nim 1é&itelstvim.® V soudasnosti se tato subdisciplina
socialni a kulturni antropologie ¢im dal vice Sifi po svété, kde se stava soucasti
studijnich planid studentli antropologie a etnologie ¢i dokonce samostatnym oborem.
Skryva se také pod terminy medicinska antropologie, antropologie nemoci nebo
antropologie zdravi. Pohybuje se na poli velice Sirokém a interdisciplindrnim v ramci

riznych teoretickych pfistupd, proto neni lehké ji jednoznacn€ zatfadit. Vyuziva

' WINKELMAN, M. Culture and Health: Applying Medical Anthropology. John Wiley and Sons Ltd.
2008, s. 2.
2 <https./fwww.ucl.ac.uk/anthropology/about/medical-anthropology> 21. 10. 2015
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poznatky fyzické, lingvistické, socialni a kulturni antropologie za uc¢elem zahrnuti co

-----

Pro téma této diplomové prace je medicinska antropologie stézejni. Skrze jeji
objektivni nahled na 1é¢ebné metody, funkci a historii tradi¢ni ¢inské mediciny, ktery je
predevsim postaven na konceptu kulturniho relativismu, Ize nezaujaté zvazit pozitiva
této mediciny a zpasob, jakym mize kladné pfispivat ke zdravi a prevenci
ob¢ant Ceské republiky. Doplitujici a vyznamné jsou vypovédi téch, jenz TCM
dlouhodobé vyuzivaji jako doplnék k zdpadni medicing. Cimz se dostavam k zavéram
kvalitativniho vyzkumu vedené¢ho v rdmci mé bakalaiské prace za ucelem zjiSténi

spokojenosti klientl klinik TCM, ktery bude pozdgji vice rozveden.

Na anglo-saskych univerzitach je vyuka medicinské antropologie b&zna, stejné
jako praxe tradi¢ni ¢inské mediciny. Jedna se o nahodu nebo logickou souvislost? Ma
otevienost vii¢i otazkam antropologie mediciny legalizaéni dopad TCM? V roce 2015
probéhla sezeni zajemcil, studentli a odbornikli z oblasti Iékafské antropologie
v Evropském domé v Praze, jejichz cil je zalozeni oboru jako takového v Ceské
republice. Existuji sice prednasky a predméty medicinské antropologie v ramci studia
antropologie, nicméné obor neni samostatné ukotven a jeho smér ptesné definovan. Jevi
se nicmén¢ jako velmi potfebny, atraktivni a hlavné zajimavy pro vefejnost i odborniky
odli$nych zaméteni. Dlikazem nebo mozna i pfi¢inou toho je nartist tematické literatury
1 medidlnich debat feSicich problematiku védecké ovéftitelnosti nékterych prirodnich
metod TCM a jejich piipadné ukotveni v legislativé. Obé strany, jak lékaii, tak praktici
TCM, si vzdjemné logicky odiivodiiuji sva stanoviska a ne vzdy se jedna o piatelskou
vyménu nazort. Je to vSak myslim pozitivni zacatek pro konstruktivni feSeni, jehoz

navrhy jsou jiz predloZené.

V sou¢asné dobé se medicinskou antropologii v Ceské republice zabyvaji
socidlni a biologi¢ti antropologové. Jmenuji napiiklad Danielu Pénickovou, Janu
Leontovycovou, Petra Sedlaka, Terezu Stockelovou z Univerzity Karlovy a Akademie

véd CR.

*l EMBER, Carol a Melvin. Encyclopedia of Medical Anthropology: Health and Illness in the World's
Cultures Topics. Springer Science & Business Media, 2003. s. 24
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2. Uvod do TCM

Tradi¢ni ¢inska medicina je 1é¢ebny systém existujici jiz vice nez tfi tisice let,
¢imz se fadi mezi nejstar$i na svéts. 2 K porovnéani, moderni medicina, téz zvana
konven¢ni medicina, existuje necelych dvé sté let. Na zéklad¢ empirického pozorovani
a filozofie taoismu si vytvofila TCM neinvazivni metody a celostni postoj k 16¢b&. Mezi
tyto techniky patii akupunktura, fytoterapie, dietetika a maséze (tuina). Vedle
vyjmenovanych nejuzivanéjSich metod se aplikuji také tzv. pomocné techniky, kam se
fadi moxovani (moxibusce), baiikkovani, Svestkové kladivko ¢i guasha. Podoba ¢inské
mediciny byla stejné¢ jako moderni mediciny formovdna metodou pokus, omyl, ale i
historickymi udalostmi®. V soudasnosti se odbornici a terapeuté navraci k ptivodni
podobé TCM. Ve formé alternativni doplitkové 16¢by se rozsitila do celého svéta a
zadina hrat ¢im dal vyznamné&jsi roli v 16¢bé lidského zdravi. V zapadnim svété je TCM
povazovana za tzv. alternativni medicinu a casto se v odbornych kruzich vyuziva
zkratkové oznaceni CAM (Complementary and Alternative Medicine), v Ceském jazyce
KAM (Komplementarni a alternativni medicina). Komplementarni ve vyznamu

paralelniho uzivani riiznych druha 1é¢by.

Cinskéd medicina je zalozena na specifickém nédhledu na svét, vesmir, ¢loveka 1
pfirodu. Vychdzi z taoismu, filozofického sméru, ktery se dokonce stal na nékolik
stoleti stditnim naboZenstvim Ciny. Neni zde prostor na popis mnohym konceptl, se

kterymi ¢inskd medicina pracuje. Ve zjednoduSené podob¢ uvedu ty nejvyznamné;jsi.

Ustiednim paradigmatem je Tao, jehoZz harmonie tvoii spolu s rovnovahou
vnitini energie cchi (Qi) zakladni ptedpoklad zdravi. Rovnovahy lze dosdhnout skrze
sebe kultivaci cvicenim, meditaci, Gpravou stravy anebo vzdélavanim. Z taoismu a jeho
zajmu o zdravi vznikly techniky cvieni Tai chi a Qi qong, které se staly zdsadnimi
v prevenci nemoci podle TCM. Taoismus piiklada diraz na pokoru, spontannost,
jednoduchost a zvlasté na wu wej, koncept piedstavujici nejednéni, nekonani. Qi je
celkem Sest a predstavuje vitalni substanci, kterd ve svych formach umoziuje Zivot.

Cast je vrozena (Yuan Qi), &ast je ziskavana z okolniho prosttedi (Qing Qi), stravy (Gu

*2 Cht&la bych zde uvést, Ze se jedna o velmi zjednoduseny popis TCM.

» Znaény vliv na podobu TCM méla prvni polovina 20. Stoleti, kdy probihala krize TCM v zavislosti na
proniknuti moderni mediciny do Ciny z divodu nedostate¢né védeckosti. Pozdéji, v dobé modernizace, se
na ni ale zacalo pohlizet jako na prvek narodni identity (,,narodni esence™) a jako takovy zacal byt
podporovan.
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Qi pomoci Zhong Qi), ast tvori mentalni energii (Shen Qi), dale existuje tzv. obranna

Qi, vyzivujici Qi atd.

Dalsi velmi dulezité principy a paradigmata, se kterymi TCM pracuje, jsou
protikladné prvky Yin a Yang. Yin a Yang jsou dva opacné principy, které se neustale
dynamicky vyvazuji, nemohou existovat jeden bez druhého, existuji soucasn¢ a daji se
rozpoznat pouze v porovnani se svym protikladem, jsou stejn¢ vzdalené od nuly. Yin
predstavuje tzv. ,,stinnou stranu kopce® (piSe se ve znacich skladajicich se ze slov —
kopec, nyni, mlha), tmavé, staré, ne¢inné, zanikajici, zimu nebo také sever ¢i noc. Yang
oproti tomu predstavuje tzv. ,,0osvicenou stranu kopce* (piSe se ve znacich skladajicich
se ze slov — kopec, slunce, horizont, paprsky), v§e ¢inorodé, svétlé, mladé, energické,
1éto nebo také jih ¢i den. Zobrazuji se ¢erno-bilou monddou. Dalsi je systém peti organii
Zang a jim piidruzenych organti Fu, ktery je zalozen na ptedpokladu, Ze télo pouze
kopiruje ptfirodu a organy se chovaji jako cisatsky dvir. Kazdy ma jinou funkci ¢i
vlastnost, proto se dopliuji a spolupracuji. Mezi Zang (plné) organy patii: srdce,
ledviny, jatra, slezina a plice. Do Fu (prazdnych) orgéna fadime: tenké stfevo, mocovy

meéchyt, zluénik, zaludek, tlusté stievo a trojity zaric.

Vyznamnym konceptem je také teorie péti prvkii (Wu Xing), tzv. prvka v
pohybu, kam patii vzdjemné se ovliviiujici elementy — dfevo, oheni, zemé, voda a kov.
Jedna se o podoby energie Qi, ktera, pokud se usadi, ziska konkrétni formu. Kazdd ma
urCité vlastnosti, kvalitu a atributy. Vzijemné spolu interaguji — bud’ se rodi, nebo
ovladaji, podmanuji €1 ponizuji. Zarovenn ke kazdému z prvkid je pfifazovano rocni
obdobi, denni doba, chut’, barvy, organ a podobné. Nasledujici zndzornéni poukazuje na

jejich vztahy vzajemného rozeni (vn€) a oviddani (uvnitf).



Vyznamné paradigma v ¢inské mediciné pfedstavuje i vztah mysli a téla.
Kazdému z orgdnt Zang Fu je prifazena konkrétni emoce, kterd jej v pfiliSném
mnozstvi zrafiuje. Napiiklad smutek zranuje plice, strach ledviny, pfemira radosti srdce,
uzkost slezinu a vztek jatra. Podle Neijingu tyto emoce v kombinaci s vnéjsSimi vlivy,
jako vedro, zima, vitr, sucho ¢i vlhko, vytvaii irodnou ptidu pro disharmonii a projevu

nemoci.*

Zéakladnim textem &inské mediciny je Vnitini kniha Zlutého cisare, psana
formou otazek a odpovédi. Jednéd se o nejstarSi dochovany zaznam shrnujicim ¢inské
chéapani lidského téla a jeho interakci s prosttedim. ,,Dilo je dnes stale dalezité, aktudlni
a zustava soucasti povinné literatury pro budouci terapeuty ¢inské mediciny stejné jako
v dobé¢ jejiho vzniku (pfed cca 2500 lety). Fakt, ze se za cela tisicileti jadro knihy
nezménilo a slouzilo jako inspirace vSem pozdéjSim autorim, poukazuje na vyznam

25
textu.*

Podle profesora Milburna vnima tradi¢ni ¢inska medicina zdravi jako stav
harmonie mezi ¢lovékem a jeho prostfedim, mezi fyziologickymi a psychologickymi
komponenty systému téla a duse - Qi, krve, Yinu a Yangu, orgdnl a meridiand, energie
shen a emoci. Takovy stav rovnovahy =zajisti pfirozenou odolnost organismu.

. . 26
Nerovnovaha je ptivodcem nemoci.

Tradicni cinska medicina predstavuje nesmirné slozity systém, v némz se
dynamicky prolind mnoho principii a mechanismii.”’ ,Smyslem TCM neni pouze 1éGit,
ale ptfedevSim nemoci piedejit a zdravi udrzet prostiednictvim zachovani rovnovahy téla
a duSe. Snazi se naucit ¢lovéka zit v souladu s pfirodou, s okolim a zejména sama se
sebou prostiednictvim sebepoznani.“*® Jeji silna stranka viak spoiva také v roli 1éby
chronickych onemocnéni nebo v podpofe pacienta v pribéhu podstupovani nekterych
drastickych 1é&ebnych metod moderni mediciny.” TCM pfistupuje velmi individualng.
Zohlediuje vSechny existujici faktory ovliviiujici pacienta a dynamicky proces zdravi a

nemoci, od vnéjSich (prostfedi, ro¢ni obdobi, vztahy), pfes vnitini (psychickou zatéz,

* HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 23.

2 KAPROVA, Barbora: Praktikovani tradicni &inské mediciny v Cechdch. Praha: FFUK, 2014. s. 20.

2 MILBURN, M. P. The Future of Healing: Exploring the Parallels of Eastern and Western Medicine,
California 2001, s. 68.

T KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, str. 10. s. 78

* KAPROVA, B.: Praktikovani tradicni cinské mediciny v Cechdch. Praha: Etnologie FFUK, 2014.

¥ Zvlast vhodna se jevi terapie paralelné s chemoterapeutickou 1é¢bou.
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emoce, fungovani vnitfnich organil) aZ po nezavislé (rodinnd anamnéza). *° Prestoze
téchto faktordi si je védoma i medicina védeckd, prakticky tuto védomost pfili§
neuplatiiuje. Diagnostika TCM, jez bude popsana ve zvlastni podkapitole, je zaloZena
na pozorovani jazyka, méfeni pulzu a ostatnich projevii pacienta, naptiklad jeho hlasu,

chiize apod.

I tradi¢ni ¢inskd medicina pracuje s fakty, ze zakladu je ale tvotena filozofii.
»Zahrnuje oblast filozofickou, etnografickou, historickou a to vSe je propojeno jednou
filozofii.“’! Podoba TCM se li§i nejen na Grovni statni, ale dokonce i lokalni a
individudlni. Divodem je velké mnozstvi uciva a forma kulturni interpretace. “7Takze by
se nemélo Fikat ,,nepomohla mi tradicni cinskda medicina”, ale ,,nepomohla mi konkrétni

“32 Déle i z hlediska pravni regulace & rozdilné fyziologie se TCM v Ceské

osoba.
republice 1isi od TCM v Evropé nebo v Cing, kde se napiiklad pouzivaji vyssi graméze
bylin, které se v Evropé predepisuji mnohem slab&ji. Také velikost a tloustka
akupunkturnich jehel je v Cing vétsi, coZ je dano tim, Ze Cifiané maji obecné nizsi prah
bolesti. Co se vSak v Zzadné zemi nelisi, je fakt, ze schopného praktika utvaii intenzivni

celozivotni vzdélavani, neustadla zvidavost, trpélivost a zainteresovanost. Mnozstvi

diagnostikou zjistitelnych informaci je bezbiehé.

30 Viz. kapitola VySetiovaci postupy
3 ELHENICKA, R. Rozhovor s lékatkou, ktera do CR privezla tradiéni &inskou medicinu. In:
Jogamagazin.cz [online]. [cit. 27. 2. 2014]. Dostupné z: www.jogamagazin.cz/rozhovor-s-lekarkou-ktera-
do-cr-privezla-tradicni-cinskou-medicinu-.html
32 MAGENHEIMOVA, M. Rozhovor s MUDr. Ludmilou Bendovou. Baraka [online]. Praha: 1998
Podzim/zima str. 34 [cit. 5. 3. 2014] ISSN 1211-720X. Dostupné z:
<http://www.baraka.cz/Baraka/Baraka 6.pdf. >
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3. Paradigma a relativita lidského poznani

Ustfednim pojmem této diplomové prace je paradigma ve vyznamu, jaky mu byl
pfifazen fyzikem a filozofem védy, Thomasem Samuelem Kuhnem. Ve své slavné praci
Struktura védeckych revoluci™ oznaéil védu za symbolicky a kulturni konstrukt dané
epochy, za néco, co je relativni. ,,Piinesl pfesvédCivé argumenty o tom, Ze pokrok
védeckého poznani neni pfimocarou cestou k odhaleni monolitu objektivni, a tedy
neutrdlni Pravdy, néjaké nezavislé vzdy-zde-jiz-jsouci skutecnosti, ale ¢as od Casu je
prerusSovan zésadnimi zvraty — védeckymi revolucemi, pfi nichz se reviduji samotné
zaklady dosavadniho védéni. Véda tak ma jako ostatni lidska Cinnost svilij kulturni,
déjinny, institucni, socidlni a psychologicky rozmér. Proto samotné védecké poznatky
jsou historicky podminéné a vyjadiuji ducha té které epochy. Podléhaji spole¢nému

4 , e . . . .
“3* Kuhn ve své teorii implementoval roli konkurence a nahodilosti®® do

paradigmatu.
faktorit ovliviiujicich vedouci paradigma, které je dale zavislé na historické epose,

mode, védecké tradici a okoli.

Paradigma ptedstavuje urcity mySlenkovy konstrukt, na kterém se shoduji
zastupci oboru konkrétni doby, umoziuje néaslednou kumulaci znalosti a vzajemnou
komunikaci. Bez jednotného konsenzu na pravidlech a struktufe paradigmatu, dochazi
k ndhodnym zjiSténim a objeviim. NemtiZe dochazet k dorozumivani, a tudiZ pokroku a
sbéru faktl - ,Nepfitomnost paradigmatu ve védé€, resp. pred-paradigmatické obdobi
védy ma za nasledek, Ze kazdy badatel zacind od zafatku a muze postupovat ve
vyzkumu libovolnymi metodami.”® Tato situace viak vede k postupnému vzniku
jednoticiho paradigmatu hromadénim stéZejnich dat. Timto zplisobem podle Thomase
S. Kuhna vznikla moderni véda ve tiech fazich — normdlni védy (sebe-potvrzovani), faze
anomalii (krizova, jednéd se obdobi, kdy jsou trpény diive nevédecké metody, vznikaji
ruzné Skoly a proudy, dochazi ke zcela novym objevim diky oprosténi se od staré¢ho
paradigmatu), védecké revoluce (ukotveni nového paradigmatu) - nasledné muze

dochazet ke specializaci.

3 Thomas S. KUHN: Struktura védeckych revoluci. Oikonmenh, Praha 1997, 206 s.
3 Vasicek, Jiti: Thomas S. Kuhn, Struktura védeckych revoluci. Paradigma a relativita védeckého
poznani. Antropoweb. 6 s., dostupné z <http.//www.antropoweb.cz/cs/thomas-s-kuhn-struktura-
vedeckych-revoluci-p>
3> Podobné jako Charles Darwin do evoluéniho vivoje.
* Ibid s. 10.

22



,»V porevolu¢nim obdobi se to, co az dosud bylo okrajové a nevysvétlitelné,
stava zakladem a vychodiskem. To, ze nové paradigma zdaleka nevysvétluje vse a
rozhodné nezahrnuje celek védéni, mu nijak nebrani v prosazeni. Pfechod védce z
obydlené¢ho a znadmého svéta na nové paradigma neni motivovan logickymi argumenty,
ale virou, Ze nova a nezndma cesta je opravnénéjsi nez znamé védecké postupy, natoz
nabozenské, metafyzické, estetické nebo jinak zakotvené uvahy.“>” Rozum a logika
nejsou jedinym kritériem pokroku védeckého poznani, nékdy nové paradigma vznika
pouze na zaklad¢ spolecenské poptavky (piijeti prvni verze heliocentrismu v renesanci).
Dle slov l¢kafe a psychologa Konrada Lorenza: ,,K velmi skodlivym diisledkim vede
chybné presvédceni, Ze jen rozumové pochopitelné, nebo dokonce jen védecky

, , v , v v 7 e 38
dokazatelné nalezi k trvalemu vedeni lidstva.*

Kuhntv popis piechodu na nové paradigma zni: ,,Pfi zkouméni zdznamil o
minulych vyzkumech z hlediska soucasné historiografie mize byt historik védy v
pokuseni zvolat, ze tam, kde se méni paradigma, méni se s timto paradigmatem i svét
sdm. Veédci, vedeni novym paradigmatem, si osvojuji nové nastroje a vyhlizeji
noveé a odlisné véci 1 tam, kde se divérné zndmymi nastroji obraceji do jiz probadanych
oblasti. Jako by spolecenstvi odbornikii bylo nahle pfeneseno na jinou planetu, kde se
daveérné zndmé predméty ukazuji v odlisném svétle a kde se s nimi poji pfedméty dosud

neznimé.”>’

Z toho vyplyva postoj vlastni mnohym historikim védy a kulturnim
soucasnou védu. Argumentuji, Ze nebyly o nic méné védecké nez ty, které v soucasnosti
povazujeme za jediné pravdivé — ,,Oznacime-li tyto staromodni viry jako myty, pak ony
myty byly vysledkem stejnych metod a udrzovaly se na zdklad¢ stejnych divodu jako
ty, které vedly k tomu, co dnes povazujeme za védecké poznani.“* Vé&da neni jen
kumulovani znalosti, ne nutné na sebe védci navazuji (Einstein nezobeciiuje Newtona).

Proto se jevi jako sporny ndzor, Ze pouze soucasné paradigma védy je to pravé, a bylo

7 Vasicek, Jiti: Thomas S. Kuhn, Struktura védeckych revoluci. Paradigma a relativita védeckého
poznani. Antropoweb. 6 s.

** LORENZ, K. Osm smrtelnych hichii. Praha: Panorama., 1990. s. 60.

% KUHN, T. S. Struktura védeckych revoluci. Oikonmenh, Praha 1997, 115 s.

* Vagigek, Jiti: Thomas S. Kuhn, Struktura védeckych revoluci. Paradigma a relativita védeckého
poznani. Antropoweb. 5 s.
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by troufalé domnivat se, ze nebude v budoucnosti piekonano jinym. K tomuto pojeti
relativity pravdy pfispiva i nasledujici nazor kulturniho antropologa Jaroslava Skupnika:
»Zapadni védecké univerzalistické verzi zajisté neni mozno upiit znacné uspéchy pii
poznavani (a vyuzivani) fyzického svéta, to samo o sob¢ ji ale necini ontologicky
odlisnou od zdanlivé ,,pokiivenych® nebo ,povérecnych® nevédeckych konceptl
nezéapadnich kultur. Jedny i druhé jsou stale stejné kulturné (historicky, spolecensky,
¢asove) podminény podobami védéni, jsou vysledkem kulturné specifické a selektivni
interpretace reality, a zadny z nich neni jako takovy o nic vice ani o nic mén¢ pravdivy,
raciondlni a ,,objektivni* nez systémy jiné. Kulturn¢ interpretativni, a tedy selektivni
charakter zapadniho védeckého modelu vyvstane, kdyz si pfedstavime, ze je zavisly na
naSich dnes$nich ,,védomostech®, které se ovSem vyrazné 1i8i od téch, které jsme méli v

minulosti, stejn& tak jako od toho, co budeme znat v budoucnosti.*!

Jinak tomu neni ani v pfipad€ tradi¢ni ¢inské a moderni mediciny. Obé jsou
produktem riznych dob a epoch, kulturniho prostfedi. Pfedstavuji dvé odlisnd silna
paradigmata, ktera se ocitla vedle sebe. Ze zavéri Kuhna vyplyva, ze spolecnost $patné
toleruje dvé a vice rozdilnych konkurujicich si paradigmat, jelikoz maji za nasledek
zmatek. Situaci oznacuje spiSe za prechodnou fazi procesu vedouciho k vitézstvi
jednoho z nich, ¢i zanik obou a vzniku zcela nového. Citovany text hovoii v souladu s
nazorem doktora Luckého, ktery pii rozhovoru pro Hyde Park Civilizace na otazku
tykajici se sporné védeckosti tradi¢ni ¢inské mediciny piipomnél, kolik takzvanych 1ékt
ve jménu védy se pozdéji ukazalo jako Skodlivé, a pfitom byly predtim vychvalovany,
slovy — ,,vite, a potad je to védecké®. Tedy i moderni medicina neustale aktivné uziva

metodu pokus omyl.

Zakladem a charakteristikou kazdého paradigmatu jsou etické predpisy
vychézejici z ptedpokladu a viry, ze svét 1ze poznat skrze objeveni jeho ,,pravidel™ —
fyzikélnich zakonitosti, jako napiiklad vlastnosti hmoty, astronomie, mechaniky apod.
V ptipad¢ soucasné védy, tzv. védecko-eticka pravidla a omezeni ,,fikaji vyzkumnikiim
jasné co je svét 1 véda za€ a odbornici se tedy mohou v tomto jasné vymezeném ramci
vénovat svym esoterickym problémim. Ptesvédceni o objektivité védy je jenom

zalezitosti viry. Moderni v&€da uz neni kralovskou cestou k Pravdé, protoZe i ona ma své

*I SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: piibuzenstvi, manzelstvi a rodina v kulturné-
antropologicke perspektive. Praha: SLON, 2010, s. 25.
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vérou¢né zaklady, o kterych dogmaticky nepochybuje. Zadnym zptisobem nelze zjistit,

. ’ vyoe v v 1z . £ o . ’ v 42
jaky svét je, protoze kazdé paradigma vytvaii svij vlastni svét.

Predstava o prikaznosti tvrzeni pomoci falzifikace a verifikace je dle Kuhna
také zcestna, protoze veSkeré védéni a pozorovani je implikaci své teorie existujici
v ramci paradigmatu. Teorie a paradigmata je proto nemozné porovnavat, kazda vnima
pojem védeckosti rozdiln€. ,,Protoze kazdd ovliviiuje sva vlastni data, nemiizou
existovat data neutralni, kterd by mohla rozhodnout mezi soupeticimi teoriemi. Védci
tak neobjevuji skute¢nou povahu reality, ale vytvareji ji.“*> Skeptik a filozof v&dy Paul
Karl Feyerabend se k tématu vyjadfil takto: ,,Véda ma daleko blize k mytu, nez je
filosofie védy ochotna pfipustit. Je to jen jedna z podob mysleni, kterou vytvoril clovék
anutné nemusi byt podobou nejlepsi. Je ndpadna, hluénd, drzd aza primarné
nadfazenou ji povazuji jen ti, kteti se pfedem rozhodli pro jeji ideologii nebo ti, ktefti ji
ptijali, aniz by patrali po jejich vyhodach a omezenich.“ Ackoli se jednd o nazor
zarytého skeptika, sva tvrzeni logicky odivodnuje a stejné jako dilo Kuhna spustilo i

Feyerabendovo Proti metode (1975) vinu poboufteni i diskusi.
3.1. Medicina jako paradigma

Predstava, Ze véda neni nutné nadfazena jinym systémiim pozndni, je pfirozené
aplikovatelna i na medicinu. V této praci, jak jiz bylo zminéno, se intenzivné vénuji
kontrastu tradicni ¢inské a moderni mediciny, paradigmaty, jeZ jsou v tolika aspektech
odli$nd, tak jak termin definoval ve zndmém dile Struktura védeckych revoluci filozof
védy Thomas S. Kuhn. Ackoli Kuhn termin paradigma v souvislosti s medicinou
nevyuzival, nékteti jeho nésledovnici ano. Medicina je stejné paradigmaticka jako véda.
Zde budu termin aplikovat pfi nahlizeni a srovndvani modeld a struktur obou medicin.
K této koncepci mne inspiroval jak Kuhniv skepticky ndhled a dilo, tak c¢lanek
otevirajici ptimo téma TCM versus védecka medicina z hlediska relativity poznani od
Hai Hong (Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine™),
publikovany v prestiznim casopise Journal of Cambridge Studies. Myslim, ze

vV

kontemplace nad paradigmaty dosahne vysSiho stupné objektivity nezli pojednani o

25
Ibid s. 11.
¥ Vasicek, Jiti: Thomas S. Kuhn, Struktura védeckych revoluci. Paradigma a relativita védeckého

poznani. Antropoweb. s. 3.
* HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009. 27 s.
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jednotlivych teoriich. Bere totiz v tvahu i jiné faktory a aspekty povahy historické,
kulturni ¢i roli konkurence. VEfim, ze tento postoj pomuze osvétlit spor mezi, na jedné
stran¢, zapadnich badatell vychazejicich =z védeckého realismu a Popperova
demarkaéniho kritéria védeckosti, kteii povazuji TCM za pseudovédu, a na strand
druhé, obhajci TCM povazujici TCM za odli§né paradigma, jenz nelze poméfovat
s moderni medicinou a jako takové proto ziistdva pro zastupce moderni mediciny

nepochopené.*

Cilem préace je mimo jiné pokusit se ovéfit hypotézu, ze TCM je v soucasnosti
v prostiedi Ceské republiky mozné praktikovat a pomoci ni 1é¢it bez vétsich probléma i
na zaklad¢ dosavadniho vystaveni odliSnym strukturdam chapani védy, a dokonce i po

pfedchozim studiu moderni mediciny.

Schopnosti obou medicin nejsou bezbiehé, napiiklad ani jedna zatim neni
schopna urcit tzv. treti faktor, primarni princip zakonitosti ¢i ndhody, ktery uréuje, kdo,
kdy a za jakych podminek onemocni. Jednozna¢na shoda mezi védci a lékafi moderni
mediciny nepanuje u pfi¢in nemoci, definice zdravi ¢i idedlnim postupu 1écby u
mnohych neinfekénich onemocnéni.*® Kazda zmedicin obsahuje a aplikuje vlastni
skupiny paradigmat, které budou nize rozepsany. Text je zaméten na jejich komparaci 1
na hledani paralel a podobnosti. Mezi paradigmata moderni mediciny muze byt
zatazena napiiklad cirkulace krve, systém imunologie, teorie role cholesterolu pfi
ateroskler6ze apod. Zpusob diagnostiky a 1é&by TCM je tizce spjat s paradigmaty yin-

yang, teorii péti organt, systémem akupunkturnich drah a dalSimi.

3.2. Paradigmata moderni mediciny

Moderni medicina ma koteny jiz ve starovéku. Propracované;si 1€katsky systém
s védeckym piistupem se objevil predevsim v antickém Recku’, kde se o jeho rozvoj
zaslouzili mnozi vyznamni lékafi. Snad nejvyznamnéjSim byl ,,otec mediciny*
Hippokrates z Kosu (460-c.377 BC), ktery se zacal zabyvat medicinou jakou védou jiz
v obdobi patého stoleti pfed nasim letopoctem. Nemoci byly dlouho pfisuzovany zlym

sildm, démontim, duchiim ¢i Bohim. Hippokrates lékaistvi dodal racionalitu, eticka

* HAL, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009. str. 11

“ Ibid str. 4.

7 A&koli jednotny systém mediciny vyuzivali jiz staii Egyptané.
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pravidla (Hippokratova pfisaha) a rozsifil metodu pozorovani i dosavadni poznatky o

zdravi 1 nemoci.

V dobé¢, kdy na onemocnéni zacalo byt nahlizeno jako na problém zplisobeny
spise vn¢j$im prostiedim nebo vnitinimi poruchami v téle, doslo k posunu paradigmatu.
Jednalo se o predzvést moderni mediciny, ktera rozliSuje nemoci zpiisobené infekci a
faktory okolniho prostfedi od onemocnéni zapfi¢inénymi faktory vnitinimi.** Tradigni
¢inskd medicina v tomto zaujima stejny postoj, nemoci d€li na ty z vnitinich ¢i vnéjSich
pricin. Oba lécebné systémy tedy vlastné vnimaji vznik nemoci izolované — ptestoze
existuji dva druhy pficin, jsou samovolné — ditvod a okolnosti jejich spusténi zatim neni
zndm (jiz vySe zmindny tieti faktor). Z antického Recka také pochazi teorie &tyi

télesnych tekutin, vyuzivané nasledné po nekolik stoleti.

Lékarska sekta zvana Metodisté vytvorila na pielomu letopoctu teorii nasledné
uzivanou v antickém Rimé&, kdy odmitla Hippokrativ epistemologicky pfistup a tvrdila,
ze pro provozovani kvalitni mediciny je dostacujici efektivni terapeuticka praxe bez
zbyte¢ného hledani skrytych pficin nemoci.* P¥istup prerusil Galén (129-216 BC)
navratem k Aristotelovi a Hippokratovi. Télo vnimal jako soucast ptirody a jako takové
podle n¢j sestavalo ze ¢tyt elementd — vody, ohn€, zemé a vzduchu — kterym ptipisoval
konkrétni vlastnosti — vlhko, horko, sucho a chlad. I zde si lze v§imnout podobnosti
s TCM a jejimi péti elementy — ohném, vodou, zemi, dievem a kovem, kterym jsou téz
pfipisovany vlastnosti (od ro¢nich obdobi, ptes chut, barvu, tvar aZ po denni dobu
apod.). S ¢inskou medicinou rezonuje 1 Galénova teorie pfi¢in nemoci z nedostatku ¢i
nadbytku t&lesnych §tav>’, na coz nasledn& navazuje tomu odpovidajici zpiisob 16¢by.”!
Télesnymi tekutinami byly mysleny krev, zlu¢, éerna zlug, hlen (v TCM analogie tzv.
Tanu). Zdravi spocivalo v rovnovaze ¢i dysbalanci téchto substanci. Vétilo se, Ze
ovlivituji také lidské chovani a temperament na zaklad¢ jejich mnozstvi v téle (odtud
cholerik, melancholik, sangvinik a flegmatik). Galén tedy také vyuzival princip vnitini
dynamické rovnovahy podobné, jako tak ¢ini tradi¢ni ¢inskd medicina napfi¢ svymi

paradigmaty.

*® HAL Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009. str. 15
¥ NUTTON, V. Ancient Medicine, London, 2004. s. 190.
>0 Podobné jako je tomu v indické Ajurvéds.
' HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 15
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Nasledujici tabulky nabizi porovnani fecko-fimského pojeti elementd s TCM
s ohledem na dal$i shodné parametry. Srovnavaji fecko-fimsky systém a predstavu Ctyt
télesnych §tav s odpovidajicimi elementy a obdobim oproti tradi¢ni ¢inské mediciné a
jejimu pojeti elementd a ro¢nich obdobi. Je viak tieba si uvédomit, ze principy TCM

jsou oproti fecko-fimskym vyrazné star§i a zarovenn se v této podob¢ udrzely az do

soucasnosti.
PRISTUP ELEMENT ORGAN OBDOBI ZIVOTA ROCNiOBDOBi  TEKUTINA
vzduch jatra détstvi jaro krev
4 télesné ohen slezina mladi l[éto Zlu¢
Stavy zemé Zluénik dospélost podzim cerna zluc
voda mozek/plice stari zima hlen
voda ledviny a moc¢. méchyr zacatek/konec zima -
drevo jatra a zlucnik puberta jaro -
TCM oheri  srdce atenké stfevo plnost sil léto -
zemé slezina a Zaludek dospélost babiléto -
kov plice a tlusté stfevo starnuti podzim -
Tabulka ¢. 1

%

Diiraz na pfi¢inu nemoci se v obdobi antiky a sttedovéku kladl mén¢, zajem se
zamétoval spiSe na pribéh onemocnéni, reakci téla a moznosti 1écby. Ke zméné doslo
v 19. stoleti, kdy se nejCastéji za pivod nemoci oznacovaly faktory moralniho a
socialniho razu — opilectvi, nestiidmost, obZerstvi nebo tieba piilisné hyteni.”> Védecka
revoluce v 17. stoleti méla za dopad pozitivistické uchopeni reality a dala prostor
Baconianské experimentalni véd¢ nasledné¢ vyrazné ovliviiujici nejen védu, ale takeé
medicinu. ,,Raciondlni, systematicky a radikalni filosoficky materialismus se stal novym
ideologickym zakladem moderniho védeckého nazoru. Rada matematickych véd,
medicinou pocinaje a novymi obory sociologie a ekonomie konce, v pritbéhu 19. stoleti
mohutn¢ piejimala zadkladni raciondlni obraz svéta tvofeného mechanickymi

«53

casteckami. V druhé polovingé 19. stoleti se velmi experimentovalo v oblasti

2 HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 15
> SMEJKAL, Véclav. Krize newtonovsko-kartezianské védy jako paradigmatu. E-LOGOS. Electronic
journal for philosophy [online]. 1997, kap. 2 [cit. 5. 12. 2016]. ISSN 1211-0442. Dostupné z:
http://nb.vse.cz/kfil/elogos/science/smejkal.htm
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v

oborem, nez bylo doposud vyzadovéano.

Nasledoval rozvoj bakteriologie a objeveni antibiotik, coz predstavovalo
vyraznou zménu v paradigmatu v boji proti onemocnéni. ,,Uzivani 1ékt ni¢icich bakterie
misto toho, aby se télo s nemoci vypotfadalo samo vlastnimi obrannymi prostiedky,
predstavovalo radikalni vzdaleni se od Galenovské mediciny (a ¢inské mediciny), kterd
pouzivala léky ke znovuobnoveni harmonie nebo uvolnéni vnitinich blokl.” Pocatek
20. stoleti byl ve znameni rozsahlych lékaiskych vyzkumi i objevil. ,,Bylo zjisténo, ze
jedna pfi¢ina mize zpusobit spektrum klinickych syndromil a stejny efekt miize byt
zpuisoben né€kolika riznymi pficinami v zavislosti na povaze kauzativniho agenta,

“** Posun

prostiedi, vramci kterého plsobi a charakteristice daného hostitele.
v paradigmatu se projevil v tom, Ze zacala byt blize rozpoznavdna komplexita pficin
nemoci a komplexita zdravi jako takového. Vyznamné téma ptedstavovalo a stile
predstavuje hledani jiz vySe zminovaného tretiho faktoru. Soucasti predstavoval i vznik
dialezitého paradigmatu moderni mediciny, tzv. ,,evidence-based medicine* (EBM),
kritérium, které se stalo standardnim procesem pro nové terapeutické metody a 1éky.

K dals$im paradigmatim moderni mediciny patii chirurgické zékroky nebo

chemoterapie.>

3.3. Paradigmata tradicni ¢inské mediciny

vvvvvv

zde budou prezentovana v jiném kontextu, nikoli vysvétlovana. Souc¢ésti subkapitoly je

strucné predstaveni z hlediska historického kontextu vyvoje téchto paradigmat.

Také starovéka Cina ptivodné piikladala pfi¢inu nemoci zlym silam a démontim.
Prevazng™ tomu tak bylo do pocatku dynastie Han (cca 206 pi. n. 1. do 200 n. 1.), kdy
doSlo k posunu paradigmatu vtom smyslu, ze za spoustéci faktory zacaly byt
oznacovano okolni prostiedi a vnitini prostfedi — emoce a dynamicka rovnovaha Yin a

Yang. Svou roli zaujimalo také pét elementi.”’ Usttednim dilem této doby, ktery formou

> HAI Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009. str. 17
> Ibid s. 18.
> Mysleno oficialné a plosng. Paradigmata viak existovala jiz mnohem diive a riizné se prolinala.
T UNSCHULD, Paul U.: Medicine in China: A History of Ideas, California, 1985. 5, s. 54.
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dialogu principy popisoval, se stal v diivé&jsich kapitolach popsany Neijing, dilo Zlutého

cisare.

Okolo roku 1000 naSeho letopoctu vzniklo né€kolik riznych Skol cinské
nazvu a pouze té se dopodrobna vénovala (Skola VyZivovani Yin apod.). Zakladni
paradigmata mediciny vSak jednotlivé Skoly sdilely. V tomto obdobi byly ustanoveny
zékladni diagnostické principy TCM a v ramei nich tzv. obrazy’®. Jednalo se o stiipky
jednotlivych $kol a sméri, které poskladané prakticky tvoii obraz TCM jak ji zname
dnes. Paradigmata se dale rozvijela a zkoumala se povaha dalSich typll onemocnéni

(napiiklad nemoc chladného a horkého typu). >’

Ve 20. a 30. letech nastal v navaznosti na ¢inské Majové hnuti zlom. Mladsi
generace se zadala stavét proti tradi¢nim hodnotam Ciny, kterd se méla modernizovat.
To nésledn¢ ovlivnilo i tradici ¢inské mediciny oznacovanou za ,,nevédeckou®. Protoze
nebyla evidence-based, méla byt dokonce zcela zakdzdna. Debatu mezi odplrci a
piivrzenci ¢inské mediciny pierusila az ob&anska valka, jez vyustila ve vznik Cinské
lidové republiky v roce 1949. Hned od pocatku vlady zastaval Mao Ce-tung nazor, ze
by se c¢inskd medicina jako narodni dédictvi meéla zachovat, avSak zaroven
odpovidajicim zplisobem doplnit o poznatky zapadni v€dy a moderni mediciny. DoSlo
k vyrazné zméné v paradigmatu. De facto vznikl zcela novy systém — paradigma — na
zéklad¢ spolecenské poptavky v ur€itém spolecenském a politickém prostiedi, nikoli na
zaklad¢é racionalniho vyusténi a akumulace poznatkii (tento mechanismus vyvoje
paradigmatu popisuje i Thomas Kuhn). Cinska medicina zacala byt oznaovana za
tradicni cinskou medicinu®, ndzvem, ktery se pouziva dodnes (TCM), aby odkézala na
svou historickou hodnotu a bohatstvi ¢inského lidu. Soucasné se timto ndzvem odlisila
od Zapadni mediciny. Néktefi odbornici zastdvaji nazor, Ze se nasilna systematizace a
formalizace ¢inské mediciny neobesla bez problémill a mnozi se s timto vyvojem dosud

neztotoznili.*! Tvrdi, Ze by se &insk4 medicina neméla snazit podobat té moderni.

*% Podrobngji vysvétleny v dalsich kapitolach.
** HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009. str. 19
% Jako statem regulovand forma praxe cinské mediciny. (Hong, Hai. S. 20)
*' Ibid s. 19.
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.V ramci modernizace dochézelo poprvé v historii Ciny k masivni systematizaci
1ékatské teorie a praxe, byly zpracovavany studijni materidly a ucebnice nové pojaté
¢inské mediciny a jejich principti, které si kladly za cil vychovat zcela novou generaci
lékait TCM. Zamérné se svou strukturou a sestavou vyuky podobaly pravé svym
zapadnim prot&jsktim. V soucasnosti $koly tradi¢ni ¢inské mediciny v Cing vyzaduii,
aby okolo 40% studia tvofila moderni medicina. Jedn4 se proto o vyznamny posun
paradigmatu s dalekosahlymi disledky pro TCM do budoucna. Studium miZe byt
rozSifeno az do magisterskych a doktorskych programti. V ramci univerzit samoziejme
vznikaji 1 akademické publikace, ¢lanky a vyzkumy. Piestoze jejich pocet zatim
nepiesahuje publikace a vyzkumy moderni mediciny, pomalu nartstd a s tim roste i
nadéje, ze si TCM v moderni dobé vydobyde lepsi pozici a nebude pouze evokovat

. TR 62
dojem prastaré ¢inské filozofie.*

»KdyZ se komunist¢ v Cin€ odmitli nechat zastrasit ndzorem odbornikd a
naridili, aby se TCM vratila zpét do univerzit a nemocnic, svét byl poboufen a myslel,
ze tradice védy v Cin€ bude zni¢ena. Doslo vSak k pravému opaku: ¢inska véda zacala

. , . et w63
vzkvétat a ta zapadni se od ni ucila.*

2 HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 20

% FEYRABEND, P. “How fo Defend Society against Science” projev k Filozofické Spole¢nosti
Univerzity v Sussexu. 1974.
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4. Srovnani paradigmat moderni a ¢cinské mediciny

Zda se jen tézko uvertitelné, ze tyto dva nejrozsirenéjsi 1écebné systémy na svéte,
dnes jiz tak odlisné, maji podobné kofeny a vyvoj. Od nepaméti byly odkazany na
ptirodu a jeji produkty, pomoci nichZ se snazily 1é¢it choroby suzujici lidstvo. V touze
po uzdraveni se lide obraceli k prirode, kterou znali nejlépe. Zkouseli ucinky a moc
riiznych bylin a odvaru, pricemz prvni pokusy byly velmi nejisté, protoze badani nasich
predkii probihalo metodou ,,pokus — omyl“.** Tato prastard metoda ackoli si ziejmé

vyzadala mnohé obéti, zapocala Iékaiskou védu a postoj k 1éCeni.

Rozd¢lila je historie a pristup k 1écbé. Do 18. stoleti prochézelo evropské
bylinkafstvi relativné stabilnim vyvojem, takzvané baby kotfenaiky si z generace na
generaci predavaly své znalosti. Metodologické kofeny byly ale silné ovlivnény érou
osvicenstvi, kdy doslo k vyznamnému zlomu. Do popiedi se zacaly dostdvat metody
zcela odlisné od dosavadnich ptirodnich, pristupy, jez pietrvaly do soucasnosti. Jedna se
o chemické Iéky, pitvy a pokusy. Ackoli tendenci atomizovat bychom nalezli u
nékterych filozofli uz ve starém Recku, paradigma kartezianského dualismu se zrodilo
v 18. stoleti a s nim véda i moderni medicina, jak je zndme v euro-americkém svéte
dnes. Mezi prikopniky patfili Isaac Newton a René Descartes (z toho newtonovsko-
kartezianské paradigma). Ten rozd€luje svét na hmotny a duchovni — mentalni, vychazi
z ideje téla jako stroje, jez lze zkoumat individudln€ po castech a nésledné pak jejich
spojenim ziskat ptedstavu o celku. Pro rané industrialni a industrialni Evropu bylo
newtonovsko-kartezianské paradigma intelektualnim zdrojem i ndstrojem rozmachu a
expanze. "Raciondlni, systematicky a radikalni filosoficky materialismus se stal novym
ideologickym zdkladem moderniho védeckého ndzoru"® Co nema hmotnou strukturu,
nejde objektivné zkoumat Ci pievést na Cisla, miji pozornost védcti. Podobné je tomu tak
1 s uchopenim a zafazenim podobnych termint jako jsou napiiklad Qi nebo meridiany,

jelikoZ na jejich zkoumani nema prostiedky.

Oproti tomu paradigma tradi¢ni ¢inské mediciny je zaloZené na symbolech a

filozofii. K tomu dodava terapeut, odbornik na TCM a vedouci lékai TCM Clinic Josef

64 Zensen, 2013 [online]. &. 2 [cit. 29. 11. 2016]. ISSN neuvedeno. Dostupné z:
<http://www.komoratcm.cz/images/zensen/zensen_2 2013 single.pdf>
% SMEJKAL, Véclav. Krize newtonovsko-kartezianské védy jako paradigmatu. E-LOGOS. Electronic
journal for philosophy [online]. 1997, kap. 2 [cit. 5. 12. 2016]. ISSN 1211-0442. Dostupné z:
http://nb.vse.cz/kfil/elogos/science/smejkal.htm

32



Lucky: ,.Je t&7ké najit spole¢nou fe¢, délat vyzkumy TCM dle nasich zapadnich kritérii.
TCM zohlediiuje individualitu a pohybuje se v jinych dimenzich, nez jaké jsou moderni
moznosti méfeni schopny rozpoznat. Existuje napiiklad 10 typt migrén, 27 druhti pulza
atd.“ Tradi¢ni ¢inskd medicina se po tisicileti skoro nezménila, a 1 kdyz dochézelo
k pilovani znalosti a kumulaci zkusSenosti, objevy spocivaly hlavné v nachazeni novych
akupunkturnich bodt ¢i bylinnych smési, zistala u pivodni filozofie az do dnesnich
dob. Té&zko lze ovéfovat utinky TCM i z toho divodu, Ze Easto pracuje se symboly. Jak
tvrdi sociolozka Eva Ktizova, i moderni medicina se symboly a ritudly pracuje, jen to

o e y : . e 66
nedava najevo - vyuziva placebo, nocebo, povést chirurga, nemocnice, ceny 1¢k atd.

Z oblasti farmaceutické a zdravotnické prichazi nové a nové vysledky studii
bylin nachazejicich se v nasich zemépisnych §itkach. Tropizmus®’ evropskych bylin je
neustale zkoumén a Cerstvé objevované poznatky denné zaplavuji svét a s nimi nové
Iéky, dopliiky stravy & dokonce Zivotni styly. V tomto jsou Cifiané daleko napied.
V soucasné dob¢ troven znalosti evropskych bylinek neni tak velka jako téch ¢inskych,
proto se terapeuté obraci radé€ji k bylindm cinskym a ¢inské medicin€, jednoduse jsou
empiricky provéfenéjsi s jistéjSim efektem. Jak v rozhovoru pro pofad Hyde Park
Civilizace uvedl Josef Lucky — ,.Bylinkéaiky, jejich tradici a znalosti jsme si znicili
upalovanim. Upalovani znamenalo opusténi obrovského pokladu, pferuSeni nasi vlastni
tradice a postupl, proto ted hleddme za Himaldjemi, v systémech, které zistaly

konzistentni .« ®®

TCM je metoda vhodna pfedev§im pro chronické potize nebo jako doplnék
k 1é€beé zapadni, moderni medicina zase zaujima nejvétsi pole plsobnosti v oblasti ARO
pfi feSeni akutnich problémil. Oba lécebné systémy jsou omezeny svou vlastni
podstatou a prostiedky, pozitiva i negativa nejdeme u kazdého z nich. Nejvhodnéjsi typ
1é¢by je tieba stanovit u kazdého pacienta v zavislosti na typu onemocnéni individualné.
Z pohledu kulturni antropologie neni ani jeden lepsi, nezli druhy, jak ve své knize pise
jiz vySe citovany antropolog Jaroslav Skupnik. Nejpfinosnéjsi pro pacienta se zda byt

ptistup komplementarni — idedlné¢ kombinace obou lé¢ebnych piistupt v riznych fazich

% KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. str. 29

%7 Tropizmem je myslen specificky uéinek byliny na lidské t&lo.

%8 Rozhovor Hyde Park Civilizace 31. 5. 2014, odkaz:

<http.//www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/214411058090531/>
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nemoci a spoluprace Iékari. V Ceské republice vSak tato situace bézna neni a vyskytuje

se pouze v ojedin&lych ptipadech.®’

Ackoli si vuvedenych tabulkach ¢i historickém vyvoji obou medicinskych
pristup Ize vSimnout nékolika podobnosti, z definice paradigmatu podle Thomase
Kuhna vyplyva, Ze se jednd o paradigmata zcela odliSnd a nesrovnatelna. Tudiz
tendence a snahy pietvafet jedno v druhé nemize fungovat.”’ Jak ukazuje situace
v Cing, nevyluduje to viak moznost vstiebani obou systémi paradigmat jednim lékafem
a naslednou bezproblémovou praxi jedné ¢i druhé nebo i obou medicin zaroven. Proto
bude tato teorie podrobena testovani v ramci praktické Casti diplomové prace. Na
druhou stranu se paradigmata uz v historii nékolikrat stfetla a vice ¢i méné se ovlivnila.
Ptikladem byla modernizace a systematizace ¢inské mediciny po roce 1949, kdy se
inspirovala moderni medicinou. V poslednich desetiletich i moderni medicina
v nékterych svych oblastech pfistupuje holisticky. Dnes uz i tzv. evidence baced
medicine ubrala na své radikalité¢ a je misty piistupna nebiologizujicimu pohledu na
¢lovéka. Ob¢ metody jsou jedny z mnoha existujicich cest k lidskému zdravi. Nabizi
urcity zplsob 1écby, ale také cestu k udrZeni si zdravi. Ob€ se shodnou na vyznamu
prevence, piesto viak na ni vice dba TCM, ktera vyslovné vyzdvihuje nezbytnost
aktivni ucasti a spoluprdce pacienta na lécbé. Prfes odliSnosti maji ale hlavni cil

spolecny, a to vylécit.

Pro nazornou ukazku jsem si zde vypujcila zdkladni srovnani nékterych
paradigmat ¢inské a moderni mediciny od autora zminiovaného ¢lanku, Hong Hai, které
uvadim v nasledujici tabulce. Paradigmata byla vybrana tak, aby byla co nejvice
viditelnd jejich vzajemna relevantnost. Hong se domniva, Ze klicem k dlouhovékosti a
pietrvani TCM po tisicileti miize spoé¢ivat v poslednim uvedeném paradigmatu -
diagnostice a 1écbé syndromi, ktera je tolik specificka. ,,Zapadni vySetfeni pacienta
zahrnuje méné detailni a kontaktni prohlidku a zavisi vice na laboratornich
diagnostickych testech. Primarni rozdil spociva v ¢inském principu holismu a zapadnim

. . . . sy v ’ v 1
redukcionismu etiologie nemoci az na bun&énou troven.«’

% Terapeuté TCM velmi ¢asto pacientim doporucuji nechat se nejprve vysetit prostredky moderni
mediciny.
" HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 26
"' Ibid s. 27.
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Srovnani paradigmat
Traditni Cinskda medicina Moderni medicina

modely a principy

princip Yin - Yang homeostaza: fyzilogicky proces, schopnost
udriovat stabilni vnitfni prostfedi
orgamismu

teorie péti fazi bez ekvivalentu

teorie p&ti organid Zang Fu organy a funkce v lidské fyziologii

model mysl a télo psychosomatickd medicina

koncepce a entity
systém akupunktrunich drah nervovy a cirkulaéni systém
Qi, Jin Ye a krev krev, cévy, lymfatické tekutiny, sekrety
diagnostika a terapeutické principy

diagndza a lé¢ba syndroma, etilogie; diagndza a |1étba nemoci, cévni

holistické vySetreni dotazovanim, biologie, model lidského genomu,

pohledem, pohmatem a poslechem  vySetfeni dotazovanim, vizualni prohlidka,
laboratorni testy

Tabulka ¢. 2

Otazka zni, jak bychom tyto dvé mediciny mély vnimat. Jako dva rdazné
nekompatibilni svéty, jejichz povaha je tak odliSna, Ze lze téZko uvaZovat o
komplementarit€? Nebo jako jednu medicinu, kdy zélezi pouze na jednoticim cili
vylécit, nezavisle na tom, jakymi prostfedky se to podafi? Preklenout kulturni a
filozofickou bariéru a jako multikulturni moderni svét se od obou ucit a vytvofit tak
medicinu integralni, zalozenou na poznatcich obou metod? Vznikne nové paradigma,
které umozni chéapat kvality obou systémi bez predsudki a prizmatem stirajicim

soucasné pochybnosti o té ¢i oné medicing.

Ackoli je to zjednoduSeny pohled, myslim, ze pokud budeme opravdu
naslouchat potiebam pacienti a budeme usilovat o tu nejlepsi moznou zdravotni péci,
vybér odpovédi je zfejmy. Diive nebo pozdéji, po vzoru zbytku zapadniho svéta, 1 u nas
pravdépodobné tradi¢ni ¢inskd medicina zaujme sviij legalni status. Prekdzkou jsou
vSak zdjmy ekonomické, statni, predsudky a strach zneznamého. Postupny nartst

informovanosti a angazovanosti populace bude trend urychlovat.
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4.1. Vnimani zdravi a nemoci

Zdravi mizeme zjednodusené definovat jako absenci nemoci. Pocit pievazujici
vitality, jez ma v zivoté ¢lovéka dominovat. Co vSak jedna kultura oznacuje za nemoc,
druhd za stav nerovnovahy vnitfnich orgénd, tfeti cernou magii a tak dale. Nad stavem,
ktery jeden Cloveék pojmenuje nemoc, miize druhy mavnout rukou a tvrdit, Ze je zdrav.
Ve $kole TCM na Institutu doktora Luckého se dokonalé zdravi pfirovnava k majaku na
ostrove. Jedinec se snazi dostat se co nejblize k majaku, ale nejcastéji se pohybuje
n¢kde mezi nim a pobfezim. Na majak téméf nikdy nedosdhne, coz je ale pfirozena

situace pfedstavujici dynamickou rovnovahu lidského zdravi.

Bézné€ se na nemoc pohlizi jako na zlo, existenci néc¢eho, co je v lidském téle
navic, co do n& vibec nepatii. TCM ji vnima jako nové vzniklou dynamickou
rovnovahu — uspotadani, které v téle jako mikrokosmu vzniklo pro nastoleni rovnovahy
puvodni. Komplexita vnimani nemoci tradi¢ni ¢inskou medicinou je reflektovana také
ve vidéni nemoci jako fenoménu, kdy za jejim pivodem muze stat odklon od
pfirozenosti ¢i od smyslu Zivota. V tomto vyznamu figuruje nemoc jako fe¢ tcla,
upozornéni na ,,odboceni z cesty”, odvraceni se od vlastni podstaty. Podle Teda J.
Kaptchuka z Harvardské univerzity je zdravi ,,dynamickou rovnovidhou duse a téla,
rovnovahou popsanou z hlediska kvality (jako teplé/studené atd.) spiSe nez kvantity

(jako tlak 120/180).«7

Hranice mezi nemoci a zdravim je mnohdy velmi tenka, je to zaleZitost kulturné
odlisna a pfedevSim individudlni. Zdravotni stav, ktery tradi¢ni ¢inska medicina
diagnostikuje jako urcity obraz, ktery je potieba 1éCit, moderni medicina jesté jako
nemoc neoznati a ve svych zavérech se ptiklani k terminim slabd imunita ¢i
psychosomatika. Casto je o&ima zapadni mediciny prvotni faze nemoci
nerozpoznatelna, stejné tak je tomu i po probéhnuti nemoci, kdy je jiz pacient dle
modernich I¢kaiti zdrdv, ale terapeut ¢inské mediciny pted sebou vidi jesté dlouhou
cestu k aplnému uzdraveni. Hranice, kdy jiz mluvime o nemoci, se proto li§i v zavislosti
na konkrétnim typu mediciny. TCM chépe zdravi jako dynamicky vztah t&la, mysli a
prosttedi. Uz samotnd nerovnovaha vyjmenovanych faktori je divodem

k terapeutickému zéasahu. Na rozdil od pfistupu biomediciny, tradi¢ni ¢inskd medicina

> MILBURN, M. P. The Future of Healing: Exploring the Parallels of Eastern and Western Medicine,
California 2001, s. 15.
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zohledniuje vSechny stupné zdravi a nemoci. Akademickda medicina prilis casto
diskvalifikuje to, co pacient citi a vnima jako zdravotni problem a jako psychickou
reakci nabizi antidepresiva, psychoterapii, vitaminové a mineralové dopliky nebo, jesté
castéji, nic.” V dobg, kdy se nemoc jeité neprojevi na roving t&lesné, kdy se pacient
neciti dobfe, ale laboratorni vysledky i 1ékaii mu tvrdi, Ze je zdrav, umi TCM efektivné
zasdhnout. Pti v€asném zasahu muze dojit k obnové plné vitality a problém se nevyvine
v konkrétni patogen. Toto mezidobi sociolozka Eva Kiizova oznacuje jako
asymptomatickou mezizénu.”* B&n& si ani sim pacient mezizénu neuvédomuje a dokud

nemoc nenabyde klasifikované podoby, odbornou pomoc nevyhledava.

Jak bylo v pfedchozich kapitolach detailn€ji popsano, zasadni rozdil v pristupu
obou medicin spo¢iva také vtom, ze TCM usiluje o posileni télesné vitality a
obranyschopnosti tak, aby byl pacient schopen vypofddat se s nemoci sdm, zatimco
medicina moderni se soustiedi vyhradné¢ na odstranéni konkrétniho patogenu Cci
symptomu. V biomedicinském modelu rezultuje zdravi z odstranéné, vylécené nemoci,
v holistickém je naopak nemoc diisledkem poruseného zdravi.” Pokud se objevi nemoc,
je to dusledek poruseni rovnovahy organismu. Ukolem terapeuta je tuto rovnovahu

navratit.

Cim dal silngji je vnimana souvislost mezi zdravim a pfirodou, psychikou, roli
stravy atd. Stav vnitini rovnovahy neboli zdravi ovliviiuje oblast psychickou, socialni,
emocni a projevuje se predev§im na urovni télesné. Stejné tak naruSeni téchto rovin
miZe nemoc zapfi¢init. TCM bere v Givahu psychiku, socialni, geografické, klimatické i

duchovni prosttedi.

P KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. Str. 26
™ 1bid s. 25.
7 Ibid s. 27.

37



7 vz

4.2. Diagnostika v moderni a tradi¢ni ¢cinské mediciné

Jak vyplyva z predchozich kapitol, prubéh vySetfeni je vyznamnym aspektem
odliSujicim tyto dvé mediciny. Moderni medicina se vyznacuje svou uniformitou,
sterilnosti, ale Casto také ne-empati¢nosti a velmi odosobnénym piistupem k pacientovi.
., Pasovym‘ a neosobnim rdazem organizované produkce zdravotni péce. To je dano jeji
ulohou majoritni mediciny, spletitou byrokracii a systémem, v ramci kterého se musi
postarat o zdravi celé populace. Svou technologickou vyspélosti dokéaze fteSit
neuvéfitelné naro¢né piipady. Lékari védecké mediciny se zpravidla v pacientové
problému snaZi zp&tné rozeznat konkrétni nemoc &i patogen z jiz existujici $kaly.”® Jsou
tak upfednostnény spole¢né znaky nemoci, ty individudlni zistavaji nepovSimnuty a
nepfisuzuje se jim vyznam. Vnimani téla na urovni bunééné a mikroskopické ma cCasto
za nasledek prehlédnuti celého obrazu. Logicky pak dochazi k redukcionismu, na ktery
doplaci pacient, jehoz symptomy piesné¢ do diagnostického vzorce nezapadaji. Spolu se
vSemi byrokratickymi regulemi, tlaky farmaceutickych spole¢nosti a rozd€lenim
1ékatské praxe do obord, se vykonavani 1ékaiské profese stalo prakticky neschopné
zahrnout do kontaktu s pacienty aspekty socidlné-psychologické, ackoli jejich roli
uznava. Nemocny se stava spise administrativni jednotkou nez lidskou bytosti, kterou
néco boli, trapi, zranuje. Zkusenost nemocného neztidka spoc¢iva v miniméalnim lidském
kontaktu, kdy lékat béhem sezeni vice sleduje monitor, nezli pacienta. Pacient pak
odchazi s papirem v ruce a podanym informacim a souvislostem mnohdy nerozumi.
Nejen o¢ni kontakt, ale také samotné porozuméni nemoci, jejich pfi€in a role v zivoté

jsou vyznamné pro proces uzdraveni.

,,Cinska medicina vniméa nemoci jako nerovnovéahu nebo/a blokadu Qi, usuzujic
z toho jak pacientilv stav plisobi pfevazné na zaklad€ pozorovéani vnéjSku, zatimco
moderni medicina tak &ini na urovni mikroskopické.“”” TCM pisobi ve sféfe soukromé
a to ji umoznuje podminky pro individualni piistup. Diky tomu, Ze terapeut zatim neni
vazéan na byrokraticky systém, zistava mu prostor vénovat se klientovi, na sezndmeni se
s nim, vytvofeni ptijemného prostiedi v ordinaci a vzdjemné divéry, navazani oc¢niho

kontaktu apod. Nemoc musi byt brana v kontextu Zivota daného pacienta, jelikoZ patii

76 Pro stanoveni diagnézy plati formule, Ze osoba X, ktera v &ase ¢ vykazuje ptiznaky P, ma nemoc N.
Analogicka formule pro terapii pak je pro kazdou nemoc N, existuje terapie 7. (KRIZOVA, Eva.
Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. Str. 28)
"7 HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 2009. str. 27
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k jeho osobé¢ a toto izké spojeni by se pak mélo promitnout i v individualnim pfistupu a
postupu 16¢by. TCM disponuje v kontrastu s moderni medicinou minimalnimi
technologiemi. Navic, pokud pacienti nejsou spokojeni s péci, pro terapeuta to muze

znamenat konec praxe. Takova situace se modernimu lékafi pravdépodobné nestane.

Nasledujici obsah podkapitoly se podrobnéji zabyva vySetfovacimi postupy

klientd tradi¢ni ¢inské mediciny.

Terapeut pfistupuje z druhé strany a soustfedi se vyhradné na prvky individualni,
az potom vytvoti tzv. obraz (zheng), jenz je syntézou nékolika symptomi. Postup, ktery
TCM voli pro 1é¢bu svych pacientii je komplexni, riiznorody a individualni v zavislosti
na specializaci terapeuta. VétSinou se vSak vyuziva vice metod zéaroven. Mezi
nejvyuzivanéjsi patii fytoterapie a akupunktura. Dalsi vyznamné metody a dopliujici
techniky jsou jiz zminéné masaze Tui na, dietetika podle TCM, baiikovani, moxa,
upravy zivotniho stylu jako takového, doporuceni specidlniho cviceni Qi gong,
meditace, Tai chi, jogy apod. Cinska medicina se ¥idi principem: Stejnd lécha pro riznd
onemocnéni a odlisnd 1écba pro stejné onemocnéni. Shodné piiznaky v TCM nemusi
znamenat jeden konkrétni problém — onemocnéni, miize se jednat o tzv. vedlejsi obraz
(zheng), nikoli hlavni. Proto pacienti s chronickym kaSlem a dalsi s travicimi potizemi
mohou byt 1éCeni stejnym zplsobem (v tomto ptipadé doplnénim Qi sleziny, protoze
jeji nedostatek zptsobil u jednoho kasel a u druhého travici obtize — mechanismem péti

elementt).”®

Pacientovo zdravi je posuzovano jiz pii vstupu do ordinace. Terapeut TCM
sleduje jeho chuzi, hlas, ton pleti, je zkouména jeho raznost ¢i naopak plachost,
schopnost vyjadfovat se, jas vocich atd. Nasledn€ se pii prvni navstévé sepisi
pacientovy aktudlni zdravotni potiZe, ale i osobni anamnéza, alergie, 1éky, projevy
nemoci, spankové a stravovaci zvyky a dalsi souhrn znaki, jez by mohly poukazat na
vzniklou disharmonii. Po tomto ivodnim pfevazné pacientovym vypraveéni se zacne ptat
terapeut. Uplatiiuje pfitom tzv. ¢tyri diagnostické metody (Si Zhen): pozorovani (wang
zhen), naslouchani (wen zhen), dotazovani (wen zhen) a pohmat (qie zhen).

Nejrozsahlejsi je dotazovani, kdy se postupuje takzvanym systémem deseti otazek (Shi

" HAIL, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 28
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Wen)”, systémem pochazejiciho ze 17. stoleti z obdobi dynastie Ming, velmi podrobng
zanalyzuje zdravotni stav nemocného. Otazky postupuji takto: chlad/horko, poceni,
hlava a t€lo, hrudnik a bficho, chut k jidlu a zizen, stolice a moceni, spanek, smyslové
organy, bolest, gynekologie. Takto strukturované otazky vytvoii schéma, do kterého se
pacientovy problémy vsadi. Postupné se k témto okruhiim ptidali jest¢ dalsi tii, probere

se téz psychicky stav, sex a détsky vék.

Na zavér se pacientovi zméfi pulz na obou rukach a prohlédne povrch jazyka,
coz slouzi ke kontrole a potvrzeni obrazu vytvoteného z jiz ziskanych informaci. Na
rozdil od moderni mediciny, kterd taktéz vyuziva méfeni pulzu, TCM jej nevyuziva
k odhaleni kardiovaskularnich onemocnéni. ,,Usuzuje na nemoci riznych organu téla a
disponuje provazanymi koncepty souvislosti mezi jednotlivymi projevy pulzu a

dysfunkcemi uvniti t&la.«®

Zohlednovéna je hloubka, rychlost, Sifka, pravidelnost,
délka, kvalita a sila pulzu. U jazyka se hodnoti velikost, barva, povlak, pohyblivost a
vlhkost. Normalni jazyk je pruzny, rizovy, s vla¢nym télem, jemnym bilym povlakem a
pfiméfenou vlhkosti. ,,JJazyk je vyhonkem srdce®, ma ale vztah i k dal$im organtm.
Kazda ¢ast predstavuje jeden z péti organli Zang Fu. Jejich rozloZeni na jazyku vypada
nasledovné: srdce a plice na Spicce, jatra a Zluénik po stranich, slezina a Zaludek

uprostied, ledviny a tenké stfevo na koteni jazyka. Diagnostika z jazyka je v§ak metoda

doplitkova, poukazuje pouze na ptevazujici patologickou tendenci v téle.

Celkem tato prohlidka trva jednu az dvé hodiny. Na jejim zakladé terapeut
stanovi vhodnou kombinaci z vySe zminénych lécebnych metod. Terapeut 1écbu
zpravidla za¢ne aplikovat azZ pfi pfisti navstéve klienta, aby mél €as na jeji promysleni a
ptipravu bylinnych smési. Délka 1é€by se odvozuje od sloZitosti a hloubky problému.
Terapeut na zakladé vySe popsanych deseti otazkéach a skrze paradigmata Yin-Yang, pét
elementii, Qi, Ba Gangu a ostatnich, sbira informace o dysbalan¢nich projevech téla a
principem 1éCby je ztracenou harmonii obnovit. JelikoZ se pacientovy ptiznaky (obrazy)
v pribehu 1é€by dynamicky proménuji, dochazi do ordinace nejprve cCastéji, aby se
1éEba mohla dle potieby upravit, po uklidnéni stavu 1 po nékolika tydnech na kontrolu.
Moderni medicina se zpravidla snazi v pacientovych symptomech odhalit kodifikované

onemocnéni, které jiz bylo popsano, stejné jako kroky k odstranéni a zaléceni nemoci.

7 Viz. kapitola Slovnik pojmii
% Diplomova prace Alena Klenerové: Role casopisu Duli pinglun ve sporech o ¢inskou medicinu.
Filozoficka fakulta, Praha 2016.
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Praxe poté vypada tak, ze je pacientovi predepsano konkrétni farmaceutikum ¢i sada

1kt po celou dobu 1é&by (bez ohledu na faze choroby respektované TCM).

Zasadni rozdil v diagnostice mezi moderni a tradi¢ni ¢inskou medicinou spociva
v terminologii dané paradigmaty, ze kterych mediciny vychazeji, a v odliSném chapani
symptomii. TCM v diagnostice s terminem nemoc piili§ nepracuje, kdyZ stanovuje
diagnézu, hleda tzv. obrazy. Obraz ptedstavuje patologicky stav vychazejici z piisobeni
vngjsich ¢i vnitinich Skodlivych vlivli na organy Zang Fu, vitalni substance a sit’ drah a
cév. Sklada se z mnoha ptiznakll (symptomu). Neni to vSak nemoc, jelikoz ta v sobé
muze zahrnovat vice obrazii. Pojem obraz byl zaveden pro zptfesnéni a odliSeni se od
moderni mediciny a jejtho pojmu syndrom, ktery je jeho vyznamu nejbliz§i a
predstavuje soubor symptomii. Stejn¢ jako obraz, mize syndrom souviset s vice nez
jednou nemoci. Pacient ma obvykle vice obrazii najednou (hlavni a vedlejsi), které jsou
léCeny zaroven nebo postupné podle naléhavosti. Syndrom se také 1i8i od nemoci, ktera
Lsestava ze skupiny symptomii s ucelenou a opakujici se etiologii“.®" Pro chorobu &
nemoc se v TCM vyuziva termin Bing. Naptiklad syndrom drazdivého traéniku nese
symptomy bolesti bficha, nadymani, stfiddni prijmu a zéacpy. Tuberkuldéza je
onemocnéni s privodnimi symptomy vykaslavani krve, ubytkem na vaze, horeckami,
inavou a malatnosti. Pacient by vykazoval riizné TCM syndromy (napiiklad: nedostatek
yangu, blokadu Qi apod.) v riznych fazich nemoci a podle toho by se v prib&hu stadii

upravovala 1 lé€ba ¢inskou medicinou.

Existuje celkem osm systétmli k vyhledavani obrazti (bian zheng).
Nejvyuzivangj§i z nich je Ba gang — diagnostika podle ¢tyf protichlidnych dvojic,
v ramci kterych terapeut hodnoti, zda je onemocnéni na povrchu ¢i uvniti (biao — i),
horké nebo chladné povahy (re — han), z plnosti nebo z nedostatku (shi — xu), yinové ¢i
yangové povahy (yin — yang). Patologicky stav je souhrou a kombinaci vSech Ctyt
dvojic. Naptiklad angina je Li, Re a Shi — tzn. uvnitf, horké povahy a z plnosti. V Case
se viak mohou projevy ménit. Skodlivina (Xie Qi) postupuje zpravidla z povrchu
dovnitf, coz piedstavuje postupné zhorSovani stavu, kdy se dostava do hlubsich vrstev a
postupné obtézuje 1 krev a samotné vnitini organy (Zang Fu). Pokud Skodlivina naopak
mifi k povrchu, stav se zlepsuje. Pojeti nadbytku a nedostatku v TCM je podobné

koncepci uzivané v medicin€ antického Recka. Horko a chlad nejsou zméftitelné teplotni

81 SIVIN, N.: Traditional Medicine in Contemporary China, University of Michigan Press. 1987, s. 106
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stavy. O horkosti v TCM mluvime v ptipadg, napiiklad: Eerveného oblideje a jazyka,
ziznivosti s preferenci studenych napoji pred teplymi, horecka muze, ale nemusi stav
doprovazet. Nejedna se proto o biomedicinské pojeti horecky. Chlad vystihuje odpor

k chladu ¢i priivanu (zimomfivost), bez chuti pit a bledy jazyk.

,»At uz je pacient 1écen moderni nebo ¢inskou medicinou, obvykle se z napadeni
virem vylé¢i. Poté piejde do po-chfipkového stadia, které muize trvat i tydny, kdy se
miiZe citit vyéerpany a trpi pietrvavajicim kaslem.“ Terapeuté TCM tento stav vnimaji
spiSe jako druhou fazi nemoci (organismus se idealné sam Ci s podporou
obranyschopnosti s virem vypoiadal a nyni TCM nastupuje k pomoci posileni téla, aby
se zbavilo zbytkovych Skodlivin po nemoci), kdy pozoruji novy syndrom: nedostatek Qi
a Yin plic, které byly nemoci vyCerpany, zpusobujici malatnost a suchy kasel. ,,Oproti
tomu lékai moderni mediciny v této fazi povazuje nemoc za vyléfenou a pouze
ptedepise 1éky proti kasli pro lepsi pacientiiv pocit a doporu¢i mu dal$i notnou davku

odpoéinku.“**

2 HAI, Hong. Kuhn and the Two Cultures of Western and Chinese Medicine. Journal of Cambridge
Studies. 4 (3), 10. 20009. str. 28
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5. Postaveni TCM v Ceské republice
5.1. Strucné shrnuti zjiSténych informaci z prace bakalarské

Z povahy odlisnych paradigmat, jakymi moderni a tradi¢ni ¢inskd medicina jsou,
se zatim stejné jako ve zbytku zapadniho svéta, kde TCM pusobi, nedospélo
k jednotnému konsensu o jeji ucinnosti. Nejistota z nedostatecné informovanosti a
znalosti principit TCM brani 1ékaftim v jejim porozuméni a nezaujatému posouzeni,
pacientim zase Casto v chuti tuto pfirodni medicinu vyzkouset. Ze zpiisobli, jakym
média reflektuji tuto problematiku, je evidentni, Ze lidé TCM nedtvéiuji a &asto ji
ptirovnavaji k placebu, pavéde, psychologii a vS§eobecné neznaji jeji podstatu. To mé za

nasledek neustalé sttety mezi 1€kafi, terapeuty a zastanci tzv. evidence based medicine.

Predchozi bakalaiska prace vsak potvrdila, ze tim neni nijak vyrazné ovlivnén
stale nartstajici zajem o TCM, jak z hlediska 1é&by, tak samotného studia. Dokonce i ti
respondenti, ktefi nevyjadfili zamér TCM vyzkouset, hovofili o jejich metodach
pozitivné. Poptavka roste pfedevS§im v Praze a jinych vétSich méstech. V malych
méstech a vesnicich ¢asto lidé o moznosti vyuziti sluzeb TCM ani nevi nebo je pro né

piekazkou dojezdova vzdalenost.

Nejcastéji se tradiéni Cinskou medicinou lidé 1€¢i v kombinaci se zépadni
medicinou, coZ je piistup podporovany nejen terapeuty TCM, ale i mnohymi lékafi.
Vyznam komplementarni role TCM je zdiiraziiovan v pribéhu celého vyzkumu pro
bakaldfskou praci a dle ndzoru vétSiny respondentll je povazovan za nejvhodnéjsi.
Povétsinou vsak panuje shoda, co se tyka ucinnosti obou 1é¢ebnych ptistupti v zavislosti
na daném typu onemocnéni. Neni vyjimkou, Ze se pacienti odhodlaji k prvni navstéve
terapeuta az v dobé, kdy uz zacina byt moderni medicina bezmocnd a nemoc se nachazi
v pokrocilejsi fazi. Mezi nej€astéjsi metody 1écby mezi terapeuty patii akupunktura a
fytoterapie. Jelikoz pojistovny TCM nehradi, jedna se o 1é¢bu finanéné pomérné
zatézujici. Pfesto vSak vétSina pacientl (58%), které zasahla investice do obou medicin,
tvrdila, Zze pres nehrazeni nakladli na lé€bu pojisStovnami, se jim jako financné
vyhodnéjsi jevi TCM.® Proto Ize na zaklade vyzkumu tvrdit, ze pro 1é¢bu TCM se
nejcastéji rozhoduji 1épe situovani pacienti sttedniho véku, zejména zeny. Z dotaznika

rovnéZ vyplyva, Ze vétSina lidi o svém zdravi pfemysli 1 v roviné prevence a omezeni

# KAPROVA, B.: Praktikovani tradicni ¢inské mediciny v Cechdch. Praha: Etnologie FFUK, 2014. 68 s.
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vedlejSich ucinkii chemickych 1éka. Pacienti Casto projevovali piani zmensSit mnozstvi

piedepisovanych chemickych 1¢kd a nahradit je p¥irodnimi 1é&ivy. %

Stejn¢ jako moderni medicina se i ta Cinskd komercné podili na modnich
trendech, a tudiz vedle 1é¢ebnych metod nabizi néktera centra TCM také estetické
sluzby. O zevnéjSek peCuje napiiklad pomoci akupunktury, masazi, dietetiky a dalSich.
Pacienti bézné nosi 1ékaiské zpravy svym terapeutiim, a tak ¢asto bez védomi lékaii,
moderni a ¢inskd medicina spolupracuji touto formou. Jak uz bylo vyse feceno,

zdravotni pojistovny nepfispivaji na 16¢bu TCM ani na jeji produkty.

Oriskem je informovanost vetejnosti, kterd je zcelé nepfehledné situace
opravnéné velice zmatena. P¥i osobni navstévé kliniky TCM na Narodni tiidé jsem se
setkala s klientem, jenz se na recepci obratil s otdzkou, zda toto je ta prava klinika. M¢l
tim na mysli pravé zalozené a jiz vyse zminéné Cesko-¢inské centrum v Hradci
Kralové. Diky jeho otevieni v ramci aktivit Ministerstva zdravotnictvi se sice vefejnost
dozvédéla vice a ziskala ve€tSi daveru k tradicni Cinské medicin€, na stranu druhou
zapodala zpochybiiovat soukromé kliniky TCM uz existujici a plné funkéni jiz mnoho
let. Co je to pravé? Vystudovani praktici piisobici v ramci klinik tradi¢ni ¢inské
mediciny praktikujici veskeré jeji metody po mnoho let nebo zcela nové klinika vznikla
v ramci fakultni nemocnice? Setkdvame se zde opét se strachem z neexaktnich, pfesto
po tisicileti empiricky ovéfenych, metod provazejicich Evropu od dob osvicenstvi. Jak
uz bylo fe¢eno, instituce jako ETCMA nebo Komora TCM se snazi o standardizaci
vyzadovanych znalosti pro vykon praxe terapeutll, coz by situaci zpiehlednilo a dosti

usnadnilo.

Jakym zplisobem se zménila situace od roku 2014, kdy byly tyto zavéry
zjiStény? Na zaklad€é dostupnych zdroji, at' jiz kniZznich, medidlnich ¢i odborné
Casopiseckych o tom pohovoii nasledujici tisek podkapitoly. O odchylkdch a nedavnych

zménach bude poté pojednavat zavérecna prakticka ¢ast této prace, vénovana vyzkumu.

% KAPROVA, B.: Praktikovdni tradicni ¢inské mediciny v Cechdch. Praha: Etnologie FFUK, 2014. 68 s.
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5.2. Studium TCM a instituce

Nejstar§im reprezentantem TCM u nés je oblanské sdruzeni Ceskoslovenské
SinoBiologické spolegnosti®, piisobici od roku 1990 v &ele s lékaikou Ludmilou
Bendovou. SdruZeni se zasadilo o organizaci a realizaci mezinarodnich kongrestt TCM
v Praze. Organizuje jak kurzy vybranych ¢asti TCM jako je akupunktura, fytoterapie,
tuina, Qi qong atd., tak v ramci 1. Skoly tradicni cinské mediciny® i celostni vyuku.
Otevirany jsou Ctyfi studijni programy pro kazdou metodu samostatné, doba studia se
pohybuje kolem tfi az Ctyf let dle vybrané specializace. K ispésnému zakonceni Skoly je
student je povinen splnit dochazku, testy, zkousky, absolvovat hodiny praxe a staz v

.

Cing. Diplom je vystaven ve spolupréci s &inskou univerzitou®'.

r

V roce 2006 vznikl také TCM Institut, vzdélavaci zafizeni v tradiéni ¢inské
mediciné s hlavnim studijnim programem s nazvem Skola tradicni mediciny — studium
peéti dovednosti. Jak napovida nazev, jednd se o studium vSech péti dovednosti zaroven,
je proto nahusténgjsi a delsi — trva celkem Gtyfi a piil roku. TéZ je zakonden stazi v Cing.
TCM Institut dale potdda kurzy postgradudlni, semindie o aktudlnich nejcastéjsich
zdravotnich potizich, akupunktuie, masazi tuina, moxovani, banikovani, feng shui, a
angazuje se i v prosazovani tpravy legislativniho statusu TCM v CR. Tyto aktivity jsou
sou¢asné podporovéany také pridruzenou Klinikou TCM.®¥ Kazdorotné se ke studiu

hlasi kolem 120 novych studenti.

Obé& Skoly nabizi vzdélani nejen zdravotnikiim, ale i1 laiklim z fad vefejnosti,
ktefi dosahli minimélné stfedoSkolského vzdélani, s tim, ze se jim studium rozsiii o
kurzy moderni mediciny. Ob¢ instituce se zasazuji o spolupraci s moderni medicinou a
usiluji o vzdjemné obohacovini a dopliiovani® a pravidelnd navitévuji partnerské

univerzity v Ciné.

8 <https://www.tcm.cz/o-csbs>

8 <https://www.tcm.cz/>

%7 Jedna se o Tianjin University of Traditional Chinese Medicine (TUTCM) byla zaloZena roku 1958 jako
jedna z prvnich vysokych $kol TCM v Ciné. Vice informaci na:
http://www.chinaeducenter.com/en/university/tjutcm.php

% TCM Clinic s.r.o., odkaz: <http://www.tcmclinic.cz/>
% KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, str. 85.
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,Je velmi pravdépodobné, Ze zcela nezavisle mimo organizace i vefejny dohled

piisobi individualni &insti terapeuti a komeréni soukroma centra.“*°

Ve formé volitelnych pfedmétii je obas mozné sezndmeni se s tradi¢ni ¢inskou
medicinou 1 na lékafskych fakultach, ale tyka se to vétSinou jen fyzioterapeutl. Na 1.
Lékarske fakulté je vyucovan jako volitelny piedmét Historické a kulturni souvislosti
tradicni cinské mediciny, lektor tohoto kurzu, 1ékaf a terapeut TCM Jii{ Bilek ale tvrdi,
ze se ,,medici stihnou seznamit jen s tim, co akupunktura a ¢inskd medicina vibec je.
Jedna hodina tydné vSak nikoho k vykonavani praxe nepfipravi. Na to je nutné
absolvovat &tyfletou vyuku v jedné ze dvou nasich velmi dobrych $kol.“’' Pomérng&
Siroky vybér najdeme na FTVS, kde jsou vyuCovany predméty jako napftiklad

Akupresura, Zaklady cinské mediciny & Alternativni terapeutické postupy.’*

Zastiesujici organizaci TCM v Ceské republice je Komora TCM, zaloZena roku
2011, spolek, jehoz cilem je podporovat dobré jméno Tradicni cinské mediciny,
sdruzovat a zastiesovat praktiky TCM, dbdt o jejich odbornou zdatnost a poskytovat
informace verejnosti’". Komora téz usiluje o regulaci oboru tak, aby bylo mozné jej
v Ceské republice pravné a bezpetné praktikovat. K tomu byl vytvoren Akreditaéni fad
stanovujici minimalni poZadavky na obsah a rozsah vyuky co se tyk4 poc¢tu hodin (ne
méné ne 3600 za studium), let studia (alespoii 3 roky) a pomérem mezi vyukou TCM,
moderni mediciny a praxi (4:2:3).”* V soucasnosti je u Komory registrovano 123 ¢lentl.
Na svych webovych strankach poskytuje seznam praktikti TCM, ktefi spliiuji stanovena
kritéria, spolu s mapkou jejich sttedisek. Toto je velmi vyznamné, ackoli totiz zatim
neni titul praktik TCM legalizovan, jsou to pfedeviim Komorou uznavani terapeuté,
kteti budou do této prace zahrnuti. Komora je informatorem vefejnosti o aktudlnim déni
na poli Tradi¢ni ¢inské mediciny, a to nejen prostfednictvim internetovych stranek, ale
predeviim skrze elektronicky ¢asopis Zensen. Pravidelné také organizuje Valné
hromady a ucastni se mezinarodnich konferenci a kongrest. Snad nejvyznamnéj$im a
s nejdelsi tradici je kongres v Rottenburgu konany kazdoro¢né, kam se sjizdi odbornici

z celého svéta.

90 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, str. 86.
%! <http://www.tribune.cz/clanek/30794-vitej-u-nas-cinska-medicino>, [23. 3. 2014].
%2 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, str. 85. a
<https://is.cuni.cz/>
% <http://www.komoratcm.cz/home/o-nas> [19. 10. 2016]
% <http://www.komoratcm.cz/images/dokumenty/Akreditacni_rad.pdf> [17. 2. 2017]
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Komora TCM ve spolupraci s Institutem TCM Josefa Luckého a 1. §koly tradicni
¢inske mediciny Ludmily Bendové organizuje verejné prednasky a kurzy. V zafi roku
2016 byla zorganizovana UspéSna vystava s nazvem ,, Tradi¢ni Cinska medicina bez
legend a mytd* na Staroméstské radnici. Piedstavila 16¢bu TCM, metody, které k ni
vyuziva, prameny jejiho mozného studia a dalsi. Akci zastteSil Magistrat hlavniho
meésta Prahy. Radni pro zdravotnictvi MHMP David Lacko pfiznal, Ze je to jeden

z prvnich krokli v zajimavé spolupraci s institucemi zastfeSujicimi TCM.

Relativné nove vznikly je Nadacni fond na podporu Tradicni ¢inské mediciny a
alternativ (od 2015), jehoz cilem je také pfispét k rozvoji TCM u nas a byt
prostfednikem mezi zainteresovanymi lidmi z fad odbornikli i vefejnosti. Poskytuje
komunikacni prostor, angazuje se v aktivitaich podporujicich nérGst informovanosti a
transparentnosti TCM. Kon4 tak skrze nové vydavany ¢asopis TCM Revue, své webové

, 95 . . . ’,
stranky "~ €i organizaci vystav.

Instituci zastfesujici evropské spolky TCM je European Traditional Chinese
Medicine Association (ETCMA®®). ETCMA, zaloend v roce 2002, je nejvetsi evropskou
asociaci sdruzujici a reprezentujici vice nez dvacet clenskych asociaci a vice nez 15
tisic praktiki TCM." Bojuje za uznani a legalizaci TCM evropskymi vliadami a
vetejnosti. Soucasné je na evropské trovni partnerem Svétové zdravotnické organizace

(WHO) p#i naplitovani jejich cilti a strategii.”

Jako posledni zminim Svétovou federaci sdruzeni Tradicni cinské mediciny
(WFCMS®). Jedna se o mezinarodni vyzkumnou organizaci sidlici v ¢inském Pekingu
se Cleny z 65 zemi a regiond, jejimz cilem je rozvoj ¢inské mediciny na celosvétové
urovni. Oficidlng€ také spolupracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a
zasazuje se o stanoveni mezinarodnich odbornych standardti pro TCM a naslednou

certifikaci a aplikaci téchto norem.

% <http://www.tcmrevue.cz/> [12. 2. 2017]
% <http://www.etcma.org/> [20. 2. 2017]
7 <http://www.komoratcm.cz/aktuality-zajimavosti/83-praha-bude-hostit-valnou-hromadu-etcma> [20. 2.
2017]
% Konkrétné strategie rozvoje metod tradi¢ni a komplementarni mediciny a pii za¢lenéni diagnéz tradiéni
¢inské mediciny do mezinarodni klasifikace chorob Evropska spole¢nost pro tradi¢ni ¢inskou medicinu.
% <http://en.wfcms.org> [20. 2. 2017]
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Za vyznamnou je tfeba oznaéit spolupraci mezi vladami CLR, CR a dal$imi
zemémi Stfedni a Vychodni Evropy, kterd v poslednich letech vyrazné zintenzivnila. U
nés za podpory ¢inské vlady tato vice nez dvouleta kooperace vyustila ve vznik Cesko-
&inského centra ve FN Hradec Kralové. Udélost vyrazné ozivila tématiku TCM v CR,
rozpoutala debaty o ucincich této metody a piedevsSim prohloubila zdjem vetejnosti

TCM vice poznat.

5.3. TCM ve svété

,»Iradicni ¢inska medicina reflektuje zmény a dal se adaptuje a modifikuje v
prostiedi, ve kterém se naléza. Jednotlivé zem& k TCM pfistupuji rozdilné piedevsim z
hlediska legislativniho. Dalo by se tedy tvrdit, Ze vzhledem k rozsdhlému poli piisobeni
¢inské mediciny, nikde neexistuje jeji jednotna a ucelend forma. Tento fakt lze
povazovat za vyhodu, z hlediska schopnosti prizpisobit se konkrétnim podminkam, i
nevyhodu, jelikoz se TCM stiva jen t&Zko uchopitelnym systémem zalozenym na
principech pfili§ slozitych a abstraktnich jak pro dozadovanou kodifikaci, tak pro
moderniho zapadniho &loveéka.“'” Pasobeni TCM v jinych zemich, nezli v rodné Cing,
je rovnéz pozoruhodné sledovat. Na ¢inskou medicinu se od doby, kdy o ni prvni
zpravy do Evropy pfinesli jezuitSti misionafi, pohliZzelo vSelijak. V publikacich se o ni
od 17. stoleti hovofi jak pozitivné, tak negativné. Lécivé ucinky akupunktury vyzdvihl
kuptikladu holandsky lékaf Ten Rhyne vroce 1683 nebo publikace Engelberta
Kaempfera z ptelomu 17. a 18. stoleti. V dobé osvicenstvi se pak TCM stala objektem

posméchu a kritiky.'"!

V 19. stoleti, kdy zdjem o ¢inskou medicinu vzrostl pfedevS§im ve Francii a
zapadni Evropé€, dochéazelo pfirozené¢ k pokusiim. Odlisné kulturni prostiedi mélo
nevyhnutelné za nasledek spise nez provozovani TCM, vznik jeji nové modifikace. ,,Pii
jejim provozovani nebyly respektovany plvodni ¢inské principy, a naopak do ni
evropsti 1ékati vnaseli své teorie a predpoklady a uzivali akupunkturu jinak a pfi jinych
« 102

indikacich nez Ciané. Vznikl tak druh akupunktury bez ¢inské mediciny, ktery je

dodnes provozovan mezi nékterymi Iékafi moderni mediciny. Na Institutu

Y KAPROVA, B.: Praktikovani tradicni ¢inské mediciny v Cechdch. Praha: Etnologie FFUK, 2014. 26 s.

YUK RIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015, str. 79.
102 .
Ibid str. 79.
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postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi jsou nabizeny nékolika denni zakladni

kurzy akupunktury ve &tyfech modulech.'®

I ve 20. stoleti pietrval nejvétsi zdjem o TCM ve Francii, ale i v Némecku, kde
byla zaloZena prvni asociace akupunkturisti. Ve francouzstiné vysSly prvni pieklady
klasickych dél ¢inské mediciny. Pojeti TCM z ohledem na to, jak ji vnimaji a studuji
Cifiané je relativné novou zaleZitosti. I piesto jsou pro Evropany v soucasnosti &asto
mnohé principy tézko pochopitelné, stale jinak vnimané ¢i interpretované. Forma
evropské ¢inské mediciny je proto do urc¢ité miry variantou implementovanych principti
odli$né kultury. Zajimavé je, Ze tento proces nebyl pouze jednosmérny. Usni
akupunktura (neboli tzv. aurikuloterapie) francouzského neurologa Paula Nogiera, ktera
je prikladem jedné z ptizptisobeni se Cinské mediciny evropskému prostiedi, se
prosadila i v Cing, kde se doposud praktikuje. Individualizace TCM neexistuje jen na
trovni evropské, ale i statni a lokalni. Mnoho §kol TCM na evropském kontinenté
presto, Ze maji navazanou spolupraci s univerzitami v Cing, poskytuji rizné studijni
programy i délku vzdélani. Divodem je nejen kulturni interpretace, ale naptiklad i

. IRV 1 104
omezené mnozstvi prelozené odborné literatury.

Soucasny trend mé snahu srovnavat a nachdzet paralely mezi védeckou a
tradi¢ni ¢inskou medicinou, nahliZzet na ni a ,,vysvétlit“ ji z moderniho hlediska. To
pochopitelné narazi na piekazky a vede k hybridizaci TCM a jejimu propagovani
v neptivodni podobé¢. Tuto formu integrace 1ze nicméné povazovat za ptirozeny pribéh
enkulturace. Vedlejsim efektem je také zajem o navrat k mistni pavodni tradi¢ni
medicing, predevSim k bylinkarstvi, ¢i tendence k Zivotnimu stylu blizkému vychodni

filozofii.

Status TCM se ligi stat od statu. V rodné Ciné se TCM vyuziva integralng.
Znamena to, ze samotné studium mediciny je syntézou obou metod a podle toho také
vypada praxe — léCba probihd vzajemnym dopliiovanim se moderni i1 tradicni ¢inské
mediciny za Ucelem dosazeni co moznad nejlepSich vysledkii v obnoveni zdravi a

rovnovahy pacienta. Velmi U€innd je tato integralni metoda napiiklad v 1écbé rakoviny,

1% TInstitut postgradualniho vzd&lavani ve zdravotnictvi: <www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-
pracoviste/akupunktura-a-tradicni-medicina/vzdelavaci-akce> [26. 2. 2017]
' Ani v CR zatim neni velké mnoZstvi &inskych udebnic do Geského & anglického jazyka pieloZeno.
Jako studijni material se nejcastéji vyuzivaji knihy doktora Vladimira Anda ¢i dalSich ceskych odbornikt
na TCM.
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kdy je chemoterapie podpofena fytoterapii apod.'”> Také v zemich zépadni Evropy,
Australii a ve Spojenych statech je TCM rozpoznavana vice, nezli naptiklad v Ceské
republice. Dokonce se tam stava soucasti mediciny moderni z diivodu mensi finan¢ni
naroc¢nosti a prakticky nulovych vedlejSich ucinki. Stupné legalizace a mira pfijeti této
mediciny je tedy Casto individudlni, neexistuje jedna ucelena forma, kterou by postupné
zemé& pfijimaly za svou. Staty se vyrazn¢ liSi i regulaci bylin a jejich dostupnosti.
Vzhledem k tomu, ze TCM piisobi prakticky po celém svéts, prizpisobuje se tamnim
podminkam a razi si cestu podle danych moznosti. Zdanliva nejednotnost systému TCM
zalozeném na zakonitostech a filozofii zdpadni spolecnosti vzdalené uchopitelnost

metody ztézuje.

V rozhovoru pro Komoru TCM se k porovnani stupné rozvinutosti &inské
mediciny vyjadiuje 1ékat Jiti Bilek: napriklad v Austrdlii maji praktici TCM jiz dva
roky federalni registraci. V USA nejenze existuji univerzitni vzdélavaci i vyzkumné
programy a federdlni licence na praxi TCM, ale uz i nékteré nemocnice zdpadni
mediciny nabizeji svym pacientum odvary z bylin podle starych cinskych receptur.
Navic staty jako Kalifornie nebo Nové Mexiko uznavaji TCM jako soucdst primdrni
zdravotnické péce, jelikoz je to efektivni, ekonomicky vyhodné a pro pacienty
prinosné. 106

Také Némecko, Velka Britanie a Francie se k TCM postavily pozitivng: ,, KaZdy
stat ma pro tuto oblast viastni legislativu. Nelékari mohou provozovat tradicni ¢inskou
medicinu v celé své Siri v Néemecku, kde je institut heilpraktiker pro studium zakladii
zdpadni mediciny, a pak studuji 3-4 roky medicinu cinskou, takze nakonec to je 6 - 7 let
systematického studia a mohou pak praktikovat i akupunkturu. V Anglii funguje pét
vysokych Skol, na kterych lidé studuji obor tradicni cinska medicina jako vysokoskolsky
obor, jsou pak registrovani a uzndvani jako samostatna profese, stejné tak je to v
Portugalsku, Spanélsku, Holandsku, Belgii. Ale napiiklad Francie je velmi restriktivni.
Existuji tam tri vysoke skoly, na kterych se akupunktura prednasi v pomerné velkem
rozsahu, ale pouze pro lékare. Existuje tam ale také padesat Skol tradicni cinské

mediciny pro nelékare. Byt tam jsou zakony prisné, velmi intenzivné tam obor Zije. A da

19 Rozhovor Hyde Park Civilizace 31. 5. 2014, odkaz: <www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-
hyde-park-civilizace/214411058090531>
1% <http://www.komoratcm.cz/aktuality-zajimavosti/88-rozhovor-mudr-jiri-bilek-prezident-komory-tecm>
[9.4.2014].
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se prakticky rici, Ze vSeobecné je toto hnuti velmi silné. Lidé citi, Ze jim to pomaha a
proto se viude prosazuje.“'"’ Podle Ludmily Bendové je ditvodem zpozdéni uzdkonéni
¢inské mediciny v Ceské republice obdobi komunismu a cenzura, kterou tento rezim
pfinesl. Na stranu druhou Rusko i za minulého rezimu provozovalo vyzkumna centra a i
tam jsou v porovnani s ndmi naptfed. Stejné¢ tak i Bulharsko, kde se zachovala silna
tradice bylinkarstvi. U nés tradice sice jest¢ jsou, ale ruku v ruce s preziranim vseho, co

nepatii do moderni mediciny, se jim pfili§ pozornosti nevénuje.

Je ziejmé, ze vzorh, které by nasSe republika mohla nasledovat, je mnoho.
Nicméné podet terapeuti, zastancit TCM z fad vefejnosti i odbornikil roste a zda se, Ze i
u nds si tradi¢ni ¢inskd medicina postupné nachéazi svou vlastni cestu. Jak ale tvrdi jiz
citovany Jifi Bilek, nejdrive musime presvedcit nasi viastni kvalitou statni spravu, Ze

Jjsme stejné dobri a pro pacienty prinosni jako Australané nebo Americané.

5.4. Pravni problematika

Vedle hlediska zdravotniho, kulturniho, ekonomického ¢i filozofického, je velmi
vyznamny legislativni ramec, ktery pfirozené ovliviiuje dostupnost a formu
poskytované péce. Zasadni je stanoveni odbornosti - standardl pro vzdélani a minimalni
délky praxe, dale odpovédnosti terapeuta. Roli zde hraji 1 otazky legélniho vykonavani

praxe pod titulem praktik TCM a hrazeni nakladii na 1é¢bu zdravotnimi pojistovnami.

V Ceské republice plati zakaz praktikovani metod a 1é&by TCM pro ne-lékare.'*®
Vztahuje se predevS§im na akupunkturu. PoruSit integritu kize miZe pouze lékar,
kosmeti¢ka nebo tatér. Podle slov naméstkyné pro legislativu a pravo MZ CR Lenky
Teska ArnoStové se tato situace vyhledové nezméni. Na otdzku, zda Ministerstvo
zdravotnictvi uvazuje o povinné registraci, certifikaci nebo vzdélavani terapeutli, ktefi

by mohli ve spolupraci s lékafi praktikovat metody, které nejsou soucasti bézné

197 <http://www.jogamagazin.cz/rozhovor-s-lekarkou-ktera-do-cr-privezla-tradicni-cinskou-medicinu-

html>[9. 4. 2014].

'S Na zdkladé pravnich predpisii mize zdravomi sluzby poskytovat pouze kvalifikovand osoba (Iékar,
zdravotnicky pracovnik) na zdklade krajskym uradem udéleného opravneni k poskytovani zdravotnich
sluzeb po spinéni v§ech podminek zdkona o zdravotnich sluzbach a jeho provadécich predpisii. V pripade,
Ze se nejednd o osobu s takovym opravnénim, jedna se o prestupek nebo spravni delikt neopravnéného
poskytovani zdravotnich sluzeb, ktery miize byt sankcionovan ve spravnim Fizeni uloZenim pokuty az do
vyse 1.000 000,- K¢. — vynatek ze zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. a zakona ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
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medicinské praxe'®, odpovédéla: ,Nic takové nepfipravujeme. Alternativni metody
patii zdsadné do rukou I€katti, predstavuji pak pouze doplnéni zdravotni péce o
pacienta. Lékaii jsou totiz podle piislusnych zékonl upravujicich poskytovani
zdravotnich sluzeb povinni soucasn¢ poskytovat zdravotni péci pacientim na nalezité
odborné urovni a je tak do jisté miry minimalizovano riziko, které jinak z aplikace
alternativnich metod plyne, tj. zejména pozdni zahajeni 1écby pacienta a v disledku
toho mnohdy nevratné poskozeni jeho zdravotniho stavu.«''’ Navic takzvanému 1éiteli
(jiné oznaleni praktika TCM je v soudasnosti z pravniho hlediska nemozné) hrozi
sankce za ptipadné postupy ¢i poSkozeni osoby, ktera se na doty¢ného obratila. Dopady

zasahuji do roviny spravniho, ob¢anského a trestniho prava.

Ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik v rozhovoru pro magazin HOSPITALin
uvedl, Ze pfestoze ministerstvo o vzdéladvacich aktivitaich pro lékafe nepfemysli, na
rozdil od Ceské 1ékaiské komory se nebrani inspiraci ze zahrani¢i — ,,nesdilime nazor
CLK, Ze vse zahrani¢ni je naprosto $patné a je nutné pied tim Geského pacienta
,»ochranit™ za kazdou cenu. Ministerstvo chce nabidnout pacientim i doplitkové metody,
které jsou zaloZeny na ditkazech a p¥inaseji pozitivni dopad na jejich zdravotni stav*''!,
Dale doplnil, Ze by povazoval za spravny krok regulaci TCM, aby se tak zamezilo
pfipadnym poSkozeni pacientli a skonlilo predstirani, Ze jiz mnoha plisobici centra

TCM vlastné neexistuji.

Nedilnou soucasti metod TCM je samoziejmé i fytoterapie. Prodej bylinek
v nejriiznéjsich formach a jejich dovoz z Ciny je ale stale obtizngjsi kvili zpfistiujicim
se pozadavkiim EU. ,Nasi dodavatelé, kteti bez problémii doddvaji do celého svéta,
maji s dodavkami do zemi EU problémy, které bohuzel musime feSit i my a mnohdy
tim, Ze si nechavame vyrabét produkty jen pro nas (s ptisn€jSimi kritérii), coz stoji nejen
penize, ale samozfejm& i &as.“ - uvadi na svych strankach eshop TCM Bohemia''?.
Bylinné tablety jsou registrovany jako potravinové dopliiky, ne jako 1é€ivo. Tudiz jsou
pod dohledem Statni zemé&délské a potravinaiské inspekce, nikoli Statniho ustavu pro

kontrolu 1éc¢iv. Jelikoz jsou vnimany jako potravina, nejsou pak byliny podrobovany

klinickym studiim o u¢innosti. Legislativa EU prosadila regulaci pro alternativni 1€cbu

1% podobné jako v Némecku ,,Heilpraktiker.
10 <http://www.temrevue.cz/134> [18. 2. 2017]
" <www.temrevue.cz/miloslav-ludvik-ministr-zdravotnictvi-pacientum-chceme-nabidnout-doplnkove-
metody-nesmi-ale-dochazet-k-poskozovani > [18. 2. 2017]
"2 <http://eshop.tembohemia.cz/vlastni_c?soubor=dostupnost_zbozi.html> [27. 2. 2017]
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bylinami nafizenim Evropského parlamentu a rady Evropského spolecenstvi ¢.
1924/2006. Ta zakazuje uvefejiovat zminky jejich efektu na lidské zdravi vyjma
stanovisek schvalenych Evropskou komisi. ,,7akZe ve skutecnosti se nesmime nikde
docist, Ze cervena tepa ma proti sklerotické ucinky c¢i podporuje tvorbu inzulinu,
kopriva snizuje krevni tlak, je antiseptickd, atd.“'" Pitom statisticky bylinna 1é¢ba na
ivoté ohrozila mnohem méné lidi, neZli ta chemicka.'' Vzhledem k faktu, Ze je
povoleno Cerpat informace o zdravotnich uc¢incich pouze u chemickych 1éki, nabizi se

teorie o lobby farmaceutickych firem.

Obavy nékterych praktiki ¢inské mediciny, Ze se legalizovanim vytrati
autenticita a hlavni filozofie, ktera je nedilnou soucasti této mediciny, jsou
pochopitelné. Jedna se o problém, ktery fesi veskeré zemé vyuzivajici TCM. Inspiraci
by mohla byt Cinska lidova republika, které se podafilo zapadni i ¢inskou medicinu
postavit sobé na roven a pfitom ani jednu stranu neposkodit. V tomto ohledu Ceska
republika &ini pozitivni kroky tim, Ze uzce spolupracuje p¥imo s odborniky z Ciny.
Jednim z piikladi je zalozeni Cesko-¢inského centra ve FN HK nebo spoluprace a
vymeéna informaci a zkuSenosti TCM Bohemia a Sinobiologické spolecnosti s ¢inskymi
nas a je bézné, dokonce povinné, pro studenty TCM vyjet na praxi do Ciny v ramci

studia.

' <http://olgapavlikova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=434433> [27.2.2017]

14V USA, kde ptipravky z lé&ivych rostlin uzivaji desitky milionii lidi, zavini dle odbornika Jamese A.

Duka bylinna 1écba statisticky smrt dvou lidi rocné€. Naproti tomu léky na piedpis zptsobily podle zpravy

American Medical Association v r. 2005 smrt 15 107 lidi. (http://www.medicinehunter.com/dr-jim-duke/)
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5.5. Vznik vyzkumnych a klinickych center TCM

V této subkapitole bych rada uvedla vznikajici centra TCM jako doklad o

aktualnosti tématu nejen v fadach politickych zastupcti naseho zdravotnictvi.

5.5.1. Cesko-¢inské centrum pro vyzkum TCM ve FN Hradec Kralové

Otevieni Cesko-&inského centra je vysledkem védecké spoluprace obou zemi,
ktera zapocala v roce 2013. Doslo k nému 17. 6. 2015. Podle proslovu feditele fakultni
nemocnice v Hradci Kralové Romana Prymuly, pfi pfilezitosti slavnostniho otevieni
centra se tato kooperace rychle rozviji a ma ambice zalozit v budoucnu dalsi klinicka
pracoviste a postupné také nejveétsi kliniku tradiéni Cinské mediciny ve stfedni a
vychodni Evropé. Za vznikem centra stoji popud z nejvysSich instanci ze strany
zastupct vlady a predevsim spoluprace se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) —
nové centrum oteviela i feditelka WHO, hongkongska rodagka Margaret Chanova.'"
Centrum prozatim sidli v nékolika mistnostech hradecké nemocnice, samotny pavilon
tradicni cinské mediciny by mél v aredalu Spitalu vzniknout v nékolika ndsledujicich
letech. ,, Financovat by jej méla cinskda strana,” uvedl reditel nemocnice v Hradci
Krdlové Roman Prymula.''® Ma slouzit k prevenci a 16¢bé a soucasné ke vzd&lavacim a

vyzkumnym aktivitdm.

Projev zastupce vlady pii této pfilezitosti, pana vicepremiéra Belobradka ma,
myslim, pro tradiéni ¢inskou medicinu v Ceské republice kli¢ovy vyznam. Nejenze
hovotil o dilezitosti vzdjemného obohacovani kultur v oblasti mediciny, ale uznal
duchovni stranku ¢lovéka. Sdélil vefejnosti, Ze kombinace zapadni a ¢inské mediciny by
méla pfinést vzajemnou synergii a pomoci patrat vice po pfi¢inach nemoci, ne pouze
fesit jeji nasledky. Prezentoval TCM jako uceleny lécebny systém ovéreny tisiciletimi,

ktery bude dostupny lidem hledajicim alternativu.'”’

Jak jiz bylo fegeno, praktikovani TCM zatim neni pravné ukotveno, z toho
ditvodu v ramci centra plisobi ¢esti 1ékati, ktefi s terapeuty spolupracuji. Tak nedochézi
ke stetu s legislativou a pfitom zde tradicni ¢inskd medicina funguje jako dopln€k

k mediciné moderni.

'3 <http://hradec.idnes.cz/klinika-cinske-mediciny-ve-fakultni-nemocnici-v-hradci-kralove-pby-/hradec-
zpravy.aspx?c=A150617 132849 hradec-zpravy pos>
116 11.:

Ibid
"7 <http://www.mzcr.cz/dokumenty/ve-fn-hradec-kralove-bylo-otevreno-cesko-cinske-centrum-pro-
vyzkum-tradicni-cins 10373 1.htmI>
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5.5.2. Centrum ICRC v Brné

Pfes negativni postoj mnohych lékait a vladnich zastupcl se projevuje snaha o
vyzkum efektii ¢inské mediciny. Ptikladem je Centrum ICRC v Brné, které oznamilo
sviij plan zkoumat u¢innost TCM. Konkrétné mé za cil zjistit nové moznosti diagnostiky
a lecby kardiovaskularnich a neurologickych onemocnéni prostrednictvim zjisténi
mechanismu fungovéani akupunktury. Prezident Svazu pacienti Ceské republiky Lubos

Olejar zminil, Ze by pouziti TCM mobhlo sniZit spotiebu 16ki."''*

Vzhledem k nesCetnym zahranicnim vyzkumiim akupunktury se zda tento
postup jako ponckud nelogicky. Vzhledem k tomu, Ze se bude pravdépodobné jednat o
velkou finanéni investici, pro¢ nevyuzit tisice vyzkumt, které¢ uz probe&hly za hranicemi
a zanalyzovat je? Nescetné studie jsou dostupné na strankach Svétové federace sdruzeni

tradi¢ni ¢inské mediciny (wfcms.org).

5.5.3. Centrum TCM v Klaudianové nemocnici v Mladé Boleslavi

Zalozeni tohoto centra je zatim pfedmétem planovani, nicméné i zde by méla
tradiéni Cinskd medicina fungovat jako doplnék k mediciné modeni, pfedev§im na
problémy pohybového aparatu a tiSeni bolesti. ,, V prvni fazi by zde mohly vzniknout tri
zdkladni obory — akupunktura, fyzikalni terapie a interna tradicni cinské mediciny.
Ambulantni lécbu bychom mohli zavést zhruba po prvnim roce uspésného provozu, “
Fikd k zaméru generalni reditel komise pro zdravotnictvi cinské provincie Secuan Shen
Ji 119

Otevirani klinik tradi¢ni ¢inské mediciny je vSak pro mnohé lékafe a zastdnce
zapadni mediciny nepfipustné, jako neexaktni védecky neovéfend forma lécby
predstavuje dle jejich nazoru krok zpét: ,,Protestuji proti tomuto blaznovstvi, které
prolamuje bariéru mezi vedou a Sarlatanstvim a které je zcela zbytecné a ostudné,* tika
mluvéi ministerstva zdravotnictvi Toma$ Cikrt. ,,Cesky pacient takzvanou tradicni
cinskou medicinu nepotiebuje. Ona si totiz na medicinu jenom hraje, ale jeji podstata je

. . . . ., 120
Sarlatanska. Vznikla z nouze, “ dodava.

18 <http://brno.idnes.cz/cinska-medicina-v-icrc-Ou3-/brno-zpravy.aspx?c=A150926 2194609 brno-

zpravy lva>
"<http://praha.idnes.cz/cinska-medicina-v-mlade-boleslavi-dqd-/praha-
zpravy.aspx?c=A150619 2171296 praha-zpravy nub>
120 1.
Ibid.
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5.6. Snahy o synergii moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny

V tinoru 2017 ve spolupréci s ministrem zdravotnictvi Miloslavem Ludvikem a
Klinikou tradi¢ni ¢inské mediciny probéhl v Poslanecké snémovné seminaf na téma
»Propojeni mezi zapadni a tradiéni Cinskou medicinou. Tato udalost se stala
vyznamnym milnikem v historii TCM v Ceské republice, jelikoz byla tradiéni ¢inska
medicina uznana jako vhodna alternativa ¢i doplné€k k tzv. evidence based medicine.
»lradicni ¢inskd medicina nikdy naSi zépadni medicinu nenahradi, ale mize byt

vhodnym dopliikem a urgitou alternativou.*''

Tento projev dale podpoftila delegace z prestiznich svétovych univerzit, zejména
z Yale University a University of Cambridge, vramci kterych se védci vénuji
intenzivnimu vyzkumu TCM. Zdiraznili integrdlni a komplementarni vyuziti TCM
v rdamci provozu moderni mediciny slovy: ,,to, co probihd zde v Hradci Kralové, neni
nic proti kvalitni veédé...obé mediciny lze zkombinovat“. Vice nez pied rokem
podepsala Cambridge University smlouvu o spolupraci jak s FN Motol, tak s FN Hradec
Kralové, kde se stala partnerem projektu Kliniky TCM. Nasledné zastupci této
univerzity provedli komplexni audit tohoto projektu. Vzhledem k tomu, Ze smlouvy
byly podepsany na dlouhodobé bazi, spoluprace bude s nejvetsi pravdépodobnosti i

nadale pokraCovat s obéma fakultnimi nemocnicemi.

Seminat vyzdvihl piinos TCM a bezpeénost jejich metod. Zdiraznil viak, ze
dvefe zlstanou oteviené pouze tém metodam, které jsou zalozené na diikkazech. Ministr
zdravotnictvi vyslovil pfani TCM regulovat, kontrolovat a zavést do jejiho praktikovani
v Ceské republice ¥ad. V budoucnu ma toto zajistit diskuse s odborniky na medicinské

pravo.

"2l slova ministra zdravotnictvi Miloslava Ludvika u piileZitosti konani odborného seminafe na téma

mozné synergie zapadni a tradiéni Cinské mediciny: <www.mzcr.cz/dokumenty/-ministr-
zdravotnictvitradicni-cinska-medicina-nasi-zapadni-nenahradiale-muz 13444 1.html> [26. 2. 2017]
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6. Svétova zdravotnicka organizace - vztah téla a duse

Neni zde prostor pro popis vSech aktivit a zdsluh WHO, organizace vzniklé
vroce 1948, ktera plisobi ve sto padesati zemich svéta. Povazuji za dalezité zminit
alespon hlavni cil fidit a koordinovat mezinarodni vefejné zdravi v rdmci Organizace
spojenych narodl.. V soucasné dob¢ stoji v Cele Svétové zdravotnické organizace Dr.
Margaret Chan, o které jiz byla zminka v souvislosti s jeji navstévou pii zaklddani

Cesko-¢inského centra v Hradci Kralové.

wZdravi je stav celkové fyzickeé, mentalni a spolecenské pohody a ne pouze

“122 Toto je vyhatek z ustanovujiciho dokumentu

absence nemoci nebo fyzické slabosti.
WHO. Rada bych se nyni pozastavila nad jeho vyznamem. Fakt, Ze jiz roku 1948 byl
oficialn¢ pfijat princip, ze zdravi Clovéka zavisi na fyzické, ale také na mentdlni a
dusevni pohod¢ a neni to absence nemoci, povazuji za pozoruhodny a pokrokovy.
Zustava vsak otazkou, pro¢ byl vliv psychiky na zdravi fakticky uznan a z toho
odpovidajici zdravotni péfe zacala byt zavadéna do praxe zdpadni mediciny az
v jednadvacatém stoleti. ,,Zdpadni medicina potvrdila vztah mezi télesnym a
emocidlnim stavem v modernim odvétvi psychosomatiky, které vzniklo az na pocatku
jednadvacatého stoleti.“'** Dostavila se nyni doba, kdy se veskeré aspekty lidského
zdravi za¢nou pokladat za rovnocenné? Svétova zdravotnickd organizace vydala v roce
2014 dokument pobizejici clenské staty k podpofe a vyuZivani tradicnich a

alternativnich 1é€ebnych smért. Podrobnéji bude piiblizen v dalsi subkapitole.

S expanzi do svéta narazi tradi¢ni Cinska medicina na kulturni prekazky, se
kterymi se vypotadava podle lokéalnich podminek a moZznosti. Za predpokladu, ze kazdy
lécebny systém je predevSim produktem kultury, ve které vznikl, dochazi tak i
v zépadnim svété k pfirozenému fenoménu integrace jednoho kulturniho modelu do
druhého (dle Thomase Kuhna ke konfliktu dvou paradigmat). Vysledkem je tedy
adaptace a rizny stupeni transformace formou spojeni produktd, v tomto piipadé
lé€ebnych modeld odlisSnych kultur. Né&ktefi tento trend pokladaji za pozitivni a
pfirozenou evoluci ¢inské mediciny zapoust&jici kofeny na zapadé. Jelikoz vlivem
historickych udalosti dochazi k dostatecné velkym zméndm v systému i v ramci

samotné puvodni kultury, nepovazuji to za nijak vyraznéjSi ohroZeni autenticity. Jini

122 ystanovujici dokument Svétové zdravotnické organizace, dostupné z: <http://www.who.int/>
'2 K APROVA, Barbora: Praktikovani tradicni ¢inské mediciny v Cechdch. Praha: FFUK, 2014. str. 31
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vnimaji potencialni negativni dopady transformace piivodniho systému TCM, jez miize
nemile ovlivnit jeji GC¢innost. Hypotézu, Ze i v nasi republice existuji obavy ze
standardizace a omezeni individuality nasledkem legalizace TCM, se pokusi ovéfit
vyzkumna Cast prace. Samoziejmée zavisi na typu zmén a na tom, ¢i z4jmy se budou
hajit. Jiz nékolikrat citovand sociolozka Eva Ktizova mé na to nasledujici nazor: ,,Za
debatou o védeckosti se v pravde skryva zapas o to, komu je a bude povoleno lécit a
Jjakym zpiisobem. Za sporem o védeckou pravdu najdeme spor o moc a zdroje. Souhlasit

rov s v . " .. . ’ . 7 7 124
s tezi, Ze lécCit se je mozné i ,,jinak ", je pro moderni medicinu rozvratny.*

6.1. Télo amysl

Myslenka jisté propojenosti mysli a téla je relativné novd v moderni véde, ale
nikoli ,,pred-védecké™ evropské kulture. Problém mysli a jejiho vztahu k télu zajimal
civilizace od pocatku veki. Stopy najdeme v samotnych evropskych jazycich — miti
splin (z anglického spleen, tedy slezina) poukazuje na to, ze lidé véfili v ukladani
negativnich emoci pravé na slezin€é. Dale nachazime spojitosti mezi stfevem a
stateCnosti, srdcem a radosti, zaludkem a nervozitou, Uzkosti apod. Nasledna védecka
tendence spocivala v redukci mentalniho na fyzické, nahlizenim mentalnich aktivit jako
na chemické reakce, bez vétsiho zajmu o zjidténi jejich skute¢ného vyznamu.'> Na
zacatcich védy se problematikou dusSe a téla zabyval i Descartes, ktery obdivoval
mechanické vyndlezy své doby a poukézal na analogii téla a stroje, ¢imz udal kurz
modernimu pfistupu k problematice. Moderni védci ovlivnéni pocitaci vytvaii obdobné
analogie mezi mysli a mozkem. Mnozi dokonce tvrdi, Ze mozek je pocitac, ptipadné, ze

pocitace maji mysl.

Zmatek ve vnimani téla a duSe je snad nejziejméjsi pravé v otazkach nemoci a
zdravi. Fyzické potize maji Casto Uzké spojeni s psychikou ¢lovéka a zrovna tak
mentalni a emoc¢ni poruchy mohou mit silny fyzicky dopad. Nékteré problémy jako
napftiklad bolest, lezi vyloZené€ na hranici mentalni a fyzické. Vliv psychiky na zdravotni
stav je dnes vSeobecné do riizné miry uznavan. ,,Na pocatku 21. stoleti miizeme jiz s
Jistotou prohlasit, zZe spor mezi biologickou a psychoterapeuticky orientovanou

psychiatrii byl zasadnim nedorozumeénim, zZe oba pristupy maji svou platnost a lze je

2 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. str. 11.
' MILBURN, M. P. The Future of Healing: Exploring the Parallels of Eastern and Western Medicine.
California: The Crossing Press Freedom, 2001, s. 251
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chapat jako dva rovnocenné pohledy na lidskou existenci.“'*® Z dvodu nedostatedného
prozkoumani oblasti a dosud nestanovenych hranic mysli a téla se ale jedna o akceptaci

spise dobrovolnou a individualni.

Cinané nikdy nehovofili o interakci téla a duse, protoze je v prvni fadd
nepovazovali za oddélené, ale pouze za aspekty energie gi. Ta stoji za strankou fyzickou
1 mentalni. Pokud ¢i neproudi, jak mé, nasleduje nemoc. Lidska realita je podle nich
tvofena konstantni souhrou nebeskych a zemskych vlivl, kdy nebe ptredstavuje yang,
spiritudlno, a zemé yin zase materidlni aspekt. Nebe a zemé existuji diky svym
protikladiim jako kvality vétSiho celku, stejné jako chlad a teplo ¢i duch a télo.
Z pohledu védy je jedinou realitou ta materidlni, kterou lze méfit, podrobit
matematickym zakonim a zkoumat. ,,Verit cemukoli jinemu znamend akceptovat

“127 Proto je koncept mysli pro védu hife

mysticismus a magii — byt nevédecky.
uchopitelny, neni to néco, co by se dalo vzit, méfit, délit, analyzovat. Pro ¢inské pojeti
véci je naopak typické, ze télo nedéli na molekuly, tkdn¢ a buiiky, ale vnimaji ho jako
jednotny systém cirkulujicich energii a tekutin, uzce spolupracujicich s organy Zang Fu.
Riizné aspekty duse dokonce v jednotlivych organech piebyvaji. Duse pouze docasné

obyvaji télo a po smrti vyhledaji jiné. Nekdy, pokud o né€ neni dobte postarano, mohou

odejit 1 dfive.

Tradi¢ni ¢inska medicina je medicinou duse i t€la. Mnoho problémii mizZe byt
vnimano jako primarné fyzickych ¢i primarné mentalnich, ale disharmonie zasahuje jak
mysl, tak té€lo. At pfijde pacient s problémy povahy fyzické ¢i emocni, oba dva pohledy
se v diagnostice 1 1é€beé uplatni. Naptiklad obraz sleziny napadané jatry se projevuje jak
Spatnym travenim, tak nadmérnym vztekem ¢i frustraci. Jedno ¢i druhé muze
prevazovat dle pacienta. Jeden ale mize hledat pomoc s problémem Spatného zazivani,
druhy zase pro nadmérné emocni vybuchy s mensimi travicimi potizemi. Oba ptipady
vsak budou v TCM spadat pod obraz jdtra napadajici slezinu, a to na zakladg
symptomll jak emocniho, tak fyzického rdzu. ,,Pristupy integrujici mysl i télo jsou

. vevr v s vy , 128 . . v .7 v
mnohem efektivnéjsi, nez ty s uzsim zamérenim, =" toho jsou si obé mediciny védomy,

126 KONECNY, Martin. Neurobiologickd revoluce v mediciné a renesance psychosomatiky. Psychosom.
Psychosomatickd medicina [online]. 6/2008, [cit. 15. 3. 2015]. ISSN 1214-6102. Dostupné z:
<http://www.lirtaps.cz/psychosomatika/Psomweb2008 6/konecny m_608.htm>
" MILBURN, M. P. The Future of Healing: Exploring the Parallels of Eastern and Western Medicine.
California: The Crossing Press Freedom, 2001, s. 227
¥ Ibid s. 255
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moderni medicina se ale Casto z kapacitnich diivodi omezuje na eliminaci fyzického

dopadu nemoci, obcas s okrajovym doporuc¢enim doplikové formy 1écby.

Na druhou stranu biofyzik Michael Milburn, 1ékaf a specialista na TCM piisobici
v Kanadg, ve své knize The Future of Healing'” popisuje, Zze sami Cifiané v soutasné
dobé nemaji nejlépe rozvinuty psychologicky koncept modelu mysli a téla.
Upftednostiuji radéji perspektivu socialni namisto individudlni, coz je ,,dano kulturnim
dedictvim socialné orientovaného Konfucianismu feudalni byrokracie a vyznamné
podporeno modernim komunismem. Mentalni potize se casto méni v télesné a hledani
psychologického vysvétleni ¢i v oblasti osobniho rozvoje dnes tak popularnich
v zdapadnim sveté teézko nachazi sviij protéjsek na Vychode.” Nékteri zapadni 1ékari
moderni mediciny a praktici vzdélani v TCM se pokousi o vyplnéni tohoto nedostatku
syntézou ¢inského konceptu obrazi a energii s propracovanéj$§im zapadnim chapanim
emoci a osobnosti. Zapadni svét se mozna nachazi v dobé velkych zmén v nahliZeni
sama na sebe a ve vnimani téla jako celku se inspiruje dédictvim jinych kultur. Povede
to v budoucnosti ke zméndm strategie 1écby a integraci? Vyhlidky tohoto trendu budou

popisovat zavérecné kapitoly prace.

6.2. Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023

V roce 2014 vydala Svétova zdravotnick4 organizace 78 strankovy dokument'*°,

ktery je vyznamny pro vSechny alternativni a doplitkové mediciny. Uvadi v ném
stanovenou strategii jejich rozvoje, upozoriiuje na rostouci poptavku po T&CM
(tradi¢ni a komplementarni medicin€) na celém svété a vybizi vlady Clenskych stath
k jednani a postupnému zaclenovani T&CM do zdravotnictvi. Kroky jsou konkrétne
specifikovany a meély by spocivat predevsim v zajisténi kvalitniho vzdelani pro
profesionaly ve svéem oboru a v racionalni regulaci, ktera by zajistila bezpecnou
praxi.®" Protoze je Ceska republika &lenem WHO, postoj, ktery k piislusnému
dokumentu zaujimé, je pro tuto praci zdsadni. V nasledujicich odstavcich bych rada

strué¢né shrnula nejvyznamné;jsi body tohoto dokumentu.

' MILBURN, Michail. P. The Future of Healing: Exploring the Parallels of Eastern and Western
Medicine. California: The Crossing Press Freedom, 2001. 364 s. ISBN 1-58091-065-3.

10 pIng znéni dostupné z:<www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en>
Bt <www.komoratcm.cz/aktuality> [20. 3. 2017]
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V Gvodnim shrnuti textu hovoii WHO o tradini mediciné nebo také
nekonvenéni medicing (v nékterych zemich komplementarni medicin€) jako o dilezité a
Casto podcenované soucasti zdravotni péce. Nalezneme ji v téméi kazdé zemi na svéte.
V prokédzané kvalit¢, bezpecnosti a UCinnosti pfispiva k zajisténi pristupu vsech
obyvatel ke zdravotni pé¢i. Zduraziuje jeji dlouhou tradici 1éCby a prevenci nemoci,
zvlast v pfipad€é chronickych onemocnéni. V soucasné dobé mnoho zemi uznava
potiebu rozvoje komplexniho a integrujictho pristupu k péci o zdravi, jenz umozZni
viadam, zdravotnikum a predevsim tem, kdo zdravotnicke sluzby vyuzZivaji, pristup k
T&CM zpiisobem, ktery je bezpecny, respektujici, hospodarny a ucinny. Stanovené cile

maji pomahat nalezitou integraci realizovat, regulovat a dohlizet na zvolené kroky.

Strategie ma dva hlavni cile: podporu ¢lenskych stath ve vyuzivani
potencialniho piinosu T&CM pro zdravi a zdravotni péce a bezpecné a efektivni uziti
tradi¢nich medicin skrze regulaci produktd, postupt a praktikd. Téchto cili méa byt
dosazeno budovanim znalostni zdkladny a zavedenim statnich regulativli, posilovanim
bezpecnosti, kvality a efektivnosti skrze zavedené smérnice a podporovanim vSeobecné
zdravotni péce integraci sluzeb T&CM a osobni zdravotni péce do narodnich systému

zdravotnictvi.'*?

6.3. Reakce CR

Implementace strategic WHO se v Ceské republice projevila piedevsim skrze
zalozeni jiz mnohokrat zmifiovaného Cesko-¢inského centra ve FN HK ve spolupraci s
Univerzitni nemocnici Shuguang pficlenéné k Sanghajské univerzité tradi¢ni &inské
mediciny. Ob¢ tyto instituce ,,spolupracuji na zaclenéni diagnoéz tradi¢ni Cinské
mediciny do mezinarodni klasifikace chorob'** a WHO strategie rozvoje metod tradicni
a komplementarni mediciny pro obdobi 2014-2023%. Pii pfrilezitosti slavnostniho
otevieni projevila generalni feditelka WHO Margaret Chan piani, ,,aby se v budoucnu
centrum tradicni ¢inské mediciny Fakultni nemocnice Hradec Kralové uchazelo o

udgleni statutu WHO spolupracujiciho centra tradiéni mediciny*."**

2 WHO, WHO Traditional Medicine Strategy 2014 — 2023. Svycarsko: WHO Press, 2013. 78 s, str. 9-
12. ISBN 978 92 4 150609 0.
13 konkrétné do jeji 11. revize (ICD-11, International Classification of Diseases 11th Revision)
B4 <www.fnhk.cz> [2. 3. 2017]
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7. Vyzkum

Dulezitou c¢ast této diplomové prace predstavuje vyzkumna sonda, jejimz cilem
je pokusit se postihnout tendence TCM v Ceské republice, otestovat a interpretovat
v avodu vytyCené hypotézy v praxi. V ramci nasledujicich kapitol a podkapitol se
zam¢iim na srovnani dostupnych informaci a prament blize popsanych v teoretické
Casti prace, kter¢ meé dovedly k utvoreni uvedenych ptedpokladul, s vysledky, které
pfinesl nasledujici dotaznikovy vyzkum kvalitativni 1 kvantitativni povahy. Jedna se o
modelovy pokus interpretovat téma z hlediska nahledu na medicinu jako na paradigma.
Jsem si vSak védoma toho, zZe mnou ziskany vzorek respondentd neni zdaleka

dostacujici pro komplexni analyzu tématu.

Vyzkumna sonda byla zalozena na dvou typech dotaznikl rozdanych studentim
a terapeutim tradi¢ni ¢inské mediciny. Data byla ziskdna ptfedevSim z anonymnich
dotaznikd, pfipadné osobnich rozhovort. Studenti byli osloveni pfes spole¢nou skupinu
na socialni siti Facebook a odpovidali skrze internetovy portal survio.cz. U terapeutii
probihala distribuce dotaznikil emailem. Studenti TCM studuji na Institutu TCM Josefa
Luckého 1. ro¢nik ¢étyf a pil letého programu. Kromé tohoto nebyla pro vybér
respondentll stanovena zadna dal$i kritéria. Terapeuté byli osloveni skrze seznam

terapeutdt TCM dostupny na strankach Komory TCM'>

¢i osobné. Jednd se tedy o
praktiky s dlouhodobou praxi, ktefi s pacienty pracuji denné. Osloveno bylo 40 praktikt

a 60 studentu.

Obé dotazované skupiny maji piisobi§té praxe ¢i bydlisté po celém uzemi Ceské
republiky nebo na Slovensku, nejcastéji vSak v Praze. Ob& skupiny lze z hlediska
socialniho postaveni zatadit na zaklad¢ jejich profesi ¢i schopnosti navstévovat placeny
soukromy institut, do stfedni nebo vyssi stfedni tfidy. Stanovisko se vSak nemusi nutné
vztahovat na vSechny zastupce obou skupin, z divodu omezené¢ho poctu dotdzanych
respondentt. Uvédomuji si, ze ob¢ vybrané skupiny jsou charakteristické svou
zainteresovanosti a pozitivnim vztahem k c¢inské mediciné. Vzhledem k povaze
poloZzenych hypotéz ale myslim, Ze to nijak nenaruSuje pravdivost pro vyzkum

potiebnych dat.

B3 <http://www.komoratem.cz/seznam-praktiku-tem> 15. 3. 2017
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7.1. Dotaznik

Za ucelem praktického ovéfeni stanovenych hypotéz vznikly dva druhy
dotaznikii uréené studentiim a praktikim TCM, jejichZ zkuSenost s ¢inskou medicinou
se nachazi v rozdilné fazi. Dotazniky byly koncipovany pro ob¢ skupiny tak, aby jejich
vypovédni hodnota byla co moznad nejvyssi. U nékterych otazek mohli respondenti
zaskrtnout vice moznosti. Pro praci jsou signifikantni, jak zkuSenosti cerstvych
studentti, ktefi nové pfichdzi do kontaktu se zcela jinym zpiisobem piemysleni o
lidském zdravi a celostni filozofii, tak zkuSenych terapeuti s letitou praxi a vytfibenym
nazorem na oba medicinské systémy. Zvlast’ zajimavy a cenny je ndzor praktiki, ktefi

vystudovali jak lékatskou fakultu, tak tradicni ¢inskou medicinu.

Posloupnost otdzek byla sestavena tak, aby srovnani odpovédi jednotlivych
respondentl bylo co nejpiehlednéjsi a ptipadné korelace mezi skupinami jasné Citelné.
N&které se proto u obou skupin shoduji. Dotaznik pro terapeuty TCM byl navic doplnén
o rozSifené otazky tykajici se aktualni problematiky legalizace a jejich pifipadnych
dopadti na regulaci TCM v Ceské republice i na terapeuty bez lékatského z titulu

moderni mediciny.

ProtoZe je pro praci stéZejni pojeti mediciny jako paradigmatu tak, jak jej
definoval Thomas Kuhn, dotykdm se v ramci dotaznikl i tohoto tématu skrze otazky
tykajici se motivace ke studiu tradiéni ¢inské mediciny a pfipadnych problému
s chapanim odliSného systému, nez jaky je kulturnimu prostfedi oslovenych
respondentl vlastni. Otazky se dotykaji také silnych a slabych stranek moderni a ¢inské
mediciny, proto se respondentd ptdm, na ktery syst¢ém mediciny se obrati v ptipadé

zdravotnich obtizi nejdfive.

7.1.1. Dotaznik pro terapeuty TCM
Veék, Pohlavi, Lékaiské vzdélani.

1. Co ve Vas vyvolalo zdjem o studium TCM?

. pozitivni zkugenost s 1é&bou TCM
o hledani alternativy k moderni mediciné
o zajem o vychodni filozofii

. jiné (dopliite):
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2. Potykal/a jste se béhem studia s problémem pochopit zcela odlisné pojeti lidského

zdravi tak, jak ho vnima TCM?

. rozhodné ano
. spiSe ano

. rozhodné ne
. spiSe ne

3. V ¢em podle Vas spocivaji silné a slabé stranky moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny?

4. Miyslite si, ze by se mé&la TCM institucionalizovat a legalizovat?

. rozhodné ano
. spise ano

. rozhodné ne
. spiSe ne

5. Jaka je podpora a postoj ze strany vefejnosti viici TCM?

6. Setkavate se nékdy s nedivérou a predsudky ze strany pacienti? Jak casto?

7. Jak hodnotite sou¢asné snahy o legalizaci TCM v CR?

8. Jaky by mohl byt dopad regulace TCM pro terapeuty — nelékaie?

9. Myslite si, ze legalizace TCM v Ceské republice n&jak ovlivni kvalitu jeji praxe?
10. Jak §iroké znalosti a kvalifikaci by méli ziskat budouci praktici TCM?

7.1.2. Dotaznik pro studenty TCM

V¢ek, Pohlavi, Soucasna profese.

1. Co ve Vas vyvolalo zjem o studium TCM?:

. pozitivni zkugenost s 1é&bou TCM
o hledani alternativy k moderni mediciné
o zajem o vychodni filozofii

. jiné (dopliite):

2. S jakou vyhlidkou TCM studujete?:

praktikovani pro soukromé ucely

vydéledné praxe terapeuta TCM

k doplnéni soucasné vykonavané profesni ¢innosti

jiné (doplite):
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3. Potykali jste se béhem studia s problémem pochopeni tohoto od moderni mediciny
zcela odlisného pojeti lidského zdravi?:

° rozhodné ano
. spiSe ano

. rozhodné ne
. spiSe ne

4.V ¢em podle Vas spocivaji nejvetsi rozdily moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny?:
5.V &em myslite, e spo¢ivaji slabé a silné stranky TCM?
6. V ¢em myslite, ze spocivaji slabé a silné stranky moderni mediciny?

7.V ptipad¢ zdravotnich obtizi se nejprve obratite na:

. terapeuta TCM
o l¢kate moderni mediciny

8. Myslite si, ze by se méla TCM institucionalizovat a pravné legitimovat?

rozhodné€ ano
. spiSe ano
rozhodné ne

. spiSe ne

7.2. Vysledky vyzkumu a vyhodnoceni dotazniki

Pro vyzkum bylo vyuzito celkem 46 dotaznikd. Zucastnilo se ho 21 muzl a 25
7en, pfi¢emz pramérny vék terapeuti TCM byl 45 let a primémy vék studentdt TCM 34
let. Redlnd navratnost tvotila 46 % ze 100 rozdanych. Na dotaznik odpovédélo 27
studenti TCM a 19 terapeutt TCM. Lékaiské vzdélani méa vice nez polovina
dotdzanych terapeutli a pouze tfi ze studentl. Z 27 studentd se celkem 16 vénuje
oborim mimo zdravotnictvi. Jedna se naptiklad o profese: pravnik, socialni pracovnice,
redaktor, podnikatel, ucitelka apod. Mezi posluchaci Cinské mediciny se ale castou
najdou také maminky na matetské a studenti. Zbylych 11 ptsobi ve zdravotnické sféte
jako farmaceuté, fyzioterapeuté, zdravotni sestry, lékafi ¢i veterinafi. Jednotlivym
hypotézam jsou vénovany podkapitoly. Pro pfehlednéjsi zpracovani nékterych zavért

byly pouzity sloupcoveé ¢i vyseCové grafy.
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7.2.1. Motivy ke studiu TCM

Jedna z hypotéz znéla, Ze se nejéastéji lidé rozhoduji pro studium TCM, protoze
hledaji alternativu k medicin€ moderni a to obvykle na zaklad¢ negativni zkuSenosti.
Tento ptedpoklad se po vyhodnoceni dotaznikii ukazal jako spravny. Respondenti mohli

zaskrtnout vice odpovédi najednou.

Motiv ke studiu TCM
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pozitivni zkuSenost hledani alternativy k zajem o vychodni nahoda
s 1étbou TCM moderni mediciné filozofii

Graf¢. 1

Nejéetnéjsi odpovédi na otazku - Co ve Vis vyvolalo zdjem o studium TCM -
byla u obou zkoumanych skupin hledani alternativy k moderni medicine. Na druhém a
tfetim misté se pak umistila pozitivni zkusenost s léchou TCM a zdjem o vychodni
filozofii. Potadi nejcastéjsich odpovéedi bylo, jak ostatn¢ ukazuje nésledujici graf, u obou

skupin shodné. Pouze 2 ze 46 respondentd uvedli jako divod k zahajeni studia ndhodu.

Vzhledem k snaze diplomové prace popsat také trend &inské mediciny v Ceské
republice, povazuji za klicové zjisténi zaméru studentt TCM po ukonéeni studii.
Vysledek se shoduje s hypotézou, jez ptedpokladala, Ze nejcastéji planuji otevieni
vlastni vydéle¢né praxe terapeuta TCM. JelikoZ i vtomto piipadé mohli uéastnici
odpovédet na vice moznosti, z grafu také vyplyva, Ze stejné tak je pro n¢ dulezita
aplikace TCM v domacim prostiedi a pomoc svym nejbliz§im. Pét respondentt uvedlo,
ze tradi¢ni ¢inskou medicinou pldnuje obohatit svou souc¢asnou profesi. V tomto piipade

se jedna predevSim o Iékafe, fyzioterapeuty nebo maséry. DalSich pét studentl
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pfipustilo, 7e zatim je§t¢ nejsou pevné rozhodnuti, jak se znalostmi o TCM

v budoucnosti nalozi. Vysledky ilustruje nasledujici graf.

Zamér studia TCM
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20% -
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0% -

praktikovani pro vydéle¢na praxe doplnéni soucasné jesté uvidim
soukromé ucely terapeuta TCM  vykonavané profesni
¢innosti

Graf'¢. 2

Jelikoz zajem o studium TCM roste, lze predpokladat, Ze se dostupnost sluZzeb
1é¢by touto metodou v budoucnu zvysi a nemusela by byt zcela ptehlednd. Piehled a
standard kvality terapeutii garantuje Komora TCM, ktera se o zvyseni transparentnosti a
kvality sluzeb poskytovanymi zastupci TCM snazi v ramci vyjednavani o piipadné

legalizaci & statni regulaci TCM v Ceské republice. *°

% Doplitujici zjisténi vyzkumu: PiestoZe zkoumana skupina studentd je pfirozend
charakteristicka svym hlubokym zdjmem o tradi¢ni ¢inskou medicinu, soudila jsem, Ze
pokud se ocitnou v roli pacienta, obrati se nejdiive na Iékafe moderni mediciny a az na
zakladé jeho zavérl zvoli tradiéni cinskou medicinu ¢i jinou alternativu. Tento
predpoklad se ukéazal jako c¢asteCné mylny. Drtiva vétSina studentl pfipustila, Ze
medicinu voli v zavislosti na druhu obtizi, avSak pokud je to mozné, obrati se pouze na

%

TCM.
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7.2.2. Srozumitelnost rozdilnych paradigmat

Na zékladé rozdild paradigmat TCM a moderni mediciny nastinénych
v tvodnich kapitolach prace, jsem se v ramci praktické ¢asti zaméfila na zjisténi, zda se
studenti i zkugeni praktici TCM potykali s problémem pochopeni zcela jiného piistupu
ke zdravi, neZ jaky nabizi prostiedi Ceské republiky, kde prevazuje védecka moderni
medicina. Nésledujici vysecové grafy ilustruji odpovédi respondentii obou skupin na
otazku - Potykal/a jste se béhem studia s probléemem pochopit zcela odlisné pojeti

lidského zdravi tak, jak ho vnima T\ CM?:

rozhodné ne
26%

rozhodné ne
39%

Graf ¢. 3,4

Z grafl lze vycist, Ze ani jedné skupiné zvelké c¢asti necinilo problém
paradigmata a principy ¢inské mediciny pochopit. ObtiZze mélo pouze okolo 11-13%
(odpovida dvéma a tfem lidem z jednotlivych skupin). Je zajimavé, ze graf ziskal u
obou kategorii v podstaté stejnou podobu. Fakt, Ze téméf 90% respondentti uvedlo
bezproblémovy piechod mezi paradigmaty, je dan predevSim tim, Ze lidé, ktefi se pro
studium rozhodnou, jiz maji vétsi ¢i mensi predstavu o TCM nebo jsou seznameni s
vychodni filozofii. Ostatné je to 1 jeden z piedpokladii a motivaci ke studiu (viz. vyse).
Riziko neporozuméni je tedy mnohem nizsi, nezli jaké by bylo pravdépodobné¢ mozné
stanovit na zdklad¢ vyzkumu laické vetejnosti, kterd s vychodni filozofii ¢i tradicni
¢inskou medicinou nepfisla prakticky do kontaktu. Myslim, Ze ovéfeni znalosti a viibec
pfedstav Siroké vefejnosti o tradini ¢inské medicin€é a jejich paradigmatech, by byl
bezpochyby zajimavy namét pro dalsi vyzkum.
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7.2.3. Silné a slabé stranky TCM a moderni mediciny

Dalsim predmétem vyzkumu bylo pokusit se ovéfit, zda je dle nazoru terapeutti a
studentit TCM realnd integrace a kooperace obou medicinskych paradigmat na zakladg
jejich silny a slabych stranek a urovni znalosti z obou 1é¢ebnych piistupt, ktery by mél
terapeut ziskat. V nasledujici subkapitole uzivdm zkratky 7 pro terapeuty a S pro

studenty.

Obé& zkoumané skupiny mély v ramci oteviené otazky prostor k vyjadreni jejich
ndzoru na pozitiva a negativa TCM a moderni mediciny. V odpovédich nikdo
neopomnél zdlraznit holisticky pfistup tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera nezapominéd na
prirozenost ¢lovéka a prevenci. Moderni medicing je nejcastéji vytykano, ze neléci a ani
se nesnazi najit pri¢inu nemoci a pouze se soustiedi na symptomy a jejich potlacovani.
S1: ,.Zapadni medicina léci vétsinou symptomy nemoci. TCM se snaZi najit zdroj nemoci
a nastolit tak rovnovahu v organismu.“ Tento Casty nazor koreluje s odpovéd’mi
mnohych z terapeutti: T1: ,,Pro moderni medicinu predstavuje lécba casto jen utlumeni
symptomu.“ T2: ,,Neumi diagnostikovat funkcni poruchy, neumi holisticky pristupovat k
clovéku, vidy vidi jen urcity vysek bez kontextu Zivota pacienta, jednoduché stavy resi
tezkymi chemickymi ,,zbranémi*, nepouziva dotek jako diagnostiku a lécbu. T3:
»Moderni medicina neresi celostnim zpiisobem zdravi ani prevenci onemocnéni, o
prevenci onemocnéni nemd zdjem, neb to mneni byznys, je silné poplatna
farmakologickym a jinym zajmovym skupinam, které neresi zdravi, i kdyz se tak tvari,
ale pouze zisk.” S timto ndzorem se ztotoZiluji 1 slova sociolozky Evy KiiZové citované

w7

v teoretické Casti prace: Za sporem o védeckou pravdu najdeme spor o moc a zdroje.
Souhlasit s tezi, Ze lécit se je mozné i ,,jinak*, je pro moderni medicinu rozvratny. "’
Role ekonomickych zajmi v moderni medicin€ byla mnohokrat zminéna i1 studenty,
nejéast&ji ho vsak vnimaji pravé terapeuté TCM. T4 uvadi, ze spise plati ,,vztah pacient
— lékar — pojistovna — vyrobce léciv. Meélo by se spiSe hovorit o vztahu pacient — lékar,

ale myslim si, Ze tomu tak neni.*

Moderni medicing je dale vycitano pretechnizovani, odlid$téni a hlavné vedle;jsi
uginky T5: ,Metody TCM nemaji vedlejsi uicinky - na rozdil od modernich lékii, které
spise tlumi priznaky a vyvolavaji spousty dalsich problemu (viz léky na hypertenzi,

cholesterol, etc..). Nevyhodou védecké mediciny je ztrata pojeti o celku z divodu

BT KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. str. 25. str. 11.
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specializaci. V piipadé ,,TCM je v podstaté jedno, jestli k terapeutovi (jednomu)
prijedete s koznim problémem, nebo s neplodnosti nebo s bolesti hlavy. Diagnostika je
postavena tak, Ze terapeut nemusi byt specializovany (na rozdil od toho, jak to ma
nastavené MM). TCM vede pacienta k odpovédnosti za viastni zdravi. Jako pf¥i¢inu
oznacuje jeden z dotazovanych osvicenskou revoluci: S: ,,Revoluce v 17. stoleti oddélila
ducha od téla, nasledné se zameérila vylozené na materialni, hmatatelnou stranku a tim
padem ztratila celistvy pohled na clovéeka jako lidskou bytost v makrokosmu, jejiz télo je
jenom odrazem zevnéjsku (mikrokosmu).“ Terapeutka k tomu dodava: ,,cokoli, co neni
méritelné, jakoby neexistovalo, anebo se na to pausalné pouziji antidepresiva, protoze
nové ,,pripousti” i psychicky probléem, ktery se somatizuje.” Role pausalizovani,

pfedevsim 1€kt na podobné symptomy, je v moderni mediciné pomérné velka.

Co se tykd kladnych stranek moderni mediciny, ,.spociva v brilantnich
moznostech reSeni nékterych situaci diky technickému pokroku- pr. zlomeniny kosti,
operace srdce apod.“, T6 vSak dodava, ze ,,k nékterym temto situacim by vsak nemuselo
dojit, kdyby lidé dodrzovali jisté zdsady, specifikované TCM*. Respondenti se shodli, Ze
TCM ma hlavné preventivni charakter, zatimco moderni medicina je vhodna spise na
akutni problémy pro feseni terminalnich stavil. S2: ,, TCM je mnohem méné invazivni,
Setrnéjsi, empiricky overenéjsi mnohem delsi dobou existence, bez chemie.“ Diky
technické vyspélosti a chirurgii dokaze moderni medicina dosahnout vynikajicich
vysledkd pravé v akutnich ptipadech. T7: ,,U akutnéjsich problémit byva rychlejsi (ale
nerekl bych lepsi) ta zapadni. T8: ,,TCM je pomalejsi, protoze clovéka vnima jako
celek, je prirodni a patra priciné,* je tedy efektivnéjsi u chronickych onemocnéni. T9:
»Moderni medicina umi zabranit umrti napojenim clovéka na rizné pristroje, které za
nej vykonavaji zivotni funkce; ma enormni znalosti z anatomie, fyziologie, biochemie
atd. cloveka a znad takiikajic ucinek kazdé chemické slozky, transplantace organii je
obdivuhodna Zivot zachranujici ,,lécba*. Podanim léku na tlumeni bolesti hlavy se
mnoha lidem naramné ulevi. MM umi operovat mozek, oddélit siamska dvojcata, uméle

oplodnit Zenu, nechat dité v inkubatoru ,,doriist“ atd. ...

Jako negativum TCM byla uvedena finanéni naroénost 1é¢by z diivodu
nepfispivani pojistovnami, T10: ,,Pro mnoho pacientu miize byt z financnich duvodu
nedostupna, i kdyz by jim hodne pomohla. Tady se zdravotni pojisteni nepodili Zadnym

prispevkem. Lécba TCM je casové i financné narocnd.” Na druhou stranu terapeut
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uvadi, ze ,.tim, Ze je zdravotnictvi z veliké casti hrazeno zdravotni pojistovnou, vznika v
Jjedinci falesny dojem, zZe zdravi je gratis a je povinnosti statu ho zajistit, a tedy se méni i

vztah jednotlivce ke zdravi jako takovému‘.

Dalsi z terapeutli povazuje za slabou stranku tradi¢ni ¢inské mediciny to, ze ,,je
tézké vyskolit masové dobré praktiky TCM — je to studium na cely Zivot, které klade
diiraz i na terapeutovu osobnost a tudiz i sebe-kultivaci.” Dale podle n&j ,,TCM nemd
objektivni diagnostické metody jako moderni medicina — tedy néekdy je tezké sledovat
objektivné zlepsovani stavu.* Proto se Casto ,,vice klade duraz na subjektivni priznaky*.
Domnivam se, ze sebe-kultivace a celozivotni vzdélavani by méla platit pti praxi obou
medicinskych systémd, nicméné pravdépodobné je v prostiedi Ceské republiky snazsi
ziskat praxi a pacienty po vystudovaném oboru moderni mediciny, nezli je tomu
v ptipadé TCM. Jak uvadim v podkapitole Diagnostika v moderni a tradicni cinské
mediciné, aby se terapeut TCM uchytil a ziskal pacienty, musi v oboru vynikat a denng&
své schopnosti prokazovat: ,,Pokud pacienti nejsou spokojeni s péci, pro terapeuta to
muze znamenat konec praxe, coz obvykle neni ptipad lékait moderni mediciny. ,,Kdyz
si pacient s VKT stézuje, Ze mu otékaji nohy, lékar mu da diuretika, které nezafunguji.
Konstatovani lékare je, Ze , prosté to tak je* a nehleda jiné reseni. Kdyby jeho prijem
zavisel na tom kterém klientovi, tak si da vice zalezet na tom, aby jeho klient nemel

oteklé nohy.*

Jako velké plus byla vyzdvizena schopnost TCM oproti moderni medicing
vybalancovat dynamiku lidského zdravi a 1écbu pficin i nasledk. Respondenti také
uvedli, ze tradicni ¢inskd medicina neopomina roli emoci a vSech aspekti lidského
zivota, které ovliviji zdravi. S3: ,,TCM komplexné nahlizi na viechny slozky cloveka -
neresi jen fyzickou uroven téla, ale také dusevni a socialni. Zaroven chape, zZe clovek je
neoddeélitelnou soucasti celku - prirody, vesmiru atd.* S4: ,,Moderni medicina nepohlizi
na cloveka jako na celek, ale resi probléem jen v urcité oblasti. Nezohlednuje prilis ani
emocni stranku pacienta, ktera ma casto co docinéni s jeho onemocnenim. V moderni
mediciné se neléct pricina nemoci, ale ndsledek.* Zastupci obou skupin uvedli, ze TCM
nabizi daleko individualné;si ptistup k pacientovi. Jak je uvedeno v teoretické Casti, je
to dano 1 vétSim Casovym prostorem, ktery si je terapeut schopen/ochoten na pacienta
udélat. Navic praktik TCM na pacienta nehovofi sloZitymi terminy a snaZi se mu nemoc

vysvétlit z podstaty tak, aby ji porozumél. Pokud pacient rozumi svému problému a jeho
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pFi¢ing, je v 16¢bé& aktivngjsi, a tim padem na pul cesty k vylé&eni. V ordinaci TCM také
vétSinou vladne pozitivnéjsi ndlada, nez na jakou je pacient zvykly ze stfedisek moderni
mediciny. Terapeut uvadi, Ze je tom tim, Ze ,,TCM vidi spise potencidl ke zlepsent stavu

nez tu negativni stranku véci kam by se to az mohlo zhorsit*.

Z vyhodnocenych odpovédi plyne, ze pokud jsou odbornici obou I¢katrskych
ptistupli schopni vidét piinos i omezeni obou paradigmat, potom existuje Sance jejich
integrace a kooperace. Situace zatim do takové fdze nedospéla, nicméné se snad timto

smérem ubira, protoze se nad tématem stale diskutuje.

7.2.4. Veiejnost z pohledu praktikéi TCM

Nézor terapeutd na postoj vefejnosti viéi TCM je, myslim, zajimavym
ukazatelem vyvijejiciho se trendu tradiéni &inské mediciny v Ceské republice, vzhledem
k tomu, Ze respondenti piisobi v oboru jiz mnoho let a dokdzou tedy vyvoj porovnat.
84% ucastnikil vyzkumu z tad praktikii pozoruje nartst popularity i zajmu vetejnosti o
TCM. T1: ,,Dostava se do povédomi stdle Sirsi verejnosti a tési se vétsi oblibé. Clovék
by mél mit pravo zvolit si druh terapie/mediciny, kterou bude resit své zdravotni obtize.*
T2: ,,V Cechdch je Sirokd cdst verejnosti naklonéna alternativnim pristupiim a TCM dle
mého pocitu piisobi TCM na lidi nejvérohodnéji z holistickych pristupii 1é¢by. Podpora
je myslim dobra a dale bude silit.*“ T3: ,,Podpora verejnosti se postupné zvysuje.
Vyjadrit ji verejné je asi jesté pro mnoho lidi obtizné, ale se vzrustajici pozitivni
zkuSenosti ¢im dal vétsi casti populace s TCM je ziejmé béznéjsim tématem konverzace.
Bézné mi moji klienti vypravi o tom, jak o TCM hovori se svymi kolegy a znamymi. V

cinska medicina zajima.*

Nekteti dokonce uvadi zaznamenany rostouci zajem i ze strany lékaii moderni
mediciny: T5: ,,Ve srovnani s dobou, kdy jsem s TCM zacinala (r. 2001) vyrazné lepsi.
A to dokonce i ze strany odborné verejnosti — tj. lékari zapadni mediciny (posilaji nam
své pacienty, sami studuji cinskou medicinu). Jak ukazuje prizkum, mezi studenty

TCM ¢asto lékafe ¢i jiné zdravotnické profese najdeme.

Nasledujici odpoveéd’ terapeuta podporuje zjiSténi z predchozi prace bakaléatské,

a sice ze Cinskou medicinu vyuZivaji pfedev§im finanéné lépe situovani jedinci ve

velkych méstech, kde kliniky TCM piisobi. Ptipadna regulace by mohla rozsitit TCM
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do mensich obci a SirSich vrstev lidi, pokud by se podilely i zdravotni pojistovny. T6:
»Myslim, Ze zatim nic moc. Lideé jsou zblbli reklamami, situace se ale postupné zlepsuje,
spise vSak ve vétsich méstech a spise u skupin s vySsimi prijmy, neb ti jsou motivovani
byt zdravi.* PIné hrazeni zdravotni péée nedovoli mnoha lidem TCM vyuzZivat, protoZe
si ji jednoduse nemohou dovolit. Finan¢ni hledisko je pro mnohé ptekazkou. T7:
»Zalezi na typu lidi, jedni maji Spatné zkusenosti z 90 let, kdy bylo vsechno mozné a tim
pddem davaji TCM do baliku Sarlatanu a pak lide, kteri ji toleruji, ale tFeba kviili tomu,
Ze se musi platit ji neméli Sanci zkusit a dalsi hromddka lidi jsou ti, kterym pomohla tam

kde moderni m. No a ti ji samozrejmé podporuji nejvice.*

Dotaznik dale zkoumal, zda se terapeuté¢ nckdy setkavaji s nedlivérou a
predsudky ze strany nové ptichozich pacientti do ordinace. Jak je zfejmé z nésledujiciho
grafu, drtivd vétSina ,pacienty s predsudky vici TCM veétsinou v ordinaci clovéek
nepotka, spise mimo ni.* VE&tsinou totiz plati, Ze ,,ti, co prijdou, jsou jiz casto rozhodnuti
terapii podstoupit. Vyjimku tvori lidé, které k tomu néekdo dotlacil (partner/ka,
rodina, ...), ale to jsou spise ojedinélé pripady.© T8: ,,Nejspise to bude tim, ze kdo jiz
prijde tak ma jiny pohled na svet.*

Nediivéra novych pacienti TCM

rozhodné ano
0%

rozhodné ne
26%

Graf¢. 4

Pouze 11% dotadzanych odpovédélo, Ze se s jistou mirou neditvéry obcas nebo
Casto setkava: T9: ,,Obcas jo, ale to je v poradku. 1 z 20 pacientii. Lidi spis fascinuje to,
ze Y roku chodi po lékarich, nikde jim nic nenasli, opakuje jim lékar, Ze jsou zcela

zdravi, ale ulevu zaziji vilastné az po akupunkture, nebo po bylinach. A tohle lidi viastné
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nekonecné udivuje.” T10: ,,Casto, ale nikomu nic nevaucuji a lécim dle ocekavani
pacienta, odpovidam, kdyz jsem tdzdn, ev. néktera témata opatrné natuknu a sleduji
reakci. Pacienti vétsinou ocekavaji resSeni svych potizi od mediciny, aniz by museli

cokoli zmenit, coz je ovSem nesmysl, neb kdo se nechce zménit, nemiize se uzdravit.*

SpiSe se vSak jedna o prvotni rozvaznost, pacient mediciné muze véfit, ale prece
jen se v ordinaci TCM ocitne poprvé v Zivoté se ¢lovékem, kterého nezna. Navic mu
sdéluje velmi osobni informace. Tyto faktory spojené dohromady by jen malokoho
nevedly k opatrnosti: T11: ,,PFi prvnim osobnim kontaktu s cinskou medicinou je
obvykla urcitd opatrnost, casto vyplyvajici z nejistoty ohledné indikacniho spektra této
mediciny. Zatimco jesté pred par lety byla pomérné casta prvni véta klienta: ,,ja tomu
sice moc neverim, ale jdu to zkusit, protoze mi oficialni medicina nepomohla“, nyni je
to spiSe tak, Ze nékdo ze znamych ci rodiny mél dobrou zkusenost s c¢inskou medicinou,
kterou sdilel a novy klient tedy prichazi jiz se zakladni duvérou zaloZenou na osobni

zkusSenosti nékoho, komu veri.«

Pravé divéra na zékladé doporuceni od zndmého je obvyklym motivem
navitdvy ordinace TCM'®. T12: ,,Ze strany pacientii se téméi viibec s nediivérou
nesetkavam — jsou veétsinou na doporuceni.* T13: ,Samoziejmé mdlo, kdyz clovek
prijde, uz jde na zdkladé doporuceni, zkusenosti a nediveéra se verejné objevuje u
jednoho z 50, kteri to primo reknout Ze nevéri, ale uz si nevi rady, tak to jdou zkusit.
Samoziejmé podvédoma nediivéra, pochyby to je néco jiného a tam si myslim, Ze je to

tak 1/5-10, kteri pochybuji, zda jim to pomiize.*

Z vypovédi vyplyvéa stale rostouci informovanost a podpora TCM ze strany
vefejnosti. Déle také, Ze pii prvni navitdvé terapeuta TCM, je tfeba rozlisovat mezi
otevienou nediivérou, kdy ji pacient sdm ptizna nebo dava najevo, a skrytou nedtiverou,
danou pravé vysSe zminénymi faktory a tim, Ze se jedna o zcela novou zkuSenost

¢lovéka.

% KAPROVA, Barbora: Praktikovani tradicni cinské mediciny v Cechdch. Praha: Etnologie FFUK,
2014.
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7.2.5. Otazka legalizace TCM

Se synergii a integraci TCM v Ceské republice souvisi potieba jeji legalizace.
Zastupci oboru v tomto ohledu spoléhaji na zmifovanou Komoru TCM. Na stav
legalizagéniho procesu jsem se ptala predeviim praktikit TCM. Nékteti se vyjadiili, jini

vS8ak pfiznali, Ze politickou situaci ani v tomto ohledu nesleduyi.

Na otazku Mpyslite si, Ze by se méla TCM institucionalizovat a legalizovat?,

odpovédély obé skupiny nasledovné:

70%

60%

50%

40%
I terapeuté

30% u studenti
20%

10%

0%
rozhodné ano spiSe ano

Graf¢. 5

Vsichni respondenti se stavi k pfipadné legalizaci kladn€é. Odpovéd’ spise
ne/rozhodné ne, nezvolil nikdo. Otazka vSak zni, jak by dand regulace vypadala.
Vzhledem k tomu, ze vétSina studentl nejsou 1ékaii moderni mediciny, mohly by nastat
komplikace s povolenim jejich praxe, zvlast co se tyka akupunktury. Tu nemohou
oficialné praktikovat ani nyni'*. Proto jsem se skupiny praktiki TCM ptala na mozné

dopady regulace TCM pro terapeuty — ne-1ékafe.

(o4

Nekteti ver, ,,ze regulace bude takova, aby terapeuti ne-lékari mohli stale
praktikovat to, co se naucili — slozili v tom prece zkousky.“ Jini doufaji, ze se zadné
zmény konat nebudou: T2: ,.Ja doufam, Ze to nebude mit Zadny dopad.* T3: ,,Nemam
prilis rad tendence statu a EU vse ridit a regulovat. Vétsinou to neni ku prospéchu ani

terapeutit ani pacientii...* VEtSinou piipousti, ze by vysledek mohl byt ,.fatdlni i

139 Jak jiz bylo zminéno v teoretické &asti, porugit integritu kiize mohou pouze 1ékafi, zdravotni sestry,
tatéfi nebo kosmeticky.
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konstruktivni. T4: V soucasné dobé praktikuji TCM stovky moznd uz tisice ne-lékaiii a

Jjde o to, jak zdakon pristoupi k jejich legalizaci.*

Vznik oficialniho titulu Praktik TCM nebo Specialista TCM, o jejichz mozném
vzniku diskutovala Poslanecka snémovna v unoru 2017, by situaci TCM v Ceské
republice zpiehlednil a mnoho praktikti se dle dotazniku domniva, ze by vymytil
samozvané terapeuty bez dostatecné kvalifikace: T5: ,,Legalizace a s tim spojené
nastaveni pravidel by odfiltrovalo nekvalifikované nebo samozvané terapeuty bez
dostatecného vzdelani.*“ T6: ,,Vymyti se castecné praktici, kteri to délaji na koleni a
nemaji dostatecné teoretické zaklady.*“ Jini terapeuté jsou opacného nazoru: T7: ,,Mluvi
se o tom, Ze to kvalifikované terapeuty ochrani pred , léciteli”, resp. Ze to pacienty
ochrani. Nemyslim si. Kdo chce terapii pres cteni svoji aury a veri tomu, tak jeho postoj
se zdakonem nezmeéni. ,, Underground® existoval a vidy bude existovat i ve
zdravotnictvi.* Dalsi praktici, hlavné ti s 1ékaifskym vzdélanim, doufaji, Ze se regulaci
standardizuje systtm vyuky TCM a zintenzivni se vramci ni studium moderni
mediciny: T8: ,.Tzv. moderni medicina je na soucasnych Skolich TCM vyucovina
naprosto nedostatecné. Dopadem by tedy pro ne-lékare méla byt povinnost doplnéni

znalosti v této oblasti.*

Vyzkum u skupiny praktikit TCM dale zkoumal, jaky maji nazor na soucasné
usili o legalizaci: T9: ,,Snahy o legalizaci hodnotim pozitivné, bohuzel narazeji na odpor
urednich i lékarskych ignorantii (pr. predseda lékarské komory), kteri o vychodni
mediciné zhola nic nevédi, ale plamenné proti ni broji.* T11: ,Je fajn, zZe se se do toho
pan Vyzula obul a Ze si preje dat TCM do zdkona. Nicméné je zde mdlo vedena odbornd
diskuse a i laickd diskuse. Bude to mit jesté spoustu uskali.” VétSinou tedy snahy
hodnoti ,,vesmés kladné — propojeni systému zdpadni a vychodni mediciny vidim pro
pacienta velmi smysluplné.”, avsak jsou si védomi stinnych stranek a také toho, ze se
jedné o velmi nesnadny ukol. T10: ,,V nasi zemi chybi tradice oborii typu terapeut. Jsou
lékari... pak je mezera... pak problematicka kategorie , lécitelé”. Pozorovanim
zkuSenosti z jinych zemi miize byt legalizace snadno ndsledovana snahou o regulaci ci
standardizaci, coz je v tomto oboru neZadouci. Velikou vyhodou cinské mediciny je
individualni pristup k pacientovi a moznost vybéru optimalniho terapeutického pristupu
v konkrétnim casoprostoru, tento pristup ke klientovi by nemeél byt omezovan.* K postoji

vlady CR vici TCM  se terapeutka vyjadiila také takto: ,,Pozoruji mix postojii
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pramenici z neznalosti a obav (bezradnost, zvedavost, odmitani i touhu akceptovat,

strach z toho, zZe by mohla byt konkurenci zapadni mediciné).*

Jsou vSak i taci, ktefi jsou situaci spiSe zklamani: T12: ,Bohuzel slabé, ale
nemdme na to lidi ani finance.“ T13: ,, Mél jsem ocekavini od Komory TCM, ale piilis
je nenaplnila.* T14: ,,Rozhodné to neni lehké a jde to pomalu, ale vesmés to hodnotim
kladne. Komora TCM by meéla byt silnéjsi, aby méla lepsi pozici pro vyjedndvani.*
Objevil se i nazor, ze by regulace nakonec mohla pftijit spiSe z EU: T15: ,,Hodnotim to
jako velmi jednostranné orientovane. Zatim neprospivaji praktikim TCM, ale pouze
praktikim z Ciny. Ale alespori néco! Na tirovni EU se ale o tématu jedna. V roce 2015
se mélo jednat o zacleneni TCM i mezi ne-lékare, jsou tam ale veliké prodlevy a do
dnesniho dne se jesté nic nestalo. Pokud prijde néjaka zména, ocekavam ji spise ze

strany EU, nez Ceského statu.*

Na otazku, Jak by pripadnad legalizace/regulace mohla ovlivnit kvalitu praxe
TCM?, odpovédéli praktici riizné. Objevilo se vice proti-ndzorti: 74% terapeutii se
domnivd, Ze by se jednalo o pozitivni dopad. T16: ,,To si nemyslim, spise se to
zprithledni a oddeli Spatné praktiky a Sarlatany od poctivych Sikovnych praktiki. Do
budoucna to bude na kvalitu mit urcite pozitivni viliv.*“ T17: ,,Ano, myslim, Ze pozitivné,
Jjsem pro systém, jaky je pr. v Anglii, ev. Spanélsku, ev. v Australii, USA apod., - vysokd
Skola vychodni mediciny - s velmi odborné zdatnymi absolventy.” Zbylych 26% si
mysli, Ze to situaci spiSe neovlivni: T18: ,,Rozhodné neovlivni. Vzdy budou dobri lékari
a Spatni lékari. Dobri praktici a Spatni praktici... S tim zZadna regulace nic neudéla.
Beézny praktik pouze ziska pocit jistoty, ze nedéla nic nelegalniho... Ale myslim, Ze ten
mu stejné kontrolni organy brzy vezmou... Dobrému praktikovi zalezi na jeho povésti,
pokud bude spatnd, nebudou k nému chodit pacienti. Zvlasté pokud za to musi platit...
Vsichni dobri praktici, které znam, se casto sebevzdeélavaji. Vénuji tomu hodné casu i
penéz. A nemuseli by...* T10: ,,Myslim si, Ze spis ne. Nevhodny zpusob legalizace miize
zkomplikovat praktikovani, terapeut by nemél byt nucen ztracet cas zbytecnou

byrokracii.“

Obavy z ohrozeni autenticity TCM zlegalizovanim profese praktika TCM a
oficialni regulaci tradicni Cinské mediciny misty pretrvavaji: T10: ,,Nebylo by Stastné,
aby se stala jednim z oboru oficialniho lékarstvi. Pak by ji mohli oficialné provozovat
jen lékari, byla by snaha ji ,,napasovat* do diagnostickych kategorii zapadni mediciny,
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podridit jejim principum, a to by byla skoda. Podle mého nazoru by méla byt svébytnym
oborem — partnerem nasi konvencni mediciné., piesto se zastupci Komory TCM

shoduji, ze pfinese vice pozitivniho, nez negativniho a dile za vefejné uznani a
nastaveni standardti praxe TCM bojuji.
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8. Zavér

Aniz si to snad uvédomujeme, pravdépodobné jsme svédky obdobi transformace
nahledu na lidské zdravi. Jedna se o piirozeny proces, kdy silnd védecka tradice, jejiz
kofeny sahaji az do 17. stoleti, obfas narazi na své limity. Dava tim prostor
alternativam, kter¢, jak se spolecnost miize domnivat, nékdy pokryvaji mezery vadciho
systému. Pokud se nékteré z alternativ osvéd¢i, prestdvaji byt vnimany jako néco
podivného a kuridézniho. V tu chvili dochédzi ke konfliktu paradigmat. Toto je model
popsany teorii Struktur védeckych revoluci Thomase Kuhna, jez dle mého nazoru Ize
aplikovat na situaci souc¢asné¢ho konfliktu moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera se
stala jednim z nejsilnéjsich takovych konkurentti. Tato medicina je znovuobjevovana na
zaklad¢ spolecCenské poptavky. Soucasnou situaci popisovaného procesu se snazila

postihnout i tato diplomova prace a zde jsou jeji zavery.

Ptes zmatek a neptehlednosti panujici na poli této problematiky, je ze ziskanych
informaci zfejmé, Ze proces vede ke vzijemnému obohacovani a integraci obou
1é¢ebnych systémil. K tomuto zaveéru lze dospét i na zaklad¢ inspirace ze statl, kde jiz
tradi¢ni ¢inskou medicinu legalizovali a zatadili do oficialnich systému l¢kaiské péce.
Presto se zda, Ze konfliktni fazi, charakteristickou nepiehlednosti, tfibenim ndzorti a
pokusy ze strany vefejnosti i instituci, evidentné nelze pteskocit a kazdd zemé se s ni
musi vyporadat a projit vyvojem po svém. Cina si ve 20. a 30. letech vlastné ze stejného
konfliktu vytvofila paradigma nové — integrované. Jako takové se ho snaZi protlacit do
svéta, ten je vSak zmaten neznalosti konceptit TCM pied a po ¢inské védecké revoluci,

které zamétiuje. Navic TCM nekoreluje s evropskou védeckou tradici.

Vyzkumna sonda uskutecnénd pro ucely této prace mezi praktiky a studenty
TCM dosla k zavéru, Zze popularita a zajem o tradiéni &inskou medicinu roste, jak z
hlediska rozsitujici se sité pacientti, tak studujicich 1 poCtem praktik. VéEtSina studenta
TCM uvedla jako zamér studia pravé otevieni si vlastni praxe v oboru. S touto tendenci
vzrusta i potfeba tradi¢ni ¢inskou medicinu pravné ukotvit. Legalizaci by dala zelenou
drtivda vétSina terapeutd, ale k uskuteCnéni maji omezené prostfedky. Zastupujici
Komora TCM stale narazi na piekazky, i nadale viak pokraduje ve snahach TCM
legalizovat a stale se vyjednava. Cast terapeutl se oviem obava moznych negativnich
dopadii ptipadné regulace, napiiklad v podobé naruseni individualniho ptistupu TCM &
byrokratické zatézi praktiku.
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Diplomova préce ptedstavila prvni néstfel pojeti problematiky dvou rozdilnych
lIékaiskych systémt z hlediska teorie paradigmat a relativity lidského poznani,
implementovala vsak 1 stranku praktickou v podob¢ dotaznikového vyzkumu. Poznatky
vyvolaly mnozstvi otazek, které by zajisté bylo zajimavé hloubé&ji zkoumat na mnohem
SirSim vzorku populace, pfedev§im napti¢ neodbornou vefejnosti za ucelem zmapovani

jejiho pojeti a o¢ekavani od TCM.

Z dotaznikové vyzkumné sondy je zifejmé, Ze ani jedna ze skupin praktikd a
studenti TCM nevidi 1é¢ebné systémy &ernobile a snazi se objektivné rozpoznat jejich
klady 1 z&pory. Ilustruje to 1 velmi zajimavy nazor jednoho ze studenttl, ktery spatfuje
nejvyssi hodnotu v kombinaci obou medicin: ,,/ntegrace poznatkii zapadni a vychodni
mediciny ozrejmuje mnohem vice skutecnosti, nezli vezmeme-li oba sméry a budeme je
praktikovat oddélené. Integrovana medicina v takovéto formé existuje v Ciné a dal$ich
vyspélych statech. Je spiSe otdzkou casu, kdy bude nase republika pfipravena tradi¢ni
¢inskou medicinu akceptovat jako oficidlni dopliikovou formu 1écby. Az se toto stane
realitou, néktera paradigmata skonéi (coz by predstavovalo uZ jen uznani metod TCM),
a budou nahrazena novymi, tvofenymi ur¢itou smési systému predchdzejicich. Thomas
Kuhn by byl nejspis potéSen timto vyvojem situace, ktery napadné odpovida jeho teorii

vyvoje paradigmat.

Vyusténi soucasné situace rozhodne o prosttedcich udrZzovani lidského zdravi, a
tedy se tykda nas vSech. Vé&fim, Ze kazdy ¢loveék by mél mit pravo vybrat si zplisob 1écby
sdm a demokraticky stat by mél prani svych ob¢ant respektovat. O vysledku bouflivych
debat se lze zatim jen dohadovat. UZ nyni ale mizeme konstatovat, Ze faktory Casu a
mista jsou tradi¢ni ¢inské medicingé v Ceské republice historicky nejnaklonéngjsi a
vysledky zaznamenané vyzkumem k tomu dodavaji, Ze tyto podminky maji tendenci se

zlepSovat.
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9. Slovnik zakladnich pojmii:

Yin a Yang - protikladné sily fidici vesmir, yin pfedstavuje vSe pasivni, yang vse
¢inorodé. Zobrazuji se Cerno-bilym znakem, tak zvanou monddou — rybami. Zdravi

jednotlivce je zavislé ne jejich dynamické rovnovaze.

Fytoterapie - bylinna 1éCba. Bylinky jsou ptedepisovany na zaklad¢ dikladné
individualni diagnézy. Jedna se smési az dvanacti nebo vice ¢inskych bylin. Kombinace

bylin jsou pfesn¢ dané podle pravidel ovéfenych tisiciletymi zkuSenostmi.

Akupunktura - 1écba provadéna pomoci specidlnich tenkych jehel, které se podle
pacientovy potieby zavedou do konkrétnich bodi leZicich na drahach meridiant. SlouZzi
k obnoveni harmonie a koordinace téla u duSe, ¢imz zbavuje daného fyzického

problému (astma, migréna, otup¢lost, atd.).

Tuina - druh cinskych léebnych masazi vyuzivajici systém akupunkturnich drah a
bodi. Jedna se o stimulaci pomoci dlani, prstd nebo loktl za ucelem obnovy Qi v

drahach

Moxovani — neboli moxibusce, tzv. pozehovani nebo lécba ohném, je jedna z
doplitkovych metod TCM. Jedna se po draZzdéni nahfivanim urcitych casti téla susenou

nati pelynku za ucelem podpory hojeni a regenerace.

Baiikovani — dal§i z doplitkovych metod TCM, vakuovd masaz provadénd pomoci
sklenénych, bambusovych ¢i plastovych bané€k, slouzi k rozhybani Qi a odstranéni

blokad a stagnaci

Dietetika dle TCM — systém stravovani vychazejici z konstituénich typt

a ptfedpokladu, Ze spravnou stravou Ize 1é¢it, nespravnou uskodit organismu.

Obraz (Zheng) — patologicky stav vychazejici z piisobeni vnéjSich ¢i vnitinich
Skodlivych vlivii na organy Zang Fu, vitalni substance a sit’ drah a cév. Sklada se

z mnoha pfiznakl. Neni to v§ak nemoc — ta v sob&é miiZe zahrnovat vice obrazi.

Zang Fu organy - systém spojitosti, souvislosti a rovnovahy mezi péti (dle TCM)

nejdilezitéjSimi organy lidského téla: srdce, slezina, jatra, ledviny a Zaludek.
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Qi - nepielozitelny pojem; jednd se o zivotni silu ¢i energii, zaklad veskerého zivota

projevujici na materidlni (krev) i nematerialni (duse, duch) urovni.
Pét elementu — voda, zemé, ohen, kov a dievo
Shen — duch sidlici v srdci, védomi, psychika.

Cty¥i diagnostické metody (Si Zhen) — pozorovani (Wang Zhen), naslouchani (Wen
Zhen), dotazovani (Wen Zhen), pohmat (Qie Zhen)

Systém deseti otazek — miizka otazek, které vyuziva terapeut TCM ke stanoveni

komplexni diagnozy.

Zapadni medicina - konven¢ni, bézna, moderni, védecka medicina zalozena na
biochemickém modelu, charakteristicka analytickym pfistupem a vyuzitim technologie.
Neni to jediny pfistup k mediciné v zapadnim svété (dale napt. homeopatie, chiropraxe),
ale ten, ktery zaujal dominantni roli diky politickym, socidlnim a technickym faktorim

na poc¢atku dvacatého stoleti.
Tropismus — smér pasobeni latky ¢i byliny na konkrétni vnitini organ

Aurikuloterapie — usni akupunktura evropského piivodu, ktera byla piejata i v Cing
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11. Prilohy

Piiloha 1: Dotaznik pro studenty TCM (vybér)
Piiloha 2: Dotaznik pro terapeuty TCM (vybér)
Ptiloha 3: Fotografie:

= (Obr. ¢. 1: Akupunkturni model, Praha 2017, foto B. Kaprova

= Obr. & 2: Celni strana informaéni brozury TCM Institutu, Praha 2017, foto B.
Kaprova

= Obr. ¢. 3: Pfistroj pro zpracovani bylin, z vystavy Tradicni c¢inska medicina bez
legend a mytii, Praha 2016, foto B. Kaprova

= Obr. ¢. 4: Vzorky bylin z vystavy Tradicni cinska medicina bez legend a mytii,
Praha 2016, foto B. Kaprova

= Obr. ¢. 5: Ukazka bylinnych doplitkti TCM Clinic, Praha 2017, foto B. Kaprova

= Obr. & 6: Slavnostni predstaveni projektu samostatného pavilonu TCM pti FN
Hradec Kralové, foto z: <https://www.fnhk.cz/tcm/cesko-cinske-centrum-

tem/cesko-cinske-centrum-tcm>
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Piiloha 1

Dotaznik pro studenty TCM

Vék: 29

Pohlavi: Zzena

Soucasna profese: zdravotni sestra

Co ve Vis vyvolalo zajem o studium TCM?:

pozitivni zku$enost s 1é¢bou TCM
hledéni alternativy k moderni mediciné
zajem o vychodni filozofii

jiné (doplnte):

o O O O

S jakou vyhlidkou TCM studujete?:

praktikovani pro soukromé ucely
vydéledné praxe terapeuta TCM

k doplnéni souéasné vykonavané profesni ¢innosti
jiné (doplnte):

o O O O

Potykali jste se béhem studia s problémem pochopeni tohoto od moderni mediciny
zcela odliSného pojeti lidského zdravi?:

rozhodné ano
spise ano
rozhodné ne
spiSe ne

o O O O

V ¢em podle Vas spocivaji nejvétsi rozdily moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny?:

TCM je celostni a zabyva se pfi¢inami nemoci. Moderni medicina fedi pouze
symptomy.
V pripadé zdravotnich obtiZi se nejprve obratite na:

o terapeuta TCM

o lékafe moderni mediciny
o jiné (doplitte): podle druhu obtizi, pokud mozno radgji na TCM

Myslite si, Ze by se méla TCM institucionalizovat a pravné legitimovat?

rozhodné ano
spise ano
rozhodné ne
spiSe ne

O O O O
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Ptiloha 2
Dotaznik pro terapeuty TCM

Vék: 37

Pohlavi: muz

Lékarské vzdélani: ne

Co ve Vis vyvolalo ziajem o studium TCM?:

pozitivni zkusenost s 16¢bou TCM
hledani alternativy k moderni mediciné
zajem o vychodni filozofii

jiné (doplnte):

o O O O

Potykali jste se béhem studia s problémem pochopeni tohoto od moderni mediciny
zcela odliSného pojeti lidského zdravi?:

rozhodné ano
spise ano
rozhodné ne
spise ne

o O O O

V ¢em podle Vas spocivaji nejvétsi rozdily moderni a tradiéni ¢inské mediciny?:

Moderni nevidi ¢lovéka jako celek, ale je efektivni v akutnich p¥ipadech. TCM neni tak
efektivni v akutnich, naopak tim, Ze vnima ¢lov€ka holisticky dokazZe 1épe pracovat s
chronickymi onemocnénimi. Také je dilezité, Ze jeji metody nemaji vedlejsi ucinky -
na rozdil od modernich 1€k, které spiSe tlumi ptiznaky a vyvolavaji spousty dalSich
problémt (viz Iéky na hypertenzi, cholesterol, etc..).

Myslite si, Ze by se méla TCM institucionalizovat a pravné legitimovat?

rozhodné ano
spiSe ano
rozhodné ne
spise ne

0 O O O

Jaks je podpora a postoj ze strany vefejnosti viiéi TCM?

TCM se dostava do povédomi stale §irsi vefejnosti a t83i se vétsi oblibé. Clovek by mél
mit pravo zvolit si druh terapie/mediciny, kterou bude fesit své zdravotni obtize.

Setkavate se nékdy s nediivérou a predsudky ze strany pacientii? Jak ¢asto?

Ani ne, lidé co pfijdou, jsou jiz Casto rozhodnuti terapii podstoupit. Vyjimku tvoii lidé,
které¢ k tomu nékdo dotlacil (parner/ka, rodina,...), ale to jsou spiSe vyjimky. Lidé s
predsudky vi¢i TCM vétSinou v ordinaci ¢lovék nepotka, spise mimo ni.

89



Jak hodnotite sou¢asné snahy o legalizaci TCM?

Rozhodné to neni lehké a jde to pomalu, ale vesmés to hodnotim kladné. Komora TCM
by méla byt silnéjsi, aby méla lepsi pozici pro vyjednavani.

Jaky by mohl byt dopad regulace TCM pro terapeuty — nelékaie?

V¢étim, ze regulace bude takova, aby terapeuti nelékafi mohli stale praktikovat to, co se
naucili — slozili v tom pfece zkousky.

Miyslite si, Ze legalizace TCM v Ceské republice néjak ovlivni kvalitu jeji praxe?
Legalizace a stim spojené nastaveni pravidel by odfiltrovalo nekvalifikované nebo
samozvané terapeuty bez dostate¢ného vzdelani.

Jak §iroké znalosti a kvalifikaci by méli ziskat budouci praktici TCM?

Komplexni vzdélani podobné jak se vyucuje na TCM institutu — zdklady zépadni
mediciny, teorii TCM, akupunkturu a fytoterapii. Titul neni dtlezity, hlavné aby bylo

vzdélani uznavano pravné, coz v soucasnosti neni.
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Pfiloha 3
Priloha fotografii

studium
. peti
dovednosti

STUDIJNI ROCENKA

Obr. €. 2: ¢elni strana informacni brozury TCM Institutu, Praha 2017, foto B. Kaprova
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Obr. ¢. 3: Piistroj pro zpracovani bylin, z vystavy Tradi¢ni ¢inska medicina bez legend a myti, Praha
2016, foto B. Kaprova

Obr. ¢. 4: Vzorky bylin z vystavy Tradicni ¢inska medicina bez legend a myti, Praha 2016, foto B.
Kaprova
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Obr. ¢. 6: Slavnostni predstaveni projektu samostatného pavilonu TCM pii FN Hradec Kralové, foto FN
HK: <https.://www.fnhk.cz/tcm/cesko-cinske-centrum-tcm/cesko-cinske-centrum-tcm>
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