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Kaprova
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tem/cesko-cinske-centrum-tcm>



Piiloha 1

Dotaznik pro studenty TCM

Vék: 29

Pohlavi: Zzena

Soucasna profese: zdravotni sestra

Co ve Vis vyvolalo zajem o studium TCM?:

pozitivni zku$enost s 1é¢bou TCM
hledéni alternativy k moderni mediciné
zajem o vychodni filozofii

jiné (doplnte):

o O O O

S jakou vyhlidkou TCM studujete?:

praktikovani pro soukromé ucely
vydéledné praxe terapeuta TCM

k doplnéni souéasné vykonavané profesni ¢innosti
jiné (doplnte):

o O O O

Potykali jste se béhem studia s problémem pochopeni tohoto od moderni mediciny
zcela odliSného pojeti lidského zdravi?:

rozhodné ano
spise ano
rozhodné ne
spiSe ne

o O O O

V ¢em podle Vas spocivaji nejvétsi rozdily moderni a tradi¢ni ¢inské mediciny?:

TCM je celostni a zabyva se pfi¢inami nemoci. Moderni medicina fedi pouze
symptomy.
V pripadé zdravotnich obtiZi se nejprve obratite na:

o terapeuta TCM

o lékafe moderni mediciny
o jiné (doplitte): podle druhu obtizi, pokud mozno radgji na TCM

Myslite si, Ze by se méla TCM institucionalizovat a pravné legitimovat?

rozhodné ano
spise ano
rozhodné ne
spiSe ne

O O O O



Ptiloha 2
Dotaznik pro terapeuty TCM

Vék: 37

Pohlavi: muz

Lékarské vzdélani: ne

Co ve Vis vyvolalo ziajem o studium TCM?:

pozitivni zkusenost s 16¢bou TCM
hledani alternativy k moderni mediciné
zajem o vychodni filozofii

jiné (doplnte):

o O O O

Potykali jste se béhem studia s problémem pochopeni tohoto od moderni mediciny
zcela odliSného pojeti lidského zdravi?:

rozhodné ano
spise ano
rozhodné ne
spise ne

o O O O

V ¢em podle Vas spocivaji nejvétsi rozdily moderni a tradiéni ¢inské mediciny?:

Moderni nevidi ¢lovéka jako celek, ale je efektivni v akutnich p¥ipadech. TCM neni tak
efektivni v akutnich, naopak tim, Ze vnima ¢lov€ka holisticky dokazZe 1épe pracovat s
chronickymi onemocnénimi. Také je dilezité, Ze jeji metody nemaji vedlejsi ucinky -
na rozdil od modernich 1€k, které spiSe tlumi ptiznaky a vyvolavaji spousty dalSich
problémt (viz Iéky na hypertenzi, cholesterol, etc..).

Myslite si, Ze by se méla TCM institucionalizovat a pravné legitimovat?

rozhodné ano
spiSe ano
rozhodné ne
spise ne

0 O O O

Jaks je podpora a postoj ze strany vefejnosti viiéi TCM?

TCM se dostava do povédomi stale §irsi vefejnosti a t83i se vétsi oblibé. Clovek by mél
mit pravo zvolit si druh terapie/mediciny, kterou bude fesit své zdravotni obtize.

Setkavate se nékdy s nediivérou a predsudky ze strany pacientii? Jak ¢asto?

Ani ne, lidé co pfijdou, jsou jiz Casto rozhodnuti terapii podstoupit. Vyjimku tvoii lidé,
které¢ k tomu nékdo dotlacil (parner/ka, rodina,...), ale to jsou spiSe vyjimky. Lidé s
predsudky vi¢i TCM vétSinou v ordinaci ¢lovék nepotka, spise mimo ni.



Jak hodnotite sou¢asné snahy o legalizaci TCM?

Rozhodné to neni lehké a jde to pomalu, ale vesmés to hodnotim kladné. Komora TCM
by méla byt silnéjsi, aby méla lepsi pozici pro vyjednavani.

Jaky by mohl byt dopad regulace TCM pro terapeuty — nelékaie?

V¢étim, ze regulace bude takova, aby terapeuti nelékafi mohli stale praktikovat to, co se
naucili — slozili v tom pfece zkousky.

Miyslite si, Ze legalizace TCM v Ceské republice néjak ovlivni kvalitu jeji praxe?
Legalizace a stim spojené nastaveni pravidel by odfiltrovalo nekvalifikované nebo
samozvané terapeuty bez dostate¢ného vzdelani.

Jak §iroké znalosti a kvalifikaci by méli ziskat budouci praktici TCM?

Komplexni vzdélani podobné jak se vyucuje na TCM institutu — zdklady zépadni
mediciny, teorii TCM, akupunkturu a fytoterapii. Titul neni dtlezity, hlavné aby bylo

vzdélani uznavano pravné, coz v soucasnosti neni.



Pfiloha 3
Priloha fotografii

studium
. peti
dovednosti

STUDIJNI ROCENKA

Obr. €. 2: ¢elni strana informacni brozury TCM Institutu, Praha 2017, foto B. Kaprova
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Obr. ¢. 3: Piistroj pro zpracovani bylin, z vystavy Tradi¢ni ¢inska medicina bez legend a myti, Praha
2016, foto B. Kaprova

Obr. ¢. 4: Vzorky bylin z vystavy Tradicni ¢inska medicina bez legend a myti, Praha 2016, foto B.
Kaprova



Obr. ¢. 6: Slavnostni predstaveni projektu samostatného pavilonu TCM pii FN Hradec Kralové, foto FN
HK: <https.://www.fnhk.cz/tcm/cesko-cinske-centrum-tcm/cesko-cinske-centrum-tcm>



