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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva problematikou vztah mezi sebeprezentaci na socialnich
sitich a idedlem zenské kréasy. Prace pojima ideal krasy jako socidlni konstrukt, nebot’
kazda kultura mé odliSny pohled na to, co je krasné a na idedl krasy jako takovy.
Soucasné se také tyto predstavy v prubéhu ¢asu proménovaly. Prace je rovnéz zalozena
na predpokladu, ze krasa mé multidimenzionalni povahu a zabyva se riznymi pojetimi
krasy. Cilem prace je zhodnotit zpusoby sebeprezentace Zen na socidlnich sitich
v kontextu idedlu krasy. Podkladem pro vyzkumné Setfeni se staly profilové obrazky
zen na socidlnich sitich a vyuzivd kvalitativni metody zakotvené teorie. Konecné
vysledky ukazuji, ze dominantni zplsob vizudlni sebeprezentace zaujima selfie.
Vyzkum dale ukazal, ze v kazd¢é skupiné existuje alespon urcitd mensina zen, které se
prezentuji v souladu s preferovanym idedlem kréasy. Rozdily jsou pak popsény v zévéru

prace.

Abstract

This diploma thesis is concerned with the problematic of the links between self-
presentation on social networks (SNS) and female beauty ideal. The thesis defines the
beauty ideal as social construct, because every culture has its own beauty ideal and
every period held its own standards on what is considered as beutiful. The thesis is also
based on assumption that definitions of beauty are multidimensional and is focused on
several beauty ideals. The aim of the thesis is to evaluate ways of self-presentation of
women on social networks in the context of ideal of beauty. The research is based on the

analysis of profile pictures on social networks and is also based on qualitative method



of grounded theory. The final results show that the dominant way of visual self-
presentation is represented by selfies. But the research has also shown that in each
group there is a minority group of women who present themselves in accordance with

the chosen ideal of beauty. Differences are described at the end of the thesis.
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Charakteristika tématu a jeho dosavadni zpracovani (max. 1800 znak):

Tato prace se zabyva otazkou zenstvi, resp. prezentaci zen v ramci socialnich siti,
které se v poslednich letech t€si velké oblibé uzivatell. Média, tedy i socidlni sité, hraji
klicovou roli pfi utvaieni a Sifeni piedstav o Zenstvi, zenské krase a rovnéz mohou prispivat
k formovani identity zen. Tyto pifedstavy, spolu s predstavami o kulturné a spolecensky
podminéném idedlu krasy, se mohou v priabéhu casu proménovat. Idedl krasy je totiz
ovlivnén dobou, mistem, zivotnimi a ekonomickymi podminkami i socialni skupinou, ve
které se nachazime. Prostfednictvim médii, at’ uz jde o ¢asopisy, reklamy, televizni potady ¢i
internetové stranky, jsou lidem predkladany a zaroven masové Sifeny predstavy o ideédlu
krasy. Tento spolecensky konstruovany ideal krasy miize mit vliv na vniméani krasy, zptisoby
vnimani Zen a zaroven i na jejich sebepojeti.

Sociélni sité, jako jsouFacebook nebo Instagram, umoziuji uZivatelim sdilet fotografie
s ostatnimi, pfi¢emz ale stanovuji pravidla, ktera urcuji, co je piipustné publikovat a co
nikoli. Mimo jiné tak zakazuji sdilet fotografie genitélii, fotografie, kde je dominantnim
prvkem zcela odhalené pozadi a fotografie zenského poprsi s viditelnymi bradavkami.
Vyjimku vSak podle téchto zdsad tvoii fotografie kojicich Zen a zjizvenych hrudi po
mastektomii. Na internetu se objevily informace o smazanych fotografiich kojicich Zen. To
se stalo pfedmétem diskuzi a sport uZivatell siti (resp. uzivatelek), organizovany byly rizné
kampané, a to nejen u nas, ale i ve svété. Rovnéz byly na Facebookuvytvoreny rtzné
skupiny (napt. HeyFacebook, breastfeedingis not obscene!). Tato problematika se tedy
setkala s medidlni odezvou a vyvstala otazka tykajici se zplisobu prezentace zen a Zenstvi
v ramci socialnich siti.

Objevily se domnénky, ze uzivatelim, zvlasté¢ pak muziim, se Zeny Casto prezentuji a byvaji
prezentovany jako sexudlni objekty, nikoli pak jako zeny s rozliénymi projevy Zenstvi. Praveé
na socidlnich sitich se Zeny mohou prezentovat a mohou byt prezentovany odliSnymi
zpisoby a s odliSnymi projevy feminity (napf. odhalend prsa kojicich Zen, Zen po
mastektomii, zen s nadvahou a dalsi rozlicné projevy souvisejici s jejich identitou), které
v8ak mohou byt vrozporu se spoleCenskym vymezenim idedlu krasy a souvisejicimi
pfedstavami o Zenach.




Piedpokladany cil prace, pripadné formulace problému, vyzkumné otiazky nebo
hypotézy (max. 1800 znakti):

Cilem této prace je zprvu urcit, jaka jsou pravidla a limity pro publikovani fotografii na
vybranych socialnich sitich. Nasledné vybrat a zanalyzovat medidlni kauzy a ptispévky
tykajici se dané problematiky, které budou podkladem pro ilustraci dané problematiky.
SouCasné¢ by mela byt provedena také analyza piislusnych diskuzi a komentara pod
ptispévky na zpravodajskych portdlech a rovnéz komentarti u piispévkl ve vybranych
skupinach na Facebooku.

Piredpokladana struktura prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se
stru¢nou charakteristikou jejich obsahu):
I. Uvod - uvod do problematiky, seznameni s t¢ématem a cili této prace

II.Teoreticka vychodiska

a) Definice kli¢ovych pojmil

b) Pravidla pro publikovani fotografii na socidlnich sitich

¢) Socialni a medidlni konstrukce reality

d) Konstrukce identity na socidlnich sitich

e) Vymezeni pojmu ,,idedl krasy*
- Vyvoj idedalu krasy zen v médiich a jeho prezentace v médiich
- Feminita vs. maskulinita

1. Metodologicka ¢ast
f) Navrh vyzkumu (planovany priib¢h)
g) Volba vyzkumnych strategii a metod, popis a zplsob ziskdvani vyzkumného
vzorku

I'V. Analyticka ¢ést
a) Pribéh vyzkumu, analyza sesbiranych dat
b) Zodpovézeni vyzkumnych cilli, otazek ¢i hypotéz

IV. Diskuze — porovnani s vysledky prezentovanymi v teoretické ¢asti, limity a
omezeni vyzkumu, doporucenti

V. Zaveér

Vymezeni podkladového materidlu (napf. titul periodika a analyzované obdobi):

Kvalitativni obsahova analyza dokumentli (medialnich text), tedy vybranych
medidlnich kauz tykajicich se dané problematiky publikovanych na hlavnich
zpravodajskych portalech za obdobi 1/2012-12/2015 a vybranych skupin a G¢ti na socialni
siti Facebook za rok 2015.

Metody (techniky) zpracovani materialu:

Vyzkumnou metodou by méla byt kvalitativni obsahova analyza za pomoci zakotvené
teorie. Podkladovy material by mél byt zpracovan pomoci oteviené¢ho, axialniho a
selektivniho kddovéani a ndsledné by méla byt vytvofena zakotvend teorie, kterd odpovida




zkoumané oblasti a vypovida o dané problematice.

vvvvvv

vSech titultl je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 radki):

ACKER, Michele. Breastis Best...But Not Everywhere: AmbivalentSexism and
AttitudesTowardPrivate and Public Breastfeeding. Sex Roles [online]. 2009, 61(7-8): 476-
490 [cit. 2015-11-25]. DOI: 10.1007/s11199-009-9655-z. ISSN 0360-0025. Dostupné z:

http://link.springer.com/10.1007/s11199-009-9655-z

- Studie zabyvajici se otdzkou kojeni a hodnocenim kojicich Zen. Ugastnikim
vyzkumu byly ptredlozeny fotografie kojicich Zen jak na vefejnosti, tak
v soukromi a jejich ukolem prezentovat své postoje a ndzory na danou
problematiku. Studie vychdzela z pfedpokladu, Ze kojici matky budou lépe
vnimany pii kojeni v soukromi nez na vefejnosti, a ze jejich vypovédi budou
ovlivnényjejich pohlavim, zkuSenostmi, vlastnostmi, mirou benevolentnosti a
sexismu.

BERGER, Peter L. a Thomas Luckmann. Socidlni konstrukce reality: pojednani o
sociologii vedeni.Brno : Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999, 214 s. ISBN 80-
85959-46-1
- Tato kniha pojednéava o sociologii védéni, kterou stavi do stfedu zajmu sociologie.
Vysvétluje, jak je utvafena realita svéta, ve kterém zijeme, tedy to, Ze realita je
socialnim konstruktem. Zabyva se problematikou védéni a podstatou reality.

BOYD, danah m. a Nicole B. ELLISON. Social Network Sites: Definition, History, and
Scholarship.JournalofComputer-MediatedCommunication [online]. 2007, 13(1): 210-230
[cit. 2015-10-15]. DOI: 10.1111/1.1083-6101.2007.00393.x. ISSN 10836101. Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1111/3.1083-6101.2007.00393.x

- Tento text shrnuje poznatky o fenoménu socialnich siti a nabizi jejich komplexni
definici. Diskutuje o jejich historickém vyvoji a klicovych zménach v prabehu Casu.

CURRAN, Daniel J. a Claire M. RENZETTIL. Zeny, muZi a spolecnost.Praha : Karolinum,
2005, 642 s. ISBN 80-246-0525-2
-V této knize se autofi zabyvaji tematikou genderovych studii, genderové nerovnosti a
feminismu. Pfindsi informace o jednotlivych feministickych hnutich, disciplinach a
otazkach, dale se vénuje tématu genderovych studii, jejich obsahu, historii,
genderovym stereotypiim, genderovym nerovnostem a otazce postaveni muzil a Zen
ve spole¢nosti.

ECO, Umberto. Déjiny krasy. Praha: Argo, 2005, 440 s. ISBN 80-7203-677-7
- Kniha piedklada informace o proménach nazorti na krasu v pribehu staleti, pojednava o
vyvoji a pfemeénach vnimani krasy. Soucasné vysvétluje pojimani krasy v jednotlivych
objektech a v riznych kulturach.

ECO, Umberto (ed.). D¢jiny osklivosti. Vyd. 1. Praha: Argo, 2007, 455 s. ISBN 978-80-
7203-893-0.
- Tato kniha volné navazuje na ptedeslé dilo Déjiny krasy, hovoti o osklivosti jako o
protikladu krasy. Predklada vyklad riznych podob osklivosti a na rtiznych arovnich.



http://link.springer.com/10.1007/s11199-009-9655-z
http://doi.wiley.com/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

FAFEJTA, Martin.Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Piszkiewicz, 2004, 195 s. ISBN
80-86768-06-6
- Kniha zabyvajici se problematikou genderu, pohlavi a sexuality ze sociologického
hlediska, ptedklada koncept socidlni konstrukce ve vztahu k t€émto tématiim. Autor
se tak domniva, ze nase chovani, mysleni, prozivani, véetné¢ sexuality, je ovlivnéno
spole€nosti, nicméné je tfeba brat v potaz i biologickou podstatu jevi. Mimo jiné se
zabyvd 1 tématy jako napfiklad intersexualita, transsexualita, homosexualita,
autosexualita ¢i détska sexualita.

HAFERKAMP, Nina, Sabrina C. EIMLER, Anna-Margarita PAPADAKIS a Jana
Vanessa KRUCK.Men Are from Mars, Women Are fromVenus? Examining Gender
Differences in Self-Presentation on SocialNetworkingSites. Cyberpsychology, Behavior, and
SocialNetworking  [online]. 2012, 15(2): 91-98  [cit. 2015-11-20]. DOI:
10.1089/cyber.2011.0151. ISSN 2152-2715. Dostupné zZ:

http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2011.0151

— Tato vyzkumna studie byla zaméfena na genderové rozdily v sebeprezentaci
uzivatell na socialnich sitich. Ukéazalo se, Ze Zeny oproti muziim kladou vétsi diraz
na vytvoteni pozitivniho dojmu. Vsoucasnosti neni nase sebeprezentace tizce spojena
s komunikaci tvari v tvar, ale mize probihat v online prostedi. K t€émto G¢elim dnes
slouzi naptiklad socialni sit’ Facebook. Vyzkumnici se pokouseli zjistit, zda se tato
prezentace a motivace k sebeprezentaci uzivatell na socidlnich sitich lisi v zavislosti

na pohlavi.
JIN, SeungaVenus, Joe PHUA a Kwan Min
LEE.TellingstoriesaboutbreastfeedingthroughFacebook: Theimpactof user-

generatedcontent (UGC) on pro-breastfeedingattitudes. Computers in HumanBehavior
[online]. 2015, 46: 6-17 [cit. 2015-12-21]. DOI: 10.1016/j.chb.2014.12.046. ISSN

07475632. Dostupné z: http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0747563215000023

- Studie zkoumala vliv uZivateli vytvofen¢ho obsahu a popularitu online FB stranek
(poctu , likes*) tykajicich se problematiky kojeni (pro-kojeni), na postoje a ndzory na
danou problematiku u uzivatelek dané socidlni sité¢ (konkrétné u vysokoskolskych
studentek).

NADKARNI, Ashwini a Stefan G. HOFMANN. Why do people use Facebook? Personality
and IndividualDifferences [online]. 2012, 52(3): 243-249 [cit. 2015-11-25]. DOI:
10.1016/j.paid.2011.11.007. ISSN 01918869. Dostupné zZ:
http:/linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0191886911005149

— Clanek reviduje dostupnou literaturu tykajici se motivaci uzivani Facebooku. Uvadi
se, ze uzivatelé jsou motivovani dvéma primarnimi potfebami, totiz potfebou nékam
patiit a potfebou sebeprezentace. Tyto potieby jsou soucasné ovliviiovany fadou
dal$ich faktord.

PAPACHARISSI, Zizi. ThePresentationofSelf in
VirtualLife:CharacteristicsofPersonalHomePages.
Journalism&MassCommunicationQuarterly [online]. 2002, 79(3): 643-660 [cit. 2015-12-



http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0191886911005149
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0747563215000023
http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2011.0151

21]. DOI: 10.1177/107769900207900307.  ISSN 1077-6990. Dostupné  z:
http://imqg.sagepub.com/lookup/doi/10.1177/107769900207900307

- Studie se zaméfila na to, jak jedinci vyuzivaji osobnich internetovych stranek
k vlastni sebeprezentaci. Vyzkum odhalil, jakymi zplsoby se uZzivatelé nejcastéji
prezentuji, jejich potiebu ¢lenstvi v ur€ité online komunité a vyznamné vztahy mezi
jednotlivymi charakteristikami téchto stranek.

PAPACHARISSI, Zizi(ed.). A networkedself: identity, community and culture on social
network sites. New York: Routledge, 2010, vii, 328 s. ISBN 978-0-415-80181-2.

- Sbornik ptispévki tykajicich se socidlnich siti. Pfedstavuje ndzory riznych ptfednich
védctl napfi¢ obory na problematiku socidlnich siti. Mezi hlavni témata pak patii
konstrukce sebe sama, identita, sebeprezentace a navazovani kontakti v online
prostiedi. Autofi pfedkladaji rizné teorie a vysledky vyzkumu tykajici mnoha
aspektl typickych pro socidlni sité¢ (normy chovani, sebeprezentace, soukromi ¢i
tfidni a genderové rozdily).

VALDROVA, Jana.4ABC feminismu. Jana DecarliValdrové a kol. Brno : Nesehnuti, 2004.
232 s. ISBN 80-903228-3-2
- Sbornik prispévklt vénovany tematice genderu, vzniku, vyvoji a trendim
feministického hnuti. RovnéZ pojedndva o proménach matetstvi a otcovstvi, mytu
kréasy a pornografii v dne$ni spolecnosti.

WOLF, Naomi.Mytus krasy. Aspekt, 2000, 338 s. ISBN 80-85549-15-8
- Kniha americké feministky Naomi Wolfové se vénuje tématu idedlu lidské krasy
tvare a t¢la, o kterém hovoii jako o mytu krasy, jez povazuje za socialni konstrukt.
Zabyva se tim, jak tento socidlni konstrukt, vytvofeny muzi, zasahuje do rtiznych
oblasti zivota (prace, kultura nebo nabozenstvi).

YOUNG, Marion Iris.Throwinglike a girl and otheressays in feministphilosophy and
socialtheory. Ann Arbor, Mich: UMI Books on Demand, 2002. ISBN 9780608050478.

- Soubor esejii zaméfenych na problematiku rtznych aspekti zenského téla v
modernich zépadnich spolec¢nostech.

Diplomové a disertani prace ktématu (seznam bakalafskych, magisterskych a
doktorskych praci, které byly k tématu obhdjeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych
fakultach ¢i vysokych skolach za poslednich pét let)

CESKA, Michaela.Mytus Zenské krasy. Praha, 2012. Diplomova prace. Univerzita Karlova
v Praze, Pedagogicka fakulta, vedouci prace: prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.
- Tato diplomova prace se zabyva tématem mytu zenské krasy a kultu téla. Taze se po
otazce krasy v dnesni spole¢nosti, jeji genderové podminénosti a také se pta, proc je
Zena davéna do souvislosti s krdsou a idedlem krasy.

PARTLOVA, Eva.Dopad médii na télesné sebepojeti Zen. Praha, 2012. Bakalaiska prace.
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace: Mgr. Ondiej Spacek.



http://jmq.sagepub.com/lookup/doi/10.1177/107769900207900307

- Tato bakalarska prace se zabyva dopadem médii na télesné sebepojeti zen. Vychazi
z predpokladu, Ze média ovliviiuji postoje a miru spokojenosti Zen s vlastnim télem.
Snazi se popsat urcity vztah mezi médii prezentovanymi obrazy idedlniho téla a
jejich vlivu na sebepojeti zen, jakym zptsobem ovliviiuji socidlni chovani jedince a
jeho vnimani vlastniho téla.

SCHALLEROVA, Kate¥ina.Pro¢ se o kojeni na verejnosti tolik mluvi? Fenomén kojeni z
aspektu feministické teorie. Brno, 2009. Bakalaiska prace. Masarykova univerzita, Fakulta
socialnich studii, Katedra sociologie, vedouci prace: Katetina LiSkova, Ph.D.

- Bakalarska prace se vénuje fenoménu kojeni z feministické perspektivy a snazi se
zjistit, pro¢ se o kojeni na vefejnosti tolik diskutuje. Zabyva se odliSnymi pohledy na
vnimani problematiky kojeni na vefejnosti, dale pak nadzory na roli Zeny jako matky
a zeny jako sexudlniho objektu. Hovoii o kojeni jako o sou¢ésti matetstvi a zjistuje,
zda je kojeni vefejnosti tolerovano ¢i nikoli. Rovnéz se zabyva reflexi kojeni ve
feministické teorii.

SIMKOVA, Blanka.Problematika idedlu krdsy v novovékém mysleni. Praha, 2011.
Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: Mgr. Radim
Sip Ph.D.

- Diplomova prace pojednavajici o problematice idealu krasy, jeho historickém vyvoji,
proménach, podobach a soucasném vnimani. Autorka hovoii o psychickych a
fyzickych faktorech, které jsou klicové pro utvafreni zdravého nazoru na sebepojeti
jedincti. Prace si kladla za cil zjistit nazory dospivajicich divek (12-13 let) na tuto
problematiku, ptala se také, jak jsou spokojené samy se sebou ¢i koho povazuji za
ideal krasy aproc.

Datum / Podpis studenta/ky

29.1.2016
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Uvod

Predkladana diplomova prace je vénovana sebeprezentaci Zen v rdmci socialnich
siti, a to v kontextu idealu krasy. Ideal krasy je v dnesSni dobé velice diskutovanym
tématem. S rozvojem masovych médii, pfevazné tedy tisku, se ideal krasy rozsifil mezi
Siroké vrstvy obyvatelstva. Pii zkoumani literatury pojedndvajici o historickém vyvoji
idealu krasy se dozvidame, ze kazdd doba a kultura, se ptiklanéla k urcitému idealu
krasy. V dnesni dobé¢, kdy jsme obklopeni médii, nam jsou neustale predkladany obrazy
modelek a Zen ztélesnujicich idedl krésy, které¢ho vSak Casto nelze pfirozené a snadno
dosahnout. Krasna, stihla, mlada, atraktivni, vZdy dokonale upravend, muzi obdivovana,
to jsou fyzické atributy dne$ni idedlni Zeny. Této piedstavy také mimo jiné vyuziva
kosmeticky a reklamni pramysl, ¢imz upevnuje jeho pozici ve spolecnosti. Na druhou
stranu sevSak ocitdime v dobé, kterd je naklonéna rozmanitosti 1 originalité,
nevyjimajepohled na krasu a zivotni styl. Rozvoj internetu a taktéz socialnich siti
napomaha $ifit nejriznéjsi trendy a predstavy o krase. Proto vedle téchto primarnich,
mainstreamovych ideali krasy, se objevuji 1 jind pojeti tohoto fenoménu. Stredem zajmu
se stava télo a silici tendenci ma idedl fitness, objevuji se Zeny kyprych tvarii ¢i naopak
extrémngé §tihlé. Jinym typem jsou pak zeny, které mimo jiné zdobi sva téla riznymi
piercingy ¢i tetovanim.

Sebeprezentaci uzivatell na socialnich sitich byla vénovana fada vyzkumii,
podobné i zobrazovani idedlu krasy v riznych typech médii. Tato prace si klade za cil
tyto dvé otazky spojit a pokusit se pojednat o procesu sebeprezentace zen v ramci
socialnich siti, a to v kontextu riznych pojeti idealt krasy.

V iivodni ¢asti tak budou vymezena teoretickd vychodiska, tedy to, jak lze
definovat pojem kréasa, rizna pojeti pohledu na krasu a historicky vyvoj idedlu krasy.
Dalsi ¢ast je pak veénovana problematice multidimenzionality idedlu krasy a jeho
alternativnim pojetim. Ukolem pomyslné tieti ¢asti je pojednat o socialnich sitich a
sebeprezentaci. Cilem této prace je pak popsat proces, jakym probihd sebeprezentace
zen na socidlni siti Facebook a jakym zplsobem se v ném promitd urcity ideal krasy.
Jelikoz se jedna jev, o kterém pravdépodobné nebylo v minulosti pfili§ zjisténo, byla
zvolena metoda zakotvené teorie, ktera méla umoznit o daném tématu systematicky
piemyslet a objasnit danou problematiku. V samotném zavéru budou zodpovézeny
vyzkumné otazky a rovnéZ nastinén proces sebeprezentace Zen, a to v kontextu idealt

krasy.



V ramci této prace vSak doslo k odchyleni od tezi, a to v nékolika smérech. Mym
puvodnim zdmérem bylo zabyvat se idealem krasy a sebeprezentaci Zen v ramci
socidlnich siti, pficemz pifi podrobnéjSim planovani postupu prace se ukdazalo, ze
stanoveni vyzkumného problému a cila je pfili§ Siroké na to, aby mohlo byt v ramci
diplomové prace nalezit€¢ zpracovano. Podobné¢ i vymezeni podkladového materialu
zahrnovalo kombinaci nékolika moZnosti, coz se rovnéz ukdzalo jako nevhodné. Proto
se jako ucelné jevilo plan konkretizovat a soustiedit se na jeden konkrétni problém.
Zamér prace tak ziistal v urCité roviné stejny, zabyva se danou problematikou, avSak
soustfedi se na sebeprezentaci zen na socidlnich sitich a rtiznd pojeti idedlu krasy.
Soucasné byl obménén 1 sbér podkladového materialu, nyni prace vychdzi z analyzy
profilovych obrazka na Facebooku. Lze také fici, Ze tento vyzkumny problém se od

pocatku jevil jako novy fenomén, proto jsem povazovala za uZzitecné se mu vénovat.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Krasa

Koncept krasy a s nim souvisejici i krasa télesnd, byl od nepaméti predmétem
z4jmu mnohych mysliteld, védnich i uméleckych oborti. Pohled na krasu se béhem
riznych historickych obdobi proménoval a ,krdsa nikdy nebyla néé¢im absolutnim a
neménnym* (Eco, 2005, s. 14). Definovat tento pojem vSak neni snadnou zalezitosti,
nebot’ neexistuje Zadna obecné platna definice, nicméné muze byt chapana jako kvalita,
jez t€si oko a vzbuzuje obdiv (Etcoff, 2002, s. 13). V ramci této prace se stietavame
s fyzickou krasou Zeny. S tim Uzce souvisi 1 otazka tykajici se pfedstav o tom, zda krasa
objektivné existuje. Nardzime tak na odveky spor ,,nature versus narture", biologického
a kulturniho determinismu, kdy na strané¢ jedné stoji pohled zastdvany pievazné
evolucni biologii ¢1 psychologii, ktery pohlizi na krasu jako na biologicky podminénou
entitu, na stran€¢ druhé pak pohled vztahujici se ptevazné k sociologii, jez nahlizi na

krésu jako na socialni konstrukt.

1.2 Rozdilné pohledy na vhimani sou¢asného idealu krasy

1.2.1 Krasa jako biologicky podminéna entita

Nancy Etcoffova pfichdzi ve své knize s tvrzenim, Ze existuje objektivni
pfedstava o krase lidského té€la, univerzalni meéfitka lidské krasy, kterd jsou spolecna
vSem lidem napfi¢ historii a kulturami. Tato ptfedstava se dle evolu¢nich biologl
vyvinula diky evolu¢ni teorii sexualniho vybéru a v této roviné¢ ptredznamendvaji
fyzické aspekty krasy vlastnosti jako mladi, zdravi a schopnost reprodukce. ,,Nejvice se
nam zdaji pfitazliva téla, jez jsou v nejlepsi kondici, co se tyCe piipravenosti

k reprodukci (Etcoft, 2002, s. 30).

»Nase reakce na krasu je trikem mozku, nikoli hlubokym odrazem nas
samych... Krasa je jednim ze zplsobud, kterym se Zivot stard o svoje
pokracovani, a laska ke krase je hluboce zakotenéna v nasi biologii.“ (Etcoff

2002, s. 248)

Podle nazoru Etcoffové tedy vnimame a hodnotime krasu na zaklad¢ vrozenych

instinkti. Jednim z argumentd, které uvadi, je vyzkum kojenct, ktery provedla Judith
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Langloisova. Jeji nédzor, ze déti maji vrozenou schopnost rozpoznavat krasu, byl
revoluéni. ,,Pokud kojenci upiraji pohled na tvéafe dospclych hodnocené jako velmi
krasné, jejich ¢innost protife¢i nazoru, ze nas teprve kultura musi naucit rozpoznavat
lidskou krasu* (Etcoff, 2002, s. 40). Soucasn¢ z toho také vyplyva, ze lidské tvar musi
vykazovat urcité univerzalni znaky krasy, a to bez ohledu na rasu, vék a
pohlavi (Etcoff 2002, s. 38). Tato skutecnost také vyvraci ndzor tykajici se vztahu
hodnoceni krasy a ptsobeni zdpadnich médii. Podobné¢ i antropologové dosli ve svém
vyzkumu k zavéru, Ze muzi z kmenl izolovanych od plisobeni médii a ostatnich
pfislusnikti kultur, se v hodnoceni krasy shoduji s lidmi z vyspélych kultur. Mezi
univerzalni rysy krasy spadaji soumérné, tedy symetrické rysy tvaie a téla, jez jsou
znakem mladi a zdravi.

Hodnoceni krasy ve vztahu k lidskému télu v§ak chapeme u Zen a muzii odliSné,
nebot’ schopnost vnimat krasu je jakymsi mechanismem pro vyhleddvani vhodného
partnera jakoZto potencionalni matky ¢i otce. Podle evolucnich psychologli upoutavaji
muzskou pozornost ,,ty Casti téla, které signalizuji plodnost, zdravi i to, Ze Zena jesté
nikdy neporodila dit&* (Etcoff, 2002, s. 79). To souvisi s tim, ze muZzi mohou zplodit
mnoho potomkl s velkym mnozstvim zen. Reprodukéni schopnosti Zen jsou vsSak
omezené, a proto pii vyberu partnera uptednostiiuji kvalitu pied kvantitou. Coby
potencionalni matky tak vyhleddvaji muze, ktery by byl schopen nejen ji, ale i jeji
potomky zabezpecit. Vzhled ¢lovéka ma za kol podnécovat sexudlni touhu a to plati i

v dnesni dob¢, kdy dochézi ke kontrole porodnosti.

»Zatimco tedy muzi kladou pfi vybéru partnerky vétsi diraz na jeji vzhled (Stihly
pas, hladkd a jemné ktze, velké o€i, plné rty, maly nos, vyrazné licni kosti,
pevna prsa, které jsou znakem mladi), protoze ma pro né z hlediska reprodukce
vysokou informativni hodnotu, muzska ptitazlivost je zavisla nejen na fyzickém
vzhledu (vysoka postava, Sirokd ramena, ostie fezané rysy tvare, svalnaté télo,

husté vlasy), nybrz také na spolecenském postaveni* (Zahradka, 2008, s. 125).

Rovnéz se ukazuje, ze krasa a krasny vzhled hraji v Zivoté Zen dilezitou roli,
nebot’ jsou jim mnohem castéji urCovany, posuzovany, a to bez ohledu na dalsi
vlastnosti a schopnosti. Krdsa vSak neni pfidélovédna spravedlivé. Etcoffova predpoklada
urcity kult krasy, ktery ztélesniuji modelky prezentované v médiich. Vysoce hodnoceno

je stihlé télo a mladistvy vzhled. ,,Média nas ujist'uji, Ze jejich ohromujici krasa neni
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pouze prirozené¢ dana, ale je také vysledkem tvrdé prace a kupovani téch pravych
produktt* (Etcoff, 2002, s. 76-77). Zeny nakupuji kosmetické produkty a podstupuiji
plastické operace, aby doséhly chténého vzhledu. S tim souvisi mySlenka, Ze krasa
muze byt povazovana za urcitou vyhodu pro obé pohlavi, byt u zen se to projevuje
vyraznéji. To znamend, ze ,,zeny mohou diky své krase ziskat fadu vyhod, které¢ jim
jejich ostatni pfednosti nemohou zajistit, proto je pfirozené, ze svému vzhledu vénuji
tolik Casu a péce* (Etcoff, 2002, s. 258-259). V zavéru se dostava k myslence, ze
postmoderni doba zménila pohled na krésu. ,,Krésa je vyhradné ,,v oku pozorovatele®,
vytvorena kulturou nebo médou* (Etcoff, 2002, s. 247).

Etcoffova vychazi z predpokladu, ze historie krdsy a schopnost jejiho vnimani
saha hluboko do historie (Etcoff, 2002, s. 29). Proto s urCitymi myslenkami, které
podava evolucni biologie, lze pravdépodobné souhlasit. Na druhou stranu vSak
napiiklad Groganova (2000) poukazuje na rozporuplnost tvrzeni evolucni biologie,

ktera opomiji spolecenské struktury lidského chovani.

»Jednim z problémi s evoluénimi dikazy je to, ze vesmés jde o post hoc
pfipravena vysvétleni existujicich spolecenskych vlivl, zalozena na paralelach
sudaji ziskanymi u zvifat. Ttebaze mohou byt validni, nepostacuji k tomu,

abychom odmitli alternativni, kulturni interpretace* (Grogan, 2000, s. 138).

Soucasn¢ prezentuje i stanoviska nckterych dalSich kritikli pojeti biologické
determinace, naptiklad, Ze jsou jen pouhym ,,Spatné¢ zastiranym pokusem ospravedlnit
existujici rozdéleni spole¢nosti podle rodu“ ¢i neposkytuji dostateCny zéklad pro

vysvétleni mechanismi sexualniho vybéru.

»docialni biologie zacind interpretaci spoleCenského chovani (kterd muze byt
fakticky nespravna, protoze je Casto sexistickd a etnocentrickd) a tu promita zpét
na mytickou historii lidské spolecnosti. Snazi se tak postulovat procesy
ptirozeného vybéru, ktery by ospravedlnily souc¢asné spole¢enské mechanismy*

(Connell, 1987 cit. podle Grogan, s. 139).

Geoffrey Cowley (1996, s. 66) zmiiluje mySlenku Micaely di Leonardo, Ze
atraktivita je komplikovanym socidlnim jevem, nikoli pouhou fetézovou reakci. Lidé

nemohou byt zredukovani na pouhé balicky DNA. Klade si tak i otazku, jak v rdmci
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biologického determinismu vysvétlit ptitazlivost mezi homosexudly: ,,Pokud by byla
pritazlivost fizena diktatem plozeni déti, muzi starovékého Recka by neshledavali mladé
chlapce tak pfitazlivé® (Leonardo cit. podle Cowley, 1996, s. 66).

Nicméné¢ kultura a jeji rozmanitost urcuji, co je pro nas pfitazlivé a co nikoli.
Ocitame se ve svéte, kdy jedinci v ramei jedné kultury vnimaji urcity rys jako pritazlivy

a zadouct, jina kultura se v§ak k nému stavi odmitave.

1.3 Krasa jako socialni konstrukt

Je patrné, ze existuji spory o tom, zda urcité preference jsou biologicky
determinovany nebo vyplyvaji znaucenych preferenci. Proti biologickému
determinismu se tak vymezuji zastanci tvrzeni, ze idedl krasy je vylu¢né socidlnim
konstruktem, coz znamena, ze rozlicné charakteristiky krasy jsou jakousi umluvou a
ustanovenim toho, co je krasné v radmci urcité spolecnosti.

Ke kulturnimu idealu krasy se mohou vztahovat i genderové rozdily a genderové
prisuzuje dceram: rodiCe je od pocatku popisuji jako hezké, pekné, ptivabné, zatimco
chlapecky pokladaji za urostlé, veliké, statné* (Lipovetsky, 2007, s. 205). Renzetti a

Curran (2005) naznacuji, Ze

,Lhormativni standardy krasy jsou také genderové podminény a v nasi
spolecnosti jsou zeny daleko vic nez muzi hodnoceny ostatnimi podle toho, do
jaké miry odpovidaji idealizovanému obrazu krasné Zeny vytvoreného nasi

kulturou; to rovnéz urcuje jejich sebevédomi‘ (Renzetti a Curran, 2005, s. 517).

Ukazuje se tak, ze Zeny jsou se svym télem mnohem vice spjaté nez muzi a
jejich postaveni a vnimani idedlu krasy byva rtizné. Obecné pak plati, Ze ,,krdsa u muzi
a u zen ma odliSnou platnost* (Lipovetsky, 2007, s. 109). AvSak Zena a zenska krasa se

ne vzdy tesila takové pozornosti jako je tomu dnes.

1 Gender - ,,pojem, ktery odkazuje na socidlni rozdily (v protikladu k biologickym rozdiltim) mezi muzi a
zenami, které jsou kulturné a socialné podminéné, konstruovang, tj. mohou se v ¢ase menit a riizni se jak
v ramci jedné kultury, tak mezi kulturami. Jsou pfedmétem socializace. Zavaznost téchto rozdila tedy
neni pfirozenym neménnym stavem, ale doCasnym stupném vyvoje socidlnich vztahd mezi muzi a

zenami“.(Novak, 2010, s. 41) Genderové stereotypy pak lze chapat jako zjednodusené vzory, jak ma

vypadat, atp.



,»Krasné pohlavi nevykazuje zadnou transhistorickou trvalost ani nutnost. Jde o
vyluéné historicky fenomén, spolecenskou instituci, ,,konstrukt®, jehoz plvod

nepiekracuje usvit nové doby.* (Lipovetsky, 2007, s. 110)

Americkd feministka Naomi Wolfova, kterd v otdzce idedlu zenské krasy
zaujima ponékud skeptickeé az radikalni stanovisko, hovoti o idedlu krasy jako o mytu,
ktery se snazi zenam vnuknout myslenku, ze existuje néjaka objektivni krasa, néjaky
univerzalni standard krasy, ktery jim fikd, jak by meély vypadat. Zaroven vSak

konstatuje, ze takového vzhledu lze je t¢zko dosédhnout.

»Mytus krasy nam namlouva, ze kvalita zvand ,krasa“ — objektivné a
univerzalné existuje. Zeny ji musi chtit ztdlesiiovat a muzi musi chtit vlastnit
zeny, které ji ztélesiuji. Toto ztélesnovani je imperativem pro Zeny, nikoli pro
muze. Je to stav nevyhnutelny a pfirozeny, protoze je dan biologii, sexualitou a
v reprodukci. Krasa Zen musi korelovat s jejich plodnosti, a jelikoZ je tento
systém zaloZeny na sexudlnim vybéru, je nezbytny a neménny* (Wolf, 2000, s.

15).

Wolfova tedy chépe ideal zenské krasy jako socialni konstrukt, nebot’ ,,pro
mytus krasy neexistuje zadné legitimni historické anebo biologické odiivodnéni‘
(Wolfova, 2000, s. 15). Jeji 1dealy se méni rychleji nez evoluce lidského druhu. Tento
socialn¢ konstruktivisticky pohled pojima ideal krasy jakozto vysledek muzského
jez je ovlivnéno silici emancipaci zen ve spolecnosti. Pivodcem mytu krasy jsou muzi a
»jeho dneSni pasobeni na Zeny je vysledkem malo uslechtilych potfeb soucasné
mocenské struktury, ekonomiky a kultury zesilit protiatok vici zenam* (Wolf, 2000,
s. 16). Crookova (1995, s. 25-26) uvadi, Ze mytus o obrazu naseho téla je podporovan
partnery i tim, ze od svych partnerek vyzaduji, aby byly stihlé, coz povazuji za dikaz
lasky, ptestoze jej Zena nikdy nedosdhne. Citi se vSak ménécenna a muz se stavi do
pozice nadfazenosti. Wolfova se dokonce domniva, ze je politickym utokem namifenym
proti Zenam, a ze se nachazime ve vIné protiatoku proti feminismu.

Mytus krasy tak, jak jej zname a chdpeme dnes, zaznamenal velky rozmach az

béhem obdobi pramyslové revoluce, kdy doSlo k podstatnym zméndm v ramci
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fungovani a chépani rodiny jako pracovni jednotky, dale ke zvySeni zivotni Grovn¢ i
gramotnosti, a co je zvIasté podstatné, nové technologie ptinesly moznost reprodukovat
fotograficky, obrazovy material, ktery vystavoval Zeny fyzickému idealu, predstave, jak
maji vypadat. ,,Pfestoze v soucasnosti je materidlni pozice Zen ze stiedni vrstvy
v zapadnich spolecnostech silngj$i, na jejich oslabeni je nejucinngjs$i psychicky
atok“(Wolf, 2000, s. 19).Zeny se postupné stavaly emancipovanéj$imi, vzdélangj§imi a
nikdy ,,nemély vice penéz, moci, moznosti a uznani jako dnes* (Wolf, 2000, s. 19),
avSak mytus krésy je tim, co jim Skodi, co je brzdi a co jim brani od osvobozeni se od
muzské nadvlady.

Mytus krasy nuti Zeny k vnitini nendvisti sebe sama ¢i nespokojenosti,

posedlosti po vlastnim téle.

»Prizkumy neustdle potvrzuji, ze svobodu vétSiny uspésSnych, atraktivnich
pracujicich zen na Zapad¢ jako jed zabiji jejich ,,skryty Zzivot™: temnd zila
sebenenavisti, télesnych obsesi, hrlizy ze starnuti a ztraty kontroly, kterou zivi
obrazy krasy... Vliv ideologie krasy se stal dostatecné silnym, aby na sebe
ptevzal ulohu spolecenského natlaku, na ktery uz myty o matetstvi, domécnosti,

cudnosti a pasivité nestacily* (Wolf, 2000, s. 13).

Autorka hovoii o obrazu Zelezné panny, ktera symbolicky piedstavuje pevnou,
dokonalou schranku téla, do které je uzaviena trpici zena. ,,Soucasna kultura upird
pozornost na obrazy Zelezné panny a piitom cenzuruje skuteéné tvaie a téla zen“ (Wolf,
2000, s. 19). Mytus krasy zeny svazuje, jeho riziko spociva v tom, Ze se mu nelze
vyrovnat, nebot’ neustale postupuje a stava se ¢im dal tim vice nedosaZzitelnym. Moderni
technologie budou nadéle destabilizovat spolecenskou hodnotu zenského téla. Proto
Wolfova ftika, aby se od né zeny distancovaly (Wolf, 2000, 317-320). Problém
nespociva v krase samotné, ale v nedostatku jejich alternativ a nasledné moznosti volby.
Toto stanovisko zaujimé i Crookova (1995, s. 35). Tato skutecnost pak nuti Zeny mezi
sebou bojovat, porovnavat se a zavidét si. Je tak tfeba dat nejen médiim najevo, ze je
Zelezna panna omrzela, aviak ,.ta nejtézsi, ale nejpotiebngjsi zména musi pfijit nikoli ze
strany muza ¢i médii, ale ze strany zen...* (Wolf, 2000, s. 321).

Zahradka (2008) tedy shrnuje jeji tvrzeni do tii zakladnich tezi: ,,Wolfova tvrdi,

ze 1) soucasna predstava o Zenské krase neni nevyhnutelnd a obecné platna, ze 2) tato



predstava zenam $kodi, Zze 3) bychom udé¢lali 1épe, pokud bychom se této predstavy
zbavili* (Zahradka, 2008, s. 118).

V souvislosti s tim pfiSel Lipovetsky (2007) s novym spolecensko-historickym
modelem Zenstvi, kterému mu piitkl oznadeni ,tieti Zena“. Rika, e prvni byla
zavrhovana, druhd naopak obdivovéana, ale pokazdé urovéna vyhradné¢ muzem.
V soucasnosti vSak hovoii o tfeti zené, kterd je mnohem svobodné&j$i, neni tolik
podfizena muzi, jako tomu bylo v piedeslych dobach, vystupuje ze sféry soukromé na
vetejnost. Ma pravo rozhodovat o svém zivoté, vzdélani, zda se stane matkou ¢i nikoli.
.,V Zenské existenci se vie stalo otazkou volby, tazani a posouzeni. Zadna aktivita jiz
neni Zenam principidlné nepfistupnd, zaddny piikaz jiz nestanovuje jejich misto ve

spolecenském tadu* (Lipovetsky, 2007, s. 222).

Neznamend to vSak, ze by neexistovaly nerovnosti mezi obéma pohlavimi.
Fialovd a Krch (2012) totiz dodéavaji, Ze Zena, jez se vymanila z nadvlady muza, je
,hyni podfizena diktatu médy, tedy kultu Stihlosti a typu Zeny, kteréd jej reprodukuje*
(Fialova a Krch, 2012, s. 58).

Lipovetsky (2007) konstatuje, ze doslo k ,.estetické odveté®, kterd méla za ukol
obnovit tradi¢ni hierarchii pohlavi a kult krasy dokéazal Zzeny psychicky zlomit, podlomit
jejich sebeduvéru, a tedy po ,,uvéznéni v domacnosti nastoupilo vézeni estetické, které
umoziuje obnovit tradicni podfizenost zen* (Lipovetsky, 2007, s. 148). Toto tvrzeni
vSak nepovazuje za jednoznacné, nebot’ ptipousti, ze ideal krasy se v urCité mife dotyka
1 muzl. ,,Vasen Stihlosti vyjadiuje v estetickém planu touhu Zen po emancipaci tvari
v tvaf jejich tradicnimu udélu sexualnich objekti a matek a také pozadavek svébytnosti®
(Lipovetsky, 2007, s. 151). Je tieba si uvédomit, Ze kult Stihlosti, ktery nabyl hodnot ve
smyslu vlady nad sebou samym, nelze ho chépat jako projev tutlaku zen, nybrz jako
zrovnopravnéni obou pohlavi. V tom se také jeho tvrzeni 1i8i od predstav Wolfové, ktera
pokladd mytus krasy za psychicky utok namifeny proti Zenam. Podobné, jak bylo
popsano vyse, Etcoffovd se domniva, ze vzhled mize Zené¢ napomoci k dosazeni fady
vyhod.

V souvislosti s timto pojetim je v dneSni dobé mytus krasy rozSiten mezi Siroké
vrstvy spoleCnosti, ma tak na zeny vliv bez ohledu na jejich postaveni ¢i vék.
Groganova (2002) na zaklad¢ poznatki z Cetnych studii konstatuje, Ze zeny napfic

kulturami i vékem jsou se svym télesnym vzhledem nespokojené a zaroven by uvitaly

vvvvvv
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1.4 Vyvoj predstav o idealu zenské krasy

,»Touha po krése, ke které patii ptivabny a pfitazlivy vzhled, je stara jako lidstvo
samo. Predstava o tom, co je krasné, tedy ideal krasy, se vSak stale méni a kazda
doba si vytvari svilj vlastni typ a vlastni podobu toho, co povazuje za krasné*

(Rozsivalova, 1996, s. 7).

Definovat ideal krasy tak neni snadnou zalezitosti, nebot’ pohled na to, co je
zadouci a povazovano za krasné, je velice individualni. Ukazuje se, ze vzhled a ideal
krasy je uzce spjat s kulturou, ve které se jedinci nachazi. ,,Piestoze u raznych kultur
najdeme odlisné pozadavky na jednotlivé ¢asti téla, jejich velikost a tvar, existuji jisté
shody v nahledu na krésu, které pfevladaji ve vétSin€ spolecnosti® (Fialova, 2006, s.
21). Tento historicky pohled umoznuje sledovat, jak se béhem minulosti proménovaly
piedstavy o idedlu krasy v zdvislosti na pohlavi, geografickém tuzemi, socialnim
postavendi ¢i kultute.

V nasledujici ¢asti prace tak bude strucné popsan vyvoj idedlu krasy v prubehu
dgjin. Fialova (2006) uvadi, Ze ,,snaha vyhovét kulturnimu idealu byla vzdy, s vyjimkou
starovékého Recka, spise tradici zenské populace” (Fialova, 2006, s. 20). Z toho plyne
fakt, Ze existuje vice informaci o proménéch pojeti krasy Zenského téla.

Z dochovanych sosek zobdobi pravéku (Véstonicka venuSe, venuse
z Willendorfu) Ize usoudit, ze ideal Zeny v praveéku ztélesnovala Zena jakozto matka a
zachovatelka rodu, diraz je tak kladen na oblast hrudniku, bficha a boki, oblicej
zustaval plochy. Plodnost je stavéna nad krésu, tedy ,,krasa se nejevi jako vyznaény rys
zeny* (Lipovetsky, 2007, s. 98-99).

Zeny starovéké Ciny nebo Egypta vsak piisné dbaly na $tihlou linii
(Rozsivalova, 1996, s. 10-11). V obdobi antického Recka bylo muzské télo povazovano
za krasngj$i, avSak co se tyce Zen, byly preferovany Zenské, zaoblené tvary. Soucasné
ale mély byt také inteligentni, vzdélané, duchaplné a zdravé, nebot’ zdravi je symbolem
krasy (Rozsivalova, s. 15-16). Zenska krasa byla opévovéana, nicméné Lipovetsky
(2007, s. 120) hovoii o absenci triumfalniho kultu zenské krasy. To vysvétluje jednak
existenci homosexudlni kultury, jednak tim, Ze Zzenskd kridsa byvd spojovana

s negativnimi vyznamy. ,,V této dobé se rodi stabilni tradice ocerfiovani ,.koketnich
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trikd*“ a ,,opojného umeéni licidel”, pokladanych za d’abelské Isti a necerné podvody,
typické pro Zenské pokoleni“ (Lipovetsky, 2007, s. 121). Rekové kladli diiraz na
harmonii a soulad vzhledu a charakteru. Soulad mezi t€lem a dusi, tedy krasou formy a
laskavosti ducha, byl nazyvan kalokagathie (Eco, 2005, s. 45). Naopak Rimané
ocenovali zvlastnost, netypicnost a jinakost tvafi i povah. Soucasné byla vyzdvihovana i
Stihlost a objevovaly se 1 bulimické zptsoby kontroly hmotnosti (Fialova, 2006, s. 22-
23). Ptejidani a zvraceni jiz nebylo v tomto obdobi ni¢im neobvyklym, tak naptiklad
fimsky filosof Seneca pronesl, Ze ,,lid¢ jedi, aby zvraceli, a zvraceji, aby jedli* (Faltus,
2010, s. 22).

Obdobi gotiky bylo silné¢ ovlivnéno kiestanskou ideologii, télesny vzhled
nevyjimaje. Dlraz byl kladen na duchovni zivot a symbolem se stal Jezi§ Kristus
jakoZzto zobrazeni skromnosti, strddani a s tim souvisejici Stihlosti. U Zen byla kladné
hodnocena stihlost, ovsem nikoli vyzablost (Fialova, 2006, s. 23). Idedlni Zena
disponovala Stihlou postavou, jez byla prohnutd do mirného S, hladkym celem a
dlouhym krkem (Rozsivalova, 1996, s. 21).

Renesance hlasila ¢astecny navrat k antickym idealiim, to znamena, Ze diraz byl
kladen na muzské svalnata t&la. Zeny mély byt tak akorét §tihlé a byly obdivovany pro
zaoblengjsi tvary, tedy Siroké boky a plné poprsi (Fialova, 2006, s. 23). Preferovany
byly i rusé€ nebo svétlé vlasy (Rozsivalova, s. 24). Lipovetsky (2007, s. 122-123) uvadi,
7e vtomto obdobi zagina byt Zena chapana jako nejvysii zosobnéni krasy. ,,Zensky
vzhled ziskava svou diistojnost a jeho estetickd nadfazenost se stava predmétem obdivu.
Dnes jsme piimymi dédici tohoto vyvoje* (Lipovetsky, 2007, s. 124).

Predstavy o idealu krasy v obdobi baroka, ¢astecné se prolinajicim se stylem
klasicistnim, navazovaly na renesan¢ni pojeti krasy, kdy Zeny disponovaly kyprymi
tvary v oblasti biicha a boki, coz mélo souvislost s reprodukéni tulohou Zeny. Zeny
nosivaly hluboké vystiihy odhalujici mohutné poprsi a zdaraznovaly Stihly pas za
pomoci korzetii a Snérovacek, tento trend pak pretrvava i v dobé rokoka. Dokonce lze
fici, ze idedlni zena této doby by dnes byla povaZovana za obézni (Rozsivalova, 1996, s.
24). Mimo to témét vymizel trend piirozené krasy zeny. V souvislosti s noSenim
Snérovacek, objemnych, tézkych sukni dochédzelo k deformovani postavy, zeny se
vyrazn¢ licily, nosivaly velké paruky (Rozsivalova, 1996, s. 27).

Samotné obdobi klasicismu, tedy 19. stoleti jako takové, skytalo dva odli§né
pohledy na zenské tc¢lo. Tato éra se nesla ve znameni korzetll a vosich past, avSak

ostatni télesné 1 osobnostni charakteristiky se liSily. Zpocatku byly obdivovany Zeny
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kiehké, jemné a spolu s krasnym oblicejem i jejich mordlni hodnoty a socialni
postaveni. Posléze byly Zeny také vysoce hodnoceny pro jejich plné tvary, tedy velka
prsa a Siroké boky, jez lze najit 1 v nizSich vrstvach spolecnosti a zaroven i mezi
hereckami ¢i prostitutkami. V zavéru stoleti se zeny zacaly obavat pfiliSné vyhublosti,
objevily se tak odborné nazory, ze plnéjsi postava souvisi s t€¢lesnym zdravim (Fialova,
2006, s. 24-25). Za ideal druhé poloviny 19. stoleti 1ze povazovat cisafovnu Alzbétu
(znamou spise jako cisafovnu Sisi), kterd se pysnila svou krasou, vosim pasem, velkym
poprsim a dlouhymi, hustymi vlasy (Rozsivalova, 1996, s. 33-34). V této dobé se jiz
zaCinaly objevovat inzeraty nabizejici zazraéné prosttedky, jakési elixiry krasy
(Rozsivalova, 1996, s. 35).

Nasledujici obdobi znamenalo urCity zlom v pohledu na zenskou krasu.
V obdobi 20. let totiz doSlo k rozvoji masovych médii, jako napf. tisku, potazmo
zenskych Casopist a vzniku televize, coz prispélo k masovému $ifeni predstav o idedlu
krasy. Lidem byly masovym zpusobem piedkladany obrazy filmovych hvézd c¢i
manekynek, diky nimz ,,vystoupily svrchované vzory Zenstvi ziiSe nedostupné
vzacnosti a pronikly do kazdodenniho Zzivota® (Lipovetsky, 2007, s. 140). Doslo
k nastoleni nového zplsobu, jak hovofit o Zenské krase a zensky tisk zacal usilovat o
racionalizaci svéta krasy (Lipovetsky, 2007 s. 173). Matefstvi a uloha Zeny jakozto
pecovatelky jiz netvorily zéklad, na kterém by byla vystavéna Zenska identita, ale
»zensky tisk pfispél k tomu, ze se z télesného vzhledu stala pro naprostou vétSinu zen
klicova dimenze zenské identity* (Lipovetsky, 2007, s. 178). Podle Fialové (2006, s. 21)
doslo k nastoleni vice uniformnich méftitek krasy a to nejen v pohledu na Zenskou krésu,
ale 1 v oblasti oblékani a chovani. Lipovetsky (2007) popisuje 20. stoleti jako obdobi
nastupu ,,nové faze v d&jinach krasného pohlavi, faze obchodni a demokratické... Kult
krasy ,,vstoupil do epochy mas* (Lipovetsky, 2007, s. 123). Ptestoze stale pretrvavaly
charakteristiky z predchoziho obdobi, zacina byt stale Castéji vyzdvihovan ideal Zzeny
Stihlé, vysoké a s vétSim poprsim a boky, avSak na ustupu je kiehky, jemny vzhled
(Fialova, 2006, s. 24).

Typicka je tak tendence ke Stihlosti v pohledu na Zenskou krasu. Jiz od roku
1908 zacina byt obezita kritizovana a do popiedi se dostava idea §tihlého zenského téla
(Novaék, 2010, s. 51-52). Nastava i zlom v odivani, po 1. svétové valce dochazelo ke
zkracovani sukni a odhalovani nohou. Pfedstavy o idealu Zzenské postavy ustupuji od
trendi plnych tvarG a zacind byt upiednostiovana postava chlapeckého vzezieni

(Fialova, 2006, s. 24). Rovnéz panovala ptedstava Stihlého téla jakozto symbol
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,demokratizace novych idedlti ekonomické a sexudlni nezavislosti“ (Novak, 2010. s.
51).

Béhem nasledujici let pak tato predstava vlivem zdsadnich okolnosti ¢astecné
ustoupila do pozadi, tficatd a Ctyficatd léta znamenala ndvrat ke starSim idedlim,
ocenovan byl s§tihly pas a velka prsa, jejichz eroti¢nu se pak vyrovnaly odhalené nohy.
Lze jesté dodat, Ze pocatku tohoto desetileti se v New Yorku objevil trend vyzablych
modelek (Novak, 2010, s 53). Obdobi padesatych letje spojeno se sldvou Marilyn
Monroe, jez se stala vzorem pro Zenskou populaci. Filmovy a modni primysl oslavoval
velkd nadra, uzky pas a S§tihlé nohy (Grogan, 2000, s. 22). Nasledujici
desetiletizaznamenalo vysoky nartst poruch piijmu potravy u Zen. DoSlo k vytvoreni
piedstavy o novém idedlu Stihlosti, se kterym je spojena modelingova legenda Twiggy,
ktera disponovala drobnou az chlapeckou postavou s velice divéim vzhledem, jez byla
obdivovéana spiSe zenami nez muzi (Fialova, 2006, s. 25). ,,Tehdejsi ideal nejlépe
znazoriiovaly hereCky, které se podobaly prepubertdlnim divkam, na které byly
naroubovany sekundéarni pohlavni znaky zralych zen* (Rakoff, 1982 cit. podle Novak,
2010, s. 53). Soucasné se hovoii o tom, Ze toto obdobi zaznamenalo silny nartst poruch
pfijmu potravy (Garney a Kearney-Cooke, 1996, s. 56). Sedmdesata 1éta se pak nesla ve
znameni posedlosti mladdim a konzumnim chovanim, vzrista tak 1 modni primysl
zaméieny na mladistvé. Osmdesata 1éta patfila ,kiivkdm*, ovSem ve velice zizeném
smyslu. Zena s ,,idealni“ postavou méla §tihlé boky i pas, oviem velka prsa. Objevily se
i predstavy o ,idealu” spojeného se svalnatym, vysportovanym télem, coz bylo
podpofeno rozsifenim fitness center. Devadesatad 1étaptinesla zpét kult Stihlosti, kdy se
objevila modelka Kate Moss (Novak, 2010, s. 53).

Obecné je 20. stoleti spjato s tzv. ,,profesionalizaci estetického idedlu®, ktery
predstavuji modelky a herecky, Zensky piivab se spojuje se stéstim, sladvou a bohatstvim
(Lipovetsky, 2007, s. 141). Béhem tohoto stoleti se méni hodnoceni barvy kize,
navzdory varovanim Iékaiti doSlo k postupnému prosazovani idealu opalené pleti
(Fialova, 2006, s. 53). Bila plet’ vSak byla napfi¢ historii jednim ze symboll krasy a
vzneSenosti. Renzetti a Curran (20, s. 518) hovoti o bilé pleti jako o ,.kli¢ové slozce
idealizované krasy*. Vysoce hodnocen je také mladistvy vzhled. Byt dnesni medicinské
postupy a moznosti napomahaji k prodluzovani zivota, staifi a jeho viditelné projevy
nepotlacily. Stim souvisi 1 fakt, Ze dneSni doba oslavuje mladi nad hodnoty

nashromézdéné skrze zivotni zkusenosti (Fialova a Krch, 2012, s. 13). Wolfova (2000,
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s. 15) dodava, ze mladi je znakem sexudlni nezkuSenosti, stafi je nezddouci, nebot’ je

spojeno s rostouci moci Zen. Tato skutecnost vS§ak miize mit u muzi odliSnou platnost.

»Naroky na vzhled muza ¢im dal vice stoupaji, zejména na atleti€nost postavy.
Spolecnost si ale ceni muzskych zkuSenosti, a proto je starnuti spise hodnotou,
ktera muzi pfinasi vyssi prestiz, nez piekazkou, kterou musi prekonat, naptiklad
za cenu velice bolestivych a velice nakladnych operaci® (Linkova, 2001, s. 4).
Vedle toho, jak ukazuji dalsi studie, jsou krasni lidé spojovani s vlastnostmi, jako
je laskavost, sila, pratelskost a nezavislost a ziskévaji pozitivni reakce od

ostatnich (Goodman, Morris a Sutherland, 2008, s. 147; Grogan, 2000, s. 16).

Groganova (2000, s. 48) také uvadi, Ze Zeny v pribchu Casu ptizpisobovaly sva
téla aktualnimu idealu krasy, soudobym trendiim, at’ uz §lo o drzeni drastickych diet ¢i
noSeni stahujicich korzeti. Devadesata 1éta vSak pfinesla nové zpiisoby toho, jak
dosahnout spole¢nosti vladnoucimu idedlu krasy, a to skrze plastické operace. Byt
jejich pocatky sahaji hluboko do minulosti, az nyni jsou provadény za ucelem
estetického zkrasleni.

V soucasné dobé jeZenské télo jakymsi ,kulturnim produktem®, a jak jiZ bylo
feCeno, jsou jim castéji urCovany zeny nez muzi (Fialova, 2006, s. 73). Lipovetsky
(2007) uvadi dva zékladni pozadavky urcujici zenskou krasu — Stihlost a mladi. Dnes je
tedy kladen duraz na $tihlé a pevné télo s pevnymi nadry. Tento idedl je pak Sifen
napfi¢ médii, nova média jako jsou socidlni sit¢ nevyjimaje, coz jde ruku v ruce se
snahou se mu co nejvice pfiblizit. Stihlé t&lo je povazovéano za atraktivni a fotografie
Stihlych modelek, potazmo Zen, prezentovanych v médiich, posiluji kult Stihlosti a
média Celi obvinéni ze zkreslovani reality. ,,Medidlni obrazy maji mimotadné velky vliv
na zménu ve vnimani a hodnoceni téla* (Grogan, 2000, s. 12). Hovofi se o tom, Ze
Stihlost je znamkou uspéchu, vykonnosti, atraktivity a Stésti (Crooke, 1995; Fialova,
2006). ,,Stihlost je ztélesnénim nasi spoledenské hodnoty bohatstvi. ProtoZe si cenime
bohatstvi, cenime si zarovein i Stihlosti (Crookova, 1995, s. 37). Diraz, jaky je dnes
v nasi spole¢nosti kladen na dobry vzhled, pfevazuje nad hodnocenim charakteru,
osobitosti, produktivity a spolecenského ptinosu*“(Fialova, 2006, s. 25-26). Bohatstvi je
davano do pfimé souvislosti s idedlnim vzhledem, nebot’ bohati maji moZnost o sebe
pecovat skrze navstévy kadernickych a kosmetickych salontl, fitness center, vyzivovych

poradcti atp.
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Meédia jsou prosycena reklamou propagujici vyrobky urcené k ,dosazeni
kyzené krasy a lidé jsou nuceni k tomu, aby sviij vzhled ptizpasobili oekavanim nasi
spolec¢nosti. Lipovetsky (2007, s. 142) dodava, Ze jiz od dvacatého stoleti dochazi
k naruseni piedstav o kosmetické péci jakozto privilegiu, je tak dostupnd Sirokému
spektru lidi. Studie také ukdzaly, Zze vyrobky propagované atraktivnimi modelkami
ziskavaji lepsi zpétnou vazbu od spotiebitelll, coz ve vysledku znamena, Ze Zeny budou
spiSe napodobovat atraktivni modelku, kterou spatii v médiich, ¢ehoz podle Novaka

(2010) vyuzivaji inzerenti.

»Inzerenti maji zfejm¢ dojem, ze Stihlé modelky jsou schopné 1épe prodat ¢i
predstavit jejich produkt nebo sluzby v piiznivéjsim svétle. Kombinace obrazl
Stihlych modelek a témat pfitazlivosti a krasy pak pon¢kud kontraproduktivné
vede ke spojeni mezi atraktivitou a Stihlosti* (Peterson a Byus, 1999 cit. podle

Novak, 2010, s. 59).

Inzerované produkty pak maji za ,,0kol* pfimét Zenu k presvédceni, Ze praveé
tyto vyrobky ji napomohou k ,,dokonalému* vzhledu. Z toho plyne otdzka, jak inzerenti
definuji pojem ,krasa“. Vyzkumy ukazuji, ze spolecnost a média fadi mezi stéZejni
charakteristiky krasy ,,velké oci, plné rty, bezchybnou plet’ a vyrazné licni kosti, nebot’
vSechny tyto atributy lze povazovat za charakteristické znaky mladi a vyjma Stihlosti
patii k mezikulturnim atributim krasy* (Goodman, Morris a Sutherland, 2008, s. 147).
Vyraznym prvkem, ktery zprostiedkovava mytus krésy, je pak uzeji zaméfeny zensky
tisk. Ten sice zendm miize poskytovat uzitecné informace, avsSak i ty jsou doplnény
fotografiemi krasnych Zen. Zeny si podle Wolfové (2000) uvédomuyji, jaky idedl krasy
prezentuji Casopisy, avSak jedna z zen se ji svéftila, ze si je kupuje jako ,,formu

sebezniceni (Wolf, 2000, s. 77).

1.5 Multidimenzionalni pohled na ideal krasy
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,Piedstava krasy se neméni jen s riznymi historickymi epochami. I v téze epose,
a dokonce 1 v téZze zemi mohou soucasné¢ existovat rtizné estetické idealy* (Eco,

2005, s. 361).

Vroce 2004 byla na popud kosmetické firmy Unilever provedena globalni
studie’ s nazvem ,,Pravda o krase“. Firma vychazela z pfedpokladu, Ze Zenska krasa je
dnes vysoce cenénym atributem a idedl, jaky je lidem ptfedkladan, nebyva ani
autenticky, ani dosazitelny, coz miiZze mit negativni vliv na jejich osobni pohodu a
sebevédomi. Cilem tak bylo zjistit, co pro Zeny krasa znamend, jak jsou se sebou
spokojené, jak vnimaji zobrazovani zenské krasy ve spole¢nosti a pro¢ tomu tak je
(Etcoff et al., 2004, s. 2-3). Jednim z dtlezitych zjisténi bylo to, Ze pouha dvé procenta
oslovenych Zen o sobé smysli jako krasnych, a Ze zeny vidi krdsu a pfitazlivost jako
vysoce spolecensky hodnocenou (vyjimku tvofily Zeny z Japonska). Ukazalo se, Ze
idedl krasy byva chépan jako synonymum k fyzické ptitazlivosti. AvSak Zeny dokazaly
o krase pfemyslet 1 jinymi, vicerozmérnymi zpisoby, piestoze casto kladou mezi krasu a
fyzickou pfitazlivost rovnitko. V odpovédi na otdzku, co dé€la Zenu krasnou, totiz vedle
fyzické krasy i zminovaly vlastnosti jako je laskavost, $tésti nebo duvéra. ,,Ukézalo se,
7e pojem ,.krasa“ vidi komplexnéji nez jako pouhy fyzicky ideal ptedkladany popularni
kulturou* (Etcoff et al., 2004, s. 36).’

Utastnice silng souhlasily s tvrzenim, Ze krasa pfinasi Zenam lepsi piileZitosti
(45 %) a vice nez polovina z nich potvrdila, ze fyzicky atraktivni Zeny jsou Castéji
ocenlovany muzi. Konecné, jednou z vyzkumnych otdzek bylo to, jak Zeny vnimayji
zobrazeni predstav o krase skrze média. Shodly se, ze média predkladaji velice tizce
definovany idedl krasy, ktery je ¢asto nedosazitelny a uvitaly by, aby zenska krasa byla
médii zobrazovana 1 jinak, nez jen skrze fyzické atributy a pfitazlivost (76 %), a
soucasn¢, aby byly zobrazovany i zeny rtiznych tvari, velikosti ¢1 véku (Etcoff et al.,
2004, s. 43). Tyto poznatky se pozdéji staly podkladem pro reklamni kampan znacky
Dove.

Spolecnost tedy reagovala na spole¢nosti kritizovany ideal krasy a spustila rizné

4

kampané, které se snazily vyzdvihovat rizné ,nedostatky“* a ukdzat Zzenam, aby je

2 Z orig. The Real Truth About Beauty - vyzkumu se Ucastnilo 3200 Zen ve véku 18-64 let z 10 zemi z
celého svéta

3 Avsak Zeny z nékterych zemi (Brazilie, Italie) kladly dliraz na fyzické atributy krasy

4 Tedy atributy odliSné od téch, které predstavuji mainstreamovy idedl krasy — proto do své reklamni
kampané zaradili Zeny rdznych velikosti, vékovych kategorii i typU pleti.
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vnimaly jako své pfednosti. Ze strany firmy Unilever vzeSel v roce 2005 pozadavek na
vytvofeni kampang, kterda by méla ,,napomoci Zenam, aby se citily krasné kazdy den, a
tedy rozbit pfedstavy o uUzce vymezeném, jednorozmérném pohledu na krasu a
ptredstavit jeho multidimenzionalni rozmér* (Dove Campaign for Real Beauty, 2005, s.
6). Kampan navazovala na predchozi reklamni akci, kterd byla zahdjena v roce 2004 a
nesla ndzev ,,Skute¢na Zena“, kdy se modelkami staly Zeny z ulice jakoZto protiklad
Stihlym modelkdm. V nasledujici kampani tak bylo jejich cilem oponovat
jednorozmérnému, Uzce vymezenému idedlu krasy, a proto zvolily modelky rtizného
veku, postavy ¢i typu pleti.

V néavaznosti na piedchozi informace 1ze zminit dalsi autory, ktefi se domnivaji,
ze kréasa je rozmanitd, a idedl krasy tak nelze pojimat pouze jednorozmérné€. Ptichazeji
s mySlenkou, Ze novodobé pojeti krdsy muze byt multidimenziondlni. Solomon,
Ashmore a Longova (1992) a Basil, Solomon a Ashmore (1994) popsali ve svych
studiich vlastni kategorizaci typt krasy u modelek:

1. Typickd krasa — dokonalé¢ fyzické rysy, symetrické rysy v obliceji,

blond/svétlé vlasy, avSak modni odbornici nevidi arijské rysy jako

ptedpoklad pro tento typ krasy.

2. Zenska krasa — jemny, romanticky vzhled, symetrické rysy v oblieji, zenské
Saty, tato a vySe zminéna kategorie zahrnuje zeny, které jsou vzhledové starsi

nez bézné fashion modelky a nenosi pfili§ doplnkii.
3. Smyslna Zena — sexudlné atraktivni, ptesto exkluzivni a zdrzenliva.

4. ,Sexy“ kocka — charakteristiky jsou podobné jako u ,zenské krasy*,
nicméne¢ je to divka atraktivni, mladistvého vzhledu, smyslna, také disponuje
symetrickymi rysy v obliceji. Obvykle ma na sobé sexy obleceni (naptiklad
pradlo, plavky, tésné obleceni), nedivaji se pfimo do fotoaparatu, nejevi se
jako piili§ inteligentni nebo pohledné jako jiné typy. Casto jsou zobrazovany

v nepiirozenych pozach.

5. Roztomild Zena — ma détské/mladistvé fyzické prvky - vzhled, lezérni
obleceni, v pohybu, objevuje se =zajimava kombinace neobratnosti a
pfirozenosti, coz muze ve vysledku vypadat tak, jakoby vypadla z pézy a

byla zaskocend. To rovnéz mize byt znamenim mladistvého vzhledu, ktery
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je kli¢ovou charakteristikou této kategorie. Casto byvaji men$i a mivaji

mensi velikosti obleCeni nez jiné modelky.

6. Divka ,,od vedle* — pfirozena, nenali¢end, lezérni, kterd méa jednoduché
obleceni a sportovni vzhled. Klicovym prvkem je zdatnost. Tyto divky a
divky z ptedchozi kategorie se mohou jevit podobné, ovSem nalezneme
ur¢ité rozdily. Divka ,0d vedle* se jevi jako méné¢ neSikovna a
pravdépodobné bude mit plavky. Ve srovnani se ,,sexy kockou* ale vypada

v plavkach jako plavkyné, ne jako né¢kdo, kdo se ucastni soutéze krasy.

7. Exoticka krasa — exoticky vzhled, symetricky oblicej, kategorie typd smyslna

a exotickd mohou byt v nékterych vyzkumech slou¢eny do jedné kategorie

8. Moddni/trendy krasa — nekonvencni vzhled, ve srovnani s ,typickou* krasou
mize mit urCité asymetrické rysy, rovnéZ mohou byt exotické, nosi

provokativni obleceni a rovnéz mohou byt zobrazené v provokativni poze.

1.6 Alternativni pojeti krasy

Byt je dneSni doba prosycena piedstavami a medialnimi obrazy o univerzalnim
¢i preferovaném idedlu krésy, 21. stoleti je naklonéno rtiznorodosti a existuji rozlicné
pohledy na krasu. Objevuji se i rtiznd alternativni pojeti, kterd budou podrobnéji
popsana v nasledujici kapitole, a to ztohoto divodu, Ze se stala nedilnou soucasti
vyzkumného Setieni celé prace.

Piestoze pietrvava pozadavek na Stihlou postavu, postupné se prosazuje idedl
stihlého, avSak zaroven svalnatého zenského téla (Fialova, 2006, s. 25; Rozsivalova,
1996, s. 37). Tato skutecnost byvala v dobach minulych pfipisovana spiSe muzim,
nicméné v soucasnosti patii ndvstévy fitness center a jinych sportovnich zafizeni
k zivotu mnohych Zen. Hovofime tak o fitness idedlu. Vedle Stihlych modelek se také
objevuje ideal baculatych XXL Zen, které disponuji kyprymi tvary, avSak Casto je lze
povazovat spiSe za obézni. Jak ukazaly Cetné studie, clovék mé vSak tendenci vnimat
sveé télo zkreslené€, Zeny se Castéji povazuji za silngjsi, nez skute¢né jsou. S tim se tedy
poji 1 vnimani dalSiho idedlu krasu, ktery ztélesiiuji extrémné §tihlé Zeny, jejichz véha se

pohybuje pod hranici BMI a ¢asto souvisi s poruchami ptijmu potravy. Dalsi variantu
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idedlu krasy predstavuji zeny, jez ,,zdobi“ sva téla za pomoci piercingl a tetovani, coz

jsou prvky charakteristické naptiklad pro SuicideGirls.

1.6.1 SuicideGirls

Jak jiz bylo feCeno vySe, mezi alternativni pojeti krasy lze zatadit online
komunitu s ndzvem SuicideGirls.

Pravé ,,SuicideGirls se prezentuji predevSim na soft-pornografickych
fotografiich svou alternativni stylizaci, nejCastéji tetovanim a piercingem® (Vavra,
2014). Webova stranka s nazvem SuiciGirls.com vznikla jako ,,alternativa k posedlosti
mainstreamovych médii silikonem vylepSenych panenek Barbie a neuvéfitelné
hubenymi hvézdi¢kami“ (Munro, artnet ©2017), jejim poselstvim neni popirani
prevladajiciho idedlu krasy, nybrz pokusem o jeho ,,redefinovani®.

Snahou téchto divek, které se identifikuji s danou subkulturou, je tak propagovat
¢i oslavovat jiny druh krdsy, nez jaky je prezentovdn v mainstreamové medidlni
produkci. Divky, potazmo modelky inklinujici k tomuto stylu se snazi odliSit od
ostatnich, mezi jejich atributy tak patfi originalita, zajimavost, vyjimecnost a
jedinecnost, touha patfit napiiklad ke stylu gothic, punk ¢i emo. Upravuji, potazmo
vylepSuji svlyj vzhled, ovSem nikoli pomoci plastickych operaci, nybrz jejich téla zdobi
vyrazna tetovani, kterd mohou byt formou radikalni feministické identifikace. Dale pak
maji piercingy a mnohdy i vyrazné barvy vlast (napi. Wysocki, 2010; Magnet, 2007, s.
581). Duraz je vSak kladen i na rozvoj osobnosti jako takové, nebot’,,sebejistota patii
mezi nejvice sexy atributy, jaké Zena mlze mit. Byt chytrd a krdsna zaroven se
vzajemné nevylucuje (FAQ, SuicideGirls, ©O[b.r.]).

Predkladané atributy originality ¢i jinakosti ,,vnimaji ¢lenky komunity i
piiznivkyné¢ podobné estetiky jako defini¢ni rys dané komunity. Nedokazi-li se
napiiklad identifikovat se soudobym idedlem zenské krasy prezentovanym napiiklad v
moddnich ¢i panskych casopisech (typu Playboy), jejich odhalovani v ramci
SuicideGirls.com pfedstavuje alternativu jak ve smyslu medialnich obsaht, tak i
spolecenské skutecnosti médii zobrazované a zaroven spoluvytvaiené (Vavra, 2014, s.

4).

5 Naomi Wolfova (2000, s. 75) vsak uvadi, Ze ,kultura zuzuje definici Zenskosti na krasu bez inteligence
nebo inteligenci bez krasy“.
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Komunita, ktera registruje na 3000 modelek a ma vice jak 13 miliond sledujicich
a fanouskd zcelého svéta (Stats, SuicideGirls, ©[b.r.]), vznikla na popud Seleny
Mooneyové (alias Missy Suicide) a Seana Suhla (alias Spookyho) v roce 2001
v Portlandu, ovSem postupné se rozsifila do celého svéta. Spusténi této webové stranky
bylo jejich reakci na ptesyceni medialniho trhu pornografickou produkei, ve které
vystupuji divky se silikonovym poprsim a obfimi ucesy, a na absenci webovych stranek
pro dospélé, kde by se objevovaly divky tihnouci ke stylu punk, gothic nebo emo
(Bitchmedia, ©2015). Inspiraci k ndzvu SuicideGirls byla satirickd povidka Program
pro prezivsi od Chucka Palahnuika, odkud také pochazi pojem ,,spolecenska

sebevrazda (FAQ, SuicideGirls, ©O[b.r.]).

»docialni sebevrazdu®“ (odtud ,,SuicideGirls*) podle zakladatelii stranky
SuicideGirls.com spacha ¢lovek tehdy, odlisi-li se vyrazné od ostatnich ¢lend
spolecnosti. At uz svym napadnym zjevem, zivotnim stylem nebo povahou

(Vavra, 2014, s. 4).

Tato jinakost, touha vymanit se z davu a odliSit se, je vnimana jako ptfidana
hodnota. Kazda z divek, ktera je pfijata ke komunité SuicideGirls, si nejcastéji pod
prezdivkou vede svij osobni blog, kam rovnéz vklada své fotografie.® PtihlaSenym
uzivatelim se pak nabizi tyto fotografie komentovat, komunikovat s divkami, €ist si
rozhovory a ptispévky s nejriznéj$im obsahem. Missy uvadi, ze ,,divky maji moznost
prezentovat se tak, jak chtéji. Nabizi se jim moznost ukdzat svétu, jak se citi byt sexy*
(Berry, 2004, s. 62). Divky nemaji na svych fotografiich pusobit lacin€, nybrz vesele a
nezbedné, tedy naptiklad ve stylu soft-core nebo pin-up. Magnetova (2007, s. 581) také

uvadi, ze na mnohych fotografiich je spiSe nez télo zobrazena zenska tvar.

,V piipadé¢ SuicideGirls vSak moznosti uzivatelsky produkovaného obsahu
ztenCuji hranice mezi reprezentaci (poselstvi SuicideGirls) a sebe-prezentaci
(konkrétni divka na vlastnich fotografiich na vlastnim profilu prezentuje sebe
samou). Konkrétni ¢lovek tedy prezentuje jak sebe sama, tak styl SuicideGirls, a
tim zaroven vytvari svou identitu jakozto SuicideGirl, doslova ji ,,déla* (Austin,

1962 podle Vévra, 2014, s. 7).

6 Tim se rovnéz odklani od klasické pornografie
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Podle Berryho (2009, s. 60) tvoti pornografie jako takova 40-60 % internetového
obsahu. Rovnéz SuicideGirls 1ze popsat jako alternativni, nezavislou a pozitivni formu
pornografie. Pfestoze jsou prezentované fotografie eroticky ladéné, je tfeba rozliSovat

mezi klasickou a alternativni pornografii. Vysvétleni nabizi naptiklad Kovarova (2007):

,»mezi zakladni znaky alternativni pornografie patfi odmitdni hardcorové
pornografie, altporno je lehké (soft-core), neni zde zobrazovana penetrace ani
tzv. spread eagle poloha. Jednd se tedy o takovy druh pornografie, ktery je
srovnatelny napf. s pornografii prezentovanou v ¢asopise Playboy* (Kovarova,

2007, s. 33-34).

SuicideGirls se sebevédomé prezentuji v bézném prostiedi a situacich, jako jsou
napiiklad rozestlané postele, vany, ozdobené obojky, nahé ¢i oblecené do boxerek ala
Spider-Man (Berry, 2004, s. 60). Cohenova (2005, s. 36) hovofi o strategicky ofezanych
fotkach, lesbickém podtextu a mnozstvi fotografii rozkroku. Wysocki (2010) se ve své
studii zabyval 1 mySlenkou, nakolik lze toto alternativni pojeti odlisit od klasického
pojeti pornografie a zda mohou byt zZeny prezentovany jakozto mocné subjekty namisto
pasivnich objekt. Dochazi k zavéru, ze divky jsou chapany jako subjektymuzské touhy,
nicmén¢ s tim, ze: ,,vytvaienim pocitii sounalezitosti mezi modelkami mize dochazet
k urcité povrchni pfedstavé o tom, ze Zeny vytvatejici pornografii maji moznost zvolit
zpiisoby, jakymi vyjadii svou sexualitu® (Wysocki, 2010).

Ptestoze si samy urcuji, jak bude fotografie vypadat, tedy jak budou prezentovat
samy sebe i své emoce, mohou dat priichod své kreativité, tvorivosti a pfedstavivosti,
ale 1 tak ,,znovu zapadaji do staromodnich piedstav o tom, jak se prezentovat jakoZto
sexudlni bytosti“ (Wysocki, 2010). Dodava, ze ,,0znaeni ,,alternativy* v alternativni
pornografii se stdva nastrojem, jak nabidnout alternativni zeny jakoZto dalSi variantu
k pornografii, spiSe nez jako snahu vytvofit prostor alternativy k mainstreamové
pornografii® (Wysocki, 2010).

S touto problematikou lze spojit i mysSlenku toho, nakolik se tyto divky svym
vzhledem odklanéji od tradi¢niho, resp. mainstreamového pojeti idedlu krasy. Tvirci
komunity uvadi, Zze nediskriminuji divky na zéklad¢ barvy pleti, v€ku, hmotnosti ¢i
tetovani, usiluji totiZ o jedinec¢nost, originalitu a prosazuji osobnost. Skutec¢nost je vSak
pon¢kud odlisnd, divky byvaji ¢asto bilé rasy a §tihlé, coz popisuje napiiklad Kovarova

(2007):
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»Suicide girls se sice vymezuji ve svych prohlaSenich vii¢i mytu krasy,
jenz panuje v mainstreamové pornografii a v masovych médiich, na strance Ize
vSak nalézt takové divky, které ve vétSiné piipadi tomuto mytu v dulezitych
aspektech jako je Stihlost, mladost a zkraSlovani odpovidaji. Stranka suicide girls
vytvaii alternativu k vétSinové kultute svou subkulturni stylizaci do punku, hard-
coru, tekna apod., v oblasti idedlu zenské krasy vSak zistava v hlavnich bodech

tradi¢ni* (Kovarova, 2007, 46).

I Cohenova (2004, s. 36) se domniva, ze divky spadaji do pfedstav tradi¢niho
idealu krasy.

Od zaloZeni této online komunity uplynulo jiz vice jak 15 let, avSak i pfes rozvoj
socidlnich siti, se stale t&€si velké oblibé. To dokazuji uvedené statistiky, které hovoii o
vice jak 13 milionech fanouscich, sledujicich ¢i navstévnikli napfi¢ ¢ty na socidlnich
sitich (Stats, SuicideGirls, ©[b.r.]), Na socialnich sitich nalezneme 1 jeji rGzné

alternativy, pficemz jedna z téchto stranek se stala predmétem tohoto vyzkumu.

1.6.2 Thinspiration

Druhym typem alternativniho pojeti krasy je idedl zalozeny na mysSlence
,thinspiration®. Toto oznaceni se sklad4 ze dvou slov, totiz ,,thin“ a ,,inspiration, coz
Ize voln& pielozit jako ,.inspirace ke 3tihlosti. Casto byva pouzivan rovnéz zkraceny
nazev ,,thinspo®“.” Tato inspirace byva Casto davana do souvislosti s pro-ana (pro-mia)
komunitami a internetovymi blogy (napi. Dias, 2003; Borzekowski et al., 2010),
pficemz ,pro-ana®“ je zkratkou pro-anorexia, ,pro-mia“ pak ,,pro-bulimia®“. Takto
zaméfené blogy jsou urcitym typem internetovych denickl, mistem, kde se setkavaji a
nalézaji utoCisté Zeny potykajici se s poruchami pfijmu potravy, a kde je mimo jiné
prezentovan i obrazovy material s cilem motivovat uzivatelky k radikalnimu hubnuti a
podporovat se v anorexii a bulimii. Nutno vSak podotknout, Ze stranky vyhledédvaji
zeny, které nechtéji své problémy fesit, nybrz se danému onemocnéni ptizplisobit.

»lerminy pro-ana, pro-mia a thinspo odkazuji k webovému obsahu, ktery

zamern¢ podporuje €1 oslavuje nebezpecné chovani charakteristické pro ty, kteti

se potykaji s poruchami pfijmu potravy, tedy anorexii ¢i bulimii, které mohou

byt Zivot ohrozujici (NEDA, ©2016).

7 Byt Ghaznavi a Taylor (2015) zaznamenaly mezi témito oznacenimi urcité rozdily
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Thinspiration lze charakterizovat jako ,.fotografie ultra-stihlych, vyhublych tél,
ktera maji za kol podnitit oddanost striktnimu reZimu a odvratit pocity hladu‘ (Dias,
2003, s. 35). Diasova (2003) ve své studii uvadi, ze na fotografiich byvaji Casto
zobrazovany $§tihlé, vyhublé modelky ¢i celebrity, ¢asto jako koldZe obojich. Nékteré
fotografie ukazuji pouze urcité casti téla. Overbekeova (2008, s. 51) dodava, ze mnohé
z téchto zen byly na fotografiich upravené tak, aby vypadaly jest€¢ vice vyhuble.
Borzewski et al. (2010) se zabyvali obsahovou analyzou téchto stranek a zjistili, ze
85 % zahrnovalo tuto tzv. ,thinspiration. Na téchto fotografiich byly nejcastéji
zobrazovany znamé modelky, nédsledné pak celebrity, skute¢ni/neznami lidé a nakonec

sportovci (Borzekowski et al., 2010, s. 1531).

Thinspiration

Main

Information

> Anorexia

> Buluma

=Self Injury
>Recovery
Tools
=RBMI calculator
> Food: calonics
>Thinspiration
Community
>Forums
=>Cuestbook

Obrazek 1Priklad thinspiration (Borzekowski et al., 2010, s. 1531)

Je dilezité vzit v potaz fakt, ze vétSina vyobrazenych postav pisobi velice
vyhuble, zcela jisté lze fici az nezdrave, Casto byvaji zobrazovany vycnivajici kosti. Je
pravdépodobné, ze pro mnohé uzivatele bude takovy idedl krasy nepfijatelny, nicméné
pro Clenky téchto komunit, potazmo sledujici danych FB stranek, pfedstavuje takovy
idedl krasy, kterého by chtély dosahnout. Kazdy jedinec ma své limity a vzory, které
nam predkladaji média, nemusi byt pro mnohé dosazitelné. Obzvlasté zeny pak maji
tendenci hodnotit samy sebe velice kriticky (Fialova, 2006, s. 49). Podle Ghaznaviové a
Taylorové (2015) nékteré studie uvadi, ze socialni sité, jako je napiiklad prave
Facebook, umoznuji uzivatelim hodnotit takovy obsah pomoci ruznych funkci
(naptiklad ,like*), ¢emuz jsou vystaveni ostatni uzivatelé, ktefi ndsledné¢ mohou

pfijmout tento idedl za vlastni (napt. Borzekowski et al., 2010; Tiggemann a Slater,
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2013). Rada studii také prokazala souvislost mezi pouzivanim Facebooku a
nespokojenosti s vlastnim vzhledem a s tim souvisejici touhou po $tihlosti. (Tiggemann
a Miller, 2010; Tiggemann a Slater, 2013; Meier a Gray, 2014). Ghaznaviovd a
Taylorova (2015, s. 54-61) podrobily analyze 300 fotografii umisténych na socialnich
sitich Twitter a Pinterest, které byly oznaceny jako ,thinspiration ¢i ,,thinspo®. Dosly
k zavéru, Ze maji tendenci byt sexudlné sugestivni a Casto ptredstavuji provokativni,
Stihlé, spofe odéné zeny. Na vétSin¢ fotografii byla vétSina postav zobrazena s ¢asti
panve ¢i bricha (v 80 % ptipadl), pfipadné stehna, naopak nejméné zobrazovana byla

hlava (47 %) a lytka (36 %).

1.6.3 Fitness ideal & ,,Fitspo“

Podle Stackeové doslo v posledni dobé ,.k vzestupu hodnoty téla, majici svij
ptuvod v USA (hnuti fitness), ktery vidi idedl v opaleném, zdatném a Stihlém téle*
(Stackeova, ©2001). Tento idedl byva casto predkladan jako protiklad idedlu krasy
prezentované¢ho vyhublymi modelky, které nevykazuji znaky vykonnosti.

Pomérné novym trendem socidlnich médii se staly stranky, které byvaji
oznacovany jako ,,Fitspiration®. Nazev je rovnéz slozen ze dvou slov, totiz ,.fitness* a
»inspiration a ,,jejich tcelem je inspirovat ostatni lidi ke zdravému Zivotnimu stylu
prostfednictvim motivacnich obrazkii a relevantnich textii o cviceni a dietach*“(Boepple
et al., 2016, s. 132). Takové stranky podporuji predstavu o idealnim zenském téle, které
je Stihlé, piesto svalnaté a v dobré kondici. Vzhled je dulezity, proto je kladen daraz na
cviCeni, ¢imzZ je posilovan spoleCensky ideal krasy (Simpson a Mazzeo, 2016, s. 560-
561). Mnozi autofi se vSak domnivaji, Ze vétSina fitness modelek je velice Stihlych, a
proto lze tyto fitness fotografie ptipodobnit k vySe zminéné thinspiration (Simpson a
Mazzeo, 2016; Boepple a Thompson, 2016). Soucasn¢ mohou podnitit pocity
nespokojenosti s vlastnim té€lem, zvlast¢ problematické mohou byt pro jedince
s predispozici k porucham piijmu potravy (Simpson a Mazzeo, 2016; Tiggemann a
Zaccardo, 2015). Fitspiration Casto obsahuji fotografie spojené s fyzickou aktivitou,
stravovanim a Stihlymi tély. Zformované, vysportované télo lze povazovat za jeden
z idedlii krasy, ke kterému se lidé hlasi. Nicméné, vysledky studie Brierleyové et al.
(2016) ukazuji, Ze ,rozdily mezi nejatraktivnéjSim Zenskym télem a nejzdravéji
vypadajicim Zenskym télem zaviseji na mnozstvi tuku, nikoli svalové hmoty“a

soucasn¢, ze predstava idealniho Zenského téla je spojovand s nizkym procentem

25



télesné¢ho tuku (Brieley et al., 2016, s. 13).Tento fakt prezentuji i pfedeslé studie (napf.
Reese, 2008; Coetzee et al., 2011). Brierleyova et al. (2016, s. 13) vSak upozoriiuji, ze
studie zaloZzené na méfeni atraktivity a zdravého télesného vzhledu pomoci BMI mohou
byt problematické, nebot’ neberou v potaz mnozstvi tuku a svalové hmoty jedince. To ve
vysledku znamena, ze jedinec, ktery vykazuje vysoké procento svalové hmoty, miize byt

podle tohoto vzorce povazovan za obézniho.

1.6.4 XXL zeny

V protikladu k n¢kterym vyse vymezenym typtim krasy stoji Zeny, jez jsou ¢asto
oznacovany jako XXL ¢i Plus-size. Tento typ Zen disponuje kyprymi tvary v oblasti
bticha, bokii a velkymi prsy. Nékteti autofi tvrdi, Ze silnym lidem, potazmo Zenam jsou
v nasi spolecnosti pfisuzovany vlastnosti, jako jsou lhostejnost, pohodlnost, lenost,
slabost atp. (Crookova, 1995; Fialova, 2006). Podle Fialové (2006, s. 56) je toto
nazoroveé smysleni jedinci pfijimano jiz od utlého veéku. Jini autofi se domnivaji, Ze ve
srovnani s dominantnim ideélem krasy mohou fotografie tohoto typu Zen slouzit jako
inspirace a prispivat k pozitivnimu hodnoceni sebe sama. V soucasné dobé se objevuji
tendence o prosazeni takovych Zzen do svéta modelingu, avSak v pfednich svétovych
modnich Casopisech se objevovaly jiz mezi 1éty 1986-1988 (Peters, 2017 s. 175). Pysni

se vyraznymi kiivkami, nicméné jejich vzhled je mladistvy a upraveny.

1.7 Socialni sité

1.7.1 Socialni sit’ Facebook

V poslednich letech doslo k masivnimu rozvoji digitdlnich médii i1 internetovych

siti, a staly se tak nedilnou soucésti naSich kazdodennich zivotl. Pronikly do svéta
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riznych lidi napfi¢ generacemi, své nezpochybnitelné misto si naSly v rtiznych
oblastech, skupinach, institucich, odvétvich, tedy pronikly napiiklad do sféry
vzdélavani, obchodu, kultury, atd. Samostatnou kapitolu pak tvofi socialni sité, které
jako takové nabizi svym uzivatelim mozZnost vytvofit si vlastni profil, prostiednictvim
kterého 1ze komunikovat s ostatnimi uzivateli, véetné¢ vzajemného sdileni informaci,
pfispévki, komentait, fotografii, videi a provozovani dalSich aktivit, které dand sit’
nabizi.

Mezi nejzndméjsi socidlni sit€ dneSni doby patii socidlni sit’ Facebook, kterou
denné navstévuje vice nez miliarda uzivateli z celého svéta. Moradabadi, Gharehshiran
a Amraic (2012, s. 5192) uvadi, ze tato socidlni sit’ se liSi od ostatnich tim, Ze je
schopna zaujmout jedince zrtznych zemi a kultur. Pravé dand online platforma
Facebook se tidi heslem:,,Facebook vdm poméha navazat kontakt s lidmi ve vasem
zivoté a sdilet s nimi své prispévky* (Facebook, ©2017). Lze tak konstatovat, Zenejen
rozvoj techniky, ale pravé socialni sité, potazmo pravé Facebook, se staly nastrojem,
které vyrazné ptispély ke zmeéné toho, jak se lidé prezentuji. Uzivatelim se naskytla
nova moznost, jak sdilet své fotografie s ostatnimi, nejen se svymi blizkymi, ale ve své
podstaté s celym svétem a to ,.tady a ted™. Vyvstava nam tak tada otazek, jaké naroky a
poZadavky si uzivatelé kladou pii pofizovani a sdileni svych obrazki. Digitalni média a
sit¢ prispely podle Buckinghama (2008) ke zméné zpiisobu vytvafeni a Sifeni znalosti,
komunikace ¢i kreativniho vyjadieni. Lidé se snazi udélat na ostatni dobry dojem,
zajimaji se o to, jak je druzi vnimaji a jak o nich smysli. Tento zdjem ¢i myslenka je
provazi jiz od détstvi, kdy se od rodi¢i uci, aby kontrolovali své chovani a na ostatni tak
dobie pusobili. Podobn¢ lidé vynakladaji nemalé prostiedky na péci o jejich zevnéjsek,
aby se stali atraktivnimi pro své okoli, a snazi se prezentovat a cilen¢ chovat takovym
zpusobem, ktery jim muze napomoci k vytvofeni chténého dojmu a dosazeni
vyty€enych cili (Leary a Kowalski, 1999, s.44). Socidlni sit¢ se tak mohou vyznamné

podilet na sebeprezentaci a v procesu fizeni dojmu jedinct.

1.7.2 Sebeprezentace na Facebooku

Vzhledem ke svym charakteristikdm tedy mtizeme Facebook povaZzovat za

virtudlni prostor vhodny pro sebeprezentaci a utvafeni identit.® V této souvislosti Ize

8 Identitu lze chapat jako ,prozivani toho, ¢im jedinec je jako individuum ¢i jako ¢len lidské spolecnosti”.
(Fialova a Krch, 2012, s. 22)
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zminit i Ervinga Goftfmana, ktery le¢ ptedlozil svou teorii sociadlniho jednani davno pted
vznikem socidlnich siti, hovofil o interakci ,,tvafi v tvai* a jeho zamérem bylo ustanovit
teorii, pomoci které muze byt zkoumdn spolecensky Zzivot probihajici v uzavieném
prostiedi budovy nebo tovarny...a kterou lze aplikovat na jakékoli organizované
spoleCenstvi (Goffmann, 1999, s. 7), a tedy i online prostfedi miizeme povazovat za
uzaviené organizované spolecenstvi, kde se lidé prezentuji.

S prichodem online médii a tim tedy socidlnich siti se zménil 1 zplisob
sebeprezentace. Zarghooni (2007, s. 6) se domnivd, Ze je vyznamnym prvkem
Facebooku, a ze ,,sebeprezentujici se lidé jsou stale ti sami lidé jako diive, avSak dostalo
se jim nového sebeprezentacniho nastroje a nového prostoru pro socialni interakce®.
Samotny akt sebeprezentace tak probiha nejen v ,,offline* prostiedi, ale i v tom
»online“. Lidé se snazi fidit své dojmy, nicméné¢ nachdzime zde urcité rozdily. Jednim
z nich miize byt to, Ze ,,online* sebeprezentace je méné spontanni, jelikoz mé uzivatel
své chovani pod vétsi kontrolou. Napiiklad Walther, Slovackova a Tidwellova (2001, s.
109) tvrdi, Ze nez uzivatel odesle n¢jaké sdéleni, mize jej piedem zkontrolovat ¢i

poupravit, v ¢emz spatiuji velkou vyhodu oproti komunikaci tvafi v tvafr.

1.7.3 Profilovy obrazek na socialni siti Facebook

Profilovy obrazek je typem obrazku, ktery se spolu se jménem zobrazi vSem
ostatnim uzivatelim bez ohledu na to, zda se vzdjemné maji na seznamu ptatel. Je tedy
patrné, ze hraje vyznamnou roli pii utvareni online identity uzivateld (Wu, Chang a
Yuan, 2015, s. 880). Wu, Chang a Yuan (2015) provedli studii zabyvajici se otazkou,
zda profilové obrazky reflektuji uzivatelovu osobnost (resp. souvislost mezi motivacemi
vybéru obrazku a zda odrazi osobnost uzivatele). Za pomoci vizualni analyzy dosli ke
zjisténi, ze uzivatelé si vybiraji takové profilové obrazky, které povazuji za atraktivni a
zéroven odrazi jejich osobnost. Soucasné se inspiruji obrazky druhych, tedy pokud je
zaujme profilovy obrazek jiného uzivatele, budou mit tendenci nahrat obrazek, ktery
vyvola podobny dojem. Strano (2008, s. 8) se na zékladé svych poznatki a poznatkii
z ptedeslych studii domniva, ze Zeny pravdépodobné¢ mohou castéji menit svij
profilovy obrazek, aby se piiblizily urCitému kosmetickému idealu krasy. Siibak (2009,
s. 2) zminluje Goffmanovu myslenku, Ze lidé béhem sebeprezentace maji tendenci na
sob¢ zdiraziovat aspekty, které obvykle odpovidaji normam a idealim spolec¢nosti, ke
kterym patfi nebo si pieji patfit.
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1.7.4 Efekt tieti osoby neboli third person effect

Ftorek (2010, s. 117) uvadi, ze autorem konceptu The Third-person effect in
Communication (Efekt tfeti osoby v komunikaci), ktery vznikl na pocatku 80. let
minulého stoleti, je Phillips Davison. Jeho teoreticky ramec je zalozen na predpokladu,
ze lidé maji tendenci smyslet takovym zplisobem, ze jsou médii ovlivnéni méné nez
ostatni. Jinymi slovy, jednotlivec se domniva, Ze zprostfedkované sdéleni nema nejveétsi
vliv ,,na mé ¢i na tebe, ale na né¢*“. Hovoiime o pohledu ze tiech stran, tedy, Ze prvni
osobou je sam jedinec, druhou pak jeho blizci a blizké okoli, tieti pak predstavuje Siroka
vefejnost. Jedinec se tak domniva, ze on samotny a jeho blizci se ubranili vlivu médii,
tedy, Ze vliv je na n¢j a blizké minimalni, zato na vefejnost obrovsky. Lidé maji sklon o
sob¢ premyslet v tom nejlepSim svétle a nechtéji si ptipustit, Ze by podlehli vlivu médii
(Tsay-Vogel, 2015, s. 1957-1958). Soucasné vsak takto smyslejici lidé jsou mnohem
zraniteln€j$i a méné odolni vii¢i medialni manipulaci. Jeho teorie zahrnuje roli néjakého
komunikatora, ktery ,,se snazi o vyvolani u¢inku u tfetich osob, tedy ne u sebe, ani u
pfitomného publika, ale u jiné cilové skupiny, napt. u televiznich divak béhem prenosu
slavnostniho ceremonialu‘ (Ftorek,2010, s. 117).

Tsay-Vogelova (2016), ktera se tématem vlivu Facebooku na uzivatele ve
srovnani s ostatnimi zabyvala, vychazela pravé z teoretického ramce Davisona. Dilezité
je vSak v této souvislosti to, ze svlij vyzkum smétovala do oblasti novéjsich forem médii
a tazala se, zda k efektu tfeti osoby dochézi i mezi uzivateli socidlnich siti, zvlasté pak
Facebooku a svou studii rozsifila o vyzkum v kontextu véku a pohlavi. Dosla k zavéru,
7ze Davisonova teorie tieti osoby presahuje hranice tradicnich médii, tedy, ze dle
uzivateli maji socialni sit¢ vétsi vliv na ostatni nez na né samotné v kontextu délky a
intenzity ptisobeni. Hodnoceni vlivu na osoby samotné a ostatni bylo ovlivnéno i tim,
zda jedinci vnimaji médium jako vhodné ¢i nevhodné. S teorii tfeti osoby také souvisi
socialni vzdalenost jedinct. Plati, Ze ¢im je osoba blizsi, tim povaha efektu tfeti osoby
ztraci na sile. V kazdém ptipad¢, vnimani socidlni vzdalenosti se na socialni siti odliSuje
od skute¢ného zivota.

V této souvislosti 1ze zminit studii Melissy Milkie (1999), ktera se snazila zjistit,
jak média mohou nepiimo ovliviiovat sebevédomi piijemct skrze ptesvédceni o tom,
jak to délaji jini a jsou ovlivnéni médii v kontextu etnického pivodu. Provedla tak
hloubkové rozhovory s Sedesati bilymi divkami a divkami z menSinovych skupin, jez
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doplnila o kvantitativni data z jiné studie, s cilem objasnit, jak jsou divky ovliviiovany
skrze vyznacné obrazy Zen prezentované v médiich. VétSina divek (z obou skupin) vSak
vidi tyto obrazy jako neredlné, mnohé radéji vidaji obrazy ,skutecnych® divek.
Navzdory kritice jsou bilé divky stale negativné ovliviiovany témito obrazy, protoZe
veéri, Ze jejich okoli vnima tyto snimky jako dulezité a ze ostatni v ramci dané kultury,
zvlasté pak chlapci, je posuzuji na zakladé téchto predstav. Citily vSak, ze je velice
tézké se od srovnavani s timto idedlem krasy oprostit. Soucasn¢ uvadély, ze by rady
prezentovan¢ho idedlu dosahly. Naopak divky spadajici do menSinovych skupin
kritizovaly umély vzhled Zen a nedostateCnou rozmanitost. Soucasné se neztotoziuji
s témito ,,bilymi*“ medidlnimi obrazy a ani se nedomnivaji, Ze maji vliv na jejich okoli a
jejich  kritické postoje negativné neovliviiuji pocity. Jsou tedy odolnéjsi vici

negativnimu socidlnimu srovnavani.

2 Metodologicka vychodiska

V této casti prace budou popsdna metodologickd vychodiska pro analyzu
vyzkumného souboru. V prvé fad¢ bude popséna vyzkumna strategie, soucasné¢ bude
objasnéna vhodnost volby a principy pouZiti zakotvené teorie. Posléze dojde k popisu

techniky sbéru dat a strategie vybéru vzorku. V neposledni fad¢ bude piedstaven
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samotny vyzkumny problém a s tim souvisejici vyzkumné otazky. Na zavér se pokusim

zodpoveédét otazky tykajici se etickych aspektii tohoto vyzkumu.

2.1 Vyzkumna strategie

Dulezitym prvkem vyzkumného Setfeni je volba vyzkumné strategie. Obecné
rozliSujeme mezi pristupem kvantitativnim a kvalitativnim. Kvalitativni pfistup se
v mnoha ohledech li§i od pfistupu kvantitativniho a to napfi¢ celym vyzkumnym

Setfenim. Disman (2000, s. 287) spatiuje jejich zasadni rozdil v logice.

,Logika kvantitativniho vyzkumu je deduktivni. Na zacatku je problém
existujici bud’ v teorii, nebo socidlni realité. Tento problém je pieloZzen do
hypotéz. Ty jsou zdkladem pro vybér proménnych. Sebrand data jsou pouzita pro
testovani hypotéz a vystupem kvantitativniho vyzkumu je soubor piijatych nebo
zamitnutych hypotéz* (Disman, 2000, s. 287).

HKvalitativni vyzkum pouzivd induktivni logiku. Na zacatku vyzkumného
procesu je pozorovani, sbér dat. Pak vyzkumnik patrd po pravidelnostech
existujicich v téchto datech, po vyznamu téchto dat, formuluje ptedbézné zavery
a vystupem mohou byt nové formulované hypotézy nebo nova teorie* (Disman,

2000, s. 287).

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vyzkumny problém této prace se mi jevi jako novy
fenomén, nebot’ v souvislosti s pojetim, jakym pfistupuji k vyzkumnému Setfeni, jsem
nenalezla z4dné nastroje, na zdklad€ kterych by mohly byt formulovany a ovéfovany
hypotézy &i teorie, byl zvolen kvalitativni neboli systemicky pfistup.’ Soucasné vSak
bylo zamérem ziskat podrobné informace, porozumét zkoumanému jevu do hloubky a
utvoftit si o daném problému celkovy, komplexni obraz, interpretovat nabyté poznatky,
pokusit se formulovat a rozvijet novou teorii, coZ je podstatou a cilem kvalitativniho
ptistupu (Hendl, 2005, s. 50). Tomu odpovida tvrzeni Strausse a Corbinové (1999, s.
11), Ze na rozdil od kvantitativniho vyzkumu se tak kvalitativni metody uzivaji
k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o nichz toho je$t¢ moc nevime.

Cilem tak bylo ziskat takovy typ informaci, ktery nelze ziskat skrze kvantitativni ¢i

9 ,,Systemicky pfistup predstavuje pokus zachytit vSechny proménné v jejich interakci mezi sebou v rdmci
komplexniho prostfedi.“ (Salomon, 1991 cit. podle Hendl, 2005, s. 58)
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statistické metody a hledat mezi nimi souvislosti, vazby, pravidelnosti a struktury, které
se v nich vyskytuji.

Hendl (2005, s. 50) pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k praci
detektiva. Na zaatku je stanoveno téma a vyzkumné otazky, které se vSak mohou
béhem vyzkumného Setfeni ménit ¢i dopliiovat, sbér a analyza dat probihaji soucasné,
vyzkumnik si utvaii deduktivni a induktivni zavéry'®, které nasledng osvétluje a ovétuje.
Plan vyzkumu se mutze v pribéhu menit, rozvijet i piizpisobovat okolnostem. To je
také divodem, pro¢ je Casto oznacovan jako pruzny typ vyzkumu. V zéavéru pak
,kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat skladanku, jejiz kone¢ny tvar zna,
spiSe konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v pribéhu sbéru a poznavani jeho ¢asti*

(Hendl, 2005, s. 52).

2.2 Zakotvena teorie

Kvalitativni vyzkum miiZze sestavat z riznych druht vyzkumu a pro ucely tohoto
vyzkumného Setfeni byl zvolen pristup zakotvené teorie, jehoz kofeny pochazi
z filosofické tradice pozitivismu, pragmatismu a symbolického interakcionismu. Tuto
metodu vyvinul Barney Glaser a Anselm Strauss (1967), byla vSak nasledné
modifikovana a v soudasné dobé& existuji minimalné tii verze této teorie (Rihacek a
Hytych, 2013, s. 44). Podle Hendla (2005, s. 125) vS§ak nejde o oznaceni urcité teorie,
nybrZ o strategii vyzkumu a zptusobu analyzy sesbiranych dat. Jinak feceno, je
jednim z piistupt k tvorbé vyzkumného Setfeni, ktery zahrnuje urcity metodologicky
postup i jeho vysledek, tedy teorii. Zakotvend teorie je zaloZena na ptedpokladu
vytvareni nové teorie ¢i vysvétleni ur¢itého fenoménu pomoci nashromazdénych dat, je
tedy ,,metodou budovani teorie orientovana na jednani a interakci® (Strauss a Corbin,

1999, s. 76).

,Hlavnim cilem GTM" je vybudovat teorii zkoumaného jevu: jeho abstraktni,

teoretické uchopeni, které nam umozni dany jev pregnantné¢ pojmenovat, 1épe

vvvvvv

pfedvidani a ovliviiovani. GTM usiluje o vytvareni teorii pevné zakotvenych

10 Induktivni metoda — v§ima si pravidelnosti empirickych jevd, které zobecnuje, postupuje od
jednotlivého k obecnému, od konkrétniho k abstraktnimu; deduktivni metoda — vychazi z obecnych
tvrzeni, vztahuje je na konkrétni pripady (vyzkum médii, s. 26)

11 Z angl. Grounded theory method
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v datech (odtud jeji nazev), ¢imz se vymezuje proti teoriim, které jsou vytvareny
intuitivnim ¢i spekulativnim zptasobem* (Glaser a Strauss, 1967, cit. podle

Rihagek a Hytych, 2013, s. 44).

Oproti vyzkumim pouzivajicich kvantitativni metody, existuji v kvalitativnim
vyzkumu podle zakotvené teorie urcCité rozdily 1 co do Cerpani poznatkil z dostupné
literatury. Badatel¢ v ramci kvantitativniho vyzkumu vyuzivaji literaturu k oveéfovani a
Cerpani informaci, tedy teoretickych a pojmovych konstrukci a zaroven i1 dilezitych
proménnych a vztahy mezi nimi a souCasné se snazi najit nedostatky, které lze dale
zkoumat. AvSak v kvalitativnim vyzkumu ,,chceme objevit vyznamné kategorie a vztahy
mezi nimi a zkombinovat tyto kategorie novym, spiSe nez standardnim zptisobem®
(Strauss a Corbinova, 1999, s. 33). Je tedy mozné pracovat, 1épe feceno inspirovat se
kategoriemi z dfivéjSich vyzkumt, ovSem je nutné se od této kategorizace oprostit a
pracovat s vlastnimi kategoriemi a brat je jako ,,provizorni“. Kazdd nova teorie se
béhem vyzkumu vyviji a vzavéru lze dojit k podobnym vysledkim jako nékteré
z pfedchozich studii, v takovém pfipad¢ lze tuto novou teorii vyuzit k rozsifeni ¢i
porovnani jiz vytvorené teorie. S dosavadnimi kategoriemi lze pracovat, ale to pouze
v piipad¢, Ze se patficnym zplUsobem hodi do vlastniho vyzkumného Setfeni ¢i jsou
jinak dulezité (Strauss a Corbin, 1999, s. 31-33). ,,Nemélo by zadny smysl zacinat
s ,,pfevzatymi‘ teoriemi nebo proménnymi (kategoriemi), protoze by pravdépodobné
brzdily nebo znemoznovaly rozvoj novych teoretickych formulaci* (Strauss a Corbin,
1999, s. 33). Literatura jako takova vSak muze vyzkumnikovi napomoci k tomu, jak
smerovat svllj vyzkum, na co se zaméfit €i k zavérecné validizaci (Strauss a Corbin,
1999, s. 34-35). Pfi tvorb€ nové teorie je tak dilezité nahlizet na zkoumany jev novym a
nezaujatym pohledem a vidét to, co neni na prvni pohled ziejmé.

Rihagek a Hytych (2013) viak uvadi dilezity fakt:

»V praxi je samoziejmé zcela legitimni vyuzit ve vyzkumném projektu pouze
nékteré aspekty GTM. Podobné¢ jako v pfipadé této knihy jsou nékdy
vyzkumnici postaveni do situace, kdy maji analyzovat jiz jednou vytvofena,
existujici data. Nemohou pak vyuzit potencial teoretického vzorkovani a Casto
ani nemohou dostat pozadavku teoretické nasycenosti...“ (Rihagek, Hytych,

2013, s. 45)
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Dodéavaji vsak, zZe je nutné popsat vSechny uplatnéné aspekty zakotvené teorie ¢i
naopak to, pro¢ se postup odchyluje od obvyklych procedur této metody.

Nabizi se otazka, pro¢ volba padla pravé na zakotvenou teorii. Tento typ
kvalitativni metody se ukazal jako vhodny zpisob k ziskani novych informaci na jevy, o
kterych nebylo v minulosti pfili§ zjisténo, tedy ,kvalitativni metody se uzivaji
k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jes$t¢ moc nevime*
(Strauss a Corbin, 1999, s. 11). Zaroven umoznuje nad danym problémem systematicky
a kriticky premyslet o daném fenoménu. Cilem tak bylo ujasnéni méné ¢i vice zjevnych
vztahl mezi jednotlivymi pojmy a kategoriemi, jejich propojeni a hlubsi porozuméni

dané problematice skrze data zakotvena v teorii.

2.2.1 Aplikace metody zakotvené teorie

Samotna analyza podle Strausse a Corbinové (1999) sestava ze tii zakladnich
typt kdédovani. Hovoiime o otevieném kodovani, axidlnim kodovani a selektivnim
kédovani a béhem samotného vyzkumu dochézi k jejich prolinani, kdy vyzkumnik
ptechazi od jednoho typu k druhému.

Oteviené koédovani lze charakterizovat jako ,proces rozebirdni,
prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udaja* (Strauss a Corbin,
1999, s. 42). Béhem této prvotni ¢asti analyzy tedy dochazi k peclivému zkouméni a
rozebirani udaji, kdy jsou odhalovana urcita témata a to nejprve na velice nizké urovni
abstrakce. Jednotlivym udajim je pfidélovano né&jaké oznaceni (tedy kody, pojmy)'?,
které¢ jej bude reprezentovat (vystihnou podstatu téchto jednotek) a hovoiime o
oznacovani jevil (konceptualizaci). V této fazi je tieba si v§imat vSech aspektl, které se
na fotografii nachazi, nemusi byt pfedem ziejmé, co piesné hleddme (Strauss a Corbin,
1999, s. 151).

Nasledné dochazi k jejich opakovanému proditani a jejich kategorizaci," tedy k
»seskupovani pojmi, které se zdaji piisluset stejnému jevu* (Strauss a Corbin , 1999, s.

45). Kategorie pak jsou abstraktngjsi, obecnéjsi a nadfazené jednotlivym pojmiim neboli

12 Hovofime o jednoslovnych ¢i viceslovnych oznacenich, Strauss a Corbinova je nazyvaji pojmy — coz
jsou ,,pojmova oznaceni pridélena jednotlivym udélostem, pfipaddm a jinym vyskytdm jevu“ (Strauss a
Corbinova, 1999, s. 42)

13 Kategoriemi je myslenka tfida pojm(, které nalezi podobnému jevu, a které jsou seskupovany pod
abstraktnéjsi pojem nazyvany kategorie (Strauss a Corbin, 1999, s 42)
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subkategoriim. V pribéhu také dochézi k urceni a rozvijeni vlastnosti a dimenzi'* té&chto
kategorii a jejich rozvijeni napomdha k vytvafeni vztahi mezi kategoriemi,
subkategoriemi a hlavnimi kategoriemi. Urcovani pojmu a kategorii se déje skrze dva

analytické postupy — porovnavani a kladeni otazek. (Strauss a Corbinova, 1999, s. 43)

V dal$i fazi analyzy dochézi k tzv. axialnimu kédovani (neboli teoretickému
kodovani), coz je induktivné-deduktivni proces, pii kterém dochazi k rozbijeni
kategorii, a které je charakterizovano jako ,,soubor postupli, pomoci nichZ jsou udaje po
otevieném kodovéani znovu uspofadany novym zplisobem, prostfednictvim vytvaieni
spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi.“ (Strauss a Corbinova, 1999, s. 70)
Spojovani a rozvijeni kategorii se pak ¢ini skrze analytické postupy jako je kladeni
otazek, porovnavani protikladii jako v pfipadé oteviené¢ho kddovani.

,V axialnim kodovani se budeme soustiedit na blizsi ureni kategorie (jevu)
pomoci podminek, které jej zapticifiuji, kontextu (jeho konkrétniho souboru vlastnosti),
v némz je zasazen, strategii jednani a interakce, pomoci kterych je zvladan, ovladan,
vykonavan, a nasledkd téchto strategii. Tyto blize urcujici charakteristiky kategorie
upfesiuji, proto je nazyvame subkategorie* (Strauss a Corbin, 1999, s. 71).

Jednotlivé kategorie a subkategorie> lze spojovat do vzajemnych vztahd,
uvazovat, jaké kombinace znakii urcité kategorie mohou souviset se znaky jiné
kategorie a to skrze paradigmaticky model, ktery zahrnuje pfi¢inné podminky,'® jev
neboli fenomén,"” kontext,'® intervenujici podminky,' strategie jednani a interakce® a
nasledky?' (Strauss a Corbin, 1999, s. 72-75; Hendl, 2005, s. 248-250).

V zavérecné fazi analyzy dochazi k integraci vysledkd, tedy urceni kategorii do
zakotvené teorie. Tento proces selektivniho kédovani se piilis nelisi od predchoziho
typu kodovani, ovSem déje se na mnohem abstraktnéj$i trovni. Cilem selektivniho

vvvvv

klicovou, ustiedni kategorii, kolem které jsou soustiedény ostatni pojmy, hlavni

14 Vlastnostmi rozumime znaky, které jsou typické pro danou kategorii (pfidavné jméno),
dimenzionalizaci pak jejich uprfesnéni a umisténi na néjaké skale (Strauss a Corbin, 1999, s. 42, Hendl|,
2005, s. 247)

15 Kategorie, které uvadime do urcitého vztahu k néjaké kategorii (Strauss a Corbin, 1999, s. 71)

16 Udalost, pficina vedouci k danému jevu

17 Hlavni myslenka, pfipad, na ktery je zaméren soubor ovladajicich jednani ¢i interakci, se kterymi je
v néjakém vztahu

18 Soubor vlastnosti naleZejici jevu, coZ Ize zaznamenat na dimenzionalnich skalach

19 Soubor podminek vztahujici se ke zkoumanému jevu a ovliviiujici strategie jednani ¢i interakce

20 Aktivity, které jsou odpovédi na fenomén a intervenujici podminky

21 DuUsledky akci a strategii
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kategorie, dimenze a vztahy, a rovnéz dochazi ke konceptualizaci souvislosti. Jedna se
tedy ,,centralni fenomén, kolem néhoZz jsou ostatni kategorie vzniklé v procesu axialniho
kodovani integrovany* (Hendl, 2005, s. 252). Tato kategorie je pak chapana jako kostra
ptibchu pfi utvateni teorie.

Vurcité fazi sbéru a analyzy dat dochazi ktzv. teoretické saturaci, tedy
k okamziku, kdy jiz dalSi kodovani nepiinaSi nové poznatky (Hendl, 2005, s. 251).
Zaverecna faze pak piinasi dulezity ukol a to uvedeni jednotlivych pojmt a vztahli mezi
nimi do teorie. Vysledkem je ,teorie, ktera je obvykle organizovana okolo jednoho

tstiedniho konceptu (Riha¢ek a Hytych, 2013, s. 45).

2.3 Etické aspekty vyzkumu

Internet, potazmo internetové diskuse, skupiny ¢i praveé socialni sité, mohou byt
bohatym zdrojem dat pro rizné kvalitativni vyzkumy. Facebook ma v této oblasti velky
potencial, nebot’ nabizi fadu nastrojii, jak ziskat Siroké spektrum vzorkli s minimalnim
usilim (Kosinksi et al., 2015, s. 543). Avsak tento typ vyzkumu vyvoldva fadu etickych
otazek, zvlaste¢ pokud jde o soukromi a ziskdvani informovaného souhlasu uc¢astnik.
V ptipad¢ internetu totiz dochdzi ke stirdni hranic mezi vefejnym a soukromym
prostorem a s tim souvisi otdzka pozadovéni informovaného souhlasu (Eysenbach a Till,
2001, s. 1003). Etika internetového vyzkumu je tak mnohem problemati¢téjsi a stava se
pfedmétem riznych uvah a diskuzi (Buchanan a Zimmer, 2016). Uzivatelé naptiklad
mohou zvefejnéné informace povazovat za soukromé, ackoli jsou vefejné dostupné
(NESH, 2014, s. 4). Nékteti autofi uvadéji, ze uzivatelé mohou data z diskusnich for ¢i
online blogli povazovat za soukromd, byt ve skuteCnosti jsou dostupnd vSem lidem
majicim pfistup na internet (Holmes, 2009, s. 399; NESH, 2014, s. 4). Dalsi autoti vSak
uvadéji, ze etické principy pro internetové vyzkumy nejsou dostateCné ukotveny
(Holmes, 2009, s. 399) a v soucasné¢ dobé tak neexistuje konsensus o etickych
pravidlech, jako je informovany souhlas, ochrana potencidlnich respondentti a platnost
ziskanych udaji. (Rodham a Gavin, 2006, In: Holmes, 2009, s. 402) Soucasné, jak
uvadi Eysenbach a Till (2001, s. 1104), je tfeba zvazit, zda vysledky nemohou mit
negativni vliv na skupinu jako celek. Buchananova a Zimmer (2016) uvadi, ze ,,vétSina
informaci zvefejnénych na strankach socidlnich médii je vefejné viditelna, a proto
nespliiuje standardni regulaéni definici o ,,soukromych informacich“.“ Rovnéz uvazuji

napfiklad nad tim, Ze uzivatel nebyl schopen zcela pochopit, jak nastavit ochranu
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osobnich udaji. Uzivatelé také mohou povazovat své prispévky za soukromé, ackoli
jsou vefejné pristupné vSem uzivatelim internetu, potazmo socialni sit€¢ (Holmes, 2009,
Podle Convery a Cox, s. 51). Podle Pol¢éka a kol. (2013, s. 32) zvefejnéni informaci
Castetné oslabuje ochranu osobnich udajii i ochranu osobnosti. ,,Udaje tedy lze ziskat a
zpracovat, nikoli uz ale dale pouZzit bez souhlasu toho, koho se tykaji.*

Kosinksi et al. (2015, s. 553) navrhli, aby pouzivéani vetfejnych profilovych dat
na socidlni siti Facebook (naptiklad data, kterd jsou veiejné pfistupna jakémukoli
uzivateli sit€, nikoli pouze pfatelim), nevyzadovalo souhlas ucastnikd, jestlize budou
splnény urc¢ité podminky. Prvnim ptfedpokladem je, Zze udaje byly védom¢ zvetejnény
uzivateli, dale, ze data budou anonymizovéana, nedojde k interakci ¢1 komunikaci
s jednotlivci zahrnutymi ve vzorku, a ze zadna informace, ktera by mohla byt pfifazena
jednotlivci, nebude zvefejnéna ¢i pouzita k ilustraci vysledkd studie. Convery a Coxova
(2008, s. 54) tvrdi, ze internet je obvykle povazovan za vefejny prostor a veifejné
jednani tak nemusi nutné¢ vyzadovat informovany souhlas. Nicméné je tieba etické
otazky fesit vcas.

Je tedy patrné, Ze dileZitou soucasti kazdé vyzkumné praxe je otazka etiky a
etickych principt, které je tieba zvazovat jiz od pocatku planovani vyzkumu a tato
pravidla dodrzovat napfi¢ celym vyzkumnym Setfenim tak, aby nedoSlo k naruSeni
soukromi ¢i jiné uym¢ informatord. Etika vyzkumu se tak podle Holmesové (2009, s.
399) nevztahuje pouze na provedeni studie, ale ,,zahrnuje vSechny kroky od planovani
vyzkumu, psani navrhu az po Sifeni poznatkii a koneCnou archivaci vyzkumnych
materidli“. Na pocatku je tedy nutné rozhodnout, zda se jednd o prostor verejny ¢i
soukromy. Zakladni myslenkou tohoto vyzkumu byla skutecnost, Ze socidlni sit’
Facebook je oteviena Siroké vetejnosti. Soucasné, jak jiz bylo zminéno vyse, profilovy
obrazek je takovym typem fotografie, ktery se zobrazuje vSem uzivatelim sit¢ bez
ohledu na to, zda vzajemn¢ figuruji na seznamu pratel. Spolu se jménem se zobrazuje
nejen na samotném profilu uzivatele, ale rovnéz u kazdého komentafe ¢i jin¢ho
piispévku.

V ramci tohoto vyzkumného Setfeni tedy nedoSlo k ziskani informovanych
souhlasti od uZzivatelek, jejichZ profilové fotografie se staly zdrojem dat pro zpracovani
této prace. AvsSak vSechny fotografie byly pod Ciselnym kédem ulozeny do osobniho
pocitace a nebyly spojovany s Zadnymi jinymi osobnimi udaji. Zaroven nebyly a
nebudou zpfistupnény zaddnym nezucastnénym osobdm a sesbirand data budou

uchovavana po nezbytné dlouhou dobu. AvSak za ucelem lepsSi prezentace vysledkda,
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bylo uvetejnéno nekolik vybranych fotografii, u kterych vsak byly obli¢eje upraveny
tak, aby mohla byt zachovana co nejvy$$i mozna anonymita. Konecné vysledky a
z4very jsou prezentovany zcela anonymné a neni divod se domnivat, Zze by mohly mit
jakykoli negativni dopad na skupinu jako celek a to i z toho divodu, Ze se nejedna o
citlivé téma. Konec¢né, lze konstatovat, ze tento vyzkum se zabyval zkoumdnim
reprezentace urciteého fenoménu, nikoli osob jako lidskych subjektd (Buchanan a

Zimmer, 2016).

2.4 Stanoveni vyzkumného problému

Téma tohoto vyzkumu je soustiedéno do oblasti socidlnich siti, konkrétné
se pak zaméfuje na socidlni sit’ Facebook, kterd je vniméana jako jeden z moZznych
sebeprezentacnich nastrojii. Zaroven vychdzim z predpokladu, Ze v dnes$ni dob¢ existuje
vice idedlu krasy, tedy ztoho, ze novodobé pojeti kradsy a jejiho idedlu nema

univerzalni, nybrz ,,multidimenziondlni* povahu.

2.5 Vyzkumné otazky

S ohledem na vybranou metodu zakotvené teorie rozumime vyzkumnou otazkou
vyrok, ktery identifikuje zkoumany jev, tedy to, na co se ve vyzkumu zamétujeme a co
si klademe za cil zjistit. Na pocatku byva stanovena obecné a postupem casu dochézi
k jeji konkretizaci a uz§imu vymezeni. (Hendl, 2005, s. 50)

Vyzkumné otazky pak byly stanoveny nasledovné:

Jaky je proces sebeprezentace Zen v radmci socidlni sit€ Facebook?

Jak do tohoto procesu sebeprezentace vstupuje preferovany ideél krasy?

2.6 Strategie vybéru vzorku

Vybér vzorku mize byt jednim z faktorii, ktery ovlivituje kvalitu vyzkumu.
Vzhledem k vyzkumnému tématu, zdméru a vyzkumné strategii, nemohl byt vybér
vyzkumného souboru ndhodny, nybrz zamérny. Miovsky (2000, s. 135) jej definuje jako
postup, kdy kritériem vybéru je pravé urcena vlastnost, jeji projev ¢i stav a ucastnici
jsou vyhledavani praveé podle vybranych vlastnosti. Vzorek byl vybiran s pfedpokladem,

ze se dany fenomén u uzivatelii dané socidlni sité, ktefi oznacili fotografie skrze
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dostupné hodnotici nastroje, vyskytuje. Vzhledem k tomu, Ze v tomto piipadé byla
stanovena urcita kritéria vybéru, lze patrné mluvit o ucelovém vyberu.

Zdrojem dat se stala vizualni internetova data, ktera vSak v kontextu vyzkumu
pojiméme jako dokumenty. V §irSim smyslu hovoifime ,,0 analyze jakéhokoli materidlu,
ktery je zdrojem informaci relevantnich cilim studie®. (Miovsky, 2006, s. 98) V tomto
smyslu tak neni rozdil mezi textem a fotografii.

Podkladem pro toto vyzkumné Setfeni se stala virtudlni data nachazejici se na
internetu, konkrétn€ pak na socialni siti Facebook. Na poc¢atku bylo tfeba zvolit stranky,
které by svymi charakteristikami odpovidaly zaméru vyzkumu. Cely proces vybéru byl
zalozen na predpokladu, ze ¢lovek hlésici se k vybrané strance, bude urcitym zplisobem
inklinovat k vybranému ideélu, vyznavat jej. Podstatou socialni sit¢ Facebook je to, ze
uzivatelé maji moznost se hlasit k tém jeviim, které si sami zvoli. Pravé v tom nalézdme
rozdil mezi tradicnimi médii, jako je napiiklad televize ¢i tisk, a socidlnimi médii.
V prvnim pfipadé¢ nam totiz média podsouvaji urcit¢ idealy, které ptrevladaji ve
spolecnosti. Socialni sité nam naopak umoziuji si zvolit, jaka témata nas zajimaji a jaké
fenomény chceme sledovat. V prvé fad€ byly vybrany stranky ceské, aby byl vyzkum
drzen v urcitém kulturnim kontextu, dal§im kritériem bylo, aby kazda stranka méla co
nejvetsi pocet fanouski, tedy uzivatell, ktefi oznacili stranku jako ,.to se mi 1ibi*“ a
vzhledem k tématu byly do vyzkumného vzorku zafazeny profilové obrazky zen a
nikoli muz.

Kazda takové skupina je oteviena rtiznym typum lidi, kteti se mohou rizné
prezentovat. Jelikoz seznam téchto uzivatell, ktefi se k témto strankdm ptihlasili, neni
vefejnou informaci, bylo nutné zvolit jiny postup. Vychazela jsem tedy z predpokladu,
ze uzivatelé, ktefi reaguji na pfispévky v radmci téchto skupin, budou s nejvétsi
pravdépodobnosti jejich ,,fanousky* a zastanci urcitého idedlu krasy. Samotné profilové
fotografie byly sesbirdny z profili uzivatelek na zaklad¢ jejich ud¢€leni tzv. ,like* k
publikovanym fotografiim na vybrané strance. Postup sbéru zacinal od nejnovéjsiho
ptispévku dale, dokud nedoslo k sesbirani celkového poctu 100 profilovych obrazkt
zen. Béhem tohoto procesu dochazelo k n€kolika omezenim, které jej ovlivnily. Kazda
skupina disponovala odliSnym slozenim uZivateli na zdklad¢ pohlavi, v n¢kterych
piipadech tak bylo nutné prochdzet vétsi pocet prispévkli, nebot’ na né reagovali
pfevazné muZzi. Soucasng, nebyly zahrnuty do vzorku ty profily, kdy na zakladé¢
dostupnych informaci nebylo mozné urcit, zda se jedna o muze ¢i Zenu, piipadné vibec

o Clovéka.
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V kazdém ptipad¢, celkovy pocet 100 fotografii byl stejny pro vSechny skupiny
a povazuji jej za dostatecny k dosazeni tzv. teoretické nasycenosti, tedy k tomu, ze dalsi
data by jiz nenapomohla k vyznamnéjSimu porozuméni danému problému. Tento proces
se v8ak v ramci jednotlivych skupin mirné lisil.

Kazda zkoumand skupina vztahujici se k ur¢itému idealu je zastoupena jednou
strankou objevujici se na socidlni siti Facebook. Vybér stranky prezentujici
mainstreamovy ideal krasy byl ¢astecné zkomplikovan jiz vySe zminénou skutecnosti,
ze na publikované piispévky reagovali prevazné muzi a tudiz nebylo snadné ze zprvu
vybranych stranek utvofit vyzkumny vzorek. Tak bylo nutné prochdzet rtzné
odpovidajici skupiny a nakonec byla zvolena ta, kterd prezentuje vybrany idedl a
zéaroven nabizela moznost ziskat patficna data, tedy na publikované ptispévky reagovali
nejen muzi, ale i Zeny. V pfipad¢ V kategorie ,,thinspiration” byly v kone¢né fazi
vybrany stranky dvé a to z divodu nizkého poctu uzivatel reagujicich na publikované
fotografie. Na tento problém mitize mit vliv nékolik zdsadnich skute¢nosti. Totiz, spravci
Facebooku tento typ stranek odstranuji, nebot’ mezi zékladni pravidla Facebooku patii
mimo jiné to, Ze ,,obsah propagujici nebo povzbuzujici sebevrazedné jednani, ptipadné
jiny zpusob sebeposkozovani, kam spada i sebemrzaceni a poruchy pfijmu potravy, je
u nas zakdzan“ (Facebook, ©2017). Nutno podotknout, ze tato skutecnost byla ovéfena
v praxi. Pii prvotnim prochazeni, hledani stranek a sbéru dat, byla jedna z ptivodné
vybranych strdnek b&hem nékolika dni odstranéna. Tato stranka byla vSak plivodné
vybrana z toho diivodu, aby ziskana data doplnila vzorek sestavajici z dat ziskanych
z ptedeslych dvou stranek. AvSak zaroven doSlo béhem kratké doby 1 k naristu poctu
fanouskt a tedy 1 reagujicich uzivatelek v ramci predeslych dvou stranek. Jako nejlepsi
feSeni se nabizelo pfepracovani ¢asti souboru, ktera zahrnovala fotografie z této posléze
smazané stranky. Druhym faktorem miize byt to, Ze oproti tzv. pro ana/pro mia blogiim
a internetovym diskuzim, jsou profily na Facebooku mnohem méné anonymni a tyto
uzivatelky se nemuseji chtit k t€émto strdnkam vetejné hlasit. Pro praci s kazdou dalsi
kategorii byla zvolena jedna odpovidajici stranka a nedochdzelo k Zadnym vétSim

komplikacim.

Vybrané stranky, které prezentuji vybrané typy pojeti krasy, jez byly vyse
popsany, jsou nasledujici:
1. Mainstreamové pojeti krasy - Cesky a Slovenky jsou nejkrasn&j$i Zeny na
SVEte ;-]
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2. Suicide girls — Suicide Girls Czech

3. Fitness idedl - Fitness & Kettler

4. XXL zeny — Krasné zeny nemusi byt hubené

5. Thinspiration — dvé stranky s ndzvem ,,Anorexie*

Z kazdého profilu, ktery odpovidal vySe zminénym kritériim, byla stazena
aktudlni profilova fotografie a ulozena do odpovidajici, pfedem vytvoiené slozky v
pocitaci. Soucasné byla ozna¢ena pouhym ¢iselnym koédem, nikoli identifikacnimi udaji
uzivatelek a to za ucelem zachovani anonymity. O této problematice bude podrobnéji

pojednano v textu tykajiciho se etickych otazek vyzkumu.

3 Analyticka ¢ast

3.1 Vlastni zpracovani a analyza dat

Vzhledem k volbé kvalitativniho pfistupu, prostupuje samotnd analyza celym
vyzkumnym Setfenim. Cilem analyzy je utvofit jednotné, ucelené pojmové schéma, ve
kterém budou jednotlivé pojmy uvadény do vzijemnych vztahl. Existuje cela fada
zpusobu pro zpracovani dat. Hendl (2005, s. 377-381) popisuje n€kolik z nich, tedy od
ruéni analyzy s vyuzitim papiru, niizek atp. pies textové editory ¢i tabulkové procesory
(MS Word, MS Excel) az po specidln¢ vytvorené programy pro analyzu dat (Atlas/ti).

Oteviené kodovani lze aplikovat riznym zplsobem a v tomto piipadé byla

vyuzivat kombinace dvou postupii. Zprvu byly vSechny jiz uloZzené a oznalené
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fotografie zaneseny do jednoho sloupce tabulky vytvorené v programu MS Excel, kazda
skupina pak do jiného listu. Kodovaci jednotkou pro tento vyzkum se tak stala kazda
jedna profilova fotografie. V prvni fazi dochdzelo k postupnému prochdzeni daty a
pfitazovani jednotlivych oznaceni (k6dli) ke vSem fotografiim, kterd je vystihovala.
Dulezité¢ bylo vsimat si kazdého detailu, ktery bylo mozné z fotografie vycist a to i
piesto, ze se zpocatku nejevil jako dalezity, ba naopak. Pro prehlednost a pozd¢jsi praci
byl kazdy z téchto kodi pro zapsan do jednotlivého sloupce seSitu. Vysledkem pak
bylo mnozstvi udajii. Pro dalSi zjednoduSeni prace byly vSechny tyto materialy
vytiStény na papir a bylo tak mozné barevné oznacovat souvisejici jevy, jejich Cetnost,
propojovat je navzajem a rovnéz i vpisovat dal$i poznamky usnadiujici praci. Bylo
nutné se tak ptat po jejich podobnosti, porovnavat je a zjistit, k jakému jevu jednotlivé
pojmy nélezi a zaroven to, ¢im se odliSuji od pojmu jinych. Nasledné tedy dochéazelo
k seskupovani pojmi a urceni n€kolika hlavnich kategorii, které tvotily zéklad pro dalsi
praci. Tento proces byl nejen v priabéhu této faze, ale 1 béhem dalSich etap analyzy
opakovan, nebot’ se neustale objevovaly nové a nové aspekty, na které bylo mozné se
zamé&fit a hledat podobnosti i u dalSich fotografii, dochazi také k jiz zminénému
prolinani druhi kodovani.

V ¢asti tykajici se popisu metody zakotvené teorie bylo feCeno, Ze je mozné
s urCitou ostrazitosti pracovat a inspirovat se jiz existujicimi, tedy jinymi vyzkumniky
navrzenymi kategoriemi. Tuto skute¢nost jsem béhem vlastniho procesu kédovani vzala
na védomi, nabyté poznatky mi spiSe ukdzaly, jakych aspektd si vyzkumnici v§imaji,
nicméné¢ mym zamérem bylo to, aby vyzkum nebyl timto zpiisobem omezovan, a proto
jsem svou pozornost vénovala hlavné vytvareni novych pojmu a kategorii, coz je tedy
v souladu s naroky kladenymi na pouziti zakotvené teorie. Lze poznamenat, ze praveé
otevienost je hlavni myslenkou celé metody.

V nasledujici fazi analyzy bylo tfeba stanovené kategorie rozbit a uspotadat je
novym zpusobem dohromady. Zde nastal ¢as pro vytvoieni myslenkovych map. Jednou
z moznosti, kterd se nabizela, bylo vyuziti nékterého z volné dostupnych pocitacovych
programil na vytvafeni myslenkovych map.* Jako piehlednéjsi a vhodnéjsi se pozdé&ji
ukéazalo zanaSeni kategorii na velky arch papiru. Tyto mySlenkové mapy napomahaly
k lepSimu uvazovani a premysleni, sou¢asn¢ pak k upiesnéni kategorii a zjiStovani
vzajemnych vztahtl i souvislosti mezi nimi a jejich subkategoriemi. ,,Uéelem axialniho

koédovani je navrhnout a ovéfit vztahy mezi kategoriemi a jejich subkategoriemi podle

22 Napfiklad volné dostupny program FreeMind
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paradigmatu a pokraovat ve vyhledavani rozdilli v jejich vlastnostech prostfednictvim
jednotlivych dimenzi téchto vlastnosti® (Strauss a Corbinova, 1999, s. 157). Soucasné
vznikaly také mensi diagramy, které zachycovaly urcitou ¢ast ¢i myslenku. Je nutné si
neustale klast otdzky a porovnavat je navzajem. Kazda fotografie je totiz odpovédi na
pfedem stanovenou otazku.

V ramci posledni faze analyzy, tedy selektivniho koédovani, bylo nutné najit a
urdit centralni kategorii, ke které se vztahuji vSechno ostatni kategorie. Ustiednim
jevem se tak stala kategorie ,,impression management”, nebot se v riznych

souvislostech a podobach objevoval napfti¢ celou analyzou.

3.2 Uréeni kategorii

Na zaklad¢ axialniho kédovani je sebeprezentace Zen a divek v ramci socidlnich
siti urCovana Ctyfmi zakladnimi kategoriemi, které se objevuji napfi¢ vSemi
zkoumanymi oblastmi, tedy riiznymi pojetimi krdsy. T&mi jsou technika, stylizace,
spontaneita a anonymita, ke kterym se zaroven vazou dal$i subkategorie a hodnoty.

Technika

Kategorie technika vyjadiuje zpusoby, skrze které byly fotografie potizeny ¢i
vytvofeny a zahrnuje n€kolik dalSich subkategorii: selfie, klasicka fotografie ve smyslu
fotografie potizené druhou osobou, studiové fotografie a avatary. Prvnim ze zpusobi
potizeni fotografii je tedy selfie, ktera tvoii pfevaznou vétSinu prezentovanych
fotografii. Tento typ fotografie obvykle chapeme jako amatérsky vytvofeny autoportrét,
ktery je pofizen z ruky ¢i pfed zrcadlem prostfednictvim chytrého telefonu a nasledné
také nahran na socialni sit. Béhem kratkého ¢asového obdobi se dostal do Sirokého
povédomi uzivatell a stal se doslova soucasti jejich kazdodenniho zivota, coz ostatné
souvisi 1 srozvojem a dostupnosti mobilnich technologii (Garcia, 2016). Vytvoieni
takové fotografie nestoji ptili§ mnoho usili, proto za jeho potfizenim stoji Casto impulz
spontaneity.

Druhou subkategorii tvoii klasické fotografie, tedy fotografie potizené nékym
dalSim.

Tteti subkategorie zahrnuje fotografie potfizené ve studiu ¢i v ateliéru, castéji
jsou tak stylizované a upravené.

Posledni subkategorii tvofi avatary, ktery se svou povahou mize vice ¢i méné

vztahovat k danému idealu krasy ¢i vyjadiovat né¢jaky zajem uzivatelky.
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Stylizace

Kategorie stylizace je utvaiena dvéma hlavnimi subkategoriemi, t€émi jsou
udalost a vzhled. Udalosti mohou byt zvlastniho charakteru, mimotadné jako naptiklad
svatba €i ples. Déale miize predstavovat néjaké zvlastni misto, exotickou destinaci.
Vzhled mize byt urCovan stylizovanou pdzou, liCenim, které mohou byt zdrovei
atributy pro atraktivitu.

Spontaneita

Treti kategorii tvoii naopak spontaneita. Ta je tvofena subkategoriemi jako
momentka, zachyceni kazdodennosti ¢i n¢jaké aktivity.

Anonymita

Posledni kategorie je anonymita, jez muze byt vyjadiena nékolika zptlisoby.
Zakladni vlastnosti vSak je jeji vztah k danému idedlu krasy.

Jak jiz bylo feceno, jednotlivé skupiny jsou otevieny Sirokému spektru lidi, kteti
se mohou rizné prezentovat. V ramci vSech skupin tykajicich se idedlu krasy se objevuji
urCité faktory, které vSak nelze pfimo ovlivnit. K témto projevim patii jednak vek,
jednak v ur¢itém smyslu postava. Znamend to, ze existuji aspekty, na které jedinci
nemaji vyrazny vliv a naopak ty projevy, které Ize systematicky péstovat a vytvéafet.
Dostavame se k tomu, Ze idedl krasy, ktery je zaloZeny na specifickych pfedpokladech,
se bude pravdépodobné¢ vice projevovat. V nasledujici Casti budou tyto kategorie

vztazeny na jednotliva pojeti krasy.

3.2.1 Mainstreamové pojeti krasy

Tento typ pojeti krasy prostupuje napii¢ médii, proto se také dostal do Sirokého
povédomi spoleénosti. Zeny hlasici se k této skupiné spadaji do riiznych vékovych
kategorii, podstatnou ¢ast z nich vSak tvoii mladé dospé€lé zeny. Jednim z pievazujicich
zpusobu poftizeni fotografie je selfie, které je v mnohych ptipadech upravovano skrze
razné filtry, v¢etné aplikace Snapchat. Dalsi vyznamnym prvkem je upraveny vzhled,
usmév ¢i naspulené rty. Selfie jsou také focena ve dvojicich. Klasické fotografie
mladych Zen zahrnuji fotografie focené vyhradné ve venkovnim prostiedi, Castéji
stylizované co do prostiedi, udalosti i pozy, dominuje pak $tihla postava. U mladych
dospélych Zen tak prevlada prvek stylizace.

Zeny star$i nez 35 let se prevazné prezentuji fotkami z rtiznych udalosti &i

s détmi, cCastéji jsou také foceny druhou osobou a fotografie vyvolavaji pocity
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spontannosti, asociovany jsou s ptirozenym vzhledem, béznym li¢enim i prosttedim.
Zaroven se nékteré z nich prezentuji profesionalnimi fotografiemi, coz naopak zahrnuje
stylizaci co do pozy, li€eni nebo prostiedi, coZ asociuje snahu pfizplisobit se
mainstreamovému ideédlu krasy. Selfie se v tomto piipadé vyskytuje minimalné.

Caste¢ny rys anonymity lze vypozorovat na fotografiich zobrazujicich vyhradné
déti. Do této kategorie pak lze zahrnout i obrazky, které zobrazuji zvite, kvétiny ¢i jiny
zajem.

U typu Zeny, odpovidajici preferovanému idealu krasy, se vyskytuje soubor
n¢kolika obecnych charakteristik. Je to mladd dospéld Zena, jez mé velice Stihlou
postavu, bilou plet, dlouhé husté vlasy, je upravend, atraktivni, nosi modni obleceni
zdiraziyjici jeji postavu. Soucasné, vtom piipadé, je Zena vyfocend pii néjaké
spolecenské akci jakozto mimotadné udalosti, coz mlze asociovat mySlenku Gspésné

zeny. Pikladem pak mtze byt Zena vyobrazena na obr. 2.

Obrazek 2

3.2.2 Thinspiration

Uzivatelky, inklinujici k idedlu Thinspiration, se fadi k socialni skupin¢ mladych
zen a divek. Vyjimku v této skupiné tvofilo nékolik malo Zen, které byly star$i. Jednim
z moznych divodl muze byt to, Ze poruchy piijmu potravy, které pfimo souvisi s timto
idealem krésy, nejcastéji postihuji divky v obdobi dospivani a mladé dospé€losti (napf.

Krch, 1999, s. 21).
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Dominantnim zplisobem sebeprezentace téchto uzivatelek je selfie souvisejici se
spontaneitou a snahou o navozeni pocitu kazdodennosti. Stylizace je asociovédna s
usmévem, jemnym nalicenim a jednoduchym oble¢enim u dospivajicich, s usmévem,
vyraznéj$im li¢enim a modnim oblecenim u mladych Zen, které plsobi atraktivné. Ve
srovnani s ostatnimi kategoriemi idealu krasy, byly fotografie v tomto ptipadé casto
upravené a vylepsené skrze riizné dostupné filtry. Casto byly fotografie prevadéné do
cernobilé podoby, piipadné¢ zesvétlovany pomoci rlznych ndstrojli, soucasné
nezachycuji cely oblicej, ale vétSinovou cast. Rovnéz si divky na své obliceje ptidavaly
,»Zzviteci obliceje, typické pro aplikaci Snapchat. Tato skute¢nost miize souviset s tim,
ze prave tato aplikace je oblibend u mladych a dospivajicich lidi.

Selfie v zrcadle castéji ukazuje postavu, kterd je Stihla, poza je pak castéji
stylizovand. Fotografie zachycujici celou postavu jsou také cast&ji focené druhou
osobou, jsou pak stylizované do urCitého prostiedi a poézy. Rovnéz sem spadaji i
fotografie profesionalni.

Stylizace se také projevuje co do prostredi ¢i aktivit, objevuji se fotografie, kdy
dilezitou roli hraji zvifata. Své zastoupeni ma i skupina avatarli, které ve vétSiné
ptipada souvisi s danou problematikou jako je thinspiration ¢i sebeposkozovani (obr. 4).

Pouze mala ¢ést fotografii zobrazuje postavy divek, nicméné lze z nich ¢astecné
usuzovat, ze vétsina divek bude velice Stihlych, nicméné tuto skutecnost neprezentuyji.

Idedlni typ divky, ktera spliluje charakteristiky typické pro tento idedl krasy,
disponuje mladistvym vzhledem a velice Stihlou postavou, jez vyznamné prezentuje na
fotografii (obr. 3). Jednim z viditelnych aspektii je tzv. thigh gap, coz lze definovat jako

mezeru mezi stehny, typickou pro modelky a souvisi prave se Stihlosti.
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Obrazek 4

3.2.3 XXL zeny

Skupina Zen hlasici se k idealu XXL je zastoupena pievazné Zenami ve véku
zralé dospélosti, stiedniho veku, ale objevuji se zde i mladé dospélé zeny. Urcujicim
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faktorem je zde nejen postava, ale v duchu plus-size modelek také upraveny vzhled.
Této kategorii jednoznaéné¢ dominuji selfie, Castéji vzbuzujicich pocit spontaneity
asociované¢ prevazné¢ sjemnym licenim, domacim ¢i venkovnim prostfedim.
Upravované za pomoci filtril a jinych nastroji jsou minimalné a to do ¢ernobilé varianty
¢i upravou stind. Fotografie zachycujici pary maji asto spontdnni povahu. Fotografie
stylizované do zvlastni, mimoradné destinace, byvaji foceny druhou osobou a zachycuji
pievaznou Cast postav zen, které mivaji silnou postavu. Mensi ¢ast pak tvoii fotografie
zen, které se prezentuji také jako matky, jednak spontanné skrze selfie s détmi v bézném
prostfedi s pfipadnym mirnymi upravami a bez vyrazného li¢eni, jednak na
profesiondlnich fotografiich, které jsou stylizované. Anonymni fotografie, ptestoze je
jejich vyskyt minimalni, zachycuji zvitata. Z predlozenych fotografii nelze ve vétsSing
pfipadl urcit, jaky typ postavy Zena ma, byt jsou u €asti Zen Citelné naznaky silné
postavy.

Idealni typ Zeny, ktera by odpovidala pozadavkiim a prezentovala se svou
postavou, se nevyskytuje. Jako ptiklad vSak uvadim fotografii, jez pfevazné vyhovuje
obecnym charakteristikdm (obr. 5). Na upravené fotografii se prezentuje mladad Zena
supravenym vzhledem a vyraznymi kiivkami, jez rovnéz vynikaji v pfiléhavém

obleceni (obr. 5).

Obrazek 5
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3.2.4 SuicideGirls

Tuto skupinu tvofi pfevazné mladé dosp€lé zeny a vyznacuji se praveé takovymi
prvky, které lze systematicky vytvaret, proto existoval piedpoklad, ze nebude tézké tyto
prvky identifikovat. Rovnéz vSak zaleZi na zpiisobu prezentace jednotlivych Zen, zda je
daji na odiv ¢i nikoli. Dominantni skupinu zde tvofi fotografie typu selfie, ktera v tomto
ptipadé lze pomysiné rozdélit do nékolika skupin.

Prvni z nich tvofi selfie vyfocena v zrcadle, souviseji pievazné se spontaneitou,
zachycuji bézné domadci prostiedi, Zeny maji bézné jednoduché obleceni a nedominuji
zde vyrazné prvky typické pro SuicideGirls. Dalsi z nich jsou selfie zobrazujici oblicej
&i vrchni &ast t&la, ktera nesou prvky stylizace. Zeny maji vyrazné barvy vlast, udest,
piercingy, tetovani, stylizuji se do urcité¢ho stylu jako je emo ¢i gothic. Fotografie jsou
upravené také skrze dostupné barevné filtry, ¢ast z nich je Cernobild. Nésledujici
skupinu tvoii Zeny, které disponuji ur€itymi prvky, ale jejich vyskyt je jiz minimalni.
Poslednim typem je selfie, kdy se objevuji zeny bez odpovidajicich prvki, obé tyto
skupiny Zen jsou zachyceny v béZném domacim ¢i venkovnim prostiedi, bez vyrazného
make-upu 1 obleceni, v paru i s ditétem, piesto jsou fotografie upravovany. AvSak
v $irS§im smyslu je 1ze asociovat se spontaneitou ¢i kazdodennosti.

Stylizace se projevuje u profesionalnich/ateliérovych fotografii a to v ramci
vyrazného ucesu, tematického prostredi, stylizovaného obleCeni, pozy 1 viditelnych
prvki. Tyto fotografie také navozuji pocit atraktivity.

Rovnéz se objevuji obrazky odkazujici k anonymité, jednak fotografie Zen, které
si zakryvaji obli¢ej rukou, napisem ¢i odévem, jednak avatary, kdy pouze jediny souvisi
s danou tématikou.

Idedlni typ Zeny, kterd se prezentuje na socialni siti Facebook a soucasné se hlési
k idealu SuicideGirls, je vyobrazena na obr. 6 a 7. Je to mlada Zena, jez zdobi vyrazné
prvky v podob¢ tetovani a piercingu, které dava odiv, zaujima tak uréitou pozu, je
odhalena ¢i se stylizuje do urcitého stylu. Také se ukazuje, ze jeji prezentace je
strategickd s cilem prezentovat se jako SuicideGirl. Postava v tom piipadé nehraje

velkou roli, nebot’ to neni kli¢ovym prvkem pojeti krasy u SuicideGirls.
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Obrazek 6

Obrazek 7
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3.2.5 Fitness ideal

Poslednim typem jsou zeny spadajici do skupiny kolem ideélu fitness, vétSinou
mladych dospélych Zen. Ustfednim typem tvorby fotografii se rovnéz stava selfie a
jelikoz je klicovym prvkem idealu fitness svalnata postava, nelze zcela posoudit, do jaké
miry tomuto idedlu odpovidaji. Nicméné jde také o to, zda se v pifipadé, ze idedlu
odpovidaji, takto skutecné prezentuji ¢i chtéji prezentovat. Tento ptevladajici typ
fotografie se zde poji s kazdodennosti a spontaneitou. Jsou situované do domaciho ¢i
venkovniho prostiedi, bézné naliCené a vyobrazeny jsou samy ¢i s nékym dalSim. Je
také méné Casto upravovan skrze filtry, v pfipadé, Ze ano, jedna se o zesvétleni ¢i
prevedeni do Cernobilé verze. Dalsi Cast tvoii selfie stylizovaného razu, zeny mayji
upraveny vzhled, jsou nali¢ené, zaujimaji vyzyvavou pdzu, odhaluji dekolt, coz souvisi
s atraktivitou. Selfie v zrcadle Casto zobrazuje celou ¢i vétsi Cast postavy, kterd se
dostava do stfedu zajmu. Tyto Zeny maji Stihlou, pevnou postavu, kterou davaji na odiv
skrze stylizovanou pdézu a zvolené obleceni. Selfie zachycujici Zeny s nékym dalSim,
jakozto klasické fotografie, jsou castéji spontdnni, jako takové jsou az na vyjimky
neupravené zadnymi filtry ani jinymi ndastroji. Fotografie pofizené ve studiu ¢i pii
zvlastni udalosti, jsou Casto upravované, zeny nalicené, maji upraveny vzhled a obleceni
odpovidajici udalosti, ale ¢astéji tak spadaji do skupiny mainstreamového pojeti krasy.
Mimo to se objevuji 1 fotografie zachycujici mimotadné prosttedi, které vychazi do
poptedi a jako takové nejsou upravované. V této skupiné se neobjevovaly zadné
fotografie vyjadfujici anonymitu, vyjimkou byla jedna znich, jez zachycuje psa.
Minoritni skupinu odpovidajici idealu fitness tvofi Zeny, ze které patrné odpovidaji
idealu fitness. Jejich fotografie jsou témét vyhradné foceny nékym druhym, coz
umoziuje lepsi prezentaci jejich postav s ¢imz se poji stylizace do urcité pozy i volba
obleceni. Mimo to jsou také upravené, zachycené pii urcité udalosti zvlastniho
charakteru, jako je soutéz tzv. bikiny fitness. Jednim z poznatkt je i to, Ze se usmivaji,
pusobi vesele, coz miize byt v ndvaznosti na teoretické poznatky chapéano jako projev
sebevédomi, nebot’ maji kontrolu nad svym télem a piiblizuji se preferovanému idealu
krésy.

Ideélni typ fitness zeny, ktery je zde Citelny, pak zde ptredstavuje Zena, jez je
vyfocena klasickym zplsobem, tedy nékym dal§im, pfi¢emz se stavi do stylizované
pozy, ukazuje témer celou postavu, ma vysoce upraveny vzhled a zvolené obleceni

podtrhuje jeji Stihlou, svalnatou postavu. Zena se rovnéz usmiva a je focena pfi
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mimotadné udalosti, kterou zfejmé v tomto piipadé bude soutéz tzv. bikiny fitness (viz.

obr. 8).

Obrazek 8

3.2.6 Aplikace vysledka do teorie

Za pomoci tfistupiiového modelu kodovani, ktery byl popsan v piedchozi ¢ésti
prace, bude nyni provedena aplikace poznatkli do zakotvené teorie. Jejim ucelem je
uceleného textu.

Tématem prace se tedy stal zplisob ¢i proces sebeprezentace zen v rameci socialni
sit¢ Facebook, soucasné také v kontextu ideadlt krasy. Za ustfedni koncept, ktery
prostupoval celym vyzkumnym Setfenim, byl zvolen termin ,,impression management*.
Pti hledani zpasobu sebeprezentace se totiz jevi jako zjevné, ze vybér fotografie je
dasledkem néjaké volby. Pojem, ktery pochazi z prace Ervinga Goffmana, lze volné
ptelozit jako ,,fizené utvafeni dojmu* a dnes byva spojovan i s oblasti novych médii,
novych technologii a online komunikace. Banouch (2000, s. 224) uvadi,ze ,,kontrola
nad vyrazovymi prostfedky je dilezitym prvkem prezentace role. Aby presveédcil i1
ostatni, musi aktér dbat na fasaddu, kterou vystavuje navenek*.

Socialni sit’ Facebook se ukazuje jako vyznamny sebeprezentacni nastroj, ktery

je zéaroven otevieny Sirokému spektru lidi. S tim se poji i dominantni zplisob vytvareni
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fotografii, ktery prostupuje napfic vS§emi skupinami, tedy selfie. Intenzitu jeho vytvareni
lze wvysvétlit rozSifenim mobilnich zafizeni a jednoduchym zplisobem pofizeni.
Nasledn¢ lze obrazek stejné jednoduSe upravit prostiednictvim volné dostupnych
programti a aplikaci. Tento typ uprav je typicky zvlasté pro skupinu dospivajicich a
dospélych mladych zen. Pomoci téchto néstrojii maji uzivatelky moznost upravovat sviij
vzhled, ofima jednotlivych autorek pak vylepsit, coz podporuje teorii, ze lidé se radi
prezentuji fotografiemi, na kterych si piipadaji hezci a pfitazlivi (napf. Strano, 2008;
Zheng et al., 2016). Mimo to pak mladsi uzivatelky vyuZzivaji aplikace Snapchat. Selfie
jako takové je vSak spolecné pro vSechny uzivatelky. Pro svij jednoduchy zpisob
vzniku byva Casto asociovano se spontaneitou, kterd byva vyjadfovana
charakteristikami jako je jemny make-up, tsmév, domaci ¢i bézné venkovni prostredi a
ukazuje se, Ze selfie spojené se spontaneitou ma nejvyssi zastoupeni napfi¢ skupinami.
Druhym nejcastéj$im zplisobem sebeprezentace je selfie asociované se stylizaci, coz
zéaroven zahrnuje 1 selfie focené v zrcadle, které obvykle zobrazuje postavu, na kterou je
kladen diraz. Kromé vyse zminéného pouzivani filtrii se pak Zeny Castéji ukazuji jako
nali¢ené, ve stylizovanych p6zach. Na vétSiné fotografii se pak také nejcastéji objevuji
samy, coz odpovidd i vysledkiim studie Zheng et al. (2016), avSak tato tendence je
patrna u vSech typl obrazki. Ackoli vék nebyl oznafen za urcujici kategorii, nebot’ je
jednim z aspektli, ktery ve své podstaté nelze ovlivnit, rozdilnosti mezi zplsoby
sebeprezentace se objevovaly 1 v této roviné. Zaméiime-li se na dalSi moznosti
vytvafeni fotografii a zplsobl sebeprezentace, uzivatelky pouzivaji 1 klasické
fotografie, tedy focené druhou osobou. Ty jsou Casto stylizované, ovSem hlavné co do
udalosti mimotadného charakteru, zajimavého prostiedi ¢i aktivity. V prvnim piipadé
totiz stylizaci umocnuje urcita podza, vysoce upraveny vzhled, ve druhém piipad€ pak
jde spise o poukdzani na urcity jev. Tento zplsob sebeprezentace vyuzivaji i Zeny
pozujici s détmi ¢i partnery, pak se jedné spiSe o spontaneitu. Urcitd ¢ast fotografii je
vztahovana k profesionalnim ¢i ateliérovych fotografiim, které ze své povahy predikuji
stylizaci a soucasné souvisi i s prezentaci atraktivity.

Ve vyjimeénych ptipadech si uzivatelky voli jako profilovy obrazek, na kterém
nejsou samy vyobrazeny. NejCastéji se jedna o rizné avatary, motivacni citdty nebo
zvitata. AvSak CasteCna anonymita muze byt vyjadiena zakrytim obli¢eje rukou ci
odévem. Klicovou otdzkou ale bylo, zda se takovy obrazek vztahuje k danému idealu
krasy. Tato souvislost se projevuje nejCastéji v ramci skupiny thinspiration, kde je

zérovenl pocet avatarii, potazmo anonymizujicich obrazkid, nejvétsi. Stejné jako se
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k vybranému idedlu vzhledem k neanonymni povaze Facebooku hldsi mensi pocet
téchto uzivatelek, 1 takovy avatar mize mit souvislost se snahou o zachovani anonymity.
Na druhou stranu vSak miize byt i projevem inklinace k vybranému idealu. Soucasné ale
u nckterych uzivatelek narazime na obrazky déti nebo zvifat. Nelze je povaZovat
striktn€ za anonymitu, ale mohou tak ukazovat to, ¢im se chtéji prezentovat, co chtéji
ostatnim uZivateliim ukézat.

Podivame-li se vSak na problematiku idealu krasy, je tfeba vzit znovu v ivahu
to, Ze existuji vlastnosti, které jsou jen tézce ovlivnitelné, pfirozené patii k cloveku. Jde
tedy o v€k a v nékterych ptipadech i o postavu. Odklonime-li se od myslenky, ze
postavu lze upravit skrze cviceni, diety ¢i plastické operace, muze byt obtizné, ba
nerealné dosdhnout postavy odpovidajici urcitému idedlu, zvlasté pak v piipadé
thinspiration nebo 1 mainstreamového pojeti krasy. Na druhou stranu tu pak mame
takové idedly, které jsou uréitymi prvky charakteristické, a které lze systematicky
vytvaret. V tomto pfipad¢ je fe¢ o idealu SuicideGirls, zaroven 1 o fitness idealu.
V kazdé skupiné se tak objevuji zeny rtiznych typu a je tieba pracovat s myslenkou, ze
ackoli nékdo ve skutecnosti odpovidd n¢jakym charakteristikam, z néjakého diivodu se
tak neprezentuje. To je podstata problému, kterym se tato prace zabyva. V ramci
kazdého idedlu se také objevuje minoritni skupina uzivatelek, které spliiuji poZadavky,
resp. charakteristiky typické pro dany ideal krasy a také je prezentuji.

Mainstreamovy idedl se u uzivatelek neprojevuje ve vSech ohledech, casto se ale
uzivatelky prezentuji naliCené, upravené, usmévavé, modné oblecené s vyraznymi
dopliiky, atraktivni a vétSinou jsou také mladé. Své obrazky vylepSuji skrze rtizné
nastroje, coz muze probihat za ucelem vylepSeni vlastniho vzhledu. V této roviné
vstupuje idedl krasy do zplsobu jejich prezentace. Paklize pln¢ odpovidaji, jsou Stihlé,
nali¢ené, obleCené do moddniho obleceni zdlraznujictho postavu, piipadné jsou
zachycené v zajimavém prostiedi ¢i pii udalosti zvlastniho charakteru.

Idedl thinspiration je stfedem zajmu dospivajicich divek, a proto je zde vétsi
pravdé€podobnost, Ze mohou spliovat pozadavky Stihlosti. Nicménég, z dostupnych
fotografii tato skutecnost nevyplyvd, piestoze se mizeme domnivat, ze tomu tak je,
neprezentuji to. Paklize ano, jejich vzhled je upraveny, ukazuji celou postavu a na
fotografii vynika jejich Stihlost. Jak jiz bylo fecCeno, v této skupiné castéji vyskytuji
avatary a to spojené s problematikou dotykajici se thinspiration nebo sebeposkozovani,

které ma uzkou souvislost s poruchami ptijmu potravy.
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Idedl Zen plnych tvarQ je asociovan hlavné s postavou. Piestoze se prezentuji
upravenym vzhledem, vétSina Zen vSak neukdzala svou postavu. Na zakladé
podrobnéjsiho zkoumani jednotlivych fotografii se Ize domnivat, ze vétsi ¢ast z nich
takovou postavu ma, nicméné ji nedava na odiv. Castgji tak prezentuji upravenou tvar,
ale télo nikoli. V pfipadé, ze se ve shod¢ s danym idealem prezentuji, pak ukazuji svou
postavu a jsou upravene.

Dostavame se k vyse zminénym skupinam, kdy jsou Zeny schopné sviij vzhled
systematicky ménit a upravovat. Tak Zeny hlasici se k ideédlu krasy SuicideGirls, Castéji
nez v jinych piipadech, svym vzhledem a obecné svou prezentaci odpovidaji idealu
krasy. Lze namitnout, Ze tyto prvky, jako je tetovani nebo piercing, se bude na
fotografiich vyskytovat vzdy, nicméné je tfeba znovu vzit v potaz skuteCmost, ze
v pfipadé€, ze by se nechtély takto prezentovat, mohou zvolit jiné zpisoby. V ptipadé
vzhledu oblic¢eje by mohly zvolit jako obrazek avatar, vyfotit z jiného uhlu, atd. Naopak
potetované télo by bylo mozné jednoduse skryt, ale nékteré uzivatelky se zamérné
ukazuji odhalené a nechavaji vyniknout tyto prvky. Setkdvame se také s tim, ze tyto
zeny se Casto stylizuji do urcitych prostiedi ¢i situaci, ¢imZ jen podporuji svou tendenci
k vybranému ideédlu. Patrné, co se ty¢e poméru charakteristickych prvka a zplisobu
prezentace, je tato skupina nejvyraznéjsi.

Poslednim typem jsou pak Zeny inklinujici k idealu fitness. I zde plati, ze
svalnaté t€lo lze vypracovat a modelovat. Vzhledem k tomu, Ze je dnes fitness jednim
z trendd Zivotniho stylu a na socidlni siti méa velky pocet fanouskd, rovnéz se objevila
pouze minoritni skupina zen, které svymi prezentovanymi charakteristikami odpovidaji
idealu fitness. Takové Zeny jsou upravené, obvykle se prezentuji v piiléhavém odévu,
ptipadné v plavkach, ukazuji celou postavu a svou pozou zdiraziuji své svaly. Casto

jsou upravené a usmeévave.
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Zavér

Tato diplomova prace si kladla za cil zmapovat proces sebeprezentace zen
v ramci socialnich siti s ohledem na preferovany ideal krasy. Ugelem tak bylo utvofit si
o dané problematice celistvy obraz a vysvétlit podstatu jevu, ktery se jevil jako novy
fenomén, jez zifejm¢é nebyl doposud zkouman. Facebook se ukazuje jako silny
sebeprezentacni nastroj a vybér profilového obrazku nabizi uzivatelim prostor pro
vlastni sebevyjadieni. Zvlasté pak tehdy, pokud si uzivatel uvédomi, ze jeho profilovy
obrazek je viditelnym vSem uzivatelim sit€. Soucasné je tento prostor otevien Sirokému
spektru lidi, kteti maji rozdilné zajmy a preference. PfihlaSeni k riznym skupindm jim
tak umoziuje selektovat své preference a piihlsit se k tomu, co je zajima. Ustiednim
konceptem vyzkumného Setieni se stal pojem impression management, ktery reflektuje
skutec¢nost, Zze vybér profilového obrazku je disledkem néjaké volby. Domnivam se, ze
dany vyzkum mohl napomoci oteviit novy pohled na zkoumani zptisobli sebeprezentace
v kontextu idealu krésy.

Ukolem préace bylo nastinit teorii, ktera by napomohla vysvétlit dany fenomén,

coz bylo zodpovézeno v navrhu zakotvené teorie. Pokud se zaméfime na samotny
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proces sebeprezentace zen na Facebooku, pak se ukdzalo, Ze nejrozsifenéjSim zptisobem
sebeprezentace je vytvaieni tzv. selfie. Tento fakt uzce souvisi s masovym rozsifenim
mobilnich zafizeni a jejich snadnym vytvarenim. Na jedné strané pievladaji selfie
spojené se spontaneitou, na stran¢ druhé pak rovnéz selfie, ale s prvky stylizace. Pokud
se dale podivame na otazku, jakym zptisobem do tohoto procesu vstupuje ideal krasy,
pak lIze fici, ze Zeny pravdépodobné vybiraji fotografie, na kterych si ptipadaji hezké a
atraktivni. Idedl krasy se nejvyraznéji projevuje u téch idealt krasy, které zahrnuji
prvky, jez lze systematicky péstovat. Pfestoze u vétSiny Zen se objevovaly fotografie
typu selfie, ze kterych nelze posuzovat souvislost s preferovanym idedlem krasy,
vramci kazdé kategorie idealu krasy existuje urcitd minoritni skupina zen, které
danému idedlu odpovidaji a také jej prezentuji. Je nutné vSak znovu poznamenat, ze
existuje mnoho zplsobu, jak se prezentovat, jaké techniky a postupy zvolit, coZ mize
mit kone¢ny disledek na posuzovani sebeprezentace v kontextu ideélu krésy.

V uvodu prace bylo pojednano o dvou moznych pohledech na vniméni krésy.
Prvni z nich jej pojimal jako biologickou esenci, druhy pak jako socidlni konstrukt.
V ramci této prace bylo na krasu nahliZzeno jako na socidlni konstrukt, ktery je ovlivnén
kulturou a médnimi trendy. Mimo mainstreamového pojeti idedlu krasy, ktery nam
predkladaji média, pak v nasi spolecnosti, ktera je naklonéna rtznorodosti, existuji i
ruzna alternativni pojeti krasy, ktera jsou Sifena pravé skrze socialni sit€. To odpovida
tvrzeni, Ze krasa mize mit multidimenzionalni povahu. Mimo to byl také nastinén
koncept efektu teorie teti osoby. Tato problematika v kontextu této prace souvisi s tim,
ze Clovék na socialni siti se mize k danému idedlu pfihlésit, ale neni k tomu nucen.
Neni tak nucen piijimat obrazy prezentované tradi¢nimi médii. V rdmci jednotlivych
skupin se tak potkavaji Zeny, které se snaZzi najit validizaci svych postoji.

Jelikoz je tvorba fotografii velice snadnou zalezitosti, vyvstava také otazka, zda
by se v ptipad¢ opakovani procesu vyzkumného Setfeni, dané uzivatelky prezentovaly
stejné nebo by jiz zvolily fotografii, kterd by odhalila prvky, jez se poji s vybranym
idedlem krasy. Dand prace se také zamcfila vyhradné na Zeny, coZz souvisi i
s myslenkou, Ze jsou svym vzhledem castéji ur€ovany nez muzi a posuzovani krasy ma
u obou pohlavi odliSnou platnost. V pribéhu vyzkumu se objevil zajimavy namét na
budouci vyzkum, ktery by se zabyval sebeprezentaci muzti v kontextu idealu krasy, byt
jinych forem nez tomu bylo v tomto piipadé. Béhem sbéru dat se napiiklad ukazalo, Ze
muzi ptihlaSeni k idedlu fitness, se Casto prezentuji tak, ze davaji na odiv své svalnaté

postavy.
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Summary

The diploma thesis aimed to describe the process of self-presentation of women within
social networks, especially in the kontext of the beauty ideal. Facebook is a powerful
self-presentation tool and oves users more creative ways for self-expression. Profile
picture is also used to identify the user and is present in any of thein online activities.
This social network is open to a wide range of people with different opinions and
preferences. The central koncept of the thesis is the impression management, which
reflects the fact that image selection is the reset of some choice.

The aim of the thesis was to create a theory that would explain this phenomenon. The
final results show that the dominant way of visual self-presentation is represented by
selfies. This is related to the expansion of mobile technologies and easy way of creation.
Mostly we can find selfies associated with spontaneity but also with element sof
spontaneity. Another question 1 show the ideal of beauty is reflected in this process.
Women often choose pictures that they find as attractive. The ideal of beauty is most
evident in those beauty ideals that include elements that can be systematically created.
Although most women have chosen pictures that do not relate to the ideal of beauty

within each cathegory of beauty ideals there is a minority group of women who present
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themselves in accordance with the chosen ideal of beauty. However, it must be
remarked that there is a lot of ways to self-presentation, and also a lot of techniques and
procedures and it may have the effect of judging self-presentation in the kontext of the
ideal of beauty.

At the first part of this thesis, two possible views on beauty perception were
discussed. .The thesis defines the beauty ideal as social construct, because every culture
has its own beauty ideal and every period held its own standards on what is considered
as beutiful. In our society, we can find different concepts of beauty ideals that are spread
through social networks. So the thesis is also based on assumption that definitions of
beauty are multidimensional and is focused on several beauty ideals. There was also
outlined the koncept of the effect of third person theory. This issue in the context of this
paper is related to the fact that a person can subscribe to the ideal but is not forced to do
it and is not forced to accept images presented by traditional media. Within groups,
women encounter women who seek to validace thein attitudes.

The research was focused on women. Next research could deal with similar issue but
with a focus on men. For example, during the data collection, men following pages with

fitness themes, often presented thein body and muscles on profile pictures.
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