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Abstrakt

Vybornéd uroveii — kvalitné zpracovany struény souhrn, obsahujici vSechny klicové
informace.

Odiivodnéni a reSerSe odborné literatury

Velmi dobra uroveii — byla zvolena a je podrobné diskutovana obsahla Sife adekvatni
odborné literatury k tématu. Popis zdkladnich pramenii nebo teoretického ramce je na
vyborné trovni. Vzhledem k tématu prace, nebylo logické vyuZiti zahrani¢nich literarnich
zdrojg, proto je zminén pouze jeden.

Empiricky ziklad je dobfe popsén a v praci diskutovan. Je pfedloZen odpovidajici a
kriticky piehled dosavadnich poznatkd, ktery odpovidajicim zpiisobem interpretuje soucasne
znalosti a kontroverze v oboru. Argumentace pouZitd v praci je velmi kvalitni a pro obor
prinosna.

Autorka si stanovila étyfi hypotézy. Prvni, zamé&fenou na literdrni zdroje ve vztahu k vyZive,
zejména ke konkrétnim doporuenim. Druhou, zamé&fenou na nejéastéji vyuzivané diety pro
geriatrické pacienty. Tteti, zamé&fenou na definovani specifické geriatrické diety ve
zdravotnickych zafizenich s geriatrickym odd€lenim. Ctrvrtou, zam&fenou na nutriéni obsah,
zejména s ohledem na mnoZstvi proteind v geriatrické diet€.

Prakticka &ast zkoumd vybrané literarni zdroje s ohledem na konktémi doporuceni v
oblasti makro i mikronutrientt. Druhd &4st je zamé&fena na kvantitativni Setfeni, které
probihalo na Geriatrické klinice VSeobecné fakultni nemocnice a Oddéleni Geriatrie a

nésledné pé¢e Thomayerovy nemocnice v Praze.
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Pouzité metody a logika struktury price

Vsechny pouzité kli¢ové metody a postupy jsou podrobné popsdny a odpovidaji soucasné
védecké praxi.

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatkix

Vybornd troveni — vysledky jsou srozumitelné prezentovany a jevi se jako spravné.
Interpretace vysledki jsou pfim&fené. Prace demonstruje porozuméni implikacim
diskutovanych poznatki pro dalsi vyzkum nebo opatfeni.

Etické aspekty prace

Vybornd uroveii — etickd pravidla vyzkumu a ochrana osobnich udaji jsou dostatetné
oSetfeny.

Odborny a spolecensky pfinos a celkova diroveii price

Vyborna tdroveii — prace pojedndvd velmi aktualni problematiku v kontextu oboru. Je
Zpracovana na vyborné trovni, text je vhodné €lenén a jsou dodrZzeny viechny zisady

logické i formalni strukturace textu.

Celkové hodnoceni Grovné prace:

Prace je velmi pfinosnd svym zaméfenim na problematiku dosud spiSe verbalizovanou, nez
feSenou. Otevira tak téma, které ma velky potenciél pro dal3i zkouméni a podniceni odborné
diskuze vedouci ke konsenzu, ktery umoZni stanovit odborna, obecné akceptovana, pravidla
nutri¢ni potfeby ve vazb& na geriatrické pacienty.

Zavaznym vystupem priace je zjisténi, Ze potfebné nutri¢ni parametry nejsou dostateéné
stanoveny s ohledem na specifické potfeby geriatrickych pacienti a Ze pouZivané diety
nemaji mnohdy potiebné davky energie a Zivin.

Cela prace mé vysokou jazykovou a stylistickou kvalitu.
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Dopliiujici otazky k obhajobé

1. Jaké profesni seskupeni povaZujete za optimdlni pro nastaveni zdvaznych nutri¢nich
parametri pro geriatrické pacienty v CR?

2. Které nutriéni parametry povaZujete za kli¢ové pro konkretizaci v geriatrické diete?

Navrhované hodnoceni:

Praci doporuduji k obhajobg, celkové hodnotim A vyberné.
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