Abstrakt

Bakalatska prace s nazvem Specifita nutri¢nich potieb geriatrickych pacientli se vénuje problematice vyzivy
ve staii a zejména vyzive geriatrickych jedinct, ktefi jsou zvlastni pacientkou skupinou.
Hlavnim smyslem préce je upozornit na zkoumanou problematiku. Tato je vzhledem k nartstajicimu

poctu geriatrickych pacientll v soucasné dob¢ velice aktualni.

Prace se ¢leni na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny klicové poj-
my, popsany dietni systémy a tamtéZ je nastinéno tuzemské populac¢ni smérovani a prostor je vénovan i ge-
riatrickému lazkovému fondu.

Prakticka Cast porovnava pristupy k vyzivé geriatrickych pacientli popsané ve vybranych cCeskych
publikacich a diety redlné poskytované geriatrickym pacientim v CR. Pro tyto i¢ely byla vybrana dvé geri-
atrickd pracovisté — Geriatrickd klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a Oddéleni geriatrie a nasled-
né péce Thomayerovy nemocnice. Sledovany byly zejména hodnoty vztahujici se k pfijmu energie, bilkovin,
sacharidi, tukd, vitaminu D a minerdlnich latek vapniku, Zeleza a zinku.

V zavéru préce jsou shrnuty vysledky praktické ¢asti. Sledované hodnoty v praxi pouzivanych diet o-
becné spadaji do pomérné Sirokych intervalli doporu¢ovanych odbornou literaturou. ReserSe odborné litera-
tury ukazala nedostatek novych publikaci zabyvajicich se feSenou problematikou, coz je v nesouladu se sou-
gasnym demografickym vyvojem v CR.
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