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Posudek

Aktualnost a obtiznost tématu:
S ohledem na rozvoj moznosti |éCby diabetes mellitus v poslednich letech, jak
na poli farmakoterapie, tak technologii, je zvolena problematika velmi aktualni. Téma

Vv,

zejména schopnost komunikace s pacienty s diabetem v ramci opakovanych edukaci
na ambulanci a naslednych kontrol. Vyzaduje znalost prace s PC nutné ke
zpracovani dat ze strukturovaného selfmonitoringu osobnim glukometrem. Prace
tedy byla Casové naro¢na, a proto umoznila zaradit a prospektivné sledovat relativné
maly pocet osob.

Teoreticka €ast:

Teoreticka Cast je Clenéna pfehledné a logicky, studentka cituje kvalitni a
aktualni zdroje spravné a uplné. Pfes nékolik drobnych nejasnosti se domnivam, ze
odborné formulace odpovidaji pozadavkim na bakalarskou praci. Problematika
flexibilniho davkovani prandialniho inzulinu u pacientl s diabetes mellitus 2. typu
Ié€enych intenzifikovanym inzulinovym rezimem dosud neni tak extenzivné
zpracovana v literatufe. Prace zahrnuje klinicky dllezité aspekty tykajici se korekce
postprandialni glykémie, zejména edukaci pacientu v pocitani obsahu sacharidu
v jidle, znalost a vypocet koeficientll ke kalkulaci bolusu inzulinu pfed jidly a
samoziejmé strukturovaného selfmonitoringu.

Empiricka ¢ast:

Studentka jasné formuluje hypotézy prace. Analyzovana data byla ziskana
pfimo praci s pacienty na diabetologické ambulanci 3. interni kliniky VFN a 1. LF UK.
Studenta popisuje pro jakou kohortu pacientt s diabetes mellitus 2. typu je flexibilni
davkovani inzulinu vyhodné a naopak. Klade dldraz na zevrubnou edukaci pacientl a
zejména ovéfovani zda pacient spravné problematice rozumi. Sledovani probéhla u
kazdého z pacientl opakované s pfiméfenymi odstupu mezi jednotlivymi kontrolami
na ambulanci. PFi kontrolach jsou mj. analyzovana data z laboratorniho vySetfeni a




zejména selfmonitoringu glykémii glukometrem. Hloubka analyzy prekladanych dat,
podle mého nazoru, odpovida bakalarské praci. V diskuzi se zamysli nad vyhodami a
nevyhodami tohoto pfistupu davkovani prandialniho inzulinu obecné a poukazuje na
ziskana data z vlastniho pozorovani.

Formalni zpracovani prace:
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani
zavérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka si za téma své prace zvolila problematiku flexibilniho davkovani prandialniho
inzulinu, ktera je vysoce aktualni a z praktického uhlu pohledu u vybranych pacientt
s diabetes mellitus 2. typu uziteCna, zvlasté s oCekavanym pfichodem novych
prandialnich inzulind — ultrarychle pusobicich inzulinovych analog.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky:

Kterd ze slozek individualni edukace vramci Vas$i prace podle Vas hraje

nejdulezitéjSi roli v dokumentovaném zlepSeni dlouhodobé kompenzace osob
s diabetem?

Ma podle Vas selfmonitoring glykémii osobnim glukometrem vyznam, resp.muize byt
nastrojem pouzitelnym v edukaci a dodrzovani doporucenych dietnich opatfeni?

Jak identifikujete osobu s diabetes mellitus 2. typu vhodnou pro flexibilni davkovani
inzulinu?
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