Abstrakt

Tato bakaléaiska prace se zabyva vztahem mezi inzulinem a sacharidy v rdmci metabolismu
a nejvyznamnéjs$i poruchou téchto fyziologickych pochodii ve formé onemocnéni diabetes
mellitus. Zabyva se také moznostmi 1écby inzulinem u pacientd s diabetes mellitus 2. typu
s dlirazem na nutri¢ni aspekt.
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Teoretickd cast je rozdélena na tii ¢asti. Prvni predstavuje popis metabolismu sacharidi
u zdravého cloveéka a piedstaveni inzulinu jako nezbytnou latku v tomto procesu. Druhd Cast
je vénovana patofyziologickému obrazu onemocnéni, jeho pfi¢inam a rizikovym faktortm.
Podrobn¢ jsou zde také popsany dva zékladni druhy nemoci — 1. a 2. typ. Treti Cast je
vénovana 16¢bé. Resi se zde moZnosti nutrini terapie, ale také farmakoterapie inzulinem
a jinymi 1éc¢ivy.

Posledni ¢ast teoretické ¢asti vyustuje vyzkumnou praci, jez se zabyva vlivem edukace
a zmény Vv inzulinoterapii z fixniho na flexibilni ddvkovéani u pacientli s diabetem mellitus
2. typu. Pacienti byli sledovani po dobu Sesti tydni a byli béhem této doby opakované
edukovani. K relevantnimu vyhodnoceni byly pouzity zmény hodnot glykovaného
hemoglobinu a zdznamy z glukometrt.

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo na kolik ma tato zména potencial zlepsit kompenzaci
diabetes mellitus a zda jsou pacienti dostate¢n¢ motivovani si novy princip davkovani osvojit.
Sledovani jedinci téméi bezproblémové spolupracovali, s novym systémem se rychle szili
aipres cCasovou omezenost projektu se dostavily vysledky znalici zlepSeni celkové
kompenzace onemocnéni. Témeéf u vSech pacientl se snizila hladina glykovaného
hemoglobinu a bylo zaznamendno snizeni mnozstvi rizikovych hodnot glykémie v ramci
selfmonitoringu.

Vysledky této prace umoziuji pracovat s potencidlem tohoto zptisobu vedeni inzulinové 1€cby
u pacientli s DM 2. typu, jeho rozsifeni do populace pacientii s diabetem mellitus a nabizi také
moznost dal§iho nutriéniho postupu u motivovanych pacienti.
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