ABSTRAKT

Bakalaiska prace je vénovana problematice oSetiovatelskych vizit. OSetfovatelské vizity maji
velkou dulezitost z hlediska kvality péce, kterou by mély poskytovat vSeobecné sestry a
osetfovatelsky personal. Navic jsou velice dilezité z pohledu pacienta. Celistva péce o jeho zdravi
a oSetfovatelsky proces mu davaji zaklad pro vytvoreni nahledu na péci poskytovanou obecné ve
zdravotnictvi. Jelikoz je kazdé zdravotnické zafizeni jiné a postupy se meéni, popsala jsem
v teoretické Casti prace, jak by méla spravné provadeéna oSetfovatelskd vizita vypadat a co by mélo
byt jeji nezbytnou soucasti. Na téchto zékladech jsem pak vystavéla celou osnovu své dalsi prace.
Vyuzila jsem resersi literatury v databazich PubMed, Medline, informac¢nich vyhledavacich UK a
porovnala jsem teoreticky nabyta data o obsahu vizit se stavem, ktery se nachdzi v Ceskych

nemocnicich.

Cile a hypotézy jsem stanovila na zaklad¢€ praktickych zkusSenosti, v souladu s teoretickou casti této
prace a ve vztahu k vyzkumnému problému. Hlavnim cilem bakalatské prace je ukazat, jak velky
vyznam maji spravné provadéné oSetfovatelské vizity. Jejich dilezitost se odrazi nejen v kvalité
provadéné péce, ale také v pohledu pacientd na pé¢i v celém zdravotnickém zafizeni, coz je
m¢étitko, které by nemélo byt opomijeno. V souladu s tématem bakalarské prace a stanoveni cilt
praktické ¢asti jsme definovala nasledujici hypotézy:

Hypotéza H1: Osetiovatelské vizity se bézn¢ na standardnich odd€lenich neprovadéji.

Hypotéza H2: Osetiovatelské vizity nepovazuji sestry za duleZité.

Hypotéza H3: Pacienti nemaji dostatek informaci o oSetfovatelskych vizitach

Pro co nejpiesné€jsi vystizeni dané problematiky a k dosaZeni nastavenych cild byl zvolen
kvantitativni sbér dat, metodou anonymniho dotazovani. Technikou sbéru udajt byl strukturovany

anonymni dotaznik pro oSetfovatelsky personal i pacienty na zaklad¢ vlastni konstrukce.

Pohled pacientli na véc je také velice cenny a mize pomoci odhalit jednostrannost pohledu
oSetfovatelského persondlu. Vystupem tohoto zkoumani bylo zjisténi, Ze oSetfovatelské vizity
nejsou provadény na jednotlivych oddélenich zdravotnickych zafizenich. Osetfovatelské vizity

povazuji sestry za dulezité a pacienti nemaji dostatek informaci o oSetrovatelskych vizitach.

Pti dikladném studiu zjisténych vysledkd vyzkumného Setfeni z bakalarské prace jsem dospéla k
nazoru, ze vytvoreni doporuceni péCe tykajici se zavedeni oSetfovatelskych vizit vytvari
vyznamnou hodnotu. AvS§ak nenahrazuje ¢innost a praktickou zkusenost sester. Doufame, ze prave
budeme inspirovat management zdravotnickych zafizenich, aby oSetfovatelsky personal poucily a
vénovaly svlj Cas i pacientiim, jelikoz spravné pouceni vede také k lepsim podminkam péce a

snizenému riziku komplikaci pfi jejim poskytovani.
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