SOUHRN

Problém

Vykon ve sportu je ddn mj. mirou talentu a absolvovanym tréninkem, ale vztah
trénovanosti a vykonu mé pravdépodobnostni charakter. Obecné jsou vytrvalostni dispozice
determinovany geneticky ze 70 %. Dosazeni vrcholové urovné ve sportu je podminéno
vrcholnou trovni obou faktord. Proto je u adolescentnich bézci velice dilezité zvolit vhodnou
tréninkovou strategii, kterd povede k optimalnimu vykonnostnimu rtstu s ptfihlédnutim ke
stupni rozvoje jedince a k jeho individualnim dispozicim. U specifického tréninku je prokazan
veétsi vliv na vykonnost nez u tréninku nespecifického. Jeho vyznam je zejména u mladych a
zacinajicich bézcli. Tréninkovy efekt se projevi az po delsi dobé, ma latentni Gcinek. Jednim z

vyznamnych ¢initelti vykonu je také ekonomika pohybu.

Cil
Cilem prace je prostfednictvim longitudinalni ex-post facto studie zhodnotit zmény

trénovanosti ve vztahu k absolvovanému tréninkovému zatiZeni u adolescentnich talentovanych

bézcu.

Metody

Prace je zaméfena na analyzu sportovniho tréninku vybranych atletd-bézct
mladeznického véku. Vychazi z potieby absolvovani dlouhodobé, systematické, perspektivni
sportovni pfipravy, v idedlnim piipadu ptipravy odpovidajici v€ku. Zabyvame se vlivy zmén
vV objemu a intenzité tréninku na soutéZni vykonnost. Sledujeme tréninkové ukazatele a
vykonnost deviti probanda po dobu Ctyft let. Vyzkumny soubor je tvotfen 4 divkami a 5 chlapci.
Na pocatku sledovani byl primérny vek chlapct 14,92 + 0,64 let a dévcat 14,70 + 0,43 let.
Zkoumani probandi dosahli v pribéhu sledovani vykonnostni Grovné ceské mladeznické
$picky. Jejich osobni rekordy na konci mladeznickych kategorii, tzn. v 18 — 19 letech, mély tuto
prumérnou hodnotu u chlapcti: 800 m — 1:56,69 + 3.96, 1500 m — 3:59,30 £ 3,75, 3000 m —
8:50,61 £ 11,02 a u divek: 800 m — 2:12,59 + 3,11, 1500 m —4:32,62 + 7,54, 3000 m — 9:51,79
+20,11.

Kritériem vybéru je vykonnost zavodnikd. Provedli jsme analyzu jejich tréninkovych

denikt a vysledkt zavodu. Téz jsme analyzovali videozaznamy s technikou béhu probandi na



zaCatku a na konci sledovaného obdobi. Zjisténi normality dat jsme provedli mj.
prostfednictvim Shapiro — Wilkova testu normality. VIiv jednotlivych ukazateli na vykonnost
jsme posuzovali prostfednictvim vécné a statistické vyznamnosti, také metody regresnich
stromi CART a PARTy metodologie. Pro korela¢ni analyzu jsme pouzili Spearmantv

korela¢ni koeficient.

Vysledky a zavéry

V nasem Setfeni jsme zjistili, Ze lze prostfednictvim tréninkového zatiZeni
respektujiciho aktudlni stupent rozvoje adolescentnich bézcli vyznamné ovlivnit vykonnost
Vv dospélosti. Také jsme potvrdili, Ze sportovni vykonnost adolescentnich bézct na stfedni a
dlouhé traté je vyznamné ovlivnéna specifickymi tréninkovymi prostiedky, ale i nespecifickymi
tréninkovymi prostfedky. Nejvétsi prokazany vliv se projevil u tréninku tempové rychlosti,
obecné vytrvalosti, celkového poctu kumulativné nabéhanych kilometri a poctu kilometrii
tydné. Vliv téchto faktorti byl statisticky signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05. Vliv
jednotlivych tréninkovych prostiedkl na vykonnost adolescentnich bézcti se zvysuje s délkou
pusobeni, coz je zpusobeno latentnosti efektu absolvovaného tréninkového zatizeni. Nejvetsi
efekt jsme prokazali u tréninku o délce pisobeni jeden rok. Podatilo se ndm prokazat vyznamny

vliv trovné sily dolnich koncetin na techniku béhu.
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