UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii, Katedra sociologie

Bakalarska prace

2017 Linda Coufalova



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii, katedra sociologie

Linda Coufalova

Sexualni vychova jakoZto nastroj socializace
z pohledu mladych lidi

Bakalarska prace

Praha 2017



Autor prace: Linda Coufalova

Vedouci prace: doc. PhDr. Jadwiga Sanderova, CSc.

Rok obhajoby: 2017



Bibliograficky zaznam

Coufalova, L. 2017. Sexualni vychova jakozto nastroj socializace z pohledu mladych

lidi. Praha.

Abstrakt

Bakalarska prace se soustiedi na sexualni vychovu, kterou bere jako klicovou
soucast socializace. Pro kvantitativni zkoumani sexualni vychovy uziva pojem zdroje
sexualni vychovy, ktery oznacuje formu ptredavani souvisejicich informaci. Tyto
informace jsou oznaceny jako témata sexudlni vychovy. V navaznosti na Foucaulta je
v této préci jako zdkladni zdroj sexudlni vychovy bran celospoleCensky diskurz. Prace
se zabyva postoji mladych lidi ve v€ku 15-20 let, jelikoz v tomto véku jsou navazovany
prvni dlouhodobéjsi vztahy, a tudiz se sexudlni vychova v tomto obdobi dostdva do
oblasti zajmu jedincii. Postoje a preference mladych lidi byly méfeny kvantitativnim
zpusobem pomoci internetového dotazniku. Struktura respondentd vSak neodpovida
populaci, tudiz vysledky neni bohuZel mozné zobecnovat. Bakalaiska prace se zaméfila
na zodpovézeni vyzkumné otazky: Je v dnesni dob¢ internet hlavnim zdrojem sexualni
vychovy mladych 1idi? Pro zodpovézeni vyzkumné otazky bylo formulovani jedenéct
hypotéz, které pomohly Iépe se zorientovat v preferencich a zvycich respondentii
v oblasti sexudlni vychovy. Z dat nésledn€ vyplynulo, Ze internet je hlavnim zdrojem

sexualni vychovy, ale minimalné stejné dilezitou roli hraji také kamaradi.

Abstract

Bachelor thesis is focused on sex education which it considers a key part of
socialization process. For quantitative research of sex education is used a notion
“resources of sex education” meaning the way the related information is passed. This
information is operationalised as “topics of sex education”. Referring to Foucault, this
thesis takes whole-society discourse as the basic resource of sex education. Thesis is
concerning attitudes of young people aged 15-20 for in this age first long relationships
are created. Hence the sex education is getting attention from young people. Young
people’s attitudes and preferences were measured quantitatively using online

questionnaire. The structure of the respondents does not copy structure of the population



thus the finding cannot be generalized. Bachelor thesis aims to answer this research
question: Is internet the main resource of sex education for young people? To answer
this question, there are eleven hypotheses in this thesis, which aim at better
understanding of related preferences and habits of respondents. From the data is visible

that the internet is main resource of sex education but friends are equally important.

Klicova slova

sexualni vychova, socializace, mladi lidé, nastroje sexudlni vychovy, témata sexualni

vychovy

Keywords

sex education, socialization, young people, resources of sex education, topics of sex
education

Rozsah prace: 72 426



Prohlaseni
ProhlaSuji, Ze jsem piedkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené

prameny a literaturu.
ProhlaSuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.
Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne Linda Coufalova



Podékovani

Na tomto mist& bych rada podékovala doc. PhDr. Jadwize Sanderové, CSc. za veskeré
rady, které mi v prib¢hu psani bakalarské prace poskytla. VSem, kteti mi pohodli se
sdilenim dotazniku a shanénim respondentli a mé drahé rodiné€, za moZnost studovat

vysokou skolu.



Institut sociologickych studii
Projekt bakalarské prace podoba a funkce sexualni vychovy
v rodinach jakoZto nastroje socializace, z pohledu mladistvych.

Projekt bakalarské prace
Autor: Linda Coufalova, 13144556
Vedouci: doc. PhDr. Jadwiga Sanderova, CSc.

Otazka: Podoba a funkce sexualni vychovy v rodinach jakoZzto nastroje socializace,
z pohledu mladistvych.

Kontext otazky:

Vladimir Tdubner ve svém piispévku Sexudlni vychova jako predmét sexudlni
pedagogiky na celostatnim kongresu k sexudlni vychové (2003) definuje sexualni
vychovu a popisuje jeji souvislost s tvorbou sexualniho chovani takto:

»Sexualni vychova je formativni, planovanou a dlouhodobou cilevédomou cinnosti,
kterou aplikuje vychovatel (ucitel, rodi¢, vychovatel atd.) na svého zéka (dité, chovance
atd.). V obecném pojeti je soucasti obecného projektu vychovy. Sexualni vychova
kultivuje predevsim sexudalni chovani v SirSim a uzs$im slova smyslu, soucasné vytvari
védomosti a postoje k sexualité a k chovani z ni transformované. Sexudlnim chovanim
v uz$im slova smyslu rozumime takové chovani, které pfimo souvisi s reprodukénim
chovanim a sexualitou (onanie, pohlavni styk, poceti, porod, antikoncepce, sexualni
deviace, sexudlni zneuzivani, atd.) Sexudlnim chovanim v S$ir§im slova smyslu
rozumime takové chovani, které je odvozeno od sexualniho chovani v uz§im slova
smyslu. Je to chovani, které se Uc€astni velké ¢asti mezilidskych vztahti (pfatelstvi,
kamaradstvi, laska, tcta), ochrany zdravi, je soucéasti mezilidské komunikace, tvorby
mravnich hodnot a norem, zprosttedkované se podili 1 na lidské tvofivé Cinnosti a
zéasadné se UiCastni na zivoté v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi.*

Rodina, jakozto zakladni socialni jednotka (jakkoli s Gstupem tradi¢ni rodiny se o této
jeji roli ¢im dal tim vice spekuluje), slouzi jakozto prvotni a zaroven nejsilngjsi nastroj
zaCleniovani jedince do spole¢nosti, vychovava ho k ,,normalit¢” a pomahd mu
ptizptisobovat se pravidlim svéta a spolecnosti, ve které Zije. Prestoze sexualita jedince
je povaZovana za intimni véc, nikoli tedy za véc socialni a tudiz nespadajici do oboru
sociologie, v posledni dobé€ se otdzkou vzniku a vyvoje sexuality zacind zabyvat stale
vice sociologli. Toto se déje predevsim proto, ze mnoho odbornikii oznacuje obdobi
n¢kolika poslednich desetileti za obdobi sexualni revoluce [Giddens, 1992].

V kontextu se sexudlni vychovou v rodin¢ nachazime dva dalsi pojmy, které se v Ceské
literatufe ptili§ nevyskytuji, ale v zahrani¢i hraji v debaté o sexudlni vychové znacnou
roli. Jedna se o pojem sexudlni komunikace a sexualni socializace. Sexudlni socializace
je nadfazenym pojmem sexudlni komunikaci 1 sexudlni vychové, dochédzi k ni
automaticky a neplanované, je soucasti kazdého procesu socializace. Védomou
socializatni akci je potom sexualni vychova, kterou se rodi¢e snazi podpofit, nebo



napravit disledky nezamyslené sexudlni socializace. Sexuédlni komunikace je potom
spontannim nastrojem jak sexualni socializace, tak vychovy, jelikoz se jednad o
neplanovanou, ale védomou komunikacni udalost, ktera zahrnuje témata spojend se
sexualitou a slouzi jako prostiedek pienosu informaci mezi ditétem a rodicem a naopak
[Kamanova, 2014].

Sexualni vychova jako takova ma své instituciondlni zakotveni ve spoleCnosti, je
zakotvena ve Skolnich osnovach, v ndbozenstvi a existuji riizné organizace, které¢ maji
poskytovat dopliiujici vzdélani z oblasti sexualni vychovy — sexualni vychova ma tedy
své formalni misto ve spoleCnosti. Prvni hypotézou je, ze k sexualni vychové
(socializaci 1 komunikaci) dochazi spiSe neformalni cestou, jako je Cteni beletrické
literatury, komunikace s ptateli a také sexuélni vychova v rodin€. Vyzkumy prokazuji,
ze nejvice informaci zoblasti sexualni vychovy ziskavaji mladi 1lidé od svych
vrstevnikil. Vyzkum Silerové [2003] dokonce prokazuje, ze 81% respondenttl oznagilo
vrstevniky za zdroj sexudlni vychovy, 40% oznalilo partnera, ktery je ale také ve
vetsing pripada vrstevnikem.

Cile vyzkumu:

Muj vyzkum se bude zamétovat predevsim na pohled mladych lidi na sexualni vychovu
v rodinném prostfedi v kontextu jimi preferovanych alternativ. Pomoci internetového
dotazniku, sestaveného na zdklad¢ teoretického vyzkumu problematiky a nékolika
kvalitativné zamétenych vyzkumnych rozhovorl, chci zmapovat postoje a nazory
mladych lidi ohledné sexudlni vychovy, které se jim dostava, jaké prostredky, ¢i zda
viibec néjaké, jejich rodice pouZili nebo pouzivaji, jaky maji ohledné komunikace na
toto téma pocit, jaké maji zdbrany a dalSi nazorové variace, které ovliviiuji z vyzkumi
vyplyvajici nedostatek sexudlni vychovy v rodinach. Zavérem mého vyzkumu by mélo
byt zmapovani hlavnich problémut sexudlni vychovy v rodinach a ptfipadné navrzeni
jejich fesent.

Piedpokladana struktura:

1. Uvod
Sexualni vychova
2.1. Institucionalizovana sexualni vychova
2.2. Neinstitucionalizovana sexualni vychova
3. Sexualni vychova v rodinném prosttedi
3.1. Ptistup odbornikt
3.2. Piistup rodict
3.3. Piistup déti
4. Metodologie
Vysledky vyzkumu
5.1. Obecné nazory
5.2. Problematickd mista
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5.3. Navrhované fe$eni
6. Zavér
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Uvod

,.Rekl bych, e na internetu [ziskavam o sexu nejvice informaci] ale jakoby... ne
dobrovolné. Prosté na internetu jsou vzdycky reklamy jako ‘10 zptisobu, jak dostanes
holku do postele,. A vSechny tyhle vyskakovaci reklamy. J& ty informace nechci, ale
stejné odtud ziskdvam nejvice informaci® [Marshall 2016: 6]. Rekl jeden ucastnik
vyzkumu o zdrojich sexudlni vychovy mladych lidi.

Takovou vétu byste pred 20 lety neslySeli. Jsou to pravé tyto zmény ve
zpusobech ziskavani informaci o intimnich tématech, které vedly ke vzniku této
bakalarské prace. Ta si klade za cil pfispét v ramci svych moznosti k poznatkim o
zpusobech, jimiz mladi lidé zjistuji informace o sexudlnich tématech, ale také o
postojich mladych lidi Ceské republiky k sexudlni vychové a tématiim s ni spojenym.
Sexualni vychova je stard jako lidstvo samo. V poslednich letech se do ni ale dostavaji
diive neexistujici nebo zanedbatelné vlivy. Webové stranky s pornografii, na kter¢ se,
byt tfeba nezamérng, dostalo 70 % mladych lidi mezi patnacti a sedmnacti lety, nejsou
navrzené k edukativnim ucelim a bylo zaznamenéno, ze v mladych lidech vyvolavaji
pocity nedostateCnosti a negativni behaviordlni ocekavani [Marshall 2016: 3]. Na
druhou stranu mé internet 1 dal$i aspekty, které jsou respondenty a vyzkumniky
vnimany jako pozitivni. Navic je spole¢nost po mnoha letech o tématech sexuality
relativné oteviena [Kaufmann 2012], takZe vySe popsané vlivy internetu mohou byt
pfevazeny ostatnimi faktory.

Prace si klade za cil stavét se k sexudlni vychové s co nejmenSim hodnoticim
postojem na rozdil od mnoha jinych praci, které povazuji sexualni vychovu piedevsim
za nastroj vychovy ke ,,spravnému‘ chovani.! V této praci je sexualni vychova chapana
pfedevSim jako soucast socializace, ktera ovliviiuje celospolecenské vzorce 1 vzorce
chovéani jedinct bez toho, aby bylo autoritativné uréovano, co je Spatné a co dobré.
Bakalarska prace je strukturovéna tak, aby ¢tenafe v prvni kapitole seznamila s pojmem
sexudlni vychova a uvedla ho do diskurzu?, v jakém je tento pojem pouZivan. V tomto
mimo-oborovém diskurzu ale neni kladen dostate¢ny diiraz na vliv sexudlni vychovy pii
tvorbé socidlni role. Proto v prvni kapitole také definuji sexudlni vychovu pro potieby

této sociologické bakaldiské prace. V druhé kapitole dikladné objasnuji potiebu

1 Tento piistup je dominantni a miizeme ho najit u Silerové [2003], Kamanové [2014], Marshalla [2016],

v definici Svétové zdravotnické organizace a dalSich.

2 Diskurz chapu v jednom z pojeti Foucaulta, ktery ho abstraktné definuje jako mnozinu pravidel, princip
utvareni textl, pfedem dand schémata a normy, které stoji za konkrétnim textovym materidlem a tidi jeho produkeci,
ale jsou béznému pozorovani skrytd [Matonoha, 2009, s. 33].

2



sociologické definice v kontextu socializace jako procesu tvorby osobnosti jedince a
jeho socidlnich roli.

Jelikoz se zabyvam sexualni vychovou kvantitativnim zptisobem, potfebuji urcit
konkrétni obsah, ktery je pomoci sexualni vychovy sdélovan a nese v sob¢ socializacni
informace. Ze stejného diivodu pottebuji uréit konkrétni formu, kterou je obsah sexudlni
vychovy pfedavan. Pojmem ,,témata sexualni vychovy*, ktery oznacuje obsah a pojem
»zdroje sexualni vychovy®, ktery oznacuje formu, piebiram od Kamanové [2014], ktera
je prevzala ze starSich vyzkumt o sexualni vychove.

Z dtvodu urceni téchto zdroji a témat, které jsou klicové pro kvantitativni
pristup k sexudlni vychové, uvadim v kapitole tii a Ctyii jejich teoreticky kontext a
poznatky z ptedchozich vyzkumi. Na zaklad¢ téchto informaci potom ptedstavuji
témata a zdroje sexudlni vychovy, se kterymi pracuji ve své bakalaiské praci.

Po objasnéni kontextu piedstavim metodologii, formulaci vyzkumné otazky,
konkrétni hypotézy a na ¢em jsou zalozené. Nasledné popisi zpluisob sbéru dat, typy
otazek v dotazniku a diivod, pro¢ byl sestaven pravé timto zptisobem. Déle vysvétlim,
pro¢ jsem zvolila uZzité statistické testy a stru¢né popiSu jejich uzivani. Nakonec
analyzuji hypotézy a predstavim konkrétni zjiSténi a zavéry bakalarské prace.

Nejvétsim prinosem prace je dle mého ndzoru metodologicky pristup, ktery se
soustiedi na konkrétni témata sexudlni vychovy a konkrétni zplsoby, jakymi o nich
mladi lidé zjist'uji informace. S praci, kterd by se zabyvala preferovanymi zplsoby pro
jednotliva témata sexualni vychovy, jsem se nesetkala a ani na podobnou praci zadny
z mych zdroji neodkazoval. Dalsi odli$ny ptistup predlozené prace spociva v tom, Ze je
na vSechny zdroje sexualni vychovy kladeny stejny diiraz. Je z ni tedy mozné zjistit, zda
jsou nékteré zplisoby sexudlni vychovy skute€né vyuzivangjsi nebo preferovanéjsi nez
jiné.

Jelikoz moznosti tvorby bakalafské prace jsou limitované, byla data sbirana
z internetu. To znemoznuje jejich zobecnéni na populaci. Mizeme je tedy povazovat
spiSe za sondu do preferenci a zvyklosti mladych lidi ohledné sexudlni vychovy. Piesto
data povazuji za zajimava, jelikoz pfinasi dalsi informace o tomto ne pfili§ sociologicky
zkoumaném tématu. V jistém aspektu, jak vysvétluji o odstavec vySe, dokonce z nového

pohledu.



1. Sexualni vychova
Jak bylo ptedestieno v tivodu, v této kapitole predstavim diskurz, ve kterém je

pojem sexualni vychova uzivan. Jednoduse definovat sexudlni vychovu je velmi
obtizné, jelikoz se na tomto poli stietava nékolik védnich disciplin (nejvice sexuologie,
pedagogika a psychologie). V sociologickych pracich jsem se vSak nesetkala s pro mou
praci vhodnou definici sexudlni vychovy. Proto v zavéru této kapitoly na zékladé
definic z vySe zminénych obort tvofim vlastni definici sexudlni vychovy, kterou dale
vyuzivam.

Abychom se dostali k tomu, co tedy sexudlni vychova ve spolecenském diskurzu
znamena, zaénéme definici Svétové zdravotnické organizace, specializované agentury
OSN. Jejich 194 ¢lenskych stati davd mezindrodné uznavané definici dle mého nézoru
dostate¢nou vyznamnost, aby stdla v tvodu této snahy o definovani sexuélni vychovy.

Definice Svétové zdravotnické organizace nam tika, Ze:
Podstatu a cile sexualni vychovy tvoii vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné
poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinci podle
pohlavi, a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi
[Kamanova 2014: 32].

Vidime, Ze tato definice, byt zdravotnicky-politickd, jednozna¢né odkazuje také na

sociologicky vyznam sexudlni vychovy, a to pfedev§im zdliraznénim jeji dilezitosti pro

formovani ,, optimalnich > mezilidskych vztaht.

Pedagogickou definici sexudlni vychovy si propijcuji od Vladimira Taubnera. Tuto

definici vybiram jako ptedstavitele pedagogického diskurzu, jelikoz je soucasti sborniku

z celostatniho kongresu k sexuélni vychové [2003]. V piispévku Sexudlni vychova jako

predmét sexualni pedagogiky je sexudlni vychova definovana a soucasné popsana jeji

souvislost s tvorbou sexualniho chovani nasledujicim zptisobem:
Sexualni vychova je formativni, planovanou a dlouhodobou cilevédomou ¢innosti, kterou
aplikuje vychovatel (ucitel, rodi¢, vychovatel atd.) na svého Zaka (dité, chovance atd.). V
obecném pojeti je soucasti obecného projektu vychovy. Sexualni vychova kultivuje predev§im
sexualni chovani v §ir§im a uzsim slova smyslu, soucasn¢ vytvari védomosti a postoje k sexualité
a k chovani z ni transformované. Sexualnim chovanim v uzsim slova smyslu rozumime takové
chovani, které pfimo souvisi s reprodukénim chovanim a sexualitou (onanie, pohlavni styk,
poceti, porod, antikoncepce, sexualni deviace, sexualni zneuzivani, atd.) Sexualnim chovanim v
$irSim slova smyslu rozumime takové chovani, které je odvozeno od sexualniho chovani v uz§im

slova smyslu. Je to chovani, které se ucastni velké cCasti mezilidskych vztahti (pratelstvi,

3 Uvadim v uvozovkach, jelikoz se chci vyvarovat hodnoticimu pfistupu k sexualni vychové,

ktery bohuzel nalézame ve vSech pracich na toto téma, vcetné téch sociologickych.
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kamaradstvi, laska, ucta), ochrany zdravi, je soucasti mezilidské komunikace, tvorby mravnich
hodnot a norem, zprostfedkované se podili i na lidské tvofivé Cinnosti a zdsadné se i€astni na

zivoté v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi [Taubner 2003].
Vidime tedy, Ze ani pedagogicka definice neni prosta socidlniho presahu sexualni
vychovy. V této definici mé socialni ptesah predevsim sexudlni chovani v SirSim slova
smyslu — tedy mezilidské vztahy a socialni chovani.
Pro doplnéni celkové situace si vypujcuji psychologickou definici z vyzkumu sexualni
vychovy sméfované matkami na své dcery v kontextu raznych kulturnich rozdili. Tuto
definici vybirdm piedev§im proto, ze je dle mého ndzoru velmi podrobna a
vSeobjimajici a umoziiuje nam pochopit cely komplexni vliv sexudlni vychovy na
osobnost jedince.
Sexualni vychova je dlouhy proces, v jehoz pribéhu lidé ziskavaji nezbytné informace a
védomosti o sexualnich zalezitostech a formuji své presvédceni, nazory a hodnoty. Sexualni
vychova bere v potaz vSechny aspekty sexuality, jako je biologicky, kulturné-socilni,
psychologicky a nabozensky a plisobi na kognitivni (informace a védomosti), emocionalni (city,
hodnoty a nazory) a behavioralni (komunikace a rozhodovani) oblasti. Sexudlni vychova je
Siroky koncept pfijaty pro popis vychovy o lidské anatomii zahrnujici pohlavni organy a dalsi
Casti téla, které maji vyznam pii reprodukci, zahrnuje také zakladni informace o pohlavnim
styku, zdravi reprodukéniho systému, emocionalnich vazbach, fadném uZzivani antikoncepénich
metod, t€hotenstvi a dalSich aspektech lidského sexualniho chovéani [Abedini, Tabibi, Ziace,

Kheibari 2016: 202].

Ve vySe uvedené definici sexualni vychovy je velmi dobfe zdiiraznén vliv na formovani
osobnosti ¢loveka. Nicméné jeji psychologické zaméteni znemoziuje, aby byla vyuZita
v této praci, protoZze dostatecné¢ nezduraziiuje pro sociologické pojeti kliCovy vliv
sexualni vychovy na mezilidské vztahy a socialni chovani jedince. Tento vliv je natolik
zédsadni, jelikoz se sociologie v souvislosti se sexualni vychovou soustiedi na celou
socialné-kulturni oblast, kterd je sexudlni vychovou formovana [Mazéankova,
Nevoranek, Rehot 2004: 17].

Na zakladé¢ tfrech vySe uvedenych definic formuluji definici vlastni, kterou jsem
uzivala pfi tvorbé hypotéz a uzivam ji 1 pro celou praci. V ivodu zminuji, ze v této praci
je sexualni vychova vnimana primarné jako néstroj socializace a od toho se také ma
pracovni definice sexudlni vychovy odviji. Sexualni vychova je komplexni soubor
vlivi pusobicich na chapani reprodukce, pohlavi a pohlavnich organi,
partnerskych vztahu, genderové identity, etiky a podoby pohlavniho styku, které

ve vysledku ovliviiuji zna¢nou ¢ast socialni role jedince.



Jelikoz v definici pracuji s pojmem socidlni role, povazuji za dulezité vysvétlit,
v jakém smyslu slova je tento pojem uzit. V navaznosti na Bergera [2003: 99-125]
uvazuji o socialni roli jako o typizované odpovédi na typizované ocCekavani, které
spolecnost poskytuje scénaf. Roli ovSem nelze chapat pouze jako masku, kterou si
¢lovek nasadi, jelikoz jedinec sdim sebe pomoci role definuje. Role je také néco jako nas
vnitini postoj, formuje nas pohled na svét. Kromé toho s sebou také piinaSi emoce a
postoje, které k jejimu vykonu patii. Ve vysledku to nakonec vypada tak, ze role

formuje a utvaii svého vykonavatele.



2. Sexualni vychova jako soucast socializace
V piedchozi kapitole jsem po uvedeni nékolika rozsahlych definic prednesla svou

pomérné jednoduchou definici sexualni vychovy, se kterou pracuji v ramci této prace.
Nyni bych rada obhajila pottebu specidlni definice pro sociologické zkoumani sexualni
vychovy jako klicové soucasti socializace.

Jak piSe Jandourek: ,,Sex je ¢innost, kterou lidé provozuji spole¢né. To je banalni
konstatovani, ale ma smysl ho pfipomenout v momenté, kdy se sexem zabyvame
z hlediska sociologie a nikoli, jak to byva vétSinou, z hlediska psychologie a etiky,
ptipadné z perspektivy popularniho poradenstvi® [Jandourek 2011: 24]. V tomto smyslu
upozoriuje na socidlni pfesah tématu a jeho vliv na spole¢nost. Vyjadiuje se sice o
sexu, ale vzhledem k tomu, Ze ten je hlavnim tématem sexudlni vychovy, povazuji jeho
tvrzeni rovnéz za podporu sociologického zkoumani sexudlni vychovy jakoZto nastroje,
kterym je nejen sex socidlné formovan. Tuto mySlenku rozviji dal Farejta, ktery piSe, ze
na nas ,,socialné¢ formovana sexualita pisobi i v momentech, kdy si to neuvédomujeme,
nebo které za sexudlni primarné nepovazujeme.” Sexudlni vychova totiz zahrnuje
mnohé oblasti zivota [2004: 96].

Gagnon a Simon ve své knize Sexual Conduct tvrdi, Ze sexudlni chovani je
chovanim naucenym v procesu socializace a jako takové by mélo byt sociologicky
zkoumano. ,,Socializaci se zde nemini pouze Usek socializace primarni, 1 kdyzZ 1 ta je
dilezita. UZ v ni se u¢ime obecnym normdm heterosexuality. Socializace mize byt
teoreticky nikdy nekoncici proces piijimani a u€eni se socialnim a kulturnim vzorciim
chovani, 1 kdyz s vékem schopnost uceni, v€etné socidlniho, klesa® [in: Farejta 2004:
95-96].

Piedchozi fadky ndm ukazaly, Ze se autofi shoduji na klicové roli sexudlni vychovy
pro socializaci jedince. Ze sociologického hlediska ndm potvrzuji to, co jsme nasli jiz
v mimo-oborovych definicich sexualni vychovy v prvni kapitole. Totiz Ze sexualni
vychova nas sméfuje také k tomu, jak se chovat ke svym partnerim, rodicim,
kamaradiim, formuje vnimani nasi genderové role, vniméani opacného pohlavi a urcuje,
co povaZujeme za sexudlni a co ne.

Jeji velka Cast se odehrava jiz v détstvi v obdobi primarni socializace, ale naptiklad
o chovani v partnerskych vztazich se ,,u¢i jedinci spiSe v pozd€Sim véku, a to

nejvyrazngji praveé v obdobi stfedni Skoly. Touto dobou totiz zazivaji mladi lidé prvni



v

naplnéné lasky a dlouhodobéjsi ,,Cisté vztahy™ v tom smyslu, jak o nich piSe Giddens
[2012].

I z tohoto dlivodu je prace zamétena praveé na takto staré respondenty, jelikoz prave
v tomto véku sexualni vychova probihéd velmi intenzivné, byt’ tieba neformalni sexualni

komunikaci, kterou vysvétluje nasledujici podkapitola.

2.1 Sexudlni socializace a sexudlni komunikace
V kontextu se sexualni vychovou nachdzime dva dal$i pojmy, které se v Ceské

literatute pfili§ nevyskytuji, ale v zahrani¢i hraji v debaté o sexudlni vychové zna¢nou
roli. Ja je pro dobré pochopeni této prace povazuji za dulezité, jelikoz ndm umoziuji
1épe pochopit socializacni vlastnosti sexudlni vychovy. Jesté pied jejich pfedstavenim je
vSak tfeba konstatovat, Ze jsou tyto pojmy v mnoha studiich témét volné zaménovany.
Neni se ¢emu divit, jsou spolu totiz natolik izce propojeny, ze jejich zaména Casto ani
nepusobi matoucim dojmem.

Jednd se o pojmy sexudlni komunikace a sexudlni socializace. Sexualni
socializace je nadfazenym pojmem sexudlni komunikaci i sexudlni vychove, dochazi
k ni automaticky a neplanované, je soucasti kazdého procesu socializace. Védomou
socializa¢ni akci je potom sexudlni vychova, kterou se rodice snazi podpofit nebo
napravit disledky nezamyslené sexualni socializace.

Sexualni komunikace je potom spontdnnim néstrojem jak sexualni socializace,
tak vychovy. Nalezneme ji nejen v sexudlni socializaci, ale také ve vychové, jelikoZ se
jedna o védomou, byt neplanovanou komunikac¢ni udélost, ktera zahrnuje témata
spojena se sexualitou a slouzi jako prostfedek pfenosu informaci mezi ditétem a
rodi¢em a naopak. V ptipadé sexudlni socializace mluvime o procesu, jenZ smétuje k
rustu ,,zdravé“ sexudlni osobnosti. Nejprve se stdvame soucasti sexualni socializace,
ktera je obsazena ve velké vétSin€¢ interakci srodi¢i (jako napiiklad pii tvorbé
genderové identity), nasledné se GcCastnime sexualni komunikace a sexudlni vychovy
[Kamanova 2014, 33].

Jelikoz se tato prace zabyva sexudlni vychovou jakozto soucasti socializace, je pro
ni klicové uvédomit si t€snou souvislost sexudlni komunikace jako nastroje sexualni
vychovy a sexudlni socializace. Rozhodla jsem se také, jako jiné vyzkumy [napf.
Sprecherova, Harrisova a Meyersova 2008 in: Kamanova 2014], nechat pojem sexualni
vychova a sexudlni komunikace splynout, jelikoz by pro respondenty bylo matouci mezi

témito pojmy rozliSovat. Navic vidime z predchoziho vysvétleni pojmu, Ze sexualni



komunikace mtize byt védomym i nevédomym ndstrojem sexudlni vychovy a v tomto
vyznamu s ni v této praci budu nadale pracovat.

V dotazniku tudiz stavim sexualni komunikaci s rodici, sourozenci a kamarady na
stejnou uroven s dalSimi ,,neosobnimi‘ moznostmi, jak se vzdélavat o tématech sexualni
vychovy, abych zjistila co nejredlnéjsi podobu sexualni vychovy jako néstroje

socializace.

2.2 Role sexudalni vychovy pii socializaci
Na zaklad¢ ptechozich tadkt vidime, Ze se sociologové shoduji v tom, ze

sexualni vychova patii do procesu socializace a pro¢ tomu tak je. V této podkapitole
bych rada na zadkladé socialnich teorii vysvétlila, jak pfesné sexualni vychova funguje
pfi socializaci jedince.

V 1avaze nad jeji roli pii socializaci mizeme s odkazem na koncept
postmodernismu piijmout jako vychozi stanovisko, které nachazime u Foucaulta [1979]
a nasledn¢ u DeLamatera, a to takové, Ze sexudlni vychova funguje jako nastroj
regulace spolecnosti. Kazda spolecnost reguluje sexualitu svych clenii [Kamanova
2014: 30]. Nejspise v odkazu na tento koncept nachazime také tvrzeni, ze sexualita je
socidln¢ formovana pfedevSim na Urovni zdkazl, ale za urcitych okolnosti nam
spole¢nost mize sexualitu ptikazovat. Naptiklad manzelstvi bez sexu je povazovéano za
deviantni [Farejta 2004: 97].

Spolecnost také urcuje, jak jsem jiz vySe poznamenala, co je sexudlni a co ne,
urcuje, jaké chovani a od koho povaZzujeme za erotické. Soucasti sexudlni socializace a
neoddé¢litelné také sexudlni vychovy jako jeji soucasti je 1 socializace do pohlavnich
roli. AniZ si to uvédomujeme, jde o sexualni vychovu od velmi mladého veéku [Farejta
2004, 22].

DeLamater tvrdi, Ze spolecenské ovliviiovani sexuality se odehrava na nékolika
urovnich, jimiz jsou makrouroven, subkulturni Groven, interpersondlni a individuélni
uroven. Makrolroven je nejvzdalenéjSi, zahrnuje rozsahlé historické zmény
(makrosociologicky pohled se zabyvéa tim, jak sexualitu ovliviiuji velké socidlni
instituce, jako je stat, cirkev, Skola ¢i véda, jakou ma sexualita spojitost s rozdélenim
moci ve spolecnosti atd. [Farejta 2004, 95]). Subkulturni uroven zahrnuje socialni tiidy
a etnické skupiny a tfeti, interpersonalni Uiroven je vztaZzena k interakcim s vyznamnymi

druhymi, jako jsou rodiCe a vrstevnici.



Tyto tfi urovné pak ovliviiuji uroven individualni — sexualni touhu, postoje a
znalosti jednotlivce [Kamanova 2014, 30-31]. Miizeme tedy shrnout, Zze v takovémto
pojeti vede sexualni vychova k tvorbé tfi socidlnich roli, a to k roli sexudlni, partnerské
a rodicovské [Kamanova 2014, 32]. Prestoze Kamanova neuvadi, v jakém kontextu
pojem sexudlni role uziva, je mozné z jeji prace s timto pojmem vyvodit, ze pracuje se
stejnou definici pojmu socidlni role v ndvaznosti na Bergera, jakou uzivam v definici
sexualni vychovy v prvni kapitole.

Na zéklad¢ této kapitoly vidime, ze v sociologii je v kontextu se sexualni
vychovou kladen zna¢ny diiraz na tvorbu socidlnich roli pfi procesu socializace. Z toho
davodu je stejny diraz kladen také v definici sexualni vychovy, kterou uzivam pro tuto
praci. Pfestoze z vySe uvedenych tvrzeni vidime, Ze sexudlni vychova je nastroj
socializace a jako takovd by meéla byt nedilnou soucasti sociologického zkoumani,
vétSinou nalézame predevsim sociologicky interpretované vyzkumy, které ale provedl
vyzkumnik jiného odborného zaméieni.

Vidime to naptiklad ve velmi informativnim ¢lanku Kamanové, ktery klade na
socializacni funkci sexudlni vychovy velky vliv. Jeji c¢lanek je =zalozeny na
interpretacich cizich vyzkumt, jez jsou vSak i ptes socializa¢ni diraz jen velmi ziidka z
,»dilen* sociologii.

Kritizuje to 1 Farejta: ,,Sociologické vyzkumy zabyvajici se sexualni deviaci
nebo problematickymi oblastmi sexuality mnohondsobné prevysuji vyzkumy tykajici se
sexuality (nebo sexudlni vychovy) samotné. Z védeckého hlediska piitom nelze
problematiku sexuality omezovat na sexudlni deviace. Pro sociologii je svébytnym
problémem to, jak je sexualita socidln¢ konstruovana® [2004: 94]. Moje préace se pravé
proto zabyva zdroji a tématy sexudlni vychovy, které jejim prostfednictvim, jakoZto jeji

obsah a forma, sexualitu konstruuji.

10



3. Zdroje sexualni vychovy
Jak pisi v tvodu, tato kapitola se zabyva formou sexuélni vychovy, kterou je pro

potifeby zkoumani jejiho socializa¢niho vlivu kvantifikovat. Formu sexualni vychovy
v navaznostt na Kamanovou, ktera pojem piebira z predchozich vyzkumu,
operacionalizuji jako zdroje sexudlni vychovy. Pro potieby této prace jimi jsou veskeré
zpusoby, jakymi jsou ziskdvany informace o tématech sexudlni vychovy. (Tématy
sexualni vychovy se zabyvam v nésledujici kapitole.)

V SirSim slova smyslu lze v navaznosti na Foucaulta fici, ze celospoleCensky
diskurz ovliviiuje sexualitu, a tudiz je tento diskurz hlavnim a primarnim zdrojem
sexualni vychovy. Giddens [2012, 39] tuto myslenku vysvétluje: ,,Jakmile je k dispozici
nova terminologie pro chépani sexuality, prostupuji ideje, pojmy a teorie nesené touto
terminologii do socidlniho Zivota a reorganizujiho ho.” Toto je ovSem chépani zdrojh
sexudlni vychovy v extrémné holistické podobé, a pfestoze se stimto piistupem
ztotoznuji, kladu si za cil oznacit zdroje sexudlni vychovy konkrétnéji nez jako
»celospolecensky diskurz®.

Sprecherové, Harrisova a Meyersova [2008 In: Kamanova 2014, 34] ptedkladaji
nasledujici rozdéleni zdrojii sexudlni vychovy (obrazek 1). Vidime, Ze zdroje sexualni
vychovy mizeme délit na dvé skupiny, a to podle mista a podle komunikace. Ob¢ tyto
skupiny je mozné dale rozd¢lit. Podle mista délime na informélni a formélni a podle
komunikace na pfimé a nepiimé. Do skupiny informalni patii rodina, vrstevnici, média
a internet, do formalni skupiny patii Skola, 1ékat, dalsi odborné sluzby, komunitni
organizace, naboZenské instituce. Do skupiny piimé komunikace patii rodina,
vrstevnici, Skola, 1€kaf, dalSi odbornici a do skupiny nepiimé komunikace patii média,

knihy, internet.
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Dle prostiedi, Dle zptisobu

kde sexualni o kontakti pii o
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Formalni Nepiimé
*3kola *média
« 16kaf « knihy
» dalsi odborné sluzby, *internet

komunitni organizace,
nabozenske instituce

Obrazek 1: zdroje sexualni vychovy. Zdroj: (Kamanova 2014:34)

Giddens dava zna¢nou vyznamnost kniham jako ndstroji sexuélni vychovy, ale
predevsim z historického hlediska. ,,Romance, tedy romantické ptibeéhy a zamilované
romdny se staly prvni masovou literaturou a udaly ton veskerému namlouvani [2012:
38]. V dnesni dob& maji knihy jisté také znany vyznam pii formovani predstavy, jak
vypada milostny vztah dvou lidi, ale jesté vétsi vyznam v této oblasti prevzaly filmy,
jelikoz v nich nalézdme také vizudlni vzory a samoziejm¢ vSude piistupny fenomén
dnesni doby: internet.

Marshall ve svém drobném kvalitativnim vyzkumu na zdroje sexudlni vychovy a
pfistup mladych lidi k nim provedeném v Kanad€ hned v uvodu uvadi, Ze: ,,Dvacété
prvni stoleti zazilo prilom informac¢nich zdroji a odpovidajici zvySeni pfistupu
k informacim ma velky vliv na zplsoby, kterymi si mladi lidé hledaji a hodnoti
vzdélavaci informace.“ V navaznosti na tuto informaci podotykd, Ze to samoziejmé
mélo vliv také na informace o sexudlni vychové, jelikoZ formalizované prostiedi Skolni
vyuky muze pusobit odtazité a mladi lidé se diky tomu obraci k jinym informacnim
zdrojim. To pfedevs§im z toho ditvodu, ze chtéji individualizovat svou sexualni vychovu
na zakladé¢ svych jedinecnych potieb [Marshall 2016: 1].

V Marshallové vyzkumu vidime zna¢ny diraz kladeny na internet jako velmi
dalezity zdroj sexudlni vychovy, ktery si mladi lidé chvali pro jeho ,,jednoduchosti pfi
uzivani, diskrétnosti, bezpeci, pohodli, anonymite, pfistupnosti a cenové dostupnosti.
Popisovali ho jako podporujici prostfedi, kde mohou pokladat otazky, které jim jsou

nepiijemné vyslovit vredlném zivoté“ [Marshall 2016: 2]. Zaroven je internet
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oznacovan za hlavni misto, na které se mladi lidé obraci, kdyz hledaji informace o
tématech sexudlni vychovy. ,,Védomé, samostatné iniciované¢ vyhleddvani informaci
bylo provadéno predevSim pomoci internetu® [Marshall 2016: 5]. Zminované zdroje
zahrnovaly Wikipedii, zdravotni organizace nebo organizace zabyvajici se sexualni
vychovou, fanouskovskou fikci, reklamy a weby queer komunity.

Tento posun se vSak netykd pouze zjistovani informaci o tématech sexudlni
vychovy. Vime, Ze internet je zadanym zdrojem informaci at’ uz ze soukromé nebo
profesionalni oblasti zivota a pouzivat ho k jejich vyhledavani se stalo kazdodennim
reflexem. Dokonce 75 % lidi (vyzkum provadén v Belgii) tvrdi, Ze maji doma piistup
k internetu prave proto, ze se chtéji udrzovat informovani [Slomian, Bruyere, Reginster,
Emonts 2017: 46].

Diraz na internet je k nalezeni také v psychologické studii [Abedini, Tabibi,
Ziaee, Kheibari 2016: 203], ktera vSak neformalnim zdrojiim sexualni vychovy, jako je
internet, pfipisuje negativni normativni vyznam: ,Mladi lidé tihnou k ziskévani
informaci o sexudlnim chovani z internetu, knih a od svych ptatel, coz znamena Ze
mohou obdrzet neuplné nebo Spatné informace a tyto chybné interpretace a
nedorozuméni o sexualnich zalezitostech mohou pretrvavat po cely zZivot jedince.*

Marshall klade také dlraz na pornografii dostupnou na internetu, ale detailn¢ se
tomuto tématu nevénuje. Informace nachdzime v jiném vyzkumu zaméfujicim se na
internet jako zdroj sexualni vychovy. Dle jejich dat existuji obavy, ze 4 z 10 adolescentli
jsou, at’ uz dobrovolné, nebo nedobrovolné, ,, vystaveni “ online pornografii. U sledovani
pornografie navic byla nalezena korelace s experimentovanim pfti sexudalnich aktivitach,
coz napovida, Ze pornografie mize byt zdrojem sexualni vychovy [Gonzalez-Ortega,
Vicario-Molina, Martinez, Orgaz 2015: 291].

Zajimavé je, Ze vyznam internetu je v nékterych studiich prakticky ignorovan.
Napiiklad v jednom z nejvétsich Eeskych vyzkumi sexuolozky Silerové nalézame velky
diraz na mimoskolni zdroje sexudlni vychovy, ale o internetu se nezminuje. To je
mozné pfipisovat stafi textu, jelikoZ v té dob¢ internet jesté nebyl tolik rozsifeny jako
dnes. Nicméné existoval a sexudlni témata na ném byla jiz v té dobé komunikovana
(piSe o tom napiiklad Giddens ve své knize Promény intimity, jejiz original vySel jiz
v roce 1992).

Vyzkum Silerové je i bez pozornosti vénované internetu znaéné piinosny. Dobie
nas informuje o preferencich mladych lidi Ceské republiky ohledné zdroji sexualni

vychovy. ,,Mladi lidé si nejvice pteji dozvidat se o tématech spojenych se sexualitou od
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rodict nebo partnera, tedy od lidi, se kterymi je poji blizké citové vztahy. Kamaradi a
kultura/pop-kultura jsou pro né sice Castym a vyhleddvanym zdrojem informaci, ale
nejsou preferovanym. Polovina respondentti poté uvedla, Ze by chtéli o tématech
spojenych se sexualitou mluvit se svymi détmi vice, nez jejich rodice mluvili s nimi*
[Silerova 2003, 29].

Silerova ve svém vyzkumu piinasi také procentualni data o tom, jak asto je
ktery zdroj sexualni vychovy uvadén. Velky diraz je zde kladen na vrstevniky, jelikoz
»dokonce 81 % respondentl tvrdi, Ze vrstevnici jsou pro né zdrojem sexualni vychovy.
Partneti, které lze rovnéz povazovat za vrstevniky, byli uvadéni ve 40 % ptipadi‘
[Silerova 2003: 29]. Zajimavym zji§ténim Silerové [2003: 29] je také to, Ze matka je
treti nejCastéjsi zdroj sexudlni vychovy, ale otec je uvadény podstatné méne.

Ptestoze vSechny tyto vyzkumy pfinesly zajimavé poznatky, nepodafilo se mi
nalézt takovy, ktery by se zabyval v§emi zdroji sexualni vychovy, od skoly ptes rodinu,
vrstevniky az po internet a pop-kulturu. V tom vidim hlavni pfinos mé prace, jelikoz se
zabyva vSemi témito zdroji soucasné a bude tedy mozné redlné zjistit, jestli je internet
vyuzivan¢j$im nebo preferovangj§im zdrojem sexudlni vychovy nez naptiklad rozhovor
s rodici.

Zdroje sexualni vychovy, které v praci zkoumam, jsou na zdklad¢ prostudované
Cerpat informace o danych tématech. Jednad se o tyto zplsoby: roezhovor s matkou,
rozhovor s otcem, rozhovor se sourozenci, rozhovor s kamarady, vyuka ve §kole,
¢lanky v Casopisech, pribéhy ve filmech a knihach, vyhledavani informaci na
internetu, sledovani pornografie a erotickych filmi. Respondenti méli moZnost mi
v jednotlivych otazkach pfipisovat jiné zdroje, které nebyly uvedeny mezi moZnostmi,
v takovych  pfipadech se mi nejcastéji objevovala moZnost ,rozhovor
s pritelem/ptitelkyni* a ,,Zivotni zkuSenosti®, které jsem vzhledem k Cetnosti vyskytu

také zaradila do analyzy.
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4. Témata sexualni vychovy
Tato kapitola se zabyva obsahem sexualni vychovy, ktery je v navaznosti na

Kamanovou operacionalizovan jako témata sexualni vychovy. Témata sexudlni vychovy
v sob¢ nesou socializa¢ni informace a souviseji s reprodukci Clovéka a partnerskymi
vztahy. Na nasledujicich fadcich vysvétlim na zakladé teorie a vyzkumt vztahujicich se
k sexudlni vychové, co konkrétné je za témata sexualni vychovy povazovano a kterymi
se zabyvam v dotazniku.

K tomu, co by méla obsahovat sexualni vychova, mizeme najit dva pfistupy.
Jeden je zaméfeny primarné na zdravotni a ,,méfitelné* vysledky sexudlni vychovy,
druhy je zaméteny spiSe na socidlni dopady sexualni vychovy [Lamb, Randazzo 2016:
148]. V tomto kontextu jsou zminény také tfi hlavni kategorie obsahu sexudlni vychovy:
biologicka, redukce riskantniho chovani a psychosocialni [Kamanova 2014: 37].

O tématech sexuélni vychovy se dozvidame jiz z definic, které uvadim v prvni
kapitole. Z Taubnerovy [2003] pedagogické definice Cteme, ze tématy sexualni vychovy
jsou onanie, pohlavni styk, poceti, porod, antikoncepce, sexudlni deviace, sexualni
zneuzivani atd., dale pak informace o tom, jak vypada ptatelstvi, kamaradstvi, laska,
ucta, ochrana zdravi, mravni hodnoty a normy spolecnosti. Z psychologické definice
vime, Ze obsah sexudlni vychovy zahrnuje ,,zdkladni informace o pohlavnim styku,
zdravi  reproduk¢éniho  systému, emocionalnich vazbach, ftadném uzivani
antikoncepcnich metod, t€hotenstvi a dalSich aspektech lidského sexualniho chovéani‘
[Abedini, Tabibi, Ziaee, Kheibari 2016: 202].

Z teorie tedy mame pomérné komplexni obrazek o tom, kterd témata spadaji do
sexualni vychovy. Na zakladé vyzkumt se nam pak obraz rozsifi o témata, kterd jsou
v ramci sexudlni vychovy realné k nalezeni. Marshall [2016: 2] uvadi, Ze diive sexudlni
vychova obsahovala takovad témata jako jsou pubertdlni vyvoj, rozmnozovani,
menstruace, antikoncepce a sexudlné pfenosné infekce, ale posledni vyvoj znamenal
rozSiteni o témata jako jsou sexualni orientace, sexualni obtézovani a mezilidské
vztahy. Dal$i zajimavosti, kterou se dovidame je, Ze tfinacti- a ¢trnactileti lidé v Anglii
maji nejveétsi zdjem o informace, které jsou obvykle pokryty v béznych hodinach
sexualni vychovy a které se tykaji pohlavné pienosnych chorob a téhotenstvi,
respondenti ale také ukdzali vysoky z4jem o témata jako ,,jak nemit sex, kdyz nechci®,

»sexudlni pocity, emoce a vztahy* a ,,co lidé d¢laji, kdyZ maji sex* [Marshall 2016: 3].
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Marshall neuvadi, jestli byl u zminénych témat rozdil v z4jmu mezi divkami a
chlapci. Tuto informaci (rovnéz z britského prostfedi) nalézadme v ¢lanku Kamanové,
kde zjiStujeme, ze 19 % zen, tedy znaéné vice nez muzi (9 %), projevilo potiebu
hovofit o tom, jak umét odmitnout nabidku ¢i zadost o pohlavni styk. Rozdil nachazime
také v zajmu o informace ,,jak mize byt sex vice uspokojivy*, kde o toto téma projevilo
zajem 21 % muzu, ale pouze 15 % Zen [Kamanova 2014: 39]. Piestoze podle Marshalla
1 Kamanové ve Velké Britanii existuje zajem o téma ,,jak nemit sex, kdyz nechci* a ,,jak
odmitnout nabidku pohlavniho styku®, podle vyzkumu Silerové zaméfujiciho se na
sexualni vychovu u mladych lidi, ve kterém klade velky diraz na rodinné prostiedi,
bylo nebezpe¢i sexualniho zneuzivani zminéno jen v necelé tfetiné Ceskych rodin
[Silerova 2003: 30]. To miZe napiiklad znamenat, Ze v Ceské republice mladi lidé
tomuto tématu nepiikladaji vyznam a informace o ném nevyhleddvaji nebo Ze tomuto
tématu nepiikladaji vyznam rodice.

Toto podle Marshalla nové téma sexualni vychovy, tedy ,,souhlas s pohlavnim
stykem* a ,,sexudlni obtéZovani/zneuzivani/nésili®, je v sexudlni vychové sice pritomné,
ale zatim na n&j neni kladen pftili§ velky diiraz. U tohoto tématu piedpokldadam postupny
nardst, jelikoz podle odhadované statistiky [Stop znésilnéni.cz 2009] méa v Ceské
republice se znasilnénim zkuSenost 25 % zen a 6-10 % muzi. Takovouto predikci
v pfichazejici zméné obsahu sexudlni vychovy si dovoluji na zakladé informace z
¢lanku Kamanové [2014: 37], kdy vime, Ze zdzemi vykonavatelll sexudlni vychovy jako
je jejich vzdélani, socioekonomicky status, vék a zaméstnanecky status znacné ovliviiuji
obsah sexudlni vychovy, ktery svym svéfenctim poskytuji. Z toho 1ze odvodit, Ze také
odli$né zkuSenosti ovlivni obsah sexualni vychovy.

Vime také, Ze i1 informace o zkuSenostech svéfence ovliviiuji obsah sexudlni
vychovy. ,Jestlize matky védi [Ze jejich dcera jiz méla pohlavni styk], obsah sexuélni
vychovy sméfuji k tomu, Ze se bavi o pohlavnim styku, o tom, jaké to je apod. U otcti
tato informace zpusobi to, Ze svoji vychovnou aktivitu smétuji k tématu nebezpeci
AIDS a dalSich pfenosnych pohlavnich chorob a rovnéz k planovani rodiovstvi®
[Kamanova 2014: 39].

Ve své praci vychazim pii urceni zkoumanych témat sexudlni vychovy z téchto
vSech informaci. Zvolila jsem tedy kategorie témat sexualni vychovy nasledovné: city a
emoce, sexualni uspokojeni, chovani v sexualni situaci, chovani v partnerském

vztahu, informace o priibéhu a podobé pohlavniho styku, biologické zmény mého

16



téla, chovani k opaénému pohlavi, normy a morilka pohlavniho Zivota, bezpecnost
a rizika pohlavniho Zivota, nebezpeci sexualniho zneuziti/znasilnéni.

Dle mého ndzoru se jednd o relativné vycCerpavajici vycet témat, ktera dnes
v sexualni vychové nalézame. Uvédomuji si, Ze nevénuji pozornost genderové identit¢,
ktera je také povazovana za téma sexudlni vychovy a muze byt v pribéhu dospivani
znaéné formovana. Piestoze je tvorba genderové identity jednozna¢né tématem sexudlni
vychovy, opravdu diilezitd ve véku mych respondentl je vSak pro naprostou mensSinu
(spolecnosti). Proto ho pii snaze popsat zajem mladych lidi (15 — 20 let) o témata
sexudlni vychovy vypoustim, jelikoz pro vétSinu spolecnosti hraje klicovou roli

v mlad$im véku, kdy se u¢ime, co znamena byt divkou nebo chlapcem.
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5. Metodologie

5.1 Formulace vyzkumné otazky
K praci o Sexualni vychové a formovani vyzkumné otazky vedla pomérné

dlouhé cesta. Narazila jsem na ptredndsku sexuolozky, kterd tvrdila, ze sexualni chovani
mladych lidi se znaéné¢ méni, jelikoz prakticky jedinym néstrojem jejich sexualni
vychovy je internet a pornografie [Bunnage 2014]. Vysvétluje to rozvolnénim tradi¢ni
rodiny, liberalngj$i vychovou a také mnohem vétsi volnosti jedinct pfi dospivani,
jelikoz oba rodi¢e chodi do prace a chiivy jsou jiz prezitkem. Mladi lidé jsou proto pii
dospivani mnohem mén¢ pod dohledem, nez tomu bylo tfeba pted sto lety. Ackoliv se
sto let miize zdat jako dlouh4 doba, v porovnani s celymi d¢jinami lidstva je to jen
mrknuti oka a dle Weisse a Zvéfiny [2001] a Giddense [2012] se pravé bchem
poslednich sto let udaly nejvétsi zmény v sexudlnim chovani jedinci za posledni
tisicilet.

Patrala jsem po dalSich vyzkumech, které by tuto tezi potvrdily. Ukazalo se, Ze
sexualni chovani lidi v Ceské republice je podstatné nezodpovédnéjsi nez v jinych
zapadnich zemich [Weiss, Zvéfina 2001; Rabusic, Kepakova 1999]. Problémem vSak
neni nedostatek informaci, ale jejich nedostatecnd internalizace [Rabusic, Kepakova
1999], coz by napovidalo tomu, Ze vétSina informaci je zjiStovana odosobnénou cestou,
v dnes$ni dobé pravé pies internet, jak na to ve svém vyzkumu upozorituje Marshall
[2016].

Nakonec jsem tedy formulovala vyzkumnou otdzku: Je v dneSni dobé internet
hlavnim zdrojem sexualni vychovy mladych lidi?

Nicméné pro zodpovézeni této otdzky bylo potieba zameéfit se na sexualni
vychovu komplexnéji, aby méli respondenti mého dotazniku prostor zachytit veskeré
své zvyky pfi zjiStovani informaci o tématech spojenych se sexudlni vychovou. Na
zéklad¢ vysSe uvedenych témat, kterd jsem pro svou praci stanovila dle prostudované
uvedenych zdrojii sexudlni vychovy jsem stanovila hypotézy. Mé hypotézy jsou
pomérné¢ podrobné a jsou navazany na konkrétni otdzky, které se v dotazniku

vyskytovaly.
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5.2 Hypotézy

I.Pornografie a erotické filmy, vyhledavani informaci na internetu a rozhovory
s kamarady jsou castéjsi zpiisoby sexualni vychovy neZ rozhovory s matkou,
otcem a vyuka ve Skole.
Hypotéza je vytvoiend na zakladé¢ informace, ze mladi lidé internetu uzivaji

k vyhledavani informaci o tématech sexualni vychovy velmi ¢asto a také se velmi Casto
setkavaji s pornografii, ktera je silnym zdrojem informaci, byt tieba neumyslné
[Marshall 2016: 3] a dle informace, ze vrstevnici jsou uvadéni jako zdroj sexualni
vychovy az z 80 % [Kamanova 2014: 35].

II.Rozhovory s matkou jsou oblibenéjsi zpisob sexudlni vychovy neZ rozhovory

s otcem.

Tato hypotéza je zalozena na informaci z ¢lanku Kamanové, kterd tvrdi, Ze matka je
uvadéna jako preferovany a Casty zdroj sexualni vychovy, zatimco otcové jim prakticky
nejsou [2014: 35].

III.Rozhovory se sourozenci jsou méné ¢asto vyuzivané i méné preferované nez
rozhovory s kamarady.
Hypotéza je zaloZena na usudku, Ze s vrstevniky maji mladi lidé mén¢ formalni vztah

nez se sourozenci, nicméné data o sourozencich jako zdroji sexuélni vychovy doposud
nemame.

IV.Pornografie a erotické filmy a hleddni informaci na internetu jsou ¢astéjSim
zdrojem informaci o pribéhu pohlavniho styku, chovani v sexualni situaci a
informaci o sexualnim uspokojeni u chlapcii nez u divek.

Hypotéza je zaloZena na datech o oblibenosti internetu a Cetnosti styku s pornografii

[Marshall 2016: 3] a ptedpokladu, ze tento soukromy zpusob zji§tovani informaci je
preferovany pro témata, o kterych neni ve spolecnosti zcela béZné mluvit oteviené, jako
jsou pravé témata spojend s prozitkem pohlavniho styku. Zaroven existuje jisty
ptedpoklad, Ze jsou tyto zplsoby oblibenéjsi u chlapc nez u divek, jelikoz podle
stereotypniho piesvédceni ve spolecnosti divky o intimnich tématech mluvi radéji nez
chlapci. Z toho v hypotéze usuzuji, ze chlapci upfednostiiuji ,,soukromé® zplisoby spiSe
nez divky.

V.Divky si mysli vice nez chlapci, Ze se ve §kole i doma (rodi¢e) mluvi o tématech
spojenych se sexualni vychovou a partnerskymi vztahy prili§ malo.
Predstavena hypotéza je zaloZena na predpokladu, Ze divky povazuji sexudlni vychovu

vvvvv

chovanim.

VI.Mladé lidi zajimaji informace o pritbéhu a podobé pohlavniho styku vice nez o
normach a moralce pohlavniho Zivota.
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Tato hypotéza je zaloZzena na datech od mladych lidi v Anglii, ktefi téma sexudlni

vychovy ,.co lidé délaji, kdyz maji sex* uvadeli jako to, co je zajima [Marshall 2016: 3].

VIL.Divky si mysli vice nez chlapci, Ze by vSichni méli dostat informace o bezpe¢nosti a
rizicich pohlavniho Zivota a normach a moralce pohlavniho Zivota.
Hypotéza vychazi z ptedpokladu, Ze si mladé¢ divky vice uvédomuji rizika spojena

s moznosti ot¢hotnéni, a proto téma bezpecnosti a téma moralky povazuji pro vSechny
za dulezité vice nez chlapci.

VIII.Mladi lidé si mysli, Ze by sexualni vychova méla probihat vice v rodiné nez ve
Skole.
Tato hypotéza je opét zalozena na tvrzeni, ze si mladi lidé pieji ziskavat informace o

sexualni vychové v roding [Silerova 2003: 29] a na datech, ze mladi upfednostiiuji
bezpecné a podporujici prostiedi, kdyz maji mluvit o tématech spojenych se sexualni
vychovou [Marshall 2016: 2].

IX.A. Mladsi respondenti (15-17) radéji nez starsi respondenti (18-20) zjiSt'uji
informace na vlastni pést (internet, literatura, ¢asopisy).
IX.B. Starsi respondenti (18-20) zjiSt’uji informace pres rozhovory radéji neZ mladsi
respondenti (16-17).
Ptedchozi dvé hypotézy jsou zalozené na ptedpokladu, Ze skoncici pubertou se

prohlubuje divéra mezi détmi a rodi¢i a odstrafuji se bariéry pii davérnych
rozhovorech, jakymi rozhovory o sexudlni vychove rozhodné jsou.

X.Divky preferuji rizné formy rozhovoru o sexualni vychové vice nez chlapci.
Tato hypotéza je zaloZena na stereotypnim piesvédceni, ze Zeny mluvi radé€ji nez muZzi a

rozhovor je pro né€ néstrojem feSeni mnoha problémd.

XI.Respondenti s vice neZ jednim sourozencem mluvi o tématech sexualni vychovy
vice se sourozenci nez s rodici.
Hypotéza stavi na predpokladu, ze u vice nez dvou déti je mezi sourozenci vytvofena

daveérnéjsi vazba nez srodi¢em, jelikoz rodi¢e nemohou vénovat détem tolik

individudlni péce.

5.3Sbér dat

Jelikoz se jedna o bakalafskou praci a jeji moZznosti jsou omezené, rozhodla jsem
se pro sbér dat pfes internet, protoZe se jedna o levnou a dostupnou variantu. Vyhody
sbéru dat pfes internet je potieba vyzvednout také moznost dotaznik personalizovat,
udélat ho vizualné pfitazlivy a umoznit sbér dat a jejich pfevedeni do zpracovatelné
formy rychle [Best, Krueger 2004: 3]. Jelikoz si ale tato prace neklade za cil zobeciiovat
vysledky na celou populaci a jeji zjiSténi jsou brana pouze jako sonda do podoby

sexudlni vychovy mladych lidi, rozhodla jsem se nakonec, Ze internetovy dotaznik bude
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dostacujici metodou sbéru dat a zaroven mi usnadni osloveni co nejvét§iho mnozstvi

respondentli oslovit co nejveétsi mnozstvi respondenttl.

5.4 Dotaznik

Dotaznik byl koncipovan tak, aby zjiStoval jednak informace o preferencich,
jednak informace o Cetnosti vyuziti zdroji sexudlni vychovy. Byly v ném dvé totozné
baterie otazek tykajici se zdrojii sexualni vychovy, u kterych méli respondenti ohodnotit
na stupnici od jedné do péti, jak casto je jimi dany zdroj vyuzivan a jak je jimi
preferovan.

Jak jsem jiz vySe avizovala, dle mého méla nejvétsi informacéni pfinos baterie
otazek, kde méli respondenti u kazdého tématu sexudlni vychovy vybrat zdroje
informaci, které pro toto téma vyuZzivaji nebo v minulosti vyuzivali. Nesetkala jsem se
s praci o sexualni vychové, kterd by se zdroji pro konkrétni témata takto detailné
zabyvala.

V zavéru méli respondenti vybrat témata, ktera je nejvice zajimaji a témata, o
nichz by dle jejich ndzoru méli dostat informace vSichni jejich vrstevnici a nasledné
vybrat zpasob, jakym by tyto informace mély byt Sifeny. Dotaznik tedy poskytuje
pomérné podrobny vhled do preferenci mladych lidi ohledné zdrojii i témat sexualni
vychovy a ukazuje, jak se li§i vyuzivani zdrojt od preferenci.

Na zéklad¢ obecnych rad ohledné koncipovani dotazniku [Jefabek 1992] jsem
nejsnazsi baterii otazek, které se dotazujici na preference jednotlivych zptisobt sexualni
vychovy, dala hned do uvodu dotazniku. Jednak abych respondenty hned neodradila,
jednak aby se 1épe zorientovali v tom, co vSe je povaZzovano za zdroje informaci o
sexualni vychov€. Nasledoval dlouhy blok otdzek zaméfeny na témata a zplsoby
sexudlni vychovy, ktery byl podle rad prof. Jetabka umistén uprostied, poté nasledoval
obdobny blok otazek jako na zacatku, ve kterém méli respondenti urcit, jak Casto které
témata dilezitd pro vSechny a zplisob vhodny pro vSechny, spokojenost s cetnosti
probiranim témat sexudlni vychovy v rodin¢ a ve Skole. Pro umisténi téchto otdzek az
na zaver dotazniku jsem se rozhodla i1 z toho dvodu, aby si respondenti diky
pfedchozim otazkam Iépe uvédomili, jak vypada sexudlni vychova, se kterou se
setkéavaji, jelikoZ predchozi otazky ovliviiuji odpovedi na dalsi [Converse, Presser 1986:

40]. Odpovédi na tyto nazorové otazky tak byly uvédomélejsi, jelikoz respondenti se
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nad tématem jiz néjakou dobu zamysleli. Jednoduché demografické otazky byly potom

umistény zcela nakonec.

5.5 Respondenti

Se sbérem dat mi velmi pomohli znami, ktefi se angazuji v pofaddéani projekti pro
mlad¢ lidi. Diky skupindm na Facebooku se dotaznik dostal k 463 lidem tcastnicim se
Akademie Discover, 300 ucastnikim Prazského studentského summitu a 30 ¢lentim
organizaniho tymu matematického projektu Vyfuk. Dale jsem se snazila oslovit
sttedoskolské studenty, v ¢emz mi velmi pomohla Ing. Véra Martinkova, kterd dotaznik
v ramci vyucovacich hodin dala k vyplnéni 80 studentim soukromé stiedni Skoly
ArtEcon v Prostéjové. Dale byl dotaznik s prosbou o vyplnéni sdilen do skupiny
Kfestanského gymnazia, ktera ¢itd 434 cClend, skupiny 25 studentd Slovanského
gymnazia Olomouc, 20 studentim Gymnazia Ttinec a 28 studentim Gymnazia Hej¢in.
Celkovy pocet respondentti 243 odpovida 17,6 % navratnosti.

Z vyse uvedeného popisu oslovenych lidi vidime, Ze cely soubor ma relativné
vysokou troveinl vzdélani, jelikoz se bud’to jedna o studenty gymndzii, nebo o ucastniky
vzdelavacich projekti, jako je Prazsky studentsky summit a Akademie Discover. Jde
tedy o mladé lidi svelkym zdjmem o okolni déni a casto také o obcanskou
angazovanost. Jejich postoje k sexudlni vychové tedy miizou byt Gmérné tomu
zodpov&dnéjsi nez v celé populaci.

Zaroven se mi nepodafilo sebrat rovnomérny pocet muzi a Zen, ve vzorku také
pfevazovali stars$i respondenti, nejvice ve véku 19 a 20 let. Z diivodu pftiliS malého
zastoupeni ve skupin€ 15 let starych respondentl jsem se rozhodla tyto respondenty
z analyzy vypustit, jelikoz by pfi analyze na zéklad¢ v€ku respondentt pfili§ zkreslovali
vysledky. Pracuji tedy s respondenty ve véku 16-20 let. Piikladam tabulku, ze kter¢ je
ziejmé, ze soubor mych respondentti se liSi od populace (Tabulka 1). Bohuzel tedy
vysledky nemiiZeme povazovat za obecné platné pro populaci mladych lidi. Data o
populaci jsem ptrevzala znejaktualngjsi statistické rocenky a odpovidaji rozloZeni
populace podle pohlavi a véku tak, jaké bylo k 31. 12. 2015 [Statisticka rodenka Ceské
republiky 2016 2016: 132].

16 17 18 19 20
populace |respondenti| populace |respondenti| populace | respondenti| populace |respondenti| populace [respondenti
Chlapei | 9.9% 3.5% | 10,0% | 6.1% 10,1% | 5.3% 102% | 11.0% | 10,9% 8,3%
Divky | 9.4% 6,1% 9,5% 10,1% 9,7% 14,0% 9,8% 13,6% 10,4% 21,9%

(Tabulka 1)
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6. Analyza dat

6.1 UZité metody

Jelikoz naprosta vétSina mych dat byla ordinalniho charakteru, v jejich analyze
jsem pouzivala vyhradné neparametrické testy [Mare§, Rabusic, Soukup 2015: 224].
ProtoZe jsem vétSinou provadéla mnohonasobné srovnavani, upravovala jsem hladinu

vyznamnosti  (standardné¢ 0,05) podle Bonferroniho korekce, jenz zni:

a = %, k = pocet provedenych srovnani [Hendl 2015: 371].

Wilcoxonuv test

Jedna se o neparametricky test, ktery vychazi z absolutnich hodnot rozdili mezi
méfenimi, které sefadi podle velikosti. Pracuje se stfednimi hodnotami. Nulova
hypotéza tohoto testu zni, ze rozdil neexistuje, tedy Ze hodnoty méteni jsou skoro
stejné [Hendl 2015: 223].
Friedmaniiv test

Tento neparametricky test analyzujici rozptyl na rozdil od jinych analyz rozptylu
nepiedpoklddd normaélni rozdéleni dat. Zkouma nulovou hypotézu, ze mediany
meéfeni jsou stejné, pfi¢emz alternativni hypotéza tikd, Ze alespoil jedno ze souboru
testovanych métfeni mé jiny medidn nez ostatni [Hendl 2015: 370]. Tento test ndm
ovSem nepovi, mezi kterymi méfenimi existuje rozdil. Pokud potiebujeme zjistit
pravé tohle, je doporuceno pouzit Wilcoxoniv test s poupravenou hladinou
vyznamnosti podle Bonferroniho korekce [Hendl 2015: 371]. Z toho divodu na
vétsinu svych hypotéz aplikuji oba tyto testy, aby zjiSténi bylo robustnéjsi a zaroven
poskytlo podrobny vhled do dat.
Mann-Whitney test

Tento test postupuje nasledujicim zpiisobem. Zkoumda kazdé meéteni z prvni
skupiny s kazdym méfenim z druhé skupiny a potom zjisti, kolikrat toto srovnani na
ordinalni stupnici dopadlo ve prospéch které skupiny [Hendl 2015: 240]. Test
zkouma mediany a je doporu¢eny pro ordinalni data, vyzaduje nezavislou a zavislou
proménnou. VIiv zéavislé proménné na nezavislou proménnou zkouma [Mares,
Rabusic, Soukup 2015: 224].
Chi-kvadrat pro jeden vybér

Tento test pracuje s pozorovanymi a ocekavanymi ¢etnostmi, z toho diivodu byl
v nékterych ptipadech uzite¢ny pro mou analyzu dat. Testuje nulovou hypotézu, Ze

data maji oc¢ekavané rozdéleni, tedy ocekdvané Cetnosti [Hendl 2015: 314]. Chi-
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kvadrat pracuje s jednoduchym ocekévanim, zZe rozlozeni dat vzniklo ndhodou, tudiz
ze se odliSuje od hypotézou predpokladaného rozlozeni proménné [Mares$, Rabusic,

Soukup 2015: 259].

6.2 Analyza jednotlivych hypotéz

I. Pornografie a erotické filmy, vyhledavani informaci na internetu a
rozhovory s kamarady jsou castéjsi zpusoby sexualni vychovy nez
rozhovory s matkou, otcem a vyuka ve Skole.

Friedmaniiv test ndm tvrdi, Ze rozhodné existuje rozdil v cetnosti uzivani téchto

zpusobi.

Mezi Cetnosti pouzivani pornografie a erotickych filmu jako zplsobu sexudlni
vychovy a rozhovorli s matkou vSak neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Oproti
rozhovoriim s otcem je vSak pornografie jiz statisticky vyznamné cast¢js$i. Rozdil
mezi Cetnosti pouzivani pornografie jako zptsobu sexudlni vychovy a Skoly vSak
statisticky vyznamny neni. Kamaradi potom jsou statisticky vyznamné castéjsi
zpusob sexualni vychovy nez skola i nez rozhovory s otcem a rozhovory s matkou.
V pfipadé€ internetu nalezneme statisticky vyznamny rozdil ve prospéch internetu
mezi Skolou a internetem, rozhovory s otcem a internetem i rozhovory s matkou a
internetem. V nasledujici tabulce jsou k nalezeni konkrétni hodnoty. Respondenti
m¢eli ohodnotit zplisoby na stupnici od 1 do 5 podle preference nebo Cetnosti, kdy

jedna bylo nejméné Casty/nejméné preferovany a pét bylo nejvice Casty/preferovany.

Co je Cast&jsi?

Zpusob 1 mean rank Zpiisob 2 mean rank|  sig.
Pornografie a erotické filmy 1.45 |Rozhovor s matkou 1.55 0,069
Pornografie a erotické filmy 1,7 |Rozhovor s otcem 1,3 0
Pornografie a erotické filmy 1.47 |Skola 1.53 0,377
Rozhovor s kamarady 1.81 |Rozhovor s matkou 1.19 0
Rozhovor s kamarady 1.91 |Rozhovor s otcem 1.09 0
Rozhovor s kamarady 1.8 Skola 1.2 0
Hledani informaci na internetu 1.8 Rozhovor s matkou 1.2 0
Hledani informaci na internetu 1.9 Rozhovor s otcem 1.1 0
Hledani informaci na internetu 1.84 |Skola 1.16 0

Pro lepsi uchopeni hypotézy jsem stejnym zpiisobem porovnala také preference.
V tomto piipadé¢ nad pornografii a erotickymi filmy vede Skola, ne vSak otec.

V preferenci mezi rozhovory s matkou a pornografii a erotickymi filmy neni
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statisticky rozdil. V preferenci nad $kolou maji potom statisticky vyznamny néaskok
rozhovory s kamarady, které ho maji nejen nad rozhovory s otcem, ale i nad
rozhovory s matkou. Internet je také statisticky signifikantné preferovanéjsi nez

Skola, rozhovory s otcem i rozhovory s matkou.

Co je preferovangjsi?

Zpusob 1 mean rank Zpiisob 2 mean rank|  sig.
Pornografie a eroticke filmy 1.47 |Rozhovor s matkou 1,53 0,28
Pomografic a eroticke filmy 1.6 Rozhovor s otcem 1.4 0
Pomografie a eroticke filmy 141 |Skola 1,59 0,003
Rozhovor s kamarady 1,78 |Rozhovor s matkou 1,22 0
Rozhovor s kamarady 1.88 |Rozhovor s otcem 1.12 0
Rozhovor s kamarady 1.82  |Skola 1,18 0
Hledani informaci na internetu 1,73  |Rozhovor s matkou 1,27 0
Hledéani informaci na internetu 1,84 |Rozhovor s otcem 1,16 0
Hledani informaci na internetu 1.78 |Skola 1.22 0

Ptestoze vidime, Ze ve vétSin€ piipadl jsou rozhovory s kamarady, vyhledavani
informaci na internetu i pornografie a erotické filmy statisticky signifikantné
preferovanéjsi 1 Castéjsi, neni tomu tak ve vSech ptipadech, v tomto znéni je tedy
v ramci mych dat hypotézu potfeba zamitnout.

II. Rozhovory s matkou jsou oblibenéjsi zpiisob sexualni vychovy nez
rozhovory s otcem.
Vramci této hypotézy porovnam jednak jak preferované jsou rozhovory

s matkou oproti rozhovoriim s otcem, jednak jak ¢asté jsou. Navic porovnam, jak Casto
jsou uvadény jako zdroj informaci v jednotlivych tématech spadajicich do sexualni
vychovy i napfi¢ vSemi tématy.

Na zdklad€¢ Friedmanova (sig. 0,0) testu vidime, Ze u preference i u Cetnosti
nachazime statisticky vyznamny rozdil ve prospéch rozhovort s matkou. Hypotézy tedy
na zékladé téchto informaci neni mozné zamitnout.

V ramci vSech témat potom byla matka jako zdroj sexudlni vychovy uvadéna
statisticky signifikantné vice nez otec. Nejmensi rozdil byl pouze u témat sexudlni
uspokojeni a pribéh a podoba pohlavniho styku, kdy sice matka byla uvadéna
signifikantné vice, nicméné¢ oba rodice jako zdroj informaci o téchto tématech byli

uvadéni naprosto minimalné. Kdyz potom seteme uvadéni matky a otce jako zdroju
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sexualni vychovy ve v§ech tématech a porovname tyto dvé hodnoty opét Friedmanovym
testem, vidime, ze rozdil mezi oblibenosti rozhovorti s matkou a rozhovora s otcem je
ve prospech matky témeét propastny. Hypotézu tedy ani na zéklad¢é téchto informaci

nemohu v ramci svych dat zamitnout.

Zpisob 1 ‘ mean 1'ank‘ Zpisob 2 ‘mean 1'ank‘ sig
Preference
Rozhovor matka | 166 | Rozhovorotec | 134 | 0
Cetnost
Rozhovor matka ‘ 1,66 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,34 ‘ 0
Téma city a emoce
Rozhovor matka ‘ 1,65 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,35 ‘ 0
Téma sexualni uspokojeni
Rozhovor matka ‘ 1,52 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,48 ‘ 0,011
Téma chovani v sexudlni situaci
Rozhovor matka ‘ 1,54 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,46 ‘ 0
Téma chovani ve vztahu
Rozhovor matka | 164 | Rozhovorotec | 136 | 0
Téma informace o prubeéhu a podobé pohlavniho styku
Rozhovor matka ‘ 1,54 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,46 ‘ 0,002
Téma biologické zmeény mého téla
Rozhovor matka ‘ 1,65 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,35 ‘ 0
Téma chovani k opatnému pohlavi
Rozhovor matka ‘ 1,61 ‘ Rozhovor otec ‘ 1,39 ‘ 0
Téma normy a moralka pohlavnih zivota
Rozhovor matka ‘ 1,59 ‘ Rozhovor otec ‘ 141 ‘ 0
Téma bezpecnost a rizika pohlavniho zivota
Rozhovor matka ‘ 1,62 ‘ Rozhovor otec 1,38 ‘ 0
Teéma nebezpedi sexualniho zneuziti/znasilnéni
Rozhovor matka ‘ 1,57 ‘ Rozhovor otec 1,43 ‘ 0

II1.Rozhovory se sourozenci jsou méné ¢asto vyuzivané i méné preferované nez
rozhovory s vrstevniky.
O rozhovorech se sourozenci a rozhovorech s kamarady mame z dotazniku data

o tom, jak jsou preferované, jak Casto jsou uzivané i1 u kterych témat jsou uvadeéné jako
zdroj informaci. Pii feSeni této hypotézy je tedy mozné sestavit kompletni obrazek o
téchto dvou zdrojich sexualni vychovy.

Friedmaniiv text ukazuje statisticky vyznamny rozdil ve prospéch pro kamarady
v ptipad¢ preference, 1 toho, jak Casto je ktery zpisob uzivan. Napfi¢ vSemi tématy
potom také nalezneme statisticky signifikantni rozdil ve prospéch pro kamarédy.

Hypotézu tedy neni mozné v ramci téchto dat zamitnout.
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Zpusob 1 ‘ mean 1'ank‘ Zpusob 2 ‘mean 1'ank‘ sig

Co je Castejsi?

Rozhovor se sourozenci ‘ 1,13 ‘ Rozhovor s kamarady ‘ 1,87 ‘ 0
Co je preferovane;si?
Rozhovor se sourozenci \ 1,21 \ Rozhovor s kamarady \ 1,79 \ 0

IV.Pornografie a erotické filmy a hledani informaci na internetu jsou ¢astéjSim
zdrojem informaci o pribéhu pohlavniho styku, chovani v sexualni situaci a
informaci o sexualnim uspokojeni u chlapci nez u divek.

Jak jsem jiz avizovala v pfedchozich kapitolach, v tomto dotazniku byl kladen

diraz na zptsoby sexudlni vychovy uzivané u konkrétnich témat. Tato hypotéza se
soustfedi na dva konkrétni zpisoby (pornografie a erotické filmy a hledani informaci na
internetu) uzivané pro zjiStovani informaci o pribéhu a podobé pohlavniho styku,
chovani v sexualni situaci a sexualnim uspokojeni, jejichz Cetnost uzivani porovnava
mezi chlapci a divkami.

Mann-Whitneyho test ukazuje, Ze statisticky signifikantni rozdil ve zptsobech
zjiStovani informaci o téchto tématech existuje pouze u pornografie, kterd je u chlapct
vyrazné Castéji uvadéna. Internet uzivaji divky a chlapci stejné. Hypotézu v tomto znéni

tedy musim zamitnout.

Chlapci  |Divky Sig
Hledani informaci na internetu 123.95 109,95 0,106
Pomografie a erotické filmy 153,92 94 0

V. Divky si mysli vice nez chlapci, Ze se ve Skole i doma (rodi¢e) mluvi o
tématech spojenych se sexualni vychovou a partnerskymi vztahy prilis
malo.

Respondenti méli ohodnotit, jak jsou spokojeni s tim, jak Casto se probiraji
témata spojena se sexualni vychovou v rodin€ a ve Skole. Hypotézu jsem testovala za
uziti Mann-Whitney testu, ktery porovnaval tyto dvé otdzky na zaklad€é pohlavi. Test
ukdzal, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru chlapcii a divek na to, jak
Casto se probiraji témata sexualni vychovy ve Skole a v rodin€. Hypotézu tedy v ramci
mych dat zamitam. Pro dokresleni obrazku jsem porovnala tyto dvé proménné pomoci

Wilcoxonova testu (sig. 0,0), ktery ukézal, Ze mladi lidé jsou statisticky vyznamné
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nespokojenéjsi s tim, jak casto se probiraji témata sexudlni vychovy ve Skole nez

v roding.
Chlapci  |Divky Sig
Skola 109,29 11721 0,365
Rodice 108,72 116,77 0,348

VI.Mladé lidi zajimaji vice informace tykajici se pohlavniho styku nez moralky
a norem pohlavniho Zivota.
Respondentiim byla poloZena otazka, ve které méli vybrat tfi témata sexualni

vychovy, kterd je nejvice zajimaji. Na zdklad¢ této otdzky je mozné porovnat, kterad
témata maji mezi mladymi lidmi preferenci. Za informace tykajici se pohlavniho styku
jsem oznacila téma ,,pribé¢h a podoba pohlavniho styku“ a ,,sexudlni uspokojeni®.
Porovnavala jsem tedy Cetnosti téchto dvou odpovédi s odpovédi ,,moralka a normy
pohlavniho Zivota®“ pomoci Friedmanova testu. Ukazal, Ze neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v z4jmu o tato témata. Hypotézu je tedy potieba v rdmci mych dat

zamitnout.
Zpisob 1 mean rank Zpiisob 2 mean rank|  sig
Pribéh a podba pohlavniho styku 1,47 Normy a morélka pohl. Zivota 1,53 0,124
Sexualni uspokojeni 1,46 Normy a moréalka pohl. zivota 1,54 0,069

VII. Divky si mysli vice nez chlapci, Ze by vSichni méli dostat informace o
bezpecnosti a rizicich pohlavniho Zivota a normach a moralce pohlavniho
Zivota.

Respondentiim byla polozena otazka, ve které méli vybrat tfi témata sexudlni

vychovy, o kterych by se mél dle jejich ndzoru dozveédét kazdy. V ramci této hypotézy
jsem vybrala odpovédi, které vybraly téma bezpe€nost a rizika pohlavniho Zivota a téma
normy a moralka pohlavniho Zivota a porovnala jejich hodnoty mezi chlapci a divkami
pomoci Mann-Whitney testu.

Tuto hypotézu v rdmci mych dat jednozna¢né zamitam, jelikoZ Mann-Whitney
test ukdzal, Ze neexistuje prakticky zZadny rozdil mezi tim, jak moc si divky a chlapci
mysli, ze by vSichni méli dostat informace o téchto tématech. Z frekvencni tabulky
potom vidime, ze tato dvé témata jsou nejcastéji uvadéna ze vSech s tim, Ze nejvetsi

diraz je kladen na bezpecnost a rizika.
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Chlapci Divky Sig
Normy a moralka poh. Zivota 119.36 122.56 0.691
Bezpecnost a rizika pohl. zivots 113.79 125.31 0,051
Kazdy by mél dostat informace 0?
Emoce a city 21%
Sexualni uspokojeni 11%
Chovani v sexualni situaci 25%
Chovani ve vztahu 36%
Informace o pritbéhu a podobé pohlavniho styku 28%
Biologickeé zmény meho t€la 37%
Chovéani k opatnému pohlavi 26%
Normy a moralka pohlavniho zivota 38%
Bezpecnost a rizika pohlavniho Zivota 85%

VIII. Mladi lidé si mysli, Ze by méla sexualni vychova probihat vice v rodiné nez
ve Skole.
Respondentiim byla polozena otdzka, jak si mysli, Ze by méli jejich vrstevnici

dostat informace o tématech spojenych se sexualni vychovou. Jiz frekvencni tabulka
odpovédi na tuto otazku nam ukazuje, ze hypotéza v tomto znéni zfejm¢ nebude
daty podpofend, protoze nejvyssi hodnotu nalézame u polozky ,ve Skole®.

Porovnala jsem pomoci Friedmanova 1 Wilcoxonova testu ¢etnosti, které rodina
a Skola ziskaly, jako ,,zdroj sexudalni vychovy pro ostatni“. Hypotézu bude tedy
v ramci této prace tieba zamitnout, jelikoZ ani jeden z testli neprokazal statistickou
vyznamnost (sig. 0,098 v obou piipadech). Skola a rodina jsou tedy stejné
preferované jako nastroj sexualni vychovy pro ostatni. Neni ale mozné v analyze
ignorovat vysoké preference, které dostala moznost ,,skrz odborniky (formou
povinnych seminai)“. Jak jsme jiz mohli tusit z pfedchoziho vysledku porovnavani
pouze rodiny a Skoly, ani zde vSak Friedmantv test neukazuje statisticky vyznamny
rozdil (sig. 0,25). Mizeme tedy fici, Ze tyto tfi zpusoby jsou mladymi lidmi stejné
preferované. Test Chi-kvadrat pro jeden vybér ndm ale ukazuje statisticky
vyznamny rozdil (sig. 0,0), diky ¢emuz se v ramci téchto dat potvrzuje, ze tyto tfi

zpusoby jsou vyznamné preferovanéjsi nez ostatni.

29



mean rank

Skola 2,06
Rodina 1.94
Odbomici 2
Sig. 0.25

Observed | Expected N | Residual
Skrz odbomiky (formou povinnych 58 14.8 13,2
V rodine 50 44,8 5,2
Ve skole 68 44,8 23,2
Skrz odbome publikace / brozury 16 14.8 -28.8
Nechat kazdého af si sam zjisti informace 32 448 -12.8

Jak by meli vrstevnici dostat informace?
Skrz odbomiky (povinn€ seminaie) 26%
V roding 22%
Ve Skole 30%
Skrz odbmé publikace/brozury 7%
Nechat kazdého, at’ s1 sam zjisti informace 14%

IX.A. Mladsi respondenti (15-17) radéji nez starsi respondenti (18 — 20)
zjistuji informace na vlastni pést (internet, literatura, ¢asopisy).

IX.B. Starsi respondenti (18-20) zjiSt'uji informace pres rozhovory radéji nez
mladSi respondenti (16-17).
Pro potiebu feSeni téchto hypotéz jsem respondenty rozdé¢lila do dvou skupin na

zéklad¢ veku. Mladsi skupina byla tvofena z respondenti ve véku 16 — 17 let, tedy
nezletilych respondentti a star$i skupina byla sloZena ze zletilych respondentii ve véku
18 — 20. Pro potvrzeni nebo vyvraceni téchto hypotéz jsem testovala preferenci i

cetnost, aby byl obraz kompletni.
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V piipadé hypotézy IX A Mann-Whitneyho test ukazuje, ze jediny statisticky

vyznamny rozdil existuje u preference uziti internetu a to opacny, nez piedpoklada

hypotéza. Tedy ze internet preferuje naopak skupina starSich respondenti. U Cetnosti

vyuziti téchto zdroju je statisticky vyznamny rozdil u Casopisii a internetu, ale opét

opacnym smérem, nez hypotéza piredpoklada. Hypotézu tedy v rdmci svych dat mohu

zamitnout.

16-17 18-20
mean rankmean rank |sig
Jak casto?
Hledani inforaci na internetu 9028 120.45 0,001
Filmy a kniny 109,58 112,85 0,731
Magaziny a casopisy 96,1 118,1 0,21
Co je preferovanéjsi?

Hledani inforaci na internetu 90,45 122.9 0,001
Filmy a kniny 114 114 1
Magaziny a Casopisy 102,05 118,2 0,095

Hypotézu IX B jsem opét feSila pomoci Mann-Whitneyho testu. Zde jediny

statisticky vyznamny rozdil v preferenci nachdzime u rozhovorli se sourozenci, které

star§i respondenti preferuji nad mladsimi. Jinak obé vékové skupiny preferuji rozhovory

jakoZzto nastroj sexudlni vychovy stejn€. V Cetnosti uZivani neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v zadné kategorii. Hypotézu tedy mohu vramci této prace také

zamitnout.
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16-17 18-20
mean rank |mean rank |sig
Jak casto?
Rozhovor s matkou 112,47 110,47 0.822
Rozhovor s otcem 115.46 110.1 0,436
Rozhovor se sourozenci 108.38 105,14 0,71
Rozhovor s kamarady 105.25 116.35 0,249
Co je preferovanéjsi?

Rozhovor s matkou 116,33 111,19 0,595
Rozhovor s otcem 103,66 116,24 0,162
Rozhovor se sourozenci 94.89 115.32 0,032
Rozhovor s kamarady 105.17 115.72 0,264

X. Divky preferuji riizné formy rozhovori o sexualni vychové vice nez chlapci.
Zkoumani této hypotézy pfineslo zajimavy poznatek. Mann-Whitneyho test

potvrzuje statisticky vyznamny rozdil mezi preferencemi rozhovorti s rodici.

Ukazuje nam, ze divky preferuji rozhovor s matkou, zatimco chlapci preferuji

rozhovor s otcem. U rozhovorl se sourozenci nebo kamarady obé€ pohlavi preferuji

rozhovory jako nastroj sexudlni vychovy stejné¢ a mnohem vyraznéji nez rozhovory

s rodici. O néco vice jsou potom preferované rozhovory s kamarady nez rozhovory

se sourozenci. Hypotézu v tomto znéni tedy musim zamitnout, jelikoz se v ramci

téchto dat neprokdzalo, Ze by rozhovory byly u divek vyznamné oblibené;jsi nez u

chlapcti.

Chlapci Divky
mean rank |mean rank |sig
Co je preferovangj$i?
Rozhovor s matkou 86.21 135.08 0
Rozhovor s otcem 148,56 105,63 0
Rozhovor se sourozenci 111,85 118,85 0,441
Rozhovor s kamarady 11538 122.19 0,454

XI.Respondenti s vice nezZ jednim sourozencem mluvi o tématech sexualni
vychovy vice se sourozenci nez s rodici.
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Respondenti tvofili dvé skupiny. V jedné byli vSichni jedinacci a respondenti
s jednim sourozencem (tato skupina byla vétsi) a ve druhé byli vSichni respondenti se
dvéma a vice sourozenci. Pro potieby feSeni této hypotézy jsem rozhovory s matkou a
rozhovory s otcem sloucila do jedné proménné (rozhovory s rodi¢i). Na zaklad¢ vyse
popsaného roztiidéni jsem pouze ve skupiné respondentli s dvéma a vice sourozenci
porovnala pomoci Wilcoxonova testu hodnoty cetnosti uzivani rozhovord s rodici a
rozhovort se sourozenci. Test prokazal statistickou vyznamnost rozdilu a ukazuje, ze
rozhovory se sourozenci jsou uzivanéjsi nez rozhovory s rodi¢i. Hypotézu tedy v ramci

dat zamitnout nemuzu.

mean rank
Rozhovory s rodi¢i 1.4
Rozhovory se sourozenci 1,6
sig. 0,032

Pro dokresleni situace jsem v rdmci skupinu porovnala u vSech témat, jak casto
byli rodi¢e a sourozenci uvadéni jako zdroj informaci. Je zajimavé, ze neexistuje

statisticky signifikantni rozdil v poctu témat, u kterych jsou tyto dva zdroje uvadény.
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7. Preference zdroju sexualni vychovy pro konkrétni
témata

Jak pisi v uvodu, nejvétsi odlisnost dotazniku uzitého k ziskéni dat pro tuto praci
od ostatnich vyzkumi je v baterii otazek, kterd po respondentech chce, aby vybrali
zpusoby sexudlni vychovy, které uzivaji nebo v minulosti uzivali pro konkrétni témata
sexualni vychovy. S timto zpisobem dotazovani jsem se v jinych pracich zabyvajicich
se sexualni vychovou nesetkala, proto povazuji za piinosné vénovat deskripci dat
ziskanych z této baterie otdzek samostatnou kapitolu. Odpovédi z téchto otdzek byly
sice jiz v ptedchozi kapitole pouzity k analyze né€kterych hypotéz, nicméné ne vSechny a
tento zptsob bude pro z4jemce o tyto data prehledné&jsi.

Ve zminéné baterii otazek byla respondentim poloZena otazka: ,,Jak ziskavas
(ptipadné jsi ziskdval/a) informace o nésledujicich tématech?* Respondentim byla
predlozena nasledujici témata sexudlni vychovy pfesné v tomto potadi: city a emoce,
sexudlni uspokojeni, chovani v sexudlni situaci, chovani v partnerském vztahu,
informace o pribchu a podobé pohlavniho styku, biologické zmény mého téla, chovani
k opaénému pohlavi, normy a moralka pohlavniho Zzivota, bezpefnost a rizika
pohlavniho zivota a nebezpeci sexudlniho zneuziti/znasilnéni. K témto tématiim mohli
vybrat libovolné mnozstvi zdroji sexualni vychovy z nasledujiciho vybéru, jejichz
pofadi bylo ndhodné¢ ménéno u kazdého tématu a pro kazdého respondenta: ve Skole,
v magazinech a casopisech, mluvim o tom s kamarady, hleddm si informace na
internetu, v odborné literatuie, mluvim o tom s matkou, mluvim o tom s otcem, mluvim

o tom se sourozenci, z pornografie a erotickych film{i, z obrazki a reklam, dalsi.
V tématu city a emoce vedou jako zdroj informaci na celé ¢are kamaradi, ktefi

byli uvadéni v 77,7 % ptipadl. Na druhém misté je potom internet s 48,9 % ptipadi a

treti misto obsadily rozhovory s matkou se 38,6 % piipadi.
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City a emoce

Rozhovory s matkou 90| 38.6%
Rozhovory s otcem 16 6,9%
Rozhovory se sourozenci 60| 25.8%
Rozhovory s kamarady 181 77,7%

Hledam s1 informace na 114| 48.9%

internetu

V magazinech a ¢asopisech 45| 19.3%
Z obrazkn a reklam 10 4.3%
Ve skole 18| 20.6%
V odborné literatuie 52| 22.3%
Z erotickych filma a 14 6.0%
pornografie

630 270.4%

Nejuzivangj$im zdrojem pro téma sexualni uspokojeni byl internet s 61,5 % ptipadd,
v tésném zavésu za nim s 57 % jsou rozhovory s kamarady a poté erotické filmy a

pornografie s 42,1 %.

Sexualni uspokojeni

Rozhovory s matkou 12 5.4%
Rozhovory s otcem 2 9%
Rozhovory se sourozenci 17 7,7%
Rozhovory s kamarady 126| 57,0%

Hledam s1 informace na 136|  61.5%

internetu

V magazinech a ¢asopisech 62| 28,1%
Z obrazki a reklam 12 5.4%
Ve skole 15 6.8%
V odborné literatuie 43|  19.5%
Z erotickych filmt a 03|  42.1%
pornografie

518| 234.,4%
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Pro téma chovéani v sexudlni situaci maji prvenstvi rozhovory s kamarady s 58,3 %
ptipadl, poté hledani informaci na internetu s 53,8 % pfipadli a na tfetim misté se

znatelnym odstupem erotické filmy a pornografie s 30,9 % piipada.

Chovani v sexualni situaci

Rozhovory s matkou 24 10,8%
Rozhovory s otcem 4 1,.8%
Rozhovory se sourozenci 20 9.0%
Rozhovory s kamarady 130 58,3%
Hledam st informace na 1200 53.8%
mternetu

V magazinech a ¢asopisech 521 233%
Z obrazkt a reklam 12 5.4%
Ve skole 24 10,8%
V odborné literatute 26 11,7%
Z erotickych filma a 69l 30.9%
pornografie

481 215,7%

Nejcastéji uvadénym zdrojem sexudlni vychovy pro téma chovani v partnerském vztahu
jsou rozhovory s kamarady s 80,8 %, poté rozhovory s matkou s 49,6 % a na tfetim

misté hledani informaci na internetu s 39,3 %.

Chovani v partnerském vztahu

Rozhovory s matkou 111 49.6%
Rozhovory s otcem 41| 18,3%
Rozhovory se sourozenci 67 29,9%
Rozhovory s kamarady 181 80,8%
Hledam st informace na ss|  39.3%
mternetu

V magazinech a ¢asopisech 62| 27.7%
Z obrazku a reklam 8 3.6%
Ve skole 33 14.7%
V odborné literatufie 40| 17.9%
Z erotickych filma a g 3.6%
pornografie

639 285.3%
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V tématu biologické zmény mého téla bylo na prvnim misté uvadéné hledani informaci
na internetu s 58,5 %, poté skola s 47 % a nasledn¢ rozhovory s matkou (39 %) a

odborna literatura (38,1 %), které mély mezi sebou rozdil jen necelé jedno procento.

Biologické zmény mého téla

Rozhovory s matkou 30| 39,0%
Rozhovory s otcem 11 6,8%
Rozhovory se sourozenci 17 10,6%
Rozhovory s kamarady 108 33.9%
Hledam si informace na 130|  58.5%
mnternetu

V magazinech a ¢asopisech 591 25.4%
Z obrazki a reklam 11 5.5%
Ve skole 43| 47.0%
V odborné literatuie 53] 38,1%
Z erotickych filma a 105 3.4%
pornografie

567| 268,2%

Pro téma chovani k opacnému pohlavi byly nejuvadénéj§im zdrojem (75,3 %)
rozhovory s kamarady, na druhém misté poté rozhovory s matkou s 41,7 % a tésné za

nimi s 39,9 % bylo uvadéno hledani informaci na internetu.

Chovani k opa¢nému pohlavi

Rozhovory s matkou 93| 41,7%
Rozhovory s otcem 39] 17.5%
Rozhovory se sourozenci 58| 26.0%
Rozhovory s kamarady 168 75.3%
Hledam s1 informace na so|  39.9%
mternetu

V magazinech a ¢asopisech 52| 23.3%
Z obrazka a reklam 10 4.5%
Ve skole 45| 20,2%
V odborné literatuie 36| 16,1%
Z erotickych filmi a 9 4.0%
pornografie

599 268.6%
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Nejcastéji uvadénym zdrojem pro téma normy a mordlka pohlavniho Zivota byly
rozhovory s kamarady (55,4 %), nasledovalo hledani informaci na internetu (47,3 %) a

poté rozhovory s matkou (28,1 %) a skola (27,7 %), mezi kterymi je opét velmi tésny

rozdil.

Normy a moralka pohlavniho zivota
Rozhovory s matkou 63| 28.1%
Rozhovory s otcem 21 9.4%
Rozhovory se sourozenci 30/ 13,4%
Rozhovory s kamarady 124  55,4%

Hledam si informace na 106 47.3%

internetu

V magazinech a ¢asopisech 46/ 20,5%
Z obrazki a reklam 8 3.6%
Ve skole 62| 27.7%
V odborné literatuie 41| 18.3%
Z erotickych filmi a 5 6.7%
pornografie

516| 230.4%

V tématu bezpecnost a rizika pohlavniho zivota tvoii rozdil mezi hledanim informaci na
internetu (60,7 %) a Skolou (59,8 %) jen jedno procento. Nasledné€ uz s vyrazn&j$im
odstupem jsou rozhovory s kamarady (34,7 %), které maji ale jen maly odstup od
odborné¢ literatury (32,2 %), rozhovort s matkou (31,4 %) a magazinQ a casopist (28,5

%).

Bezpecnost a rizika pohlavniho zivota

Rozhovory s matkou 75| 31.4%
Rozhovory s otcem 18 7,5%
Rozhovory se sourozenci 15 6.3%
Rozhovory s kamarady 83| 34,7%
Hledam s1 informace na 145 60.7%
mternetu

V magazinech a ¢asopisech 68| 28,5%
Z obrazku a reklam 28| 11,7%
Ve skole 143| 59.8%
V odborné literatuie 77 32.2%
Z erotickych filmi a 6 2.5%
pornografie

658| 275,3%
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Pro téma nebezpeci sexudlniho zneuziti/znasilnéni mé prvenstvi Skola s 54,3 %,
nasleduje hledéni informaci na internetu (37,6 %) a se znacnym odstupem rozhovory

s matkou (27,1 %) a rozhovory s kamarady (25,8 %).

Nebezpecdi sexualniho zneuziti/znasilneni

Rozhovory s matkou 60| 27.1%
Rozhovory s otcem 23| 10,4%
Rozhovory se sourozenci 14 6.3%
Rozhovory s kamarady 57| 25.8%
Hledam s1 informace na 83| 37.6%
mternetu

V magazinech a ¢asopisech 61| 27,6%
Z obrazka a reklam 38| 17.2%
Ve gkole 120| 54.3%
V odborné literatuie 48| 21,7%
Z erotickych filmad a 6 2.7%
pornografie

510 230,8%
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Zaver

Tato bakalarské prace se pokusila ukazat sou¢asné smétrovani sexualni vychovy
a preference mladych lidi. Z tohoto duivodu je v prvnich dvou kapitolach prace
predstavena sexualni vychova jako pojem v mezioborovém diskurzu a jeji role pfi
socializaci a tvorbé osobnosti jedince. V této Casti je dominantni odkaz na Foucaulta a
jeho vnimani celospolecenského diskurzu jakozto hlavniho prosttedku pro formovani
sexuality jedince. Nasledujici dvé kapitoly se =zabyvaji klicovymi pojmy pro
kvantitativni zkoumani sexudlni vychovy, kterymi jsou zdroje sexualni vychovy
(oznacuje formu, jakou jsou piredadvany informace) a témata sexualni vychovy (oznacuji
informace, které sexualni vychova obsahuje a které nesou socializa¢ni obsah sexudlni
vychovy).

Patad kapitola obsahuje popis tvorby dotazniku, hypotézy, na jakych datech

z jinych vyzkumu ¢i predpokladech jsou zalozené a také diskuzi, ve které je popsan
zpusob osloveni respondentli. Ukazuji nasledné, jak sebrana data odpovidaji rozlozeni
populace. Bohuzel se prokazalo, Ze rozlozeni populaci pfili§ neodpovida a také ma
oproti populaci pomérné vysoké vzdélani. Vysledky tudiz neni mozné zobecnit.
V Sesté kapitole jsou predstaveny statistické testy, kterymi jsem hypotézy testovala.
Jedna se o Wilcoxoniiv test, Friedmaniv test, Mann-Whitney test a Chi-kvadrat pro
jeden vybér. Tyto testy jsou uZzivané, jelikoz naprostd vétSina proménnych v datech je
ordinalniho charakteru. Na zavér je popsana samotnd analyza dat, ktera hypotézy lépe
osvétluje a na jejimz zéklad¢ je poté mozné hypotézy v ramci této prace zamitnout
anebo pfijmout.

Vyzkumna otdzka znéla: Je v dnes$ni dobé internet hlavnim zdrojem sexualni
vychovy mladych 1idi? V ramci této prace se ukazalo, Ze internet je velmi preferovanym
1 velmi casto uZivanym zdrojem sexudlni vychovy, prvenstvi si ale drzi spolu
s kamaraddy. Tudiz se neda fici, ze se jedna jednoznacné o hlavni zdroj sexudlni
vychovy.

Analyza hypotéz piinesla také né€kolik poznatkii. Napiiklad se ukazalo, Ze
pornografie, byt je velmi Castym zdrojem, neni tolik preferovana. Ukézalo se, ze
rozhovory s matkou jsou preferovanéjSim zptisobem sexualni vychovy nez rozhovory
s otcem, rozhovory s vrstevniky jsou preferovanéj$i nez rozhovory se sourozenci. Za
zminéni rozhodné stoji dalsi véc, kterou fikaji data sebrand v ramci této prace a tou je,

ze chlapci preferuji pornografii jako zdroj jistych informaci vice nez divky, ale internet
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pouzivaji ob€ pohlavi stejn¢. Ukazalo se, Ze si respondenti mysli, Ze sexudlni vychova
zivota. Prokazalo se také, ze divky preferuji rozhovory s matkou a chlapci preferuji
rozhovory s otci. V ramci respondentl s vice nez jednim sourozencem se ukézalo, ze
rozhovory se sourozenci jsou preferovanéjsi vice nez rozhovory s rodi¢i. V rdmci vSech
dat poté, ze divky i chlapci stejné povazuji za dilezité téma bezpecnosti a rizik

Data tedy piinesla 1 nové informace, a prestoZe nejsou zobecnitelnd na celou
populaci, ptispivaji k védéni o soucasném vyvoji sexudlni vychovy diky tomu, ze
zkoumaji vsechny zdroje sexualni vychovy rovnomérné a vysledkim neptikladaji
normativni vyznam, na rozdil od vSech praci v sexudlni vychové, se kterymi jsem se

setkala.

Summary

Bachelor thesis focuses on sex education as a key part of socialization
influencing individual’s social roles. In this context, it’s referring to Foucault’s whole-
society discourse as a holistic influence shaping sexuality through sex education. The
key part in this thesis plays “resources of sex education” (ways in which are related
information passed) and the “topics of sex education” (the subject areas to which the
information is related). For this thesis, the data were quantitatively collected from 15-20
aged respondents but unfortunately fails to copy structure of population. Thus, the
conclusions do not refer about the population and can be taken only as a “probe” into
the opinions of young generation concerning sex education. The research question is
aiming focus on the internet as the main resource of sex education. But as we can see
from the data, the internet is surely leading and most used resource but it shares its first

place with “talking with friends”.
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