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Anotace (abstrakt)

Cilem bakalaiské prace Medialni reflexe soucasnych trendi ve stravovani je
popsani medidlniho obrazu Ctyt stravovacich stylii (veganstvi, vitaridnstvi, paleo diety
a bezlepkové diety) na ptikladu sedmi online médii (iDNES.cz, Novinky.cz, Blesk.cz,
Aktualné.cz, Denik.cz, Lidovky.cz a IHNED.cz), a to v obdobi od kvétna 2014 do kvétna
2016. Vyzkum probéhl pouzitim metod kvantitativni obsahové analyzy a kvalitativni
obsahové analyzy. Kvantitativni analyza odpovidd na otdzky tykajici se tonality
medialnich obsahti, komunikace témat v Case a podle médii a tematického zatrazeni texti
1 konkrétnich trendl ve stravovani. Tato analyza je doplnéna kvalitativni metodou, ktera

podrobnéji popisuje medidlni reflexi vybranych trendl ve stravovani.

Abstract

The aim of the thesis Media Reflection of Current Food Trends is to describe the
media image of four current food trends (veganism, raw foodism, paleolithic diet and
gluten-free diet) on the example of seven Czech online media (iDNES.cz, Novinky.cz,
Blesk.cz, Aktudlné.cz, Denik.cz, Lidovky.cz and IHNED.cz) from May 2014 to May
2016. The methods of a quantitative content analysis and a qualitative content analysis
were used in the research. The quantitative analysis answers questions regarding the
tonality of the media content, communication of issues over time and in relation to the
individual media. Moreover the qualitative analysis describes the media reflection of

current food trends in more detail.
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Uvod

Cilem této bakalarské prace je zmapovat medialni reflexi soucasnych trenda ve
stravovani a vyzive. Na pocatku této prace stala ma osobni zkuSenost s riznymi zplisoby
stravovani a také zvédavost, zdali je mozné, aby se v této oblasti obycejny clovek
orientoval. Konkrétnéji se tato prace soustfedi na Ctyfi stravovaci sméry a diety, které
jsem vybrala jednak na zéklad¢ osobni zkuSenosti s nimi, ale zaroven jsem se nechala
inspirovat soucasnou nabidkou produktii v restauracich, obchodech se zdravou vyzivou
¢inatrzich a v neposledni fadé hrala pii vybéru témat roli i komunikace témat médii. Jsou

jimi veganstvi, vitarianstvi, paleo dieta a bezlepkova dieta.

Jelikoz ¢im dal vice lidi vyhledava informace na internetu spiSe nez v tisku,
rozhodla jsem se soustfedit pravé na tuto oblast a pro své badani jsem zvolila nékolik
nejnavstévovangjSich zpravodajskych webli na cCeském internetu, kterymi jsou
iDNES.cz!, Novinky.cz’, Blesk.cZ®, Aktudlné.cz®, Denik.cz’, Lidovky.cz® a IHNED.cZ'.
Obdobi, které v praci zkoumam, za¢ind kvétnem 2014, kdy se v Ceské republice konal
prvni festival raw stravovani, které je nejstriktnéjSim stylem stravovani, jez v této praci

sleduji, a kon¢i kvétnem 2016.

Prace je pomysIn€ rozd€lena na c¢ast teoretickou, kde se vénuji bliz§imu
predstaveni jednotlivych trendl a ¢ast analytickou, ktera se soustedi na samotny vyzkum.
Pro zkoumani médii jsem zvolila metodu kvantitativni obsahové analyzy a kvalitativni

obsahové analyzy.

Kvantitativni metodu aplikuji na vyb&rovy soubor ¢lankl vybranych online medii,
které se tykaji zvolenych stravovacich trendi, a postupné zodpovim sedm vyzkumnych

otazek, které jsem si pro vyzkum polozila:

ViDNES.cz [online]. © 1999-2017. Dostupné z: http://www.idnes.cz/

2 Novinky.cz [online]. © 2003-2017. Dostupné z: https://www.novinky.cz/
3 Blesk.cz [online]. © 2001-2017. Dostupné z: http://www.blesk.cz/

4 Aktudlné.cz [online]. © 1999-2017. Dostupné z: https://www.aktualne.cz/
5 Denik.cz [online]. © 2005-2017. Dostupné z: http://www.denik.cz/

¢ Lidovky.cz [online]. © 2017. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/

" [HNED.cz [online]. © 1996-2017. Dostupné z: http://ihned.cz/
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Kolik ¢lankt tykajicich se vybranych stravovacich trendi se ve sledovanych

médiich ve sledovaném case objevilo?

- Které médium se tématu stravovacich trendl vénovalo nejvice?

- Kterému ze smért bylo vénovano nejvice prostoru?

- Jak Casto se objevovala klicova témata v titulcich medidlnich text?

- Jaka tonalita medialnich obsahii vzhledem k tématu stravovacich trendii
prevlada?

- Jaka témata medialnich textl se objevovala nejcastéji?

- Jakd témata se vzhledem k vybranym stravovacim trendim objevovala

nejcasteji?

Tato ¢ast je doplnéna kvalitativni analyzou, kde se budu vénovat kazdému ze

sledovanych trendii a jeho medidlnimu obrazu ve vybranych online médiich.

V tivodu prace bych také rdda upozornila na drobné zmény oproti pivodné
schvalenym tezim. V prvni fad¢ byl do teoretické Casti pfidan nove i stravovaci styl
vegetarianstvi, ze kterého vychézeji dalsi popisované sméry a jeho popsanim by tak mélo
dojit ke snazSimu pochopeni striktnéjSich smér. Druhd zména oproti tezim spociva
v upravé struktury prace v analytické casti. Plivodnim planem bylo nejprve popsat
zkoumana média, metodologii analyz a provést samotny vyzkum. Pti zpracovavani prace
jsem ale dospéla k zavéru, Ze takto strukturovana prace by zbytecné preskakovala z jedné
analyzy na druhou, a proto se nejprve prvni Cast analytické sekce bude vénovat
kvantitativni analyze, konkrétné tedy metodologii a samotnému vyzkumu, pficemz do
metodologie logicky zahrnu 1 pfedstaveni zvolenych médii, nasledovat pak bude

kvalitativni metoda obdobn¢ rozd€lena na metodologii a vyzkum.



1 Moderni stravovaci trendy

Nasledujici subkapitoly se vénuji predstaveni jednotlivych modernich smérti ve
stravovani, které jsem si vybrala pro analyzu. Jsou jimi veganstvi, vitarianstvi, paleo dieta
a bezlepkova dieta. Pti zpracovavani prace byl do teoretické Casti nové pfidan i smér
vegetarianstvi, jemuz se vSak nebudu v analytické ¢asti dale vénovat a jeho popis tak
slouzi Cisté pro snazSi pochopeni podstaty dalSich smérti. Motivaci pro vybér jiz
zminénych sméri byla jednak jejich rtiznorodost, ale 1 ma osobni zkusSenost ¢i zkusenost
osob vmém okoli, které se k jednotlivym smérim piiklanéji. Vybér téchto smért
podpoiila i existence restauraci a dalSich stravovacich zafizeni na uzemi Prahy, ktera
nabizeji vyhradné jidla s ohledem na jednotlivé sméry, konani riznych festivalti i nabidka

potravin v obchodech se zdravou vyzivou a na farméaiskych trzich.

Pro lepsi pfedstavu o smérech uvadim u vegetarianstvi, veganstvi, vitarianstvi
a paleo diety 1 stru¢nou informaci o historii a prvnich zastancich. U bezlepkové diety pak

nejznaméjs$i onemocnéni a zdravotni problémy, pii kterych je ji nutné dodrzovat.

1.1 Vegetarianstvi

1.1.1 Pfedstaveni sméru vegetarianstvi

Nejprve se zaméfim na definici sméru vegetarianstvi, které bylo historicky prvnim
alternativnim smérem stravovani a vychdzi z n¢j dalSi sméry zkoumané v této praci.
Jednoduse feCeno jsou vegetariani ti, ktefi nejedi maso. V Sir§i definici je ale
vegetarianstvi zpusob stravovani, pii kterém se z jidelnicku vytadi nékteré zivocisné
produkty, jimiZ je nejenom maso vcéetné ryb, ale naptiklad 1 sadlo, Zelatina a veSkeré
organy. V podstaté¢ se jednd o vyfazeni téch produktd, pro jejichZ ziskani je zvife
usmrceno.® Autofti knihy Vegetariansky zZivot’ ve své publikaci déli vegetariany do &tyf
kategorii podle toho, jakym produktim se pfi stravovani vyhybaji. Do prvni skupiny fadi
vegany, kterymi se dale budu v této praci zabyvat podrobné&ji, a kteti se zivi vyhradné

rostlinnou stravou a zcela tak vylucuji maso, ryby, vejce i mlééné vyrobky. Dal§imi jsou

8 HYZOVA, Anna. Skola zivé stravy — Vitaridnstvi jako Cesta. Hradec Kralové: Anna Hyzova, 2013,
s. 24.

% RISI, Armina a Ronald ZURRER. Vegetaridansky Zivot — Prednosti bezmasé vyZivy. Praha: EarthSave
CZ,2007,s.7.



takzvani lakto-vegetariani, jiz také nekonzumuji maso, ryby ani vejce, ale ve své strave
maji zahrnuty mlé¢né vyrobky. Ovo-vegetariani pak naopak pfipoustéji ve své strave
vejce, ale ostatnim zivociSnym produktim se vyhybaji. A posledni skupina, tedy ovo-

lakto-vegetariani, piipousti ve své strave jak vejce, tak i mlécné vyrobky.

V soucasné dob¢ existuje i mnoho stravovacich styll, pii jejichz dodrzovani
konzumenti vynechavaji nékteré druhy masa nebo jedi maso jen zurcitych zdrojt.
Naptiklad pescetariani nebo pesco-vegetariani nejedi zadné maso kromée ryb a moiskych
plodu, flexitariani se pak vétSinu zZivota stravuji jako vegetaridni, nicméné maso zcela
nevytazuji a ptilezitostné u nich k jeho konzumaci dochézi, nepovazuji ho vsak za hlavni

zdroj bilkovin pro své t&lo.!°

1.1.2 Prvni zastanci vegetarianského stravovani

Vegetarianstvi rozhodné neni ,,vymyslem* soucasné doby, jak by se nékomu
mohlo zdat. O jisté formé vegetaridnstvi pochazeji zminky jiz z Egypta z obdobi kolem
3200 let pt. n. 1., kdy obyvatelé nekonzumovali maso a nenosili obleeni vyrobené ze
zvitat kvili své vife v karmu a reinkarnaci.'! Za prvniho vyznamného vegetaridna je
povazovan fecky filozof Pythagoras, ktery podporoval rovnost mezi v§emi druhy a drzel
se zpusobu stravovani, ktery Ize popsat jako vegetarianstvi. V podobném obdobi probiral

se svymi ndsledovniky vegetaridnstvi 1 Siddhartha Gautama.

1.2 Veganstvi

1.2.1 Predstaveni sméru veganstvi

Veganstvi je povazovano za jeden ze smérd vegetarianstvi, pfi kterém jeho
stoupenci vytazuji ze svého jidelni¢ku nejen maso a vyrobky z néj, ale zaroven 1 ostatni
zivocisné produkty, kterymi jsou mléko, vejce i med. Vegani tak konzumuji jen potraviny

rostlinného plivodu. Veganstvi je krom¢ zdravotnich diivodi velmi ¢asto motivovano

1" HAMMOND, Penny. Vegetarian types [ online ]. 2012-06-23 [cit. 2017-03-09]. Dostupné z:
http://www.chewfo.com/vegetarian-types/

" World history of vegetarianism [ online ]. [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
https://www.vegsoc.org/page.aspx?pid=830
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divody etickymi, coz je naptiklad neublizovat zvitatim, nevyuzivat jejich zivot a nespojit

sviij zivot s jejich utrpenim.'?

I pfesto, ze tada stravnikl prechdzi na veganstvi i ze zdravotnich divodi, mize

wrwe

nejvetsi problém je povazovan nedostatek energie v potraveé a také nedostatek vitaminu

B12, ktery rostlinna strava obsahuje v men$im mnozstvi nez ta Zivog¢isna.'?

Veganstvi samotnému velmi Casto predchazi méné striktni vegetarianstvi, které je
motivovano zejména tim, ze konzumace masa zpusobuje utrpeni zvifatim i zemi. Vegani
jdou v tomto piesvédceni o krok dal a také ziskavani mléka, vajec a medu povazuji za
a chovanych pro produkci mléka a vajec mnohem vétsi nez u zvirat, ktera jsou chovana
pouze pro maso. K piechodu na stravu bez zivociSnych produktl se u vegant ¢asto vaze
1 odmitani noSeni obleceni a doplikl z kiize a vyhleddvani kosmetiky netestované na
zvitatech. Mezi témi nejstriktnéjSimi vegany nalezneme i ty, ktefi jsou materialné€ velice
skromni, ziji velmi ekologicky zpisob zivota nebo jsou abstinenty ¢i
nekuidky.!* Veganstvi tak neni pouze véci stravovani, ale jedna se predev§im o Zivotni

styl, ke kterému se vaZe spousta dalSich aspektil, jez se netykaji pouze jidla jako takového.

Podle Hyzové'> m4 zivo¢isny priimysl za nasledek velmi negativni vliv na Zivotni
prostiedi zplisobeny odpadem z vyroby a ¢im dal vétSimi naroky na plochy pro pastvu,
které maji za nasledek napiiklad kiceni pralesti. Zivo¢isna produkce ma také daleko vétsi
naroky na spotfebu energii neZ rostlinnd vyroba, jelikoZ je zapotiebi péstovat velké
mnozstvi krmnych plodin jen nékolika malo druhd, co ohrozuje biodiverzitu. Clovek,
ktery se zivi pouze rostlinnou stravou, tak vyuzije pro svou obzivu nékolikanésobné

mensi plochu nez ¢lovék, ktery konzumuje i bohaté mnoZstvi Zivo¢isnych produkti. '

2HYZOVA, Anna. Skola Zivé stravy — Vitarianstvi jako Cesta. Hradec Kralové: Anna Hyzova, 2013,

s. 25.

3 PANEK, J., J. POKORNY a J. DOSTALOVA: Zdklady vyzivy a vyZivova politika. Praha: Vysoka §kola
chemicko-technologicka, 2002, s. 146.

14 ELIAS, Zdenék. Co je ,, veganstvi“ a proc jej praktikovat? [ online ]. © 2011-2017 [cit. 2017-01-24].
Dostupné z: http://www.eticke-vegetarianstvi.cz/veganstvi/co-je-veganstvi-a-proc-jej-praktikovat-255
SHYZOVA, Anna. Skola zivé stravy — Vitarianstvi jako Cesta. Hradec Kralové: Anna Hyzova, 2013,

s. 25.

16 Tamtés.
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1.2.2 Prvni zastanci veganského stravovani

Nejcasnéjsi koncepty veganstvi dostavaji svou formu diky doktoru Williamu
Lambemu a Percymu Bysshe Shelleymu, kteii v roce 1806 jako prvni vznaseji ndmitky

proti produkci vajec a mléka z etickych diivodu.

Samotna ,,Vegan Society” (ptelozitelné jako veganské sdruzeni ¢i veganské
spoleCenstvi) byla zalozena ve Velké Britanii roku 1944 Donaldem Watsonem a dal$imi
péti ,bezmléénymi vegetariany”. Clenové skupiny méli potiebu sebe sama né&jak
pojmenovat, a proto se po zavrhnuti nékolika jinych névrhti shodli na ndzvu ,,vegan®,
ktery obsahuje prvni tii a posledni dvé pismena anglického slova ,,vegetarian® (tedy
vegetarian) a podle Donalda Watsona tak slovo skvéle oznacuje zacatek a zaroven konec
vegetaridnstvi.!” Pozd&ji se definice veganstvi, jak ji uvadi ,,Vegan Society*, rozsifila
avolné by se dala ptrelozit takto: ,,Veganstvi je zplisob zivota, ve kterém se usiluje
o vylouceni vSech forem zneuzivani a tyrani zvifat pro ziskavani jidla, obleCeni a za

ostatnimi i¢ely alespon tak, jak je to mozné a uskute¢nitelné.«!®

1.3 Vitarianstvi

1.3.1 Predstaveni sméru vitarianstvi

Dal$im smérem, na ktery se tato prace soustfedi, je vitarianstvi neboli
konzumovani Zivé syrové stravy. Casto se i v &eském jazyce pouziva anglicky pojem raw
food. Vitarianstvi by se dalo nazvat dal§im stupném vegetarianstvi hned po veganstvi.
Hlavni rozdil mezi veganstvim a vitaridnstvim tkvi v tom, Ze vitaridni konzumuji pouze
tepelné neupravené potraviny rostlinného pivodu. I vitarianstvi navazuje na filozofii

veganstvi a nejedna se tedy ¢isté o styl stravovaci, nybrz o celkovy zivotni styl.!?

17 History [ online ]. © 1944-2017 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: https://www.vegansociety.com/about-
us/history

18 Definition of veganism [ online ]. © 1944-2017 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism

Y HYZOVA, Anna. Skola Zivé stravy — Vitarianstvi jako Cesta. Hradec Kralové: Anna Hyzova, 2013,

s. 26.


https://www.vegansociety.com/about-us/history
https://www.vegansociety.com/about-us/history
https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism

Poradkyné v oblasti zdravi a vitarianka Ruthann Russo? rozliSuje terminy Ziva
a syrova strava, aby nedoslo k mylné myslence, ze byt vitaridnem, znamena jist cokoli
v syrovém stavu. Pokud potraviny nebyly vypéstovany naptiklad na rostlin€, stromu,
vyhonku nebo jako koten, nejedna se podle ni o stravu ani syrovou ani zivou. Je mozné
jist maso, ryby nebo mlécné vyrobky v syrovém stavu, to v§ak neznamena byt vitarianem.
Mezi zakladni konzumované potraviny tedy patii napiiklad ovoce, zelenina, byliny,
seminka a ofechy. Vitarianstvi je podle Ruthann Russo ,ndvratem k prirodni, témer

< 21

biblicke praxi.*! Soucasti filozofie, kterou se vitariani fidi, je tedy 1 naslouchani ptirod¢

a zachdzeni se vS§im vcetné sebe samym s tctou.

Déle uvadi, Ze ,.filozofie predepisuje jist pouze potraviny nezivocisné a pouze
dokud jsou jesté v zZivéem mnebo syrovém stavu. To znamend, Ze strava je organickd,
nezpracovand, nepasterizovand a nekonzervovana. Kromé toho nesmi byt varend, aby
bylo zajisténo, ze v ni obsazené enzymy ziistanou Zivé.“?* Vitariani totiz povazuji enzymy
za klicové pfi traveni a vafenymi jidly je ni¢ime a ochuzujeme se tak o energii tvorbou
vlastnich enzymd. Jelikoz vétSina enzymi ptezije teploty az do 45 °C,2 je v konzumaci
syrové stravy dovoleno potraviny lehce ohfivat nebo su$it. VEtSim ohfivanim se totiz

zéaroven tvoii spousta jedovatych latek.?4

1.3.2 Prvni zastanci syrové stravy

Leslie a Susannah Kentonovi?® ve své knize o syrové stravé uvadéji, ze ackoli je
to ironii, mnoho z prikopnikii v oblasti syrové stravy objevilo jeji zdravi prospésné
vlastnosti aZ poté, co si prosli vlastnimi zdravotnimi problémy, které povazovali za
nevylécitelné. Napiiklad Svycarského lékate Maxe Bircher-Bennera narozeného roku
1867 ptepadla v mladém véku Zloutenka, nékolik dnti tak nebyl schopen cokoli snist a byl
upoutan k 1izku. Jednou mu jeho manZzelka oloupala jablko a 1ékaf zjistil, Ze na rozdil od
ostatnich jidel mu piijde poZivatelné. Po nékolik dni tak konzumoval syrova jablka, az se

vylécil tpln€. To ho pfimélo k tomu, aby s lé€enim Zivymi potravinami pokracoval

20 RUSSO, Ruthann. Syrovd strava jako Zivotni styl: Filozofie a v¥Ziva na pozadi syrové a zivé stravy.
Olomouc: Fontana, 2012, s. 10.

2 Tamtéz.

22 Tamtéz, s. 10-11.

2 Tamtéz, s. 11.

M Tamtéz.

23 KENTON, Leslie a Susannah KENTON. Syrovd strava. Praha: Pragma, 2007, s. 28-29.
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i u svych pacientdl, coz se setkalo s obrovskym tspéchem, a roku 1897 zalozil v Curychu

kliniku, ktera funguje dodnes.?6

Dalsim prukopnikem syrové stravy byl némecky Iékai Max Gerson, ktery
experimentoval s pouzitim potravin jako 1ékl proti migréné, kterou sam trpél. Po nasazeni
syrové stravy jeho problémy odeznély a nasledné aplikoval tuto 1é€bu i u svych pacientti
s podobnymi problémy. Syrovou stravou, konkrétné jablecnou dietou, se mu podatilo
vylécit u svych pacientli naptiklad i lupus ¢i tuberkulozu. Dosel tak k zavéru, ze jim
navrzeny zpusob stravovani pomdha obnovovat 1é¢ivé schopnosti organizmu, a télo
pacienta se tak vyléc¢i samo. Ackoli Gerson stravovanim 1€¢il jakékoli nemoci, nejvice se

proslavil 1é¢bou rakoviny formou konzumace syrovych potravin.?’

Nasledovalo je jesté nékolik 1€kait, kteti zastavaji podobnou 1é¢bu nemoci bez
pouziti Iékd. Nicméné i piesto se moderni medicina uchyluje k varianté uziti chemickych
1€kt pred 1é€bou stravou, jak tvrdi napfiklad Milan Caldbek, zakladatel Univerzity Nové
doby.?

1.4 Paleolitické stravovani

1.4.1 Predstaveni sméru paleo

Jak jiz tomu nazev napovida, dalsi stravovaci smér — paleo neboli paleolitické
stravovani — vychdzi z principl jidelnicku paleolitické doby. Teorie paleostravy se
zaklada na tom, Ze nase geny jsou stale jeste prizptisobeny jidelnicku nasich predka, ktefi
zili v obdobi, které trvalo pfiblizné 2,6 milionu let, a tato geneticka dispozice se
v poslednich 10 tisicich letech od néastupu zemédélstvi nijak vyznamné nezmeénila. Coz
znamend, Ze dneS$ni primyslové vyrabéna strava zaloZend pravé na zemédéElskych

produktech nas$im geniim nevyhovuje. Zastdnci paleo diety se tak domnivaji, Ze

26 Tamtéz.

27 Tamtéz, s. 30-31.

8 Zdrava strava? Syrova zelenina je omyl, tvrdi Milan Calabek [ online ]. 2015-05-31 [cit. 2017-05-10].
Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/dejiny-mediciny-jsou-dejiny-placeba-konstatuje-
filozof/r~b4aa870205df1 1e5bc3a0025900fea04/
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nejvhodnéjsi strava pro soucasného Clovéka by se méla co nejvice podobat jidelnicku

davnych lovct a sbéraci.?’

Cilem zastanct paleostravy vsak neni plné navraceni se ke kofentim nasSich piedkt
a znovuzavedeni paleolitu, ale spi§ to, abychom uznali, Ze mame urcité genetické
predispozice a diky védeckym poznatklim si uvédomili, jak strava a zivotni styl ovliviiuji
télo a mysl. Paleostrava je zalozena na nezpracovanych surovinach s vysokou nutricni
jidelni¢ku patii zelenina, ovoce, bobule, maso, ryby, moiské plody, seminka a ofechy.
Pokud je to mozné, suroviny by mély byt co nejvice kvalitni a strdvnik by se mél

vyvarovat napfiklad konzumaci masa a masnych vyrobki z jatecnich chovt.

Paleostrava naopak neobsahuje prozanétlivé a nutricné prazdné potraviny, jako
jsou rlizna zrna a rafinované sacharidy.3? Pravidla paleo stravovani zaroven doporucuji
vyhnout se jakymkoli obilovindm a lusténindm vcetné arasidii, a to zejména z divodu
vysokého obsahu sacharidi, které tento typ stravovani doporucuje konzumovat v mensim
mnozstvi, aby nedoSlo ke zdravotnim problémim zplisobenym nadmérnou konzumaci
cukrd a sacharidt. Lusténiny povoluje pouze v nakliceném nebo fermentovaném stavu,
ale vzdy jen v malém mnozstvi. Déle pak zakazuje jiz zminéné rafinované a um¢lé cukry
a také uméla sladidla.?! Kontroverzni surovinou je v paleo dieté zejména mléko, nékteii
zastanci palea ho zcela vytazuji z diivodu jeho Spatné stravitelnosti, néktefi vsak davaji
prednost obsahu dulezitych zivin a tukti v ném. Zpravidla se vSak mlécné vyrobky
z pocatku diety vyfadi Upln€ a podle reakce téla po jejich nasledovném zatazeni do

jidelni¢ku se postupuje dale.3?

Jako spousta jinych zpilisobli stravovani i paleo je opfedeno spoustou mytul.
Jednim z nich je jiZ zminéna snaha o rekonstrukci jeskynniho Zivota, kterd rozhodné neni
cilem palea. Druhym nejcastéjSim piedsudkem je, Ze paleo je zaloZeno na konzumaci
masa, coz tak Upln€ neni pravda, jelikoZ je konzumace masa ve velkém vyvazovana

rostlinnou stravou. Dale je také paleostrava kritizovana za vysoky obsah tuki, ackoli se

2 HARTWIG, Dallas a Melissa HARTWIG. Jidlo na prvnim misté. P¥ibram: Jan Melvil, 2014, s. 20-21.
30 MACRI, Irena. Paleo, cesta ke zdravi. Praha: Synergie, 2016, s. 13.

3 Tamtéz, s. 20-22 .

2 Tamtéz, s. 18.
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jedna pouze o ty zdravé, a za jeji radikélnost, coz zastanci paleo stravy brani tim, ze
radikalni mize byt pouze pro ty, ktefi povazuji za radikdlni konzumaci primyslové
nezpracovanych potravin bohatych na Ziviny, coz se v dnesni dob¢ jidel z mikrovinek,

fastfood a nizkotu¢né stravy mize lehce stat.33

Na rozdil od ptedchozich stravovacich smérti by se dalo fici, ze paleo se zaméiuje
Cisté na zdravotni stranku ¢loveka a lidé, ktefi si pomoci jeho pravidel sestavuji jidelnicek,
tak ¢ini zejména kviili sobé a svému zdravotnimu stavu, nikoli vSak z etickych divod.
I presto, ze paleo stravnici dbaji na to, aby jejich suroviny byly co nejvice z ptirodnich

zdrojti, byva to ve vétsing pripadu spise z ohledu k sobé samym nez k ptirodé jako takové.

Cilem paleo stravy je tak pfedev§im vyvarovat se potravindm, které nejsou
v souladu s genetickou vybavou ¢lovéka a zabranit tak rozvoji novodobych civiliza¢nich
chorob, které se u nasich ptedki z paleolitického obdobi neobjevovaly, jako je napiiklad
cukrovka, obezita, artritida, vysoky krevni tlak nebo i1 psychické problémy, jako jsou

deprese nebo dokonce schizofrenie. 3

1.4.2 Prvni zastanci paleolitické stravy

V porovnani s prvnimi dvéma typy stravovani, na které se tato prace zaméiuje, je
paleo dieta historicky tim nejmladsim. Tento zptisob stravovani byl navrzen v 70. letech
20. stoleti gastroenterologem Walterem Voegtlinem, ktery jako prvni razil teorii, Ze
stravovanim se ve stylu naSich pfedkl z paleolitu ma moderni ¢lovék moznost stat se
zdravéjSim. Paleo dieta se stala ter¢em negativnich 1 pozitivnich reakci, a jeji popularita
dosahla vrcholu v roce 2002 s knihou The Paleo Diet autora Lorena Cordeina, ktery

pracoval jako védec v oboru sportu na Coloradské statni univerzité.3

33 HARTWIG, Dallas a Melissa HARTWIG. Jidlo na prvnim misté. Ptibram: Jan Melvil, 2014, s. 21.

3 PUCHYROVA, Jana: Co je paleo dieta? [ online ]. © 2011-2017 [cit. 2017-01-27]. Dostupné z:
http://www.paleodieta.cz/p/co-je-paleo-dieta.html

35 FITZGERALD, Matt: Diet Cults: The Surprising Fallacy at the Core of Nutrition Fads and a Guide to
Healthy Eating for the Rest of Us [ online ]. New York: Pegasus Books, 2014 [cit. 2017-01-27]. Dostupné
z: https://books.google.cz/books?id=Bh1bBAAAQBAJ&pg
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1.5 Bezlepkova dieta

1.5.1 Predstaveni bezlepkové diety a definice zakladnich pojmu

Poslednim ze soucasnych stravovacich stylll, na které se tato prace zamétuje, je
bezlepkova dieta. Lid¢, kteti se uchyluji k bezlepkové dieté, tak mohou ¢init z n¢kolika
moznych divoda. Mezi tyto diivody patii nejCastéji celiakie, citlivost na lepek, alergie na
lepek i pSenici, ale také falesna domnénka, ze nekterym z téchto problému trpi nebo
pouze snaha zhubnout ¢i zlepsit si svlij zdravotni stav. Celd tato problematika je pomérné
hlubokd a existuje pro ni spousta studii a literatury. Stfevnich a autoimunitnich
onemocnéni a divoda pro nasazeni bezlepkové diety muze byt celd fada, pro potiebu této
prace si vSak osvétlime pouze zékladni pojmy, na které mizeme pfi analyze narazit a je

tieba tak znat alespon jejich ptiblizny vyznam.

1.5.1.1 Bezlepkova dieta

Definice pojmu ,,bezlepkova dieta® je takova, Ze se jedna o zptisob stravovani, ze
kterého jsou vytazeny potraviny obsahujici lepek. Kli¢ové je tedy definovat si zejména
pojem lepek jako takovy a dale pak zdravotni problémy, které vedou k volbé bezlepkové
diety, tedy celiakii, citlivost na lepek, alergii na lepek nebo pSenici a rozdily mezi témito

pojmy.

1.5.1.2 Lepek

Lepek neboli gluten je bilkovina, kterd je soucasti obilnych zrn. Je rozpustna
v alkoholu, ale nerozpustnd ve vod¢. Nachazi se v rtiznych forméach v pSenici, Zité,
je€meni a ovsu. U pSenice se jednd o gliadin, u Zita o sekalin, v je€meni o hordein a v ovsu
o avenin. Toxicita téchto bilkovin se lisi, pfi¢emz nejvyssich hodnot dosahuje u gliadanu,
pak sekalinu, hordeinu a aveninu.3¢ Z tohoto diivodu se také v souvislosti s bezlepkovou
dietou sklofiuje pravé pSenice. Pii bezlepkové dieté je tfeba tyto obiloviny a vSechny
vyrobky znich zcela vyloucit. Jedna se zejména o mouku, chléb, rohliky, téstoviny

a vyrobky, do kterych se obilna mouka pfidava.’

3¢ RUJNER, Jolanta a Barbara A. CICHANSKA. Bezlepkovd a bezmlécnd dieta. Brno: Computer Press,
2006, s. 11.

37 KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. Celiakie: Dieta bezlepkova. Cestlice: Pavla Mom¢ilova,
1994, s. 25.
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1.5.1.3 Celiakie, citlivost na lepek, alergie a rozdily mezi nimi

Celiakie ¢i nesnédsenlivost neboli intolerance lepku je genetické autoimunitni
onemocnéni, které postihuje travici ustroji ¢loveéka. Imunitni systém ¢lovéka nemocného
celiakii povazuje lepek za hrozbu a podle toho na ni negativné reaguje a vyrabi protilatky,
aby se této domnéle Skodlivé latce ubranil.®® Tato reakce autoimunitniho systému vede
k uplnému zniceni klki, coz jsou drobné zahyby na vnitini sténé¢ tenkého stfeva, které
jsou nezbytné pro spravné traveni a vstiebavani zZivin z potravy. Protilatky, které ¢lovek
s timto onemocnénim po konzumaci lepku produkuje, ve spojeni s ostatnimi latkami
napadaji stievo a zplostuji klky, coZ vede k poruse vstiebavani latek a onemocnénim.?
To vSe sméfuje k podvyzivé a zazivacim i jinym zdravotnim problémiim, jako jsou
prijmy, zvraceni, osteopordza a mnohé dalsi. K diagnostikovani celiakie nestaci pouhy
odbér krve, nybrz je obvykle potfeba provést odbér tkané stieva. Po zjisténi celiakie
nasleduje bezlepkova dieta, kterou je tfeba dodrzovat cely zivot, jelikoz na celiakii

v souasné dobé& neexistuji zadné 1éky a nelze ji tudiz vylégit.*?

Dalsi z reakei na lepek je citlivost na tuto bilkovinu. Ackoli symptomy jsou
podobné jako u celiakie, onemocnéni neni tak vazné. U citlivosti totiz nedochazi ke
zplostovani klka v tenkém stfeve, jako tomu je u celiakie. Reakce v dusledku citlivosti
na lepek tak nezpusobuje dlouhodobé postiZeni stfeva, jako miZze neléfena celiakie.4!
I pfesto se postiZzeni pacienti uchyluji k bezlepkové dieté, kterd jim ulevi od problému
vyvolanych citlivosti, mezi které patii podobné jako u celiakie priijem, bolesti bficha ¢i

zacpa.

Posledni onemocnéni, které si pro potieby dalsi prace vysvétlime, je alergie na
lepek. Alergie na lepek se projevuje obdobné jako u jinych alergii na potraviny, odpovéd’
na kontaminaci nastupuje tedy pomérné rychle, a to naptiklad v podobé respiracnich

potizi &i reakci pokozky vyrazkou a podobné&.#? V piipadé alergie je 1é¢ba bezlepkovou

38 ALI, Naheed. Kniha pro celiaky: Nové poznatky pro nemocné, lékare a pacienty. Praha: Pragma, 2015,
s. 11.

3 FASANO, Alessio, Susie FLAHERTY. Jak zit zdravé bez lepku: Piedni odbornik nabizi prakticky
navod, jak se zbavit nemoci. Praha: Pragma, 2015, s. 31.

40 Tamtéz, s. 31-32.

N Tamtéz, s. 42.

2 Tamtéz, s. 50.
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dietou obvykle ptechodnou zélezitosti, jelikoz projevy jsou nejintenzivnéjsi v prvnich

letech zivota a u vétSiny nemocnych odezni jesté ve skolnim véku.*

43 RUJNER, Jolanta, Barbara A. CICHANSKA. Bezlepkovd a bezmlécnd dieta. Brno: Computer Press.
2006, s, 10-11.
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2 Kvantitativni obsahova analyza — metodologicka ¢ast

2.1 Popis vybrané metody

Prvni zvolenou metodou pro zpracovani materidlu je kvantitativni obsahova
analyza (n¢kdy zjednodusené oznacovana pouze jako obsahova analyza), pomoci které je
podle Trampoty a Vojtéchovské mimo jiné mozné zkoumat, jakymi tématy se média
zabyvaji a jak velky prostor témto tématiim vénuji. Zaroven se da tato analyza pouzit pro
popis promeény medidlnich obsahii nebo srovnani riznych typt médii v ramci delSiho
¢asového obdobi.** Metodu kvantitativni obsahové analyzy jsem zvolila i pro jeji moznost
vyzkumu tematické agendy, ktery umoziuje rozlozeni obsahti zkoumanych médii do
zvolenych tematickych kategorii a méteni prostoru, ktery média tematickym kategoriim
poskytuji. Vyhodou této metody je i vysoka mira strukturovanosti, se kterou je spojena
moznost snadné ovétitelnosti, a zopakovani vyzkumu jinym vyzkumnikem by tak mélo
mit za G¢inek stejné vysledky.* Touto metodou je mozné zkoumat velké mnozstvi texti,
a vysledky mohou byt i pfesto snadno a jednoznaéné prezentovany v tabulkach ci

grafech.*®

I pfes mnohé vyhody skyta pouziti obsahové analyzy né¢kolik nevyhod. Miize jimi
byt naptiklad fakt, Ze ackoli je obsahova analyza schopna poskytnout obrovské mnozstvi
tvrdych dat, nedodava vysvétleni, pro¢ tomu tak je a co to znamena.*’ Pravé z tohoto
divodu neni obsahova analyza jedinym zvolenym postupem v této praci a v dalsi casti je
doplnéna kvalitativni obsahovou analyzou, ktera pracuje detailnéji s relevantnim vybérem

medialnich obsahu.

2.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a cile vyzkumu

Cilem této prace je zmapovat nahlizeni vybranych online médii na soucasné

stravovaci trendy a jejich stoupence ¢i odptirce. V prvni poloviné analytické Casti si kladu

4“4 TRAMPOTA, Toma$ a Martina VOJITECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010, s. 99.
45 SCHERER, Helmut. Uvod do metody obsahové analyzy. In: REIFOVA, Irena, et al. Analyza obsahu
medidlnich sdéleni. Praha: Karolinum, 2004, s. 29.

46 TRAMPOTA, Toma$ a Martina VOJTECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010,

s. 103.

4T Tamtéz, s. 110.
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za ukol zodpovédet pomoci kvantitativni obsahové analyzy na otazky tykajici se tonality
medialnich obsahti, komunikace témat v ¢ase a podle médii a tematického zafazeni textl
1 konkrétnich trendii ve stravovani. Sekundéarni funkci obsahové analyzy je urcit

relevantnost ¢lankt pro jejich vyuziti v dalsi ¢asti, tedy kvalitativni obsahové analyze.

Prvni krokem pro obsahovou analyzu je zvoleni a formulace vyzkumnych otazek
nebo hypotéz. Trampota a Vojtéchovska uvadeji, ze vyzkumna otazka se pro vyzkum
vyuziva zejména tehdy, kdy zkoumame néco nového, v piipadé€, ze bychom se opirali
0 jiz existujici vyzkum nebo v ném pokracovali, méli bychom zvolit spise hypotézu,

jelikoz zpravidla pocitdme s n&jakym konkrétnim vysledkem.*3

JelikozZ svou praci nenavazuji pfimo na zddny z vlastnich ani jinymi vyzkumniky
provedenych vyzkumt, zvolila jsem si na zaklad¢ prostudované odborné literatury

a vzorku medialnich textl, které se vazi k tématu, nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Kolik ¢lankt tykajicich se vybranych stravovacich trendu se ve sledovanych
médiich ve sledovaném case objevilo?

VO2: Které médium se tématu stravovacich trendli vénovalo nejvice?

VO3: Kterému ze sméril bylo vénovano nejvice prostoru?

VO4: Jak Casto se objevovala klicova témata v titulcich medidlnich textd?

VOS: Jaka tonalita medidlnich obsahti vzhledem k tématu stravovacich trendt
prevlada?

VOG6: Jaka témata medialnich textl se objevovala nejcastéji?

VO7: Jaka témata se vzhledem k vybranym stravovacim trendim objevovala

nejcastéji?

2.3 Definice vybérového souboru
Podle Scherera za¢ina operacionalizace ve vétSiné piipadl vybérem souboru Setieni
neboli jednotek, které pfichazeji v tvahu pro analyzu. Vybér je vhodné provadét

v nasledujicich rovinéch:

B Tamtéz, s. 103-104

17



- stanovit, jakd média budeme analyzovat
- stanovit ¢asové obdobi, za jaké budeme medidlni obsahy sledovat
- stanovit, jaké obsahy budeme ve vybranych médiich zkoumat

- stanovit obsahové jednotky.*

Nasledujici podkapitoly se na zminéné roviny zaméii a vysveétli motivaci vybéru

konkrétniho souboru.

2.3.1 Zvolena média

Pro provedeni analyzy jsem zvolila celkem sedm online médii, kterymi jsou
iDNES.cz, Novinky.cz, Blesk.cz, Aktudlné.cz, Denik.cz, Lidovky.cz a IHNED.cz. Pro
analyzu témat v online prostfedi jsem se rozhodla na zékladé faktu, Zze vyznam tisku
neustale klesa a 1idé ¢im dal vice davaji prednost jednodussimu vyhledavani informaci na
internetu.’® Z online médii jsem pak vybrala zpravodajska ¢i zpravodajsko-spolecenska
média, kterd nejsou vazana k televiznim ani rozhlasovym relacim a disponuji nejvétsi
¢tenafskou zakladnou. Pii vybéru jsem se fidila aktudlné dostupnymi daty o navstévnosti
z obdobi zpracovavani tezi (bfezen 2016) v ramci projektu NetMonitor, ktery provadi
vypocet dat hybridnim méfenim, tedy kombinaci méfeni na strané méfeného serveru (site-
centric) a na strané internetového prohlizede uZivatele (user-centric).’! V nasledujicich

podkapitolach se budu vénovat struénému predstaveni jednotlivych médii.

2.3.1.1 iDNES.cz

Zpravodajsky portal iDNES.cz spolec¢nosti MAFRA a.s. vstoupil na ¢esky internet
Jiz 12. ledna 1998 a klade si za ukol poskytovat svym ctenaifim cerstvé informace
z domaciho zpravodajstvi, ze svéta i z oblasti magazini. Ctenafskou zakladnu
zpravodajského webu iDNES.cz tvoii v soucasné dobé vice nez 4,7 milionu realnych

uzivatelll za mésic>, coz z n&j po portalu Seznam.cz déla druhy nejvyuzivangjsi web na

4 SCHERER, Helmut. Uvod do metody obsahové analyzy. In: REIFOVA, Irena, et al. Analyza obsahu
medidlnich sdéleni. Praha: Karolinum, 2004, s. 35.

50 (CTK). Vyznam tisku klesl, vétsina lidi hledd zpravy na internetu [ online ]. 2013-03-18 [cit. 2017-04-
18]. Dostupné z: http://www.denik.cz/z_domova/vetsina-lidi-cerpa-zpravy-hlavne-z-webu-ci-tv-vyznam-
tisku-klesl-20130318.html

310 projektu [ online ]. © 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.netmonitor.cz/o-projektu

52'V dobé zpracovani samotné bakalafské prace jsem vychazela z nejaktualngjsich informaci o
navstévnostech servert, tedy za obdobi biezna 2017. Dostupné z: http://online.netmonitor.cz/
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Ceském internetu vibec. Polovina ¢tenaiti dosdhla véku v rozmezi 20-39 let a kazdy
étvrty Stendd ma vysokoskolské vzdélani.>® Obsahem serveru iDNES.cz jsou hlavné
zpravy z Ceské republiky, ze zahraniéi, z ekonomiky ¢ krimi sekce. Portal viak nabizi
1 magaziny, jeZz se zam¢fuji na kulturu, bydleni, moderni technologie, auta, celebrity
apod.’* Hlavnim produktem spole¢nosti MAFRA a.s., ktera portal provozuje, je nejvétsi

seriozni denik Mlada fronta DNES s vice neZ 600 tisici ¢tenaii.>>

2.3.1.2 Novinky.cz

Novinky.cz je zpravodajsky server s jednou z nejvyssich navitévnosti v Ceské
republice. Za mésic navstivi tento portal téméi 4,5 milionu redlnych &tenaid,>® ktefi
mohou ziskat informace o zpravodajstvi z domova i zahrani¢i a z oblasti kultury,
ekonomiky, cestovani, bydleni ¢i pocasi. Server Novinky.cz poskytuje svym ¢tendiim
1 odpocinkové Cteni v ramci rubrik o vztazich, détech, zdravi nebo technice. Nejvice
uzivateldi serveru je ve véku 35-54 let se sttedoskolskym vzd&lanim.>” Obsah portalu
Novinky.cz spravuje spole¢nost BORGIS a.s., jejimz hlavnim tiskovym produktem je

denik Pravo. Reklamu na serveru §ifi spole¢nost Seznam.cz, ktera na zpravodajské ¢lanky

portalu Novinky.cz odkazuje mimo jiné i na své hlavni vyhledavaci strance.’®

2.3.1.3 Blesk.cz

Zpravodajsko-spoleCensky portal Blesk.cz cili zejména na Ctendfe, kteti radi
dostavaji zpravy v jednoduché a rychlé formée. Velkou soucasti tohoto webu jsou
spolecenskd témata s dlirazem na zndmé celebrity. Blesk.cz kombinuje ¢lanky s vyraznou
grafikou, videi a rozsahlymi fotogaleriemi. Blesk.cz patii se svymi téméft 2,8 miliony RU
(realni uZzivatelé)® mezi nejnavitévovanéjsi weby své kategorie. Nejsilngjsi skupinou

ctenafi jsou pak lidé ve veéku 2049 let se stfedoSkolskym ¢i vysokoSkolskym

33 IDNES.CZ [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://data.idnes.cz/soubory/mafra_all/A170113 TVE 014 IDNES.PDF

34 Zpravodajsky portdl iDNES.cz [ online ]. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://www.mafra.cz/portfolio.aspx?y=mafra/portfolio-idnes.htm&cat=internet

55 Denik MF DNES [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://data.idnes.cz/soubory/mafra_all/92A170120 TVE 027 PEDSTAVENTISKOVCHT.PDF
56 Netmonitor Online [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://online.netmonitor.cz/
7.0 sluzbé [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
https://1.im.cz/r2/onas/prod/2016/novinky/prod novinky 2016-07-26.pdf

38 Seznam.cz [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: https://www.seznam.cz/

39 Netmonitor Online [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://online.netmonitor.cz/
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vzdélanim.*° Spole¢nost CZECH NEWS CENTER a.s., kterd doménu vlastni a spravuje,
je nejsilnéjsim medidlnim domem na ¢eském trhu a vydava mimo jiné i nejctené;jsi denik

u nas — Blesk.°!

2.3.1.4 Aktualné.cz

Aktualné.cz je tfetim nejétendj§im zpravodajskym webem v Ceské republice,
ktery disponuje 1,9 miliony realnych uZivatelt mési¢né.%?> Vice neZ polovina ¢tenaid je
véku 2049 let, t¢méf polovina ¢tendit dokoncila stfedni Skolu s maturitou a pétina
étenafd ma vysokoskolské vzdélani.® Svym &tenditim piindsi formou ¢&lankd, videi
a multimedialnich grafik objektivni a nejaktualnéjsi informace z domaciho i zahrani¢niho
zpravodajstvi a ekonomiky. Tyto informace dopliluji komentafe a nédzory ptednich
¢eskych novinarti, lifestylové magaziny, sport nebo video. Soucasti webu je i videoportal
Aktualn€. TV, na ktery se dostava veskery videoobsah medidlniho domu Economia, pod
ktery Aktualné.cz patii. Jednim z hlavnich pofadii videoportalu je projekt DVTV tymu

kolem moderatorti Martina Veselovského a Daniely Drtinové.®*

2.3.1.5 Denik.cz

Zpravodajsky portdl Denik.cz pfipravuje pro své Ctenafe informace ze
zpravodajstvi 1 specidlnich rubrik. Denik.cz zaroven piebira nejdilezitéjsi regiondlni
informace z pod n¢j patiicich regionalnich webovych Denikl a nabizi tak nejrozsahlejsi
celorepublikové zpravodajstvi.®> Webové regiondlni deniky se vazi k 71 tisténym
deniktim, které vydava spole¢nost VLTAVA LABE MEDIA a.s.% Denik.cz je tak
schopen nabidnout zajimavy obsah obcaniim po celé republice a se svymi 1,8 miliony RU
mésiéné se drzi na prednich prfickach v navstévnosti webd.%” Vzhledem k mnozstvi

a opakovani se ¢lankl byly pro analyzu vyuzity ¢lanky pouze z hlavniho portalu Denik.cz

a ¢lanky z regionalnich podsekci byly vytazeny.

60 Blesk.cz [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
https://img.blesk.cz/static/data/blesk/reklama/cnc/PREZENTACE_ONLINE 04 2016.pdf

1O nds [ online ]. [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.cncenter.cz/clanek/1323/0-nas

62 Netmonitor Online [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://online.netmonitor.cz/

8 Aktudlné.cz [ online ]. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://economia.ihned.cz/inzerce/aktualne-cz/

64 Aktudlné.cz [ online . © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:http://economia.ihned.cz/produkty-a-
sluzby/aktualne-cz/

%5 Denik.cz [ online ]. © 2005-2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.vlmedia.cz/online/denik-
cz.html

% Dentik [ online ]. © 2005-2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.vlmedia.cz/denik

87 Netmonitor Online [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://online.netmonitor.cz/
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2.3.1.6 Lidovky.cz

Zpravodajsky server Lidovych novin Lidovky.cz vstoupil na Cesky internet
v Cervnu roku 2000 a nabizi svym uzivatelim multimedialni zpravodajstvi z domova, ze
svéta, byznysu, kultury a sportu. Server navstivi mésiéné vice nez milion redlnych
uzivatelll napfi¢ riznymi vékovymi kategoriemi. Tii ¢tvrtiny z nich maji sttedoskolské
vzdélani s maturitou nebo vzdélani vysokoskolské a kazdy ¢tvrty ekonomicky aktivni
Stenaf pracuje jako kvalifikovany odbornik.®® Lidovky.cz se snazi uzivatelim nabidnout
ptehlednou a snadnou orientaci na strankach, a oproti jinym serverim se na nich objevuje
vice informaci o véd¢, gastronomii ¢i kultufe nebo napt. Gplnd znéni rozhovori, které
byly uvefejnény v Lidovych novinich. Spolu s Lidovymi novinami spadd server

Lidovky.cz pod medialni spolecnost MAFRA, a.s.

2.3.1.7 IHNED.cz

Zpravodajsky web Hospodarskych novin IHNED.cz nabizi svym c¢tendiim
kvalitni ekonomické zpravodajstvi z domova i ze svéta. Na strankdch webu mohou
uzivatelé nalézt kompletni obsah tiSténého vydani deniku vcetné magazinti a pftiloh.
Aktudlné web IHNED.cz posilil a se svymi 1,1 miliony uzivateli za mésic predbehl
i server Lidovky.cz.® 40 % &tenatt serveru je v rozmezi véku 20-39 let, 38 % pak ve
veku 40-59 let, témét polovina Ctenaiti dosahla stfedoSkolského vzdélani s maturitou

a vice jak &tvrtina vzdélani vysokoskolského.”® Spolu s Hospodaiskymi novinami patii

server IHNED.cz spole¢nosti Economia.

2.3.2 Vybér éasového obdobi

Pti vybéru Casového obdobi pro zkoumani zvolenych médii jsem se fidila
popularizaci jednoho z nejstriktnéjSich stravovacich smért — vitaridnstvi. Povédomi
o tomto sméru bylo vyznamné rozSifeno zorganizovanim prvniho ro¢niku festivalu
zivého stravovani "Raw Fest" v mésici kvétnu 2014, ktery tak byl zvolen jako pocatek

sledovaného obdobi. Koncem zkoumaného obdobi je kvéten 2016, ktery byl nejzazS§im

8 Lidovky.cz [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://data.idnes.cz/soubory/mafra all/A170125 TVE 027 LIDOVKY.PDF

8 Netmonitor Online [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://online.netmonitor.cz/

70 Ihned.cz [ online ]. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://economia.ihned.cz/inzerce/ihned-cz/
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mesicem pii vybéru ¢asového obdobi. Casové obdobi pro sledovani medidlnich obsaht

je tedy 25 mésict v obdobi od 1. 5. 2014 do 31. 5. 2016.

2.3.3 Zkoumané obsahy

Pro sbér jednotlivych relevantnich ¢lankt jsem zvolila metodu vyhledavani pfimo
na jednotlivych webech. Nabizela se 1 moznost vyhledavani skrz archiv spole¢nosti
NEWTON Media ¢i Anopress, nicméné pii predvyzkumu jsem narazila na nékolik
problému pii vyhledavani, kterymi byly naptiklad neexistujici smazané ¢lanky, na které
neni mozno odkazat, piipadné néktery z publikovanych ¢lanki nebylo prostfednictvim

archivu mozné vubec dohledat.

Pro jednotlivé stravovaci sméry jsem si zvolila konkrétni klicova slova, ktera jsem
pozd¢ji jednotlivé zadévala jako dotaz hledani. Pro styl ,,veganstvi“ byla zvolena hesla:
vegan, veganstvi, vegansky. U sméru ,vitarianstvi® jsem vyuzila slova: vitarianstvi,
vitariansky, raw, syrovy, ziva strava. Pro vyhledavani ¢lankt v souvislosti s paleo dietou
jsem zadavala slova: paleo, paleodieta, paleostrava, paleoliticky a v souvislosti
s bezlepkovou dietou hesla: lepek, bezlepkovy.”! Z vystupii jsem nésledné vybirala pouze
relevantni ¢lanky, ve kterych bylo hledané heslo alespoii zminéno v souvislosti
s vybranym stravovacich stylem ¢i dietou. Zaroven ze souboru byly automaticky
vyloucené placené komercni ¢lanky, do jejichZz obsahu nebylo zasahovano redaktory
konkrétniho webu. U sméru veganstvi a u bezlepkové diety vétSina vyhledanych ¢lanki
relevantnich byla, ale naptiklad u sméru vitarianstvi bylo nalezeno pod heslem raw velké
mnozstvi ¢lankt tykajicich se formatu fotografie, které bylo nutné vyradit. U paleo diety

to pak byly ¢lanky tykajici se archeologickych nalezt apod.

Vyhledavani skrz vyhleddvace jednotlivych webl skytalo nékolik nevyhod.
Jednou znich je fakt, ze kazdy ztéchto vyhleddvact je jinak naprogramovan
avyhleddvani kazdého zwebll funguje trochu jinak. Nékteré weby’? umoziiuji
vyhledavani s pouZzitim zéastupnych znakt, tedy napiiklad ,,**, kterd nahrazuje fetézec

znaki, coZ zna¢né uleh¢i vyzkumnikovi praci. Tuto vyhodu jsem vyuzila u né€kolika

I Vegkera ohebna kli¢ova slova byla v piipads, Ze tuto funkci web neumoziioval web automaticky,
vysklonovani a zadana ve vSech svych variantach.
2 Aktualné.cz, iDNES.cz, Lidovky.cz
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klicovych slov, naptiklad zadani hesla vegan™® mi umoznilo jednim krokem vyhledat
¢lanky obsahujici veskera kli¢ova slova, ktera jsem si pro toto téma zvolila. Komplikace
nastala v ptipad¢, kdy se ukazalo, Ze vyhleddvaci systém neni schopen klicova slova sam
sklonovat. Naptiklad s novymi slovy jako vitariansky ¢i paleostrava apod. mél problém
kazdy z vyhledavaci a bylo tfeba kazdou formu slova zadat jako zvlastni dotaz. Ostatni
slova vyhledavace ve vétsin€ pripadu sklonovaly automaticky a zadévani sklonovanych
vyrazii jsem provadéla Cisté pro ucel kontroly. Nicméné i v tomto piipadé nastala
vyjimka, a to u webu Denik.cz, kde byla potieba zadavat i jednotlivé verze slova
bezlepkovy. Zvlastni chovéani vyhledavani se projevilo i u webu Lidovky.cz, kdy na zadani

dotazu paleo vyhledavac zobrazil veskeré ¢lanky, které obsahovaly slova s kotenem pal-.

Vyhledané clanky jsem si pro dalsi potfeby analyzy postupné shromazdovala

v tabulce pomoci programu Microsoft Excel.

2.3.4 Stanoveni obsahové jednotky

Podle Trampoty a Vojtéchovské je jednotkou analyzy ,,usek medidlnich obsahii,
na kterém zkoumdame zvolené proménné a jejich kategorie.“’® V ptipadé této prace bude
nejmensi jednotkou analyzy Clanek, resp. jeho textova c¢ast. Kazdad z jednotek bude

nasledn¢ analyzovéna z hlediska zvolenych proménnych.

2.4 Vytvoreni kédovaci knihy a stanoveni proménnych

Vytvoteni obsahovych proménnych, kterych mohou zkoumané jednotky nabyvat,
je klicovym krokem pro celou kvantitativni analyzu. Zpusob, jaky ve své praci pouZiji
pro vybér proménnych, se nazyva emergent kodovani a spociva ve stanoveni kategorii
zkoumani po piedb&zném prozkoumani zkoumaného vzorku jednotek.” U kategorizace
je dulezité, aby se jednotlivé kategorie u proménnych, kterym piislusi urcity kod, vzdy
vzajemné vyluCovaly a zaroven zastupovaly vSechny moznosti. Kazda ze zkoumanych
jednotek pak musi byt zataditelna vzdy praveé do jedné z téchto kategorii. Soustava téchto

proménnych davd dohromady kodovaci knihu, diky které mizeme pfiejit k samotnému

3 TRAMPOTA, Toma§ a Martina VOJTECHOVSKA: Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010,

s. 105.

4 WIMMER, Roger D a Joseph R DOMINICK. Mass media research: an introduction. 9th ed. Boston,
Mass.: Cengage/Wadsworth, 2011, s. 165.
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zpracovavani medialnich obsahti, tedy kédovani.”> Kodovanim rozumime ,prakticky
ukon, pri nemz mediované obsahy, které chceme analyzovat, identifikujeme

a zaznamendvame formou ciselnych hodnot — kodii. ™

V ptipadé, ze na vyzkumu pracuje vice vyzkumnik, tzv. kodovaci, je dulezité,
aby kodovaci kniha obsahovala veskeré pracovni pokyny. Pro provedeni vyzkumu je
pritom klicové, aby pro kazdou proménnou byl uveden ,,ndzev, definice, podrobny navod
a hodnoty s prislusnymi ciselnymi kédy“.”” 1 piesto, Zze v tomto piipadé budu jedinym
kédovacem ja, bude nasledujici podkapitola vénovana koédovaci knize a popisu postupu

pro piipad mozného zopakovani vyzkumu nebo jeho ovéteni.

2.4.1 Kédovaci kniha

Koédovaci kniha, které je pfiloZzena v zévéru prace jako Priloha €. 1, byla
vytvofena na zéklad¢ predbézného prozkouméni ndhodné vybranych c¢lankt a po
nasledné formulaci vyzkumnych otdzek. Pro ucel analyzy bylo zvoleno celkem 11

proménnych:

Prvni proménnou je datum vyddni ¢lanku. Tato identifikacni proménnd jednoduse

zastupuje datum, kdy byl dany ¢lanek publikovan.

Dalsi proménna (médium) slouzi zejména k porovnani mnozstvi vychazejicich ¢lanka

na jednotlivych webech.

Nasledujici Ctyfi promeénné (veganstvi, vitarianstvi, paleo a bezlepkova dieta) jsou
dilezité pro zjisténi, jakého stylu se dany CElanek tykd a jak casto o jednotlivych
stylech média pisi. Ctyfi riizné proménné pro kazdy ze stravovacich styli zvIast byly
zvoleny z diivodu, Ze Casto dochéazelo ke zminéni dvou i vice témat v jednotlivych
¢lancich. U kazdé z téchto proménnych je tak moZznost volby, zdali ¢lanek obsahuje

¢i neobsahuje klicové heslo tykajici se daného sméru.

S TRAMPOTA, Tomas a Martina VOJTECHOVSKA: Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010,

s. 106.

76 SCHERER, Helmut. Uvod do metody obsahové analyzy. In: REIFOVA, Irena, et al. Analyza obsahu
medidalnich sdéleni. Praha: Karolinum, 2004, s. 38.

7T Tamtéz, s. 45.
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Sedma proménna se nazyva titulek a slouzi k urCeni, zdali se v nadpisech ¢lanki

objevuji klicova hesla vztahujici se k nékterému ze sméra.

Proménnou €. 8, ktera se nazyva tonalita, budeme zjist'ovat, jaké vyznéni jednotlivych
¢lanktl vzhledem ke sledovanému tématu pievazuje. PfiCemz mame na vybér
z kategorii — pozitivni, negativni a neutrdlni. Jelikoz jednotlivé Clanky vénovaly
nejcastéji vetSinu prostoru jinym tématiim nez konkrétnim stylim, nevolila jsem jako
proménou tonalitu ¢lanku celkové, nicméné pouze vyznéni vzhledem ke zminénému
stravovacimu trendu ¢i jeho zastancim. U bezlepkové diety urcuji vyznéni vhodnosti

této diety u osob, které netrpi zddnou chorobou, pfti které je nutné dietu dodrzovat.

Pomoci dal$i proménné budeme zatazovat jednotlivé ¢lanky do predem urcenych
skupin podle témat, kterymi se ¢lanek z nejveétsi Casti zaobira:

- stravovani, jidlo, konkrétni potraviny

- hubnuti

- zdravy zivotni styl

- nemoci, alergie, nedostatek zivin, vitamind apod.

- eticka témata

- spolecnost, konkrétni osobnosti

- akce, festivaly, trhy

- restaurace, stravovaci zatizeni, obchody

- legislativa

- jiné téma.

Jelikoz hlavni téma ¢lankd nemusi byt vzdy stejné jako téma, o kterém se mluvi
v souvislosti s konkrétnimi stravovacimi styly, byla zvolena i proménna vedlejsi

téma, u které se voli z vySe zminénych kategorii.

Posledni proménnou je relevance pro kvalitativni analyzu. Tato proménnd se
nevaze k zadné z vyzkumnych otézek, ale slouzi pro ucely druhého vyzkumu, tedy
kvalitativni obsahové analyzy v dal$i casti prace. Relevantni ¢lanek pro

kvalitativni analyzu je ¢lanek, ktery hovoii o tématu jednotlivych stravovacich
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styli v takové mife, ze se hodi pro dal$i analyzovani. Naptiklad tedy stravovaci
styl nezminuje pouze v souvislosti s néjakym produktem ¢i celebritou, ale

informuje o ném vice do hloubky a ptipadné provadi i jeho konkrétni hodnoceni.
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3 Kvantitativni obsahova analyza — vyzkumna ¢ast

Tato Cast prace je veénovana interpretaci vysledk ziskanych pouzitim
kvantitativni obsahové analyzy. Kodovani vybérového souboru podle kodovaci knihy
bylo provadénou mnou osobné, tudiz nebylo zapotiebi zaucovat dalsi vyzkumniky. Data
byla vyhodnocovana pomoci programu Microsoft Excel a dale pouzita pro ziskani

a formulaci odpovédi na vyzkumné otazky a jejich ptipadné grafické znazornéni.

3.1 Zverejnéné ¢lanky

V této podkapitole budou zodpovézeny prvni dvé vyzkumné otazky:

VOI1: Kolik clanku tykajicich se vybranych stravovacich trendii se ve sledovanych
médiich ve sledovaném case objevilo?

VO2: Které médium se tématu stravovacich trendii vénovalo nejvice?

V ramci analyzy bylo pomoci vyhledavani skrz jednotlivé weby sesbirano celkem
911 clankt, které se néjakym zplsobem vénovaly minimaln€é jednomu z vybranych
trendil ve stravovani. Tabulka se v§emi medialnimi vystupy je k dispozici na piilozeném

CD jako Priloha ¢. 2.

Celkova tendence v poctu ¢lankt je, jak vidime na grafu €. 1, lehce stoupajici,
nicméné nejde o zadny velky rozdil. Je ale pravdépodobné, Ze pokud bychom sledovali
o néco delsi Casovy usek, mohlo by se projevit stoupani poctu clankli v ¢ase znatelnéji.
Na casovém grafu je napiiklad zajimavé, Ze nejvice ¢lanki vySlo v prosinci roku 2014
(68 clanki), kdy se v médiich Casto feSila zména sazby dané, kterd se vztahuje 1 na
bezlepkové mouky.”® Nejméné ¢lankli se naopak objevovalo na pocatku sledovaného

obdobi (Cervenec 2014 — 18 clanku).

78 (CTK). Snémovna odlozila 21% DPH na stavebni pozemky. Zbytek dariovych zmén schvdlila [ online .
2014-12-22 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://byznys.ihned.cz/c1-63291480-snemovna-odlozila-21-
dph-na-stavebni-pozemky-zbytek-danovych-zmen-schvalila
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Graf ¢. 1 — pocet clankii v ¢ase (N —911)

V po¢tu zvetejnénych c¢lankii na téma stravovacich trendi s jednozna¢nou
ptevahou vede server iDNES.cz, ktery za sledované obdobi od kvétna 2014 do kvétna
2016 zvetejnil na svych strankach celkem 318 c¢lanki. Dale nasleduji portaly Blesk.cz
(143 ¢lank), Lidovky.cz (123 ¢lankt), IHNED.cz (109 ¢lankd) a Novinky.cz (107 ¢lank).
Nejméné prostoru zvolenému tématu vénovalo Aktudlné.cz (42 ¢lankt) a Denik.cz (69
¢lank®).” V nasledujicim grafu je procentualné znidzornéno rozlozeni zvefejnénych

¢lankt vzhledem k médiim.

ktualné.cz
5%

Blesk.cz
Lidovky.cz 16%
13% Denik.cz

7%

Graf ¢. 2 —média (N = 911)

7 Tento pocet zahrnuje ¢lanky pouze z hlavniho zpravodajstvi a nepo¢ita s regiondlnimi zpravami.
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3.2 Klicova hesla

Odpovidajici vyzkumné otazky:

VO3: Kterému ze smerii bylo vénovano nejvice prostoru?

VO4: Jak casto se objevovala klicova témata v titulcich medidalnich textii?

Nejvétsi medidlni prostor byl vénovan tématiim tykajicich se lepku a bezlepkove
diety. Na toto téma se ve vybranych médiich za sledované obdobi objevilo celkem 498
vystuptl. Na druhém misté€ se pak objevovaly ¢lanky na téma veganstvi (301 ¢lank() a na
ttetim misté témata kolem raw stravovani (173 vystupti). Nejméné vystupt se objevilo
na téma paleo stravovani, a to pouhych 60 vystupi, coz pravdépodobné znaci, ze tento
styl stravovani je o néco méné populdrni, nez jsem ptredpokladala. Nasledujici graf
zachycuje procentudlni zastoupeni jednotlivych smérti ve vybranych médiich. Z divodu
opakovani se nékolika témat (nikdy vSak vSech ¢ty dohromady) v jednom ¢lanku, se
soudet vystup rovnd 1032, z &ehoZ je unikatnich celkem pouze 911 ¢&lankd. Cisté
jednomu z témat bylo vénovano 811 ¢lankl (veganstvi 229, vitarianstvi 103, paleo 40,

bezlepkova dieta 439) a zbylych 100 se tak vénovalo vice stylim najednou.

Veganstvi
29%
Bezlepkova dieta
48%
Vitarianstvi
17%

Paleo dieta
6%

Graf ¢. 3 — jednotlivé smery (N = 1032 vystupti)
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Rozlozeni zkoumanych témat bylo ¢asto u jednotlivych médii rizné. Napiiklad
Lidovky.cz vénovaly nejvice prostoru tématu veganstvi (44 %) a server Aktudlné.cz se
béhem sledovaného obdobi nevénoval v zddném ze svych ¢lanka tématu paleostravy.
V nasledujici tabulce je piehledné zpracovano procentudlni rozlozeni témat véetné poctu

¢lankd v ramcei jednotlivych médii.

Veganstvi Vitarianstvi Paleo dieta Bezlepkova
dieta

iDNES.cz 35 % (129) 14 % (50) 6 % (22) 45 % (165)
Novinky.cz 25 % (32) 27 % (34) 6 % (8) 42 % (54)
Blesk.cz 19 % (29) 20 % (32) 10 % (16) 51 % (81)
Aktualné.cz 43 % (20) 11 % (5) 0% (0) 46 % (21)
Denik.cz 13 % (10) 13 % (10) 5% (4) 69 % (52)
Lidovky.cz 44 % (60) 13 % (18) 5% (7) 38 % (53)
IHNED.cz 17 % (21) 20 % (24) 3% (3) 60 % (72)

Tabulka ¢. 1 — Média a stravovaci trendy (N = 1032 vystupui)

Dalsi otazkou, na kterou nés zajima odpovéd’ je, zdali se alespon néktery ze sméri
objevoval v titulcich ¢lankl. Obecné totiz plati, Ze titulek je to prvni, co si ¢tenaf precte
a na zékladé¢ ceho se také rozhoduje, zdali bude danému clanku dale vénovat svoji
pozornost ¢i ne. Alespont jedno z klicovych hesel obsahovalo celkem 132 titulkd
z celkovych 911 clankd. Mnozstvi klicovych hesel v titulcich u jednotlivych médii
pomérove priblizné odpovida celkovému rozloZeni témat. Graf ¢. 4 zndzorfiuje pocet
titulk® se zminkou klicového hesla v procentech a graf €. 5 rozloZeni podle jednotlivych

médii.

14%

mKlicové heslo v titulku
Ostatni

86%

Graf ¢. 4 — klicové heslo v titulku (N = 911)
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Graf'¢. 5 — klicové heslo v titulku podle médii (N = 132)

3.3 Tonalita

Odpovidajici vyzkumna otazka:

VOS5: Jaka tonalita medialnich obsahit vzhledem k tématu stravovacich trendi

prevlada?

Jak jsem jiz uvedla v metodologické c¢asti, nebudu se zamétovat na celkovou
tonalitu ¢lankd, ale na vyznéni pfimo vzhledem k vybranym stravovacim stylim. Jelikoz
se nejcastéji objevovaly stravovaci styly v ¢lancich pouze jako zminky, dochézelo
k subjektivnimu hodnoceni styli pouze u zlomku ¢lankd. Divodem tohoto jevu je
pravdépodobné fakt, ze byly zkoumany zpravodajské servery, které by ze své podstaty
mély piindSet objektivni zpravodajstvi. Z celkovych 911 ¢lankid nedoSlo k hodnoceni
trendd v 767 ptipadech. U 94 ¢lankt doslo k pozitivnimu zhodnoceni stravovaciho trendu
a u 50 byl n¢ktery ze styli ohodnocen negativné. Procentudlni zastoupeni pozitivnich,

neutralnich a negativnich vyznéni je znazornéno v Sestém grafu nize.
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Graf ¢. 6 — tonalita (N = 911)

U negativné vyznivajicich hodnoceni se nejcastéji feSila pfehnand striktnost
jednotlivych sméri a mozny nedostatek Zivin ¢i minerald kviili jednostrannosti stravy.*
U pozitivnich ¢lankt bylo naopak ¢asto chvaleno omezeni skodlivych potravin, které tyto

sméry nezahrnuji®! a také jejich kladny ¢inek pii hubnuti.®?

Ve velkém mnozstvi ¢lanki jsem se pii kodovani setkala s tim, Ze autofi ¢lankt
Casto pouzivaji jako pfivlastek k riznym jidlim a potravindm slova typu veganska,
vitarianska, raw, bezlepkova apod., coz ve Ctenafi vzbuzuje pocit, Ze se jedna o néco

lepsiho, ackoli se v €lanku nezminuje, co to vlastné znamena.

3.4 Temata

Odpovidajici vyzkumné otazky:

VOG6: Jaka témata medialnich textii se objevovala nejcastéji?

80 (CTK). Zdravd a vyvizend strava. Jako prevence rakoviny idedini, radi lékaFi [ online . 2015-04-19
[cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/zdrava-a-vyvazena-strava-jako-prevence-rakoviny-
idealni-p2u-/zdravi.aspx?c=A150414 142603 In-zdravi ape

81 (ema). Bezlepkova strava uz ddvno nenti jen pro celiaky [ online ]. 2015-07-01 [cit. 2017-04-29].
Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/369826-bezlepkova-strava-uz-davno-neni-jen-pro-
celiaky.html

82 CAPKOVA, Michaela. Lenka zhubla 10 kilo za rok. Diky syrové stravé! [ online ]. 2015-09-19 [cit.
2017-04-29]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-pribehy/344044/lenka-
zhubla-10-kilo-za-rok-diky-syrove-strave.html
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VO7: Jaka témata se vzhledem k vybranym stravovacim trendiim objevovala

nejcasteji?

Z celkovych deviti témat se nejCasteji opakovalo téma tykajici se stravovani, jidla
¢ konkrétnich potravin (181 ¢lankd), za nim pak nasledovaly ¢lanky zafazené do
kategorie spolecnost, konkrétni osobnost, jejimz hlavnim tématem byli nejCastéji
celebrity a profily zajimavych osobnosti (145 ¢lanka). DalSimi ¢asto komunikovanymi
tématy byl zdravy Zivotni styl celkové (96 ¢lanki), nasledné pak témata kolem nemoci,
alergii apod. (74 ¢lanki) a konkrétnich restauraci, obchodit ¢i stravovacich zarizeni (70
clankd). K tématu hubnuti se vazalo celkem 66 ¢lanki a na téma legislativa, pod kterym
se objevovaly nejcastéji ¢lanky ohledné DPH a znaceni potravin, bylo zaznamenano 63
¢lankl a téméf vyhradné se vztahovaly ke sméru bezlepkové diety. Akce, festivaly a trhy
byly hlavnim tématem 50 ¢lanka a eticka témata 12 ¢lanku, z nichz se kazdy tykal sméru
veganstvi. Ostatni ¢lanky (154 ¢lank), které tvoii 17 % z celkového poctu, se vénovaly
tématu, které nespada do zadné z ptedeslych kategorii. Graf ¢. 7 pfehledné znézornuje

prostor vénovany zminénym tématim.

Hlavni téma

stravovani, jidlo,

jiné téma konkrétni potraviny
17% 20%
legislativa
7%
hubnuti
restaurace, 7%
stravovaci zarizeni,
obchody . )
8% zdravy zivotni styl
11%
akce, festivaly, trhy
5% nemoci, alergie,
Spoleénost, nedostatek ZIVII’],
konkrétni osobnosti eticka témata V'tam'”ou apod.
16% 1% 8%

Graf ¢. 7 — hlavni téma clankii (N = 911)

Stejné jako u hlavnich témat ¢lankl, 1 u témat vztahujicich se pfimo ke

zminovanym trendiim, se nejCastéji opakovala témata kolem stravovani, jidla ¢i
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konkrétnich potravin (328 clankl). Jak jsem zminila vySe, ¢asto se klicové heslo
vztahujici se k jednotlivym stylim pouziva jako piivlastek k urcité potravin€ ¢i pokrmu,
a dale se danému trendu c¢lanek jiz nevénuje a nijak ho nehodnoti. Druhé misto (132
¢lanki) patii opét kategorii spolecnost, konkrétni osoby, kdy dochézelo velmi Casto ke
zminkam typu, Ze n¢kterd ze znamych osobnosti (¢asto sportovell) dodrzuje bezlepkovou
dietu nebo se stravuje vegansky. DalSim ¢asto zminovanym okruhem témat v souvislosti
se stravovacimi trendy byly nemoci, alergie, nedostatek zivin apod. (130 c¢lank).
V souvislosti s timto tématem se nejcastéji feSily nemoci €i alergie, pti jejichz piitomnosti
je nutné zavést bezlepkovou dietu nebo také nedostatek zivin a uréitych vitamini
(naptiklad B12 u veganil) pii striktnim nebo chybném dodrzovéani nékteré¢ho ze stylt.
Zdravy Zivotni styl byl v souvislosti s vybranymi styly jako hlavni téma zmifiovan v 71
¢lancich, které ve vétSing piripadl hovotily o stravovacich trendech jako o dobrém
zpusobu, jak odistit své telo. Dalsi kategorie byly zastoupeny nasledovné: restaurace,
obchody, stravovaci zarizeni (70 ¢lanki), legislativa (57 ¢lankl), jiné téma (54 ¢lankl),

hubnuti (29 ¢lanki), etickd témata (27 €lank0), akce, festivaly, trhy (13 ¢lankt).

VedlejSi téma

legislativa _jine téma

6(%) 6%
restaurace,
stravovaci zafizeni,
obchody stravovani, jidlo,
8% konkrétni potraviny
0,
akce, festivaly, trhy 36%
1%
spolecnost,
konkrétni osobnosti
15%
eticka témata hubnuti
3% 3%

nemoci, alergie,

ne_dost_atoe k Zivin, zdravy zivotni styl
vitaminu apod. 8%

14%

Graf ¢. 8 — téma vzhledem ke stravovacim stylum (N = 911)

Zajimavé je 1 setkavani hlavnich a vedlejSich témat znazornéné v tabulce nize.

Pocty ¢lankl jsou z divodu vyskytu malych cCisel v absolutnich ¢islech. Nejcastéji se
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setkavalo téma stravovani jako takového, a to celkem ve 149 ptipadech. Vyskytly se v§ak

1 pfipady, kdy se n€kterd témata nesetkala viibec.
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stravovani,

jidlo,

Konkrétni 149 5 14 2 4 6 1

potraviny

hubnuti 20 28 7 7 4

zdravy

. ] 23 51 10 1 5 5 1

zivotni styl

nemoci,

alergie,

nedostatek 7 64 2 1

Zivin,

vitamint

apod.

ctickd 10 1 1

témata

spole¢nost,

konkrétni 20 1 5 13 5 90 5 6

osobnosti

akce,

festivaly, 29 1 12 5 3

trhy

restaurace,

stravovacl | 5, 1 7 2 29 1

zafizeni,

obchody

legislativa 1 4 1 57

jiné téma 49 2 11 8 24 1 18 41

Tabulka é. 2 — setkdvani témat (N = 911)
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4 Kvalitativni obsahova analyza — metodologicka ¢ast

4.1 Popis vybrané metody

Pti aplikaci kvalitativni obsahové analyzy obvykle neni nutné pouzivat zadné
konkrétni postupy jako napt. kodovani u kvantitativni obsahové analyzy. Cilem
kvalitativni analyzy je vylozit text, pficemz jsou dulezité¢ zeyména zkuSenosti a znalosti
vyzkumnika.®? Timto se viak do vyzkumu vnasi subjektivita a vyzkum se tak stiva hiife
zopakovatelnym jinym vyzkumnikem. Na rozdil od kvantitativni obsahové analyzy
kvalitativni metoda nezahrnuje kvantifikaci, ba dokonce se ji zamérn¢ vyhyba
a nepovazuje ji za dikaz vyznamnosti jevu. Vyznam se u této metody odvozuje spise
z textovych vztaht, kontextu a opozic neZ z poétu a vyvazenosti referenci.®* Vysledkem

vyzkumu ma byt tedy spise popis nez uréeni a kvantifikace vztahu veli¢in.®

4.2 Cil vyzkumu a védeckeé otazky

Cilem této casti prace je popsat, jakym zplsobem sledovand média popisuji
vybrané moderni stravovaci trendy a co na nich shledavaji pozitivniho ¢i negativniho.
V této Casti prace bych se rdda zaméfila na kazdy ze stylt zvlast nikoli jako celek, jako
tomu bylo v kvantitativni obsahové analyze. Hendl uvadi, ze ,jednim ze zpiisobu
vyjadreni vedecké otazky v kvalitativnim vyzkumu je definice hlavni cesty (grand tour
question), kterd vystihuje zkoumanou otdzku v jeji nejobecnéjsi formé.“® Na rozdil od
kvantitativni metody je mozné otazky béhem kvalitativniho vyzkumu reformulovat.®” Na
zéklad¢ zminénych pravidel jsem se rozhodla zvolit velmi obecné védecké otazky,

kterymi jsou:

VO1: Jak média reflektuji svym ¢tenafiim stravovaci styl veganstvi?

VO2: Jak média reflektuji svym Etendiim stravovaci styl vitarianstvi?

VO3: Jak média reflektuji svym ¢tendiim paleolitickou dietu?

8 TRAMPOTA, Toma$ a Martina VOJITECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010,
s. 120.

8 McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009, s. 376.

8 HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999, s 46.

86 Tamtéz.

87 Tamtéz.
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VO4: Jak média reflektuji svym ¢tenarim lepek a bezlepkovou dietu?

4.3 Vybérovy soubor

Vyzkumny vzorek pro kvalitativni analyzu byva obvykle mensi, vybran za
urCitym ucelem a kvalitativni analyza tak byvéa doplitkem kvantitativnich metod, coz je
pfipad i této prace. Jako zaklad pro vybér ¢lankl pro kvalitativni analyzu jsem pouzila
vybérovy soubor obsahové analyzy a vybrala jsem zné 72 relevantnich c¢lank.
Relevance clanki pro kvalitativni analyzu spocivala v hlubSim zaobirani se tématem
v daném ¢lanku. Do kvalitativni analyzy tak nebyly vybrany ¢lanky, kde byla naptiklad
pouze zminéna urcita potravina nebo informace, ze urcita osobnost preferuje dany styl
stravovani. Zaroven se jednd o vzorek s vyssi mirou tonality oproti vzorku pouzitému pro

kvantitativni obsahovou analyzu.
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5 Kvalitativni obsahova analyza — vyzkum

Clanky z vybérového souboru jsem diikladng procetla a na zékladé osobni
zkusSenosti s témito trendy a prostudovani odborné literatury jsem je postupné
analyzovala. Vzhledem k charakteru metody neni vylouceno, Ze by jiny vyzkumnik dosel

k odlisnym vysledkim.

5.1 Medialni reflexe veganstvi

Reflexe stravovaciho stylu veganstvi je specifickd zejména v tom, Ze se v ¢lancich
Casto doplnuje, ze veganstvi neni jen o tom, co jeho stoupenci ji, ale hlavné o tom, jak
smysleji. Vegani jsou ze stran urcitych organizaci (napf. Statni veterindrni spravy) casto
prezentovani jako manipulatofi vetejnosti, na coz jsou podle svych slov zvykli, ale tento
nazor odmitaji napft. slovy: ,,Je to samoziejmé nesmysl. Myslim si, Ze Stdtni veterinarni
spravu hodné drazdime tim, zZe zverejnujeme zabeéry z mist, ktera ma kontrolovat a kde
poukazujeme na nedostatky a na trpici zvirata. Odtud pravdepodobné plyne takova forma
slovni agrese, jinak si to neumim vysvétlit.*® Média davaji prostor i informacim
o protestnich akcich tykajicich se tyranych zvifat, a to vcetné citaci samotnych
organizatord, kteti se podle svych slov snazi otevfit lidem oc¢i tim, ze jim ukazi realitu.
Rozhodnuti, jak s tim nalozi, je ale pry na nich a vegani pocitaji s tim, ze tyto akce se
trvale dotknout jen menSiny lidi, obecné jsou ale vdé¢ni za jakykoli pokrok v lidském

mysSleni smérem k veganstvi.

Clénky také hovoti o divodech, pro¢ se lidé vraci zpét k ,,normalni* straveé, podle
clanku Osm z deseti vegetarianii se zahy vraci k masu zvetejnéném na Novinky.cz se
k plivodni stravé z veganské vraci az sedm lidi z deseti, coz je nejCastéji zplisobeno
obtizn&jsim zplisobem stravovani a faktem, ze v ptili§ mnoha potravinach jsou obsazeny
7ivocisné produkty a stravnici nemaji ¢as ani silu vie kontrolovat.® Na rozdil od riiznych
redukénich diet obtiznost dodrzovani veganské stravy tak pravdépodobné tkvi v omezené
nabidce a vybéru potravin a ne tolik u jakéhosi osobniho omezeni ve smyslu ,,mam chut’

na néco, co nemohu jist, protoze jsem vegan®.

88 JIRICKA, Jan Chceme cirkusy bez zvirat, radikdlni akce odmitiame, Fika ochrankyné [ online 1. 2014-
08-04 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-predsedkyni-svobody-zvirat-d96-
/domaci.aspx?c=A140729 174215 domaci_jj

8 Osm z deseti vegetaridnii se zahy vraci k masu [ online ]. 2014-12-08 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/355694-osm-z-deseti-vegetarianu-se-zahy-vraci-k-masu.html
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Meédia se také samoziejmée snazi Casto zhodnotit, zdali se veganstvi hodi pro lidsky
organismus ¢i nikoli. Odpovédi na tuto otazku hledaji vétSinou u nutricnich specialista,
ktefi maji na toto téma Casto velmi odliSny nadzor. Napiiklad v rozhovoru s Margit
Slimakovou na Aktudlné.cz je obsazena informace, ze ,,dokonce i veganstvi, nejprisnéjsi
forma vegetarianstvi bez obsahu jakychkoliv Zivocisnych potravin, miize byt zdravé
a vhodné v kazdém véku, tj. i pro déti, téhotné Zeny anebo sportovce*°. Nicméné v ¢lanku
dodava, ze dieta by méla byt dobte planovana, coz je dle mého nazoru pro Ctenare velmi
klicové sdeleni. Naopak média publikuji i ¢lanky, které o veganstvi hovoti jako o extrému
a kladou velky diraz na nevyvazené stravovani a nedostatek urcitych latek, coz je podle
nich nebezpecné zejména pro té¢hotné Zeny. U nékterych je nasledné obsazena informace
typu, Ze je dilezité, aby Clovek, ktery se rozhodne vzdat se zivocisnych potravin, védél,

t.91

co jeho organismus potiebuje a jaké latky je dalezité doplnit.”" Jiné lanky naopak ¢tenare

nechaji v tom, Ze veganstvi je striktni dietou, kterd je pro ¢lov&ka velmi nevhodn4.”?

Po procteni ¢lankt jsem ziskala pocit, Ze na veganstvi je nazirano jako na pomérné
naroc¢ny stravovaci styl, ktery spolecnost zatim nepfijala jako pfirozeny a pristupuje
k nému velice opatrné. Velice ¢asto na mé pfi analyze délaly ¢lanky dojem, ze se autor
snazi zavdecit Etenafi néjakym modernim tématem, nicméné spiSe jen opakuje to, co bylo
feceno jiz n€kde jinde a nepfinasi nové pohledy na véc. Jednoznacnou odpovéd’, zdali je

veganstvi pro ¢lovéka vhodné ¢i ne, ale v médiich urcité nenajdeme.

5.2 Medialni reflexe vitarianstvi

V porovnéni s veganstvim se vitaridnstvi dostalo do povédomi ¢tenate relativné
neddvno a vzhledem k mym vlastnim zkusSenostem s lidmi v mém okoli si troufam fici,

ze mnoho lidem samotny termin vitaridnstvi nic nefekne a znaji ho spiSe pod pojmy raw

% JANSOVA, Petra. Slimdkovad: Drzet dietu? To nemd se zdravim nic spolecného [ online ]. 2014-12-19
[cit. 2017-04-29]. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/rozhovor-s-margit-
slimakovou/r~5fa7¢7c06{f711e4840b0025906042¢/? ga=1.122935179.1259223496.1489226140&redire
cted=1493646078

ol Extrémy ve vyZivé Skodi. Alternativni zpiisoby souvisi spiSe s Zivotni filosofii [ online ]. 2016-04-12 [cit.
2017-04-29]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/extremy-ve-vyzive-skodi-alternativni-zpusoby-souvisi-
spise-s-zivotni-filosofii-ggl-/zdravi.aspx?c=A160411 095639 In-zdravi_ape

92 KOBESOVA, Jana. Po 26 letech skoncil s veganskou dietou: Zachrdnilo mu to Zivot a jesté zhubl! |
online ]. 2014-10-02 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-
pribehy/277691/po-26-letech-skoncil-s-veganskou-dietou-zachranilo-mu-to-zivot-a-jeste-zhubl.html
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¢i syrovd strava. S timto s nejvétsi pravdépodobnosti pocitaji i média, jelikoz jsem se pii

vyhledavani ¢lankt setkala s terminem vitarianstvi jen v malém mnozstvi piipada.

Raw stravovani je obecné médii vnimano velmi pozitivné a Casto se setkavame
zejména s hodnocenim chut€ syrovych pokrmi (zejména dezerti) nebo s pfibéhy jedinct,
ktefi syrovou stravu propaguji s tim, ze se diky ni citi skv¢le. Jelikoz je tento zpiisob
stravovani u nas pomérné novy, neptichdzi zatim moc informaci o problémech spojenych
s dlouhodobym dodrzovanim této diety. Co povazuji za zajimavé, je fakt, ze ackoli se
jednoduse feceno jednd o striktngjsi formu veganstvi, nejsou t€émto stravnikiim vytykany
nedostatky vitamind jako B12 nebo Zeleza tak Casto jako vegantim, ktefi jedi 1 vafenou
stravu. Stejné tak se témet neobjevuji v souvislosti s vitariany eticka témata a vnimani

stylu je tak sméfovano spiSe ke zdravi.

Obecné vSak média pocitaji s tim, Ze se mezi lidmi nevyskytuje n¢jaké zavratné
mnozstvi stravnikd, ktefi by byli schopni dodrZovat tento zplisob stravovani stoprocentné,
a tak v ptfipad¢é doporuceni této stravy prevlada predpoklad, Ze se bude jednat o pouhé
ozvlastnéni bézného jidelnicku. To rozhodné neznamena, ze vitaridnstvi nema kritiky, jen
se dle mého nazoru nepocitad s tim, ze by bylo v moznostech bézného ¢lovéka stravovat
se takto cely zivot. V souvislosti s extrémnosti tohoto stylu v ptipadé, ze bychom ho chtéli
dodrZzovat celoZivotné, se kromé& zdravotni stranky (zejména kvilli jednostrannosti raw
stravovani) propira i spoleCenska stranka, kdy je tématem moznost, Ze by nas piisné
dodrZovani takto nastaveného stravovaciho stylu mohlo jednoduSe vyfadit ze

spole¢nosti.”

5.3 Medialni reflexe paleo diety

Dals§im analyzovanym tématem je paleolitickd dieta, ktera byla ze vSech sméri
médii zminovana nejméné. Nahled na tento stravovaci styl je ve vétSiné ptipadt bud’
absolutné nekriticky €i pozitivni nebo je naopak stoprocentné¢ zavrhovan. V ptipadé

pozitivnich ¢lankli je jako benefit vyzdvihovdno hubnuti, ke kterému dojde pfti

% FRAJITOVA, Marie. Fenomén raw food se rozmdhda i v Cesku. Odbornici ale pFilis nejasaji [ online ].
2014-08-11 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/fenomen-raw-food-se-rozmaha-i-v-
cesku-odbornici-ale-prilis-nejasaji-102-/dobra-chut.aspx?c=A140810 224459 dobra-chut_ttr

40


http://www.lidovky.cz/fenomen-raw-food-se-rozmaha-i-v-cesku-odbornici-ale-prilis-nejasaji-102-/dobra-chut.aspx?c=A140810_224459_dobra-chut_ttr
http://www.lidovky.cz/fenomen-raw-food-se-rozmaha-i-v-cesku-odbornici-ale-prilis-nejasaji-102-/dobra-chut.aspx?c=A140810_224459_dobra-chut_ttr

dodrzovani diety a také konzumace potravin v biokvalité.** V ptipadé negativnich ¢lankt
je kritizovana nadmérna konzumace masa, a to nehled¢ na to, o jak moc tucné maso jde,
coz podle citované odbornice na vyzivu MUDr. Vaclavy Kunové ,,predstavuje riziko pro
vznik rakoviny tlustého streva i konecniku nebo dalsich zdravotnich potizi. A to pomijime
fakt, Ze prehistoricti lidé urcite nejedli maso denné nebo témeér denné, protoze nedokadzali
pravidelné ulovit tolik Zivocichii.*®> Zaroven je paleo dieta povazovana za velmi
jednostrannou formu stravovani, kdy prevazuji bilkoviny, a naopak je ochuzena o diilezité

sacharidy.”®

Ackoli paleo dieta zahrnuje velké mnozstvi masa, etickd témata se v souvislosti
s timto stylem nefesi. Zmifluje se pouze, ze by maso mélo pochazet z bio ¢i farmaiskych

chovii, nicméné hlavné z divodu kvality masa, nikoli etiky.’’

5.4 Medialni reflexe lepku a bezlepkové diety

Velka ¢ast ¢lanka se tykala lepku a bezlepkové diety ve spojitosti se stfevnimi
onemocnénimi, jakymi je naptiklad celiakie. Objevila se vSak i fada ¢lankd, kterd se
tykala bezlepkového stravovani jako prevence riznych onemocnéni ¢i jako pomoci pti
hubnuti, a na ty jsem se pfi analyze zaméfila. Bezlepkovou dietu zminovala i spousta
¢lanka tykajicich se sportovcd, ktefi lepek bézné omezuji v obdobi trénovani na soutéze
apod. Nazory na bezlepkovou dietu u ,zdravych® lidi, které reflektuji média, se
diametralné 1i$i. Na jedné stran€ jsou nazory, Ze pSenice je jed, a to ,,v disledku
nejriiznéjsich genetickych viprav. Béhem nich se zcela zménila struktura lepku*.”® Na

druh¢ strané pak odbornici tvrdi, Ze se doposud nepodafilo védecky prokazat vyhody

9 SILHOVA, Marie. Dieta slavnych: Jezte jenom maso, zapomeiite na sacharidy a zhubnete! [ online ].
2015-02-01 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-
hubnuti/299534/dieta-slavnych-jezte-jenom-maso-zapomente-na-sacharidy-a-zhubnete.html

95 VESELY, Petr. Médni diety, které mohou pomoci zhubnout, ale i ohrozit zdravi [ online ]. 2015-08-31
[cit. 2017-04-30]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/378517-modni-diety-ktere-mohou-
pomoci-zhubnout-ale-i-ohrozit-zdravi.html

% (CTK). Vyhody a nevyhody diety jeskynniho muze [ online ]. 2015-01-06 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/35793 1 -vyhody-a-nevyhody-diety-jeskynniho-muze.html

97 SILHOV A, Marie. Dieta slavnych: Jezte jenom maso, zapomerite na sacharidy a zhubnete! [ online ].
2015-02-01 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-
hubnuti/299534/dieta-slavnych-jezte-jenom-maso-zapomente-na-sacharidy-a-zhubnete.html

%8 (masg). Revolucni dieta podle amerického lékare: Stadi pouze vynechat pSenici! [ online ]. 2014-06-06
[cit. 2017-04-30]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-diety/255359/revolucni-dieta-
podle-americkeho-lekare-staci-pouze-vynechat-psenici.html
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bezlepkové diety u zdravych lidi.*® Na téchto dvou taborech je zajimavé to, Ze tlumoéniky
vyhod bezlepkové diety jsou vétSinou obycejni lidé, kteti maji s vysazenim potravin
s lepkem osobni zkuSenost a ptisuzuji tak negativni vlastnosti pifimo lepku, ackoli jim
zlepseni mohlo piinést vynechéani jiné slozky obsazené ve stejnych potravinach nebo
s lepkem casto ruku v ruce. Oproti tomu jsou témi druhymi Iékafti, kteti se drzi tvrdych

dat z provedenych védeckych studii.

At uz je pravda kdekoli, obecné jsou médii potraviny bez lepku prezentovany jako

néco lepsiho a pfibyva ¢im dal vice lidi, ktefi netrpi Zadnou chorobou a vyhledéavaji

100

bezlepkové produkty ™ nehled€ na to, Ze to fada odbornikl povazuje za zbyte¢né.

% KABATOVA, Barbora a Andrea ULAGOVA Myty o pecivu v hleddcku odbornikii: Zabiji nés lepek?
Je tmavé pecivo zdravejsi? [ online ]. 2015-07-01 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z:
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/328172/myty-o-pecivu-v-hledacku-odborniku-zabiji-nas-
lepek-je-tmave-pecivo-zdravejsi.html

100 BROZ, Jan. Svét zasdhl boom bezlepkového jidla. Kupuji ho i zdravi lidé [ online ]. 2015-10-31 [cit.
2017-04-30]. Dostupné z: http://ekonomika.idnes.cz/poptavka-po-bezlepkovych-potravinach-roste-fmp-
/test.aspx?c=A151030 194813 test ozr
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Zaveér
Cilem této prace bylo zjistit, jakym zptsobem online média prezentuji moderni
trendy ve stravovani, které jsou ve spolecnosti v soucasné dob¢ velmi popularni. Pomoci

kvantitativni obsahové analyzy a kvalitativni obsahové analyzy jsem zodpovédéla

vSechny polozené vyzkumné otazky.

V souvislosti se specifikovanymi fenomény ve stravovani bylo ve sledovaném
obdobi (05/14 — 05/16) ve zkoumanych médiich (iDNES.cz, Novinky.cz, Blesk.cz,
Aktuélné.cz, Denik.cz, Lidovky.cz a IHNED.cz) zvefejnéno celkem 911 ¢lankd. Na
sledovaném obdobi bylo mozné pozorovat lehce stoupajici tendenci v mnoZzstvi
vydavanych ¢lankil v ¢ase, nicméné k identifikovani né¢jakého vyznamnéjsiho rozdilu

bychom potiebovali porovnat o néco vzdalené€jsi obdobi, nez jsou dva roky.

Jednoznacné nejvice prostoru tématu vénovalo iDNES.cz (35 % ze vsech
sledovanych webil) a nejvice zmilovanym tématem byla bezlepkova dieta (48 % prostoru

ze vSech sledovanych styll).

Celkem ve 132 ptipadech (14 %) byl jeden ze smérii zminén 1 v titulku ¢lanku,
pfi¢emZ v poctu opét vedlo iDNES.cz. Kdyz jsem se zaméfila na vyznéni textu vaci
jednotlivym smértim, zjistila jsem, ze ve vétSiné piipadi (767 clanku, tedy 84 %)
k hodnoceni viibec nedoslo. Pozitivni tonalitu jsem nakonec zaznamenala u 10 % ¢lankt

(94 ¢lanki) a negativni jen u 6 % (50 ¢lanki).

Hlavnim tématem ¢lanka byvalo nej€astéji stravovani, jidlo ci konkrétni potraviny
(20 %), kromé& nezataditelnych témat (17 %) pak nasledovala kategorie spolecnost,
konkrétni osobnost, jejimz hlavnim tématem byli nej€astéji celebrity a profily zajimavych
osobnosti a dal§im tématem pak byl zdravy Zivotni styl (11 %). U témat vztahujicich se
pfimo ke zminovanym trendiim bylo nejcastéji piedmétem clanki opét stravovdani, jidlo
C1 konkrétni potraviny (36 %), nafez nasledovala kategorie spolecnost, konkrétni
osobnost (15 %), kdy dochazelo velmi Casto ke zminkadm, jak se profilovand osobnost
stravuje. A na tfetim misté se objevovaly nejfrekventovanéji nemoci, alergie, nedostatek

Zivin apod. (14 %).
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Vseobecné plati, Ze média k riznym stylim ptistupuji velmi opatrné a na ¢lancich
je Casto poznat, Ze autor nema na dané téma uceleny nazor. Stava se, ze v rdmci jednoho
média nalezneme desitky ¢lanka, které se tématu tykaji, a v nich protifecici si informace,
coZ miize u ¢tenare znacné vzbudit nedivéru v dané médium. Osobné si myslim, Ze neni
viubec dobry népad uchylovat se k rozhodnutim tykajicich se vybéru typu stravovani
pomoci toho, co diktuji v danou chvili média. Zaroven si myslim, ze pokud si Ctenaf
prostuduje obrovské mnozstvi ¢lankl tykajicich se riznych stravovacich styli, musi byt
velice zmateny a nema prakticky Sanci dojit k rozumnéjSimu rozhodnuti, nez Zze
nejdilezitéj$i véc pfi stravovani je vyvazenost a pokud jeden prvek stravy vynechame, je
dilezité ho nahradit jinym. Obecné mé piekvapilo, ze stravovaci trendy jsou médii
spojovany s hubnutim o hodné mén¢, nez jsem cekala, a zamétuji se vice na zdravi jako
takové. Tohoto tématu se dotyké i z mého pohledu zajimavy ¢lanek, ktery hovoti o tzv.
ortorexii, kterd je jakousi novodobou anorexii s tim rozdilem, ze ¢lov€k neomezuje
potravu na minimum, ale fixuje se pouze na ,,spravné* jidlo, pficemz ono spravné jidlo
muze pro daného jedince znamenat cokoli, co povazuje za zdravé, a to na zadkladé
jakéhokoli rozhodnuti. ,,Vnitrni Zivot ortorektika je jen neustalé odoldvani pokuseni,
odsuzovani se za poklesky, prokladané osobnimi pochvalami drobnych uspéchii
v souvislosti s vliastnimi nastavenymi pravidly. (...) jde o prenos vSech Zivotnich hodnot

i osobniho Zivota do zdleZitosti se stravovdnim, coz déld z ortorexie skutecnou nemoc.*'°!

Jak jiz jsem psala vySe, ¢lanky na mé Casto plsobily dojmem, Ze se autor snazi
Ctenafi zavdéCit modernim tématem, ale v konecném diisledku neptichazi s zddnou novou
informaci a ze stravovacich styll se tak stavaji spiSe obchodni komodity, diky kterym

¢tenafi médiim pomohou vydélat dalsi penize.

Casem bych se rada k tomuto tématu opét vratila, rozsifila nékteré ¢asti analyzy
a pokusila se zjistit, zdali doSlo k n¢jakym razantnim zménam v reflexi téchto styla

a zdali jsou pro média stale zajimava nebo jejich popularita bude spise klesat.

101 (ema). Svét zasdhl boom bezlepkového jidla. Kupuji ho i zdravi lidé [ online ]. 2015-09-02 [cit. 2017-
05-01]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/379274-kdyz-se-ze-zdraveho-zivotniho-stylu-
stane-posedlost-ohrozujici-zivot.html
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Summary

The main aim of this thesis was to describe the media image of four current food
trends (veganism, raw foodism, paleolithic diet and gluten-free diet). The media image
was observed on the example of seven online media (iDNES.cz, Novinky.cz, Blesk.cz,
Aktuélné.cz, Denik.cz, Lidovky.cz and IHNED.cz) in the period from May 2014 to May
2016. Using the quantitative content analysis and qualitative content analysis all the

research questions were answered.

In connection with the specified phenomena in alimentation, from May 2014 to
May 2016 the explored media published in total of 911 articles. It was possible to observe

a slightly increasing tendency in the amount of articles released over time.

Out of the monitored media, iDNES.cz devoted most of its space to the topic (35 %
of all websites) and the most discussed topic was gluten-free diet (48 % of all monitored
food trends). In 132 cases (14 %), one of the trends was mentioned in the article title,
mostly on iDNES.cz. Regarding the tone of the media text, in most cases (767 articles,
84 %) the evaluation of the trend did not occur at all. Positive tonality was noted in

94 articles (10 %) and negative tonality only in 50 articles (6 %).

The main topic of the articles was most often eating, food or specific groceries
followed by unclassified topics, category society, specific person and topic of healthy

lifestyle or diseases, allergies and lack of vitamin.

In general, the media has a very cautious approach to this topic. In the articles, it
often seems that author does not have a coherent view on the topic. It also happens that
within one medium we find dozens of articles that relate to the theme but the articles
contradict each other, which may cause reader’s mistrust of the media. Articles often
made an impression that the author is trying to please the reader with a modern theme,
but ultimately does not come up with any new information, therefore the food trends

rather become commodities which can help the media to make more money.

45



Pouzita literatura

Literatura:

ALI, Naheed. Kniha pro celiaky: Nové poznatky pro nemocné, lékare a pacienty. Praha:
Pragma, 2015. 239 s. ISBN 978-80-7349-434-6.

FASANO, Alessio, Susie FLAHERTY. Jak Zit zdravé bez lepku: Predni odbornik
nabizi prakticky navod, jak se zbavit nemoci. Praha: Pragma, 2015. 335 s. ISBN 978-

80-7349-433-9.

HARTWIG, Dallas a Melissa HARTWIG. Jidlo na prvnim misté. Ptibram: Jan Melvil,
2014. 336 s. ISBN 978-80-87270-67-7.

HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999. 278 s. ISBN
8024600307.

HYZOVA, Anna. Skola Zivé stravy — Vitarianstvi jako Cesta. Hradec Kralové: Anna
Hyzova, 2013. 215 s. ISBN 978-80-260-5325-5.

KENTON, Leslie a Susannah KENTON. Syrovd strava. Praha: Pragma, 2007. 339 s.
ISBN 978-80-7349-031-7.

KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. Celiakie: Dieta bezlepkova. Cestlice:
Pavla Momc¢ilova, 1994. 128 s. ISBN 80-901137-6-1.

MACRI, Irena. Paleo, cesta ke zdravi. Praha: Synergie, 2016. 217 s. ISBN 978-80-
7370-426-1.

McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009. 640 s.
ISBN 978-80-7367-574-5.

46



PANEK, J., J. POKORNY a J. DOSTALOVA: Zdklady vyzivy a vyZivova politika.
Praha: Vysoka Skola chemicko-technologicka, 2002. 219 s. ISBN 80-7080-468-8.

RISI, Armina a Ronald ZURRER. Vegetariansky Zivot — Pfednosti bezmasé vyzivy.
Praha: EarthSave CZ, 2007. 102 s. ISBN:978-80-86916-00-2.

RUIJNER, Jolanta a Barbara A. CICHANSKA. Bezlepkova a bezmlécna dieta. Brno:
Computer Press, 2006. 108 s. ISBN 80-251-0775-2.

RUSSO, Ruthann. Syrovd strava jako zivotni styl: Filozofie a vyZiva na pozadi syrove
a zivé stravy. Olomouc: Fontana, 2012. 262 s. ISBN 978-80-7336-686-5.

REIFOVA, Irena, et al. Analyza obsahu medialnich sdéleni. Praha: Karolinum, 2004.
149 s. ISBN 80-246-0827-8.

TRAMPOTA, Tomas a Martina VOJTECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha:
Portal, 2010. 296 s. ISBN 978-80-7367-683-4.

WIMMER, Roger D a Joseph R DOMINICK. Mass media research: an introduction.
9th ed. Boston, Mass.: Cengage/Wadsworth, 2011. 464 s. ISBN 978-143-9082-744.

Elektronicka zdroje:

(CTK). Snémovna odlozZila 21% DPH na stavebni pozemky. Zbytek dariovych zmén
schvalila [ online ]. 2014-12-22 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
http://byznys.thned.cz/c1-63291480-snemovna-odlozila-21-dph-na-stavebni-pozemky-

zbytek-danovych-zmen-schvalila
(CTK). Vyhody a nevyhody diety jeskynniho muze [ online ]. 2015-01-06 [cit. 2017-04-

30]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/35793 1-vyhody-a-nevyhody-

diety-jeskynniho-muze.html

47


https://www.novinky.cz/zena/zdravi/357931-vyhody-a-nevyhody-diety-jeskynniho-muze.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/357931-vyhody-a-nevyhody-diety-jeskynniho-muze.html

(CTK). Vyznam tisku klesl, vétsina lidi hledd zpravy na internetu [ online ]. 2013-03-18
[cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.denik.cz/z_domova/vetsina-lidi-cerpa-
zpravy-hlavne-z-webu-ci-tv-vyznam-tisku-klesl-20130318.html

(CTK). Zdrava a vyvizend strava. Jako prevence rakoviny idedlni, radi lékari [ online ].
2015-04-19 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/zdrava-a-vyvazena-
strava-jako-prevence-rakoviny-idealni-p2u-/zdravi.aspx?c=A150414 142603 In-

zdravi_ape

(ema). Bezlepkova strava uz davno neni jen pro celiaky [ online ]. 2015-07-01
[cit. 2017-04-29]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/369826-bezlepkova-

strava-uz-davno-neni-jen-pro-celiaky.html

(ema). Svet zasahl boom bezlepkového jidla. Kupuji ho i zdravi lidé | online ]. 2015-09-
02 [cit. 2017-05-01]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/379274-kdyz-se-

ze-zdraveho-zivotniho-stylu-stane-posedlost-ohrozujici-zivot.html

(mas). Revolucni dieta podle amerického lékare: Staci pouze vynechat pSenici!
[ online ]. 2014-06-06 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-
zeny-diety/255359/revolucni-dieta-podle-americkeho-lekare-staci-pouze-vynechat-

psenici.html

Aktudlné.cz [ online |. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://economia.ihned.cz/inzerce/aktualne-cz/

Aktualné.cz [ online ]. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné¢ z:
http://economia.ihned.cz/produkty-a-sluzby/aktualne-cz/

Aktudlné.cz [online]. © 1999-2017. Dostupné z: https://www.aktualne.cz/
Blesk.cz [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

https://img.blesk.cz/static/data/blesk/reklama/cnc/PREZENTACE _ONLINE 04 2016.p
df

48


http://www.denik.cz/z_domova/vetsina-lidi-cerpa-zpravy-hlavne-z-webu-ci-tv-vyznam-tisku-klesl-20130318.html
http://www.denik.cz/z_domova/vetsina-lidi-cerpa-zpravy-hlavne-z-webu-ci-tv-vyznam-tisku-klesl-20130318.html
http://relax.lidovky.cz/zdrava-a-vyvazena-strava-jako-prevence-rakoviny-idealni-p2u-/zdravi.aspx?c=A150414_142603_ln-zdravi_ape
http://relax.lidovky.cz/zdrava-a-vyvazena-strava-jako-prevence-rakoviny-idealni-p2u-/zdravi.aspx?c=A150414_142603_ln-zdravi_ape
http://relax.lidovky.cz/zdrava-a-vyvazena-strava-jako-prevence-rakoviny-idealni-p2u-/zdravi.aspx?c=A150414_142603_ln-zdravi_ape
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/369826-bezlepkova-strava-uz-davno-neni-jen-pro-celiaky.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/369826-bezlepkova-strava-uz-davno-neni-jen-pro-celiaky.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/379274-kdyz-se-ze-zdraveho-zivotniho-stylu-stane-posedlost-ohrozujici-zivot.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/379274-kdyz-se-ze-zdraveho-zivotniho-stylu-stane-posedlost-ohrozujici-zivot.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-diety/255359/revolucni-dieta-podle-americkeho-lekare-staci-pouze-vynechat-psenici.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-diety/255359/revolucni-dieta-podle-americkeho-lekare-staci-pouze-vynechat-psenici.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-diety/255359/revolucni-dieta-podle-americkeho-lekare-staci-pouze-vynechat-psenici.html
http://economia.ihned.cz/inzerce/aktualne-cz/
http://economia.ihned.cz/produkty-a-sluzby/aktualne-cz/
https://img.blesk.cz/static/data/blesk/reklama/cnc/PREZENTACE_ONLINE_04_2016.pdf
https://img.blesk.cz/static/data/blesk/reklama/cnc/PREZENTACE_ONLINE_04_2016.pdf

Blesk.cz [online]. © 2001-2017. Dostupné z: http://www.blesk.cz/

BROZ, Jan. Svét zasahl boom bezlepkového jidla. Kupuji ho i zdravi lidé [ online ].
2015-10-31 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z: http://ekonomika.idnes.cz/poptavka-po-
bezlepkovych-potravinach-roste-fmp-/test.aspx?c=A151030 194813 test ozr

CAPKOVA, Michaela. Lenka zhubla 10 kilo za rok. Diky syrové stravé! [ online ].
2015-09-19 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-
zhubnout-pribehy/344044/lenka-zhubla-10-kilo-za-rok-diky-syrove-strave.html

Definition of veganism [ online ]. © 1944-2017 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:

https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism

Denik [ online ]. © 2005-2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://www.vimedia.cz/denik

Denik MF DNES [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://data.idnes.cz/soubory/mafra all/92A170120 TVE 027 PEDSTAVENTISKOVC
HT.PDF

Denik.cz [ online ]. © 2005-2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://www.vlmedia.cz/online/denik-cz.html

Denik.cz [online]. © 2005-2017. Dostupné z: http://www.denik.cz/

ELIAS, Zdenék. Co je ,, veganstvi* a pro¢ jej praktikovat? [ online ]. © 2011-2017
[cit. 2017-01-24]. Dostupné z: http://www.eticke-vegetarianstvi.cz/veganstvi/co-je-

veganstvi-a-proc-jej-praktikovat-255

Extrémy ve vyzive Skodi. Alternativni zpiisoby souvisi spise s zivotni filosofii [ online ].
2016-04-12 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/extremy-ve-vyzive-
skodi-alternativni-zpusoby-souvisi-spise-s-zivotni-filosofii-ggl-

/zdravi.aspx?c=A160411 095639 In-zdravi ape

49


http://ekonomika.idnes.cz/poptavka-po-bezlepkovych-potravinach-roste-fmp-/test.aspx?c=A151030_194813_test_ozr
http://ekonomika.idnes.cz/poptavka-po-bezlepkovych-potravinach-roste-fmp-/test.aspx?c=A151030_194813_test_ozr
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-pribehy/344044/lenka-zhubla-10-kilo-za-rok-diky-syrove-strave.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-pribehy/344044/lenka-zhubla-10-kilo-za-rok-diky-syrove-strave.html
https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism
http://www.vlmedia.cz/denik
http://data.idnes.cz/soubory/mafra_all/92A170120_TVE_027_PEDSTAVENTISKOVCHT.PDF
http://data.idnes.cz/soubory/mafra_all/92A170120_TVE_027_PEDSTAVENTISKOVCHT.PDF
http://www.vlmedia.cz/online/denik-cz.html
http://www.vlmedia.cz/online/denik-cz.html
http://www.eticke-vegetarianstvi.cz/veganstvi/co-je-veganstvi-a-proc-jej-praktikovat-255
http://www.eticke-vegetarianstvi.cz/veganstvi/co-je-veganstvi-a-proc-jej-praktikovat-255
http://relax.lidovky.cz/extremy-ve-vyzive-skodi-alternativni-zpusoby-souvisi-spise-s-zivotni-filosofii-ggl-/zdravi.aspx?c=A160411_095639_ln-zdravi_ape
http://relax.lidovky.cz/extremy-ve-vyzive-skodi-alternativni-zpusoby-souvisi-spise-s-zivotni-filosofii-ggl-/zdravi.aspx?c=A160411_095639_ln-zdravi_ape
http://relax.lidovky.cz/extremy-ve-vyzive-skodi-alternativni-zpusoby-souvisi-spise-s-zivotni-filosofii-ggl-/zdravi.aspx?c=A160411_095639_ln-zdravi_ape

FITZGERALD, Matt: Diet Cults: The Surprising Fallacy at the Core of Nutrition Fads
and a Guide to Healthy Eating for the Rest of Us [ online |. New York: Pegasus Books,
2014 [cit. 2017-01-27]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=Bh1bBAAAQBAIJ&pg

FRAJITOVA, Marie. Fenomén raw food se rozmaha i v Cesku. Odbornici ale prilis
nejasaji [ online ]. 2014-08-11 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z:
http://www.lidovky.cz/fenomen-raw-food-se-rozmaha-i-v-cesku-odbornici-ale-prilis-

nejasaji-102-/dobra-chut.aspx?c=A140810 224459 dobra-chut _ttr

HAMMOND, Penny. Vegetarian types [ online ]. 2012-06-23 [cit. 2017-03-09].

Dostupné z: http://www.chewfo.com/vegetarian-types/

History [ online ]. © 1944-2017 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:

https://www.vegansociety.com/about-us/history

IDNES.CZ [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://data.idnes.cz/soubory/mafra all/A170113 TVE 014 IDNES.PDF

iDNES.cz [online]. © 1999-2017. Dostupné z: http://www.idnes.cz/

IThned.cz [ online |. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://economia.ihned.cz/inzerce/ihned-cz/

IHNED.cz [online]. © 1996-2017. Dostupné z: http://ihned.cz/

JANSOVA, Petra. Slimdkova: Drzet dietu? To nemd se zdravim nic spolecného

[ online ]. 2014-12-19 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
https://magazin.aktualne.cz/rozhovor-s-margit-
slimakovou/r~5fa7¢7c06f711e4840b0025906042¢/? ga=1.122935179.1259223496.14
89226140&redirected=1493646078

50


https://books.google.cz/books?id=Bh1bBAAAQBAJ&pg
http://www.lidovky.cz/fenomen-raw-food-se-rozmaha-i-v-cesku-odbornici-ale-prilis-nejasaji-102-/dobra-chut.aspx?c=A140810_224459_dobra-chut_ttr
http://www.lidovky.cz/fenomen-raw-food-se-rozmaha-i-v-cesku-odbornici-ale-prilis-nejasaji-102-/dobra-chut.aspx?c=A140810_224459_dobra-chut_ttr
http://www.chewfo.com/vegetarian-types/
https://www.vegansociety.com/about-us/history
http://data.idnes.cz/soubory/mafra_all/A170113_TVE_014_IDNES.PDF
http://economia.ihned.cz/inzerce/ihned-cz/
https://magazin.aktualne.cz/rozhovor-s-margit-slimakovou/r~5fa7c7c06ff711e4840b002590604f2e/?_ga=1.122935179.1259223496.1489226140&redirected=1493646078
https://magazin.aktualne.cz/rozhovor-s-margit-slimakovou/r~5fa7c7c06ff711e4840b002590604f2e/?_ga=1.122935179.1259223496.1489226140&redirected=1493646078
https://magazin.aktualne.cz/rozhovor-s-margit-slimakovou/r~5fa7c7c06ff711e4840b002590604f2e/?_ga=1.122935179.1259223496.1489226140&redirected=1493646078

JIRICKA, Jan Chceme cirkusy bez zvitat, radikalni akce odmitame, iikd ochrdankyné
[ online ]. 2014-08-04 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-
predsedkyni-svobody-zvirat-d96-/domaci.aspx?c=A140729 174215 domaci_jj

KABATOVA, Barbora a Andrea ULAGOVA Myty o pecivu v hleddcku odbornikii:
Zabiji nas lepek? Je tmavé pecivo zdravejsi? | online ]. 2015-07-01 [cit. 2017-04-30].
Dostupné z: http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/328172/myty-o-pecivu-v-

hledacku-odborniku-zabiji-nas-lepek-je-tmave-pecivo-zdravejsi.html

KOBESOVA, Jana. Po 26 letech skoncil s veganskou dietou: Zachranilo mu to Zivot a
jeste zhubl! [ online ]. 2014-10-02 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-pribehy/277691/po-26-letech-skoncil-s-

veganskou-dietou-zachranilo-mu-to-zivot-a-jeste-zhubl.html

Lidovky.cz [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://data.idnes.cz/soubory/mafra all/A170125 TVE 027 LIDOVKY.PDF

Lidovky.cz [online]. © 2017. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/

Netmonitor Online [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://online.netmonitor.cz/

Novinky.cz [online]. © 2003—-2017. Dostupné z: https://www.novinky.cz/

O nas [ online ]. [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.cncenter.cz/clanek/1323/0-

nas

O projektu [ online ]. © 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://www.netmonitor.cz/o-projektu

O sluzbe [ online ]. 2016 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:
https://1.im.cz/r2/onas/prod/2016/novinky/prod_novinky 2016-07-26.pdf

51


http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-predsedkyni-svobody-zvirat-d96-/domaci.aspx?c=A140729_174215_domaci_jj
http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-predsedkyni-svobody-zvirat-d96-/domaci.aspx?c=A140729_174215_domaci_jj
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/328172/myty-o-pecivu-v-hledacku-odborniku-zabiji-nas-lepek-je-tmave-pecivo-zdravejsi.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/328172/myty-o-pecivu-v-hledacku-odborniku-zabiji-nas-lepek-je-tmave-pecivo-zdravejsi.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-pribehy/277691/po-26-letech-skoncil-s-veganskou-dietou-zachranilo-mu-to-zivot-a-jeste-zhubl.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-pribehy/277691/po-26-letech-skoncil-s-veganskou-dietou-zachranilo-mu-to-zivot-a-jeste-zhubl.html
http://data.idnes.cz/soubory/mafra_all/A170125_TVE_027_LIDOVKY.PDF
http://online.netmonitor.cz/
http://online.netmonitor.cz/
http://www.cncenter.cz/clanek/1323/o-nas
http://www.cncenter.cz/clanek/1323/o-nas
http://www.netmonitor.cz/o-projektu
https://1.im.cz/r2/onas/prod/2016/novinky/prod_novinky_2016-07-26.pdf

Osm z deseti vegetarianii se zahy vract k masu [ online ]. 2014-12-08 [cit. 2017-04-29].
Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/355694-osm-z-deseti-vegetarianu-se-

zahy-vraci-k-masu.html

PUCHYROVA, Jana: Co je paleo dieta? [ online ]. © 2011-2017 [cit. 2017-01-27].

Dostupné z: http://www.paleodieta.cz/p/co-je-paleo-dieta.html

Seznam.cz [ online ]. 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: https://www.seznam.cz/

SILHOVA, Marie. Dieta slavnych: Jezte jenom maso, zapomeiite na sacharidy a
zhubnete! | online ]. 2015-02-01 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z:
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-hubnuti/299534/dieta-slavnych-

jezte-jenom-maso-zapomente-na-sacharidy-a-zhubnete.html

VESELY, Petr. Modni diety, které mohou pomoci zhubnout, ale i ohrozit zdravi [ online
]. 2015-08-31 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/378517-modni-diety-ktere-mohou-pomoci-

zhubnout-ale-i-ohrozit-zdravi.html

World history of vegetarianism [ online ]. [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
https://www.vegsoc.org/page.aspx?pid=830

Zdrava strava? Syrova zelenina je omyl, tvrdi Milan Caldbek [ online ]. 2015-05-31
[cit. 2017-05-10]. Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/dejiny-mediciny-jsou-

dejiny-placeba-konstatuje-filozof/r~b4aa870205df11e5bc3a0025900fea04/

Zpravodajsky portal iDNES.cz [ online |. © 2017 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z:

http://www.mafra.cz/portfolio.aspx?y=mafra/portfolio-idnes.htm&cat=internet

52


https://www.novinky.cz/zena/zdravi/355694-osm-z-deseti-vegetarianu-se-zahy-vraci-k-masu.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/355694-osm-z-deseti-vegetarianu-se-zahy-vraci-k-masu.html
http://www.paleodieta.cz/p/co-je-paleo-dieta.html
https://www.seznam.cz/
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-hubnuti/299534/dieta-slavnych-jezte-jenom-maso-zapomente-na-sacharidy-a-zhubnete.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-jak-zhubnout-hubnuti/299534/dieta-slavnych-jezte-jenom-maso-zapomente-na-sacharidy-a-zhubnete.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/378517-modni-diety-ktere-mohou-pomoci-zhubnout-ale-i-ohrozit-zdravi.html
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/378517-modni-diety-ktere-mohou-pomoci-zhubnout-ale-i-ohrozit-zdravi.html
https://www.vegsoc.org/page.aspx?pid=830
https://video.aktualne.cz/dvtv/dejiny-mediciny-jsou-dejiny-placeba-konstatuje-filozof/r~b4aa870205df11e5bc3a0025900fea04/
https://video.aktualne.cz/dvtv/dejiny-mediciny-jsou-dejiny-placeba-konstatuje-filozof/r~b4aa870205df11e5bc3a0025900fea04/
http://www.mafra.cz/portfolio.aspx?y=mafra/portfolio-idnes.htm&cat=internet

Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Kédovaci kniha (tabulka)
Piiloha €. 2: Tabulka medidlnich vystupi (tabulka, CD)

53



Pfilohy

Priloha ¢é. 1 — kdédovaci kniha

1. Datum vydani

popis

kod

Kod data oznacuje presné
datum vydéni: RR
oznacuje rok vydani, MM
mesic a DD den, ¢lanek,
ktery vysel 12. 3. 2014,
tak ponese kod 140312

RRMMDD

2. Médium

médium

kod

iDNES.cz

Novinky.cz

Blesk.cz

Aktualné.cz

Denik.cz

Lidovky.cz

IHNED.cz

N N | B~ W DN

3. Veganstvi

stravovaci styl

kod

v textu se vyskytuje
klicové slovo vztahujici se

k tomuto sméru

v textu se nevyskytuje
kli¢ove slovo vztahujici se

k tomuto sméru

4. Vitarianstvi

stravovaci styl

kod

v textu se vyskytuje
kli¢ove slovo vztahujici se

k tomuto sméru

54




v textu se nevyskytuje
klicové slovo vztahujici se

k tomuto sméru

5. Paleo

stravovaci styl

kod

v textu se vyskytuje
kli¢ové slovo vztahujici se

k tomuto sméru

v textu se nevyskytuje
klicové slovo vztahujici se

k tomuto sméru

6. Bezlepkova dieta

stravovaci styl

kod

v textu se vyskytuje
klicové slovo vztahujici se

k tomuto sméru

v textu se nevyskytuje
klicové slovo vztahujici se

k tomuto sméru

7. Titulek

kli¢ové slovo

kod

v titulku se vyskytuje
klicové slovo vztahujici se

k nékterému ze sméru

v titulku se vyskytuje
kli¢ove slovo vztahujici se

k nékterému ze sméru

8. Tonalita

vyznéni

kod

vzhledem k sledovanému
tématu pfevazuje pozitivni

vyznéni

vzhledem k sledovanému
tématu pfevazuje negativni

vyznéni
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vzhledem k sledovanému

tématu pievazuje neutralni | 0
vyznéni
téma kod
stravovani, jidlo, konkrétni
potraviny :
hubnuti 2
zdravy zivotni styl 3
nemoci, alergie,
nedostatek Zivin, vitamint | 4
apod.
9. Hlavni téma
eticka témata 5
spolecnost, konkrétni
osobnosti ¢
akce, festivaly, trhy 7
restaurace, stravovaci
zafizeni, obchody 5
legislativa 9
jiné téma 99
téma kod
stravovani, jidlo, konkrétni
potraviny :
hubnuti 2
zdravy Zivotni styl 3
nemoci, alergie,
nedostatek zivin, vitamind | 4
10. Vedlejsi téma
apod.
eticka témata 5
spole¢nost, konkrétni
osobnosti ¢
akce, festivaly, trhy 7
restaurace, stravovaci q

zatizeni, obchody
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legislativa 9
jiné téma 99
relevance kod
¢lanek je relevantni pro
11. Relevance pro kvalitativni obsahovou 1

kvalitativni analyzu

analyzu ¢lanek neni relevantni pro
kvalitativni obsahovou 0

analyzu
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