ABSTRAKT

Téma prdace je oSetrfovatelsky proces u pacientky s diagnézou Uterus myomatosus. Povazuji
zvolené téma je velmi aktudlni, nebot pocet operaci, konkrétné hysterektomii, pro
myomatoézni délohu, je stale na nejvyssim misté v tabulkach, jak vyplyva ze statistiky Registru
Komplikaci gynekologické laparoskopie. Myomy jsou nadory hormonalné zavislé na
estrogenech a muzZe jimi onemocnét kazda Ctvrtd Zena v produktivnim véku, a to nejcastéji
kolem 40. roku Zivota.

Cilem prace na zakladé konkrétni pfipadové studie jedné pacientky byla analyza péce o
pacientku na gynekologickém oddéleni, kterd méla podstoupit planované odstranéni délohy
laparoskopicky asistovanou vagindlni hysterektomii. DalSim cilem bylo zjistit,
jakd je edukace téchto pacientek vramci hospitalizace na gynekologickém oddéleni,
konkrétné pred a po operaci.

Metodou mé prace je pripadova studie, realizovana kazuistikou, u pacientky na
gynekologickém oddéleni v nemocnici okresniho typu. Informace k vypracovani bakalarské
prace byly cerpany z literatury, odbornych ceskych i zahrani¢nich ¢lankd, déle formou
rozhovoru s pacientkou a zdravotnickym tymem, ktery se na |éCbé ucastnil a také
z dokumentace pacientky.

Analyzou oSetfovatelské péce na gynekologickém oddéleni jsem zjistila, Ze se sestry pfi
vykondvani oSetfovatelské péce fidi standardy oddéleni a doporuéenymi postupy. DalSim
vysledkem mé prace je zjisténi, Ze edukace po operaci a pfed odchodem do domaciho
prostiedi probéhla u pacientky nedostateénou formou. Na zdkladé mého zjisténi jsem
vytvorila edukacni informacni broZurku pro pacientky po hysterektomii, ktera muze byt
k dispozici sestrdm na gynekologickém oddéleni a usnadnit jim tak edukaci v pooperaénim
obdobi. V druhé fadé muzZe edukacni brozurka poslouZit pacientkdm jako jejich podpora
v domacim oSetfovani.
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