
ABSTRAKT (v ČJ) 

Tématem této bakalářské práce je ošetřovatelská páče u pacientky po rekonstrukčním výkonu 
prsu metodou TRAM laloku. Práce je rozdělena na část teoretickou a empirickou. V teoretické 
části mé závěrečné bakalářské práce pojednávám o historii oboru plastické chirurgie, o 
anatomii a fyziologii prsu. Zabývám se zde karcinomem prsu, jehož incidence stoupá a 
postihuje stále mladší ženy, jeho chirurgickým odstraněním v rámci multidisciplinární léčby, 
následnými možnostmi rekonstrukce TRAM (Transverse Rectus Abdominis 
Musculocutaneous) laloky a možnými operačními a pooperačními komplikacemi.  

V empirické části jsem publikovala kazuistiku pacientky po radikální mastektomii a 
rekonstrukci TRAM lalokem a zabývala se ošetřovatelskou péčí bezprostředně po operačním 
výkonu na jednotce intenzivní péče a následně na pooperačním oddělení plastické chirurgie. 

Cílem mé práce je poukázat na specifika ošetřovatelské péče jak na jednotce intenzivní péče, 
tak na klasickém pooperačním oddělení u pacientek podstupujících výše zmíněný 
rekonstrukční operační výkonu a také na nutnost zvýšeného dohledu v pooperačním období 
oproti klasické rekonstrukci prsu silikonovou výplní. 

Závěrečnou práci jsem zpracovávala pomocí kvalitativní metody – případovou studií formou 
prostudováním zdravotnické dokumentace a odborné literatury, a pak dále využila metodu 
pozorování a rozhovoru. Během vypracovávání byla dodržena etická pravidla výzkumu. 

Výstupem z mého projektu je prezentace vhodné ošetřovatelské péče u pacientky, která byla 
vhodnou adeptkou a rozhodla se podstoupit autologní náhradu prsu po ablaci vlastní tkání. 
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