ABSTRAKT (v CJ)

Tématem této bakalarské prace je oSetfovatelskd pace u pacientky po rekonstrukénim vykonu
prsu metodou TRAM laloku. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické
¢asti mé zdvérecné bakaldrské prace pojednavdm o historii oboru plastické chirurgie, o
anatomii a fyziologii prsu. Zabyvam se zde karcinomem prsu, jehoZ incidence stoupa a
postihuje stdle mladsi Zeny, jeho chirurgickym odstranénim v rdmci multidisciplinarni [éCby,
naslednymi  moZnostmi  rekonstrukce TRAM  (Transverse  Rectus  Abdominis
Musculocutaneous) laloky a moznymi operacnimi a pooperacnimi komplikacemi.

V empirické ¢asti jsem publikovala kazuistiku pacientky po radikalni mastektomii a
rekonstrukci TRAM lalokem a zabyvala se oSetfovatelskou péci bezprostfedné po operacnim
vykonu na jednotce intenzivni péce a nasledné na pooperaénim oddéleni plastické chirurgie.

Cilem mé préce je poukazat na specifika oSetfovatelské péce jak na jednotce intenzivni péce,
tak na klasickém pooperaénim oddéleni u pacientek podstupujicich vySe zminény
rekonstrukéni operaéni vykonu a také na nutnost zvySeného dohledu v pooperaénim obdobi
oproti klasické rekonstrukci prsu silikonovou vyplni.

Zavérecnou praci jsem zpracovavala pomoci kvalitativni metody — pfipadovou studii formou
prostudovanim zdravotnické dokumentace a odborné literatury, a pak ddle vyuZila metodu
pozorovani a rozhovoru. BEhem vypracovavani byla dodrZzena eticka pravidla vyzkumu.

Vystupem z mého projektu je prezentace vhodné oSetiovatelské péce u pacientky, ktera byla
vhodnou adeptkou a rozhodla se podstoupit autologni ndhradu prsu po ablaci vlastni tkani.
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