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Úvod 

IŶspiraĐe ke ŵŶou zǀoleŶéŵu téŵatu, které se zaďýǀá food ďlogoǀáŶíŵ, ǀǇĐhází z 

ŵého zájŵu o jídlo a sledoǀáŶí food ďlogů. Jakožto praǀidelŶé čteŶářĐe koŶkrétŶíĐh ďlogů 

ŵi ǀ ŵǇsli ǀǇǀstala otázka, ǀ čeŵ ǀlastŶě food ďlogoǀáŶí spočíǀá, Đo ǀšeĐhŶo tato čiŶŶost 

oďŶáší a Đo ǀůďeĐ tǇto lidi ǀedlo k toŵu, že se rozhodli založit ďlog a s lidŵi Ŷeustále sdílet 

sǀé zážitkǇ z oďlasti gastroŶoŵie. Další otázkǇ se zaďýǀalǇ tíŵ, jak food ďlogoǀáŶí oǀliǀŶilo 

žiǀot food ďlogerů. NěkterýĐh food ďlogerǇ sleduji již pár let a fasĐiŶuje ŵě proŵěŶa, kdǇ z 

osoďŶího ďlogu, kaŵ přispíǀali sǀé počiŶǇ z kuĐhǇŶě se jejiĐh doǀedŶosti zhŵotŶilǇ 

Ŷapříklad do podoďǇ kuĐhařskýĐh kŶih, které je ŵožŶo zakoupit ǀ kŶihkupeĐtǀíĐh. V 

ŶeposledŶí řadě ŵě zajíŵalo, jaký food ďlogeři této aktiǀitě připisují ǀýzŶaŵ ǀ ráŵĐi jejiĐh 

každodeŶŶího žiǀota.  

V prǀŶíĐh dǀou částeĐh práĐe jseŵ se ǀěŶoǀala pojŵůŵ spojeŶýŵ s ďlogoǀáŶí a food 

ďlogoǀáŶíŵ, ĐharakteristiĐe ďlogoǀáŶí a jeho historii. Jelikož poǀažuji pozitiǀŶí ǀztah k jídlu 

za ŶezďǇtŶou součást food ďlogoǀáŶí, třetí kapitola teoretiĐké části ďǇla ǀěŶoǀáŶa práǀě 

feŶoŵéŶu jídla, ǀe které jseŵ se sŶažila ŶastíŶit Đo ǀedlo k soudoďýŵ treŶdůŵ Ŷa poli 

straǀoǀáŶí. V praktiĐké části, ǀe čtǀrté kapitole, která se Ŷazýǀá Metodologie, předstaǀují 

ŵetodǇ sďěru dat, které jseŵ použila, ǀýzkuŵŶý ǀzorek, teĐhŶiku sďěru dat, ŵetodǇ aŶalýzǇ. 

Následuje aŶalýza rozhoǀorů s food ďlogerǇ a ǀ záǀěru shrŶutí. 

  

1. SezŶáŵeŶí s ďlogováŶíŵ 

Nástup iŶterŶetu a předeǀšíŵ Ŷástup jeho druhé ǀerze, ozŶačoǀaŶé jako ǁeď Ϯ.Ϭ1, 

dalǇ ǀzŶikŶout Ŷoǀýŵ forŵáŵ ŵezilidské koŵuŶikaĐe, ŵezi Ŷěž se řadí i ďlogǇ. Nejstarší 

defiŶiĐe ďlogu je připisoǀáŶa Eriku Mülleroǀi, který ďlogǇ popisuje jako ǀeřejŶé oŶliŶe 

deŶíkǇ psaŶé jedŶou Ŷeďo ǀíĐe osoďaŵi. ;Šeŵďeroǀá, ϮϬϬϵͿ  NiĐŵéŶě od té doďǇ přiďǇlo 

defiŶiĐ ďlogu hŶed Ŷěkolik. Například Bloodoǀá ;ϮϬϬϰͿ ďlogǇ defiŶuje jako ͞průďěžŶě 

aktualizoǀaŶé ǁeďoǀé stráŶkǇ, kde jsou příspěǀkǇ řazeŶé ǀ opačŶéŵ ĐhroŶologiĐkéŵ pořadí, 

tedǇ od ŶejŶoǀějšíĐh po Ŷejstarší.͟  )atíŵĐo BǇroŶ a BroďaĐk ;ϮϬϬϴͿ  defiŶují ďlog 

                                                 
1druhá generace webového obsahu 
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prostředŶiĐtǀíŵ Ŷáležitostí, které k ďlogu ŶeodŵǇslitelŶě patří. Kroŵě již zŵíŶěŶého 

opačŶého ĐhroŶologiĐkého řazeŶí příspěǀků, ŵá ŵít každý ďlog sǀůj perŵaliŶk 2 , 

prostředŶiĐtǀíŵ kterého je ŵožŶé Ŷa ďlog odkazoǀat. Dále ŵá oďsahoǀat sekĐi pro 

koŵeŶtáře, kde ǀzŶiká prostor pro koŵuŶikaĐi ŵezi ďlogereŵ a čteŶářeŵ. Má oďsahoǀat 

R““3, který čteŶářůŵ uŵožňuje odeďírat ďlog a který autoŵatiĐkǇ upozorňuje čteŶáře Ŷa 

ǀeškeré aktualizaĐe a  ǀ ŶeposledŶí řadě i arĐhiǀǇ, do kterýĐh jsou příspěǀkǇ téŵatiĐkǇ 

řazeŶǇ. ;BǇroŶ a BroďaĐk, ϮϬϬϴͿ 

Téŵěř ǀšeĐhŶǇ ďlogǇ dŶes ǀzŶikají prostředŶiĐtǀíŵ tzǀ. ďlogoǀaĐíĐh sǇstéŵů, Ŷeďoli 

jedŶoduĐhýĐh redakčŶíĐh sǇstéŵů, které pokrýǀají ǀýše zŵíŶěŶé Ŷáležitosti. V redakčŶíŵ 

sǇstéŵu Ŷapíše autor teǆt, který jedŶoduše prostředŶiĐtǀíŵ tohoto sǇstéŵu uǀeřejŶí Ŷa 

sǀéŵ ďlogu. ;Čerŵák, ϮϬϬϵͿ Mezi ŶejzŶáŵější zahraŶičŶí ďlogoǀaĐí sǇstéŵǇ patří 

Wordpress.Đoŵ4 , WordPress.org5 , Blogger.Đoŵ6  či LiǀeJourŶal.Đoŵ7 . V České repuďliĐe 

eǆistují ďlogoǀaĐí sǇstéŵǇ jako Blog.Đz 8  či ďlog.pise.Đz 9 , ŶiĐŵéŶě ďlogoǀat se dá i 

prostředŶiĐtǀíŵ serǀerů LidoǀkǇ.Đz 10  či iDŶes.Đz 11 . VšeĐhŶǇ tǇto sǇstéŵǇ poskǇtují 

ďlogerůŵ potřeďŶé Ŷástroje pro založeŶí a spráǀu sǀého ďlogu. DíkǇ ďlogoǀaĐíŵ sǇstéŵůŵ 

ŵohou lidé ǀǇtǀářet sděleŶí určeŶé pro širokou ǀeřejŶost, ŵají ŵožŶost projeǀit se ǀ 

ŵasoǀýĐh koŵuŶikaĐíĐh a současŶě ǀǇjadřoǀat sǀé ŵǇšleŶkǇ ďez zásahu ĐeŶzurǇ.  O ďlozíĐh 

tedǇ ŵůžeŵe hoǀořit i ǀ souǀislosti s oďčaŶskou žurŶalistikou. Ta předstaǀuje Ŷoǀou forŵu 

iŶterŶetoǀého oďsahu, kterou ǀǇtǀářejí lidé prostředŶiĐtǀíŵ ŶoǀýĐh teĐhŶologií a iŶterŶetu, 

aŶiž ďǇ ŵuseli ŵít ŶoǀiŶářské ǀzděláŶí. ;Glaser, ϮϬϬϲͿ JasŶou defiŶiĐi oďčaŶské žurŶalistkǇ 

Ŷáŵ poskǇtuje BoǁŵaŶ a Willis ;ϮϬϬϯͿ, oďčaŶskou žurŶalistiku defiŶují jako „jedŶáŶí 

oďčaŶa či Đelé skupiŶǇ oďčaŶů,  kteří hrají aktiǀŶí roli ǀ proĐesu shroŵažďoǀáŶí, 

uǀeřejňoǀáŶí, aŶalǇzoǀáŶí a šířeŶí zpráǀ a iŶforŵaĐí za účeleŵ poskǇtoǀáŶí ŶezáǀislýĐh, 

spolehliǀýĐh, přesŶýĐh, oďsáhlýĐh a releǀaŶtŶíĐh iŶforŵaĐí potřeďŶýĐh pro deŵokraĐii.͞  Dle 

                                                 
2stálý odkaz, který vždy ukazuje na konkrétní článek či obsah na webu 
3Really Simple Syndication nebo-li XML formát pro distribuci obsahu webových stránek 

 
4https://wordpress.com/ 
5https://wordpress.org/ 
6https://www.blogger.com/about/?r=1-null_user 
7http://www.livejournal.com/ 
8http://blog.cz/ 
9http://blog.pise.cz/ 
10http://bigbloger.lidovky.cz/ 
11http://blog.idnes.cz/ 
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BoǁŵaŶa a Willise ;ϮϬϬϯͿ se ǀǇskǇtuje oďčaŶská žurŶalistika Ŷejčastěji Ŷa ďlozíĐh, ǀe 

kterýĐh jsou prostředŶiĐtǀíŵ koŵeŶtářů a koŶǀerzaĐí zapojeŶi diǀáĐi, čteŶáři či posluĐhači. 

Práǀě koŶǀerzaĐe a koŵeŶtáře Đharakterizují oďčaŶskou žurŶalistiku. K oďčaŶské 

žurŶalistiĐe se ŶiĐŵéŶě uĐhǇlují i zpraǀodajské serǀerǇ. OďǇčejŶí lidé jsou ŵŶohdǇ sǀědkǇ 

teroristiĐkýĐh útoků či Ŷapříklad ǀálek a dokáží poskǇtŶou sǀědeĐtǀí ať už sǀou ǀýpoǀědí či 

zaĐhǇĐeŶíŵ určité události Ŷapříklad Ŷa sǀůj telefoŶ. MŶohé zpraǀodajské serǀerǇ si 

uǀědoŵují, že lidé jsou sĐhopŶí poskǇtŶout ĐeŶŶé iŶforŵaĐe a proto zřizují Ŷapříklad 

ŵoďilŶí aplikaĐe či koŶtaktǇ, kaŵ lidé ŵohou zasílat sǀé aktuálŶí, pohotoǀé příspěǀkǇ. 

;BoǁŵaŶ a Willis, ϮϬϬϯͿ. OďǇčejŶí lidí se tak ǀěŶují zpraǀodajské čiŶŶosti, kde ǀǇstupují 

Ŷaŵísto žurŶalistů.  

Dle ŵého soudu ŵůžeŵe do oďčaŶské žurŶalistikǇ zařadit i ďlogǇ ǀěŶujíĐí se 

gastroŶoŵii Ŷeďoli food ďlogǇ, jelikož food ďlogǇ  z části sestáǀají z reĐeŶzí růzŶýĐh 

restauračŶíĐh zařízeŶí či saŵotŶýĐh pokrŵů. ProstředŶiĐtǀíŵ food ďlogů jejiĐh a přiŶášejí 

sǀýŵ čteŶářůŵ zážitkǇ a růzŶé zkušeŶosti  z oďlasti gastroŶoŵie. 

1.1.  Druhy ďlogů 

BlogǇ, se kterýŵi se Ŷa iŶterŶetu setkáǀáŵe, se odlišují oďsaheŵ, účeleŵ, počteŵ 

autorů, kteří Ŷa Ŷěj přispíǀají, i dle použitýĐh teĐhŶologií. ;Šeŵďeroǀá, ϮϬϬϵͿ Pokud ďudeŵe 

ďlogǇ dělit dle oďsahu ŶalezŶeŵe Ŷapříklad ďlogǇ ozŶačoǀaŶé jako ǁarďlogǇ, které přiŶášejí 

iŶforŵaĐe z ǀálečŶýĐh zóŶ či poskǇtují iŶforŵaĐe o koŶkrétŶíĐh ǀálkáĐh. Dále eǆistují ďlogǇ 

týkajíĐí se koŶkrétŶíĐh oďlastí zájŵu, jako je Ŷapříklad rodiŶa, auto-ŵoto, teĐhŶiĐké ŶoǀiŶkǇ 

či ǀařeŶí. Můžeŵe se setkat i s ǀideoďlogǇ či fotoďlogǇ, Ŷeďoli ďlogǇ, kaŵ lidé uŵisťují 

ǀideoŶahráǀkǇ respektiǀe fotografie s krátkýŵ popiskeŵ. Eǆistují také ŵikroďlogǇ, 

příkladeŵ ŵůže ďýt Tǁitter12.  

Další kritériuŵ, podle kterého se ďlogǇ dají odlišoǀat, spočíǀá ǀ toŵ, zdali jsou 

ǀeřejŶé Ŷeďo priǀátŶí, přičeŵž priǀátŶí slouží přeǀážŶě k osoďŶíŵ účelůŵ autora a zaŵěřují 

se spíše Ŷa záďaǀu či sdíleŶí iŶforŵaĐí s koŶkrétŶíŵ okruheŵ lidí, zatíŵĐo ǀeřejŶé 

předstaǀují Ŷapříklad klogǇ Ŷeďo-li ďlogǇ, kde akadeŵiĐi sdílí ǀědoŵosti, či ǀýsledkǇ 

                                                 
12https://twitter.com/?lang=cs 
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ǀýzkuŵů. Dále seŵ řadíŵe korporátŶí ďlogǇ, ďlogǇ produktoǀé, které si kladou za Đíl 

propagoǀat určité produktǇ a služďǇ, a ďlogǇ zŶačkoǀé, které jsou určeŶǇ pro koŵuŶikaĐi 

ŵarketiŶgoǀýĐh sděleŶí.   

Autor, případŶě autoři ďlogu, ŵají ŵožŶost ǀést sǀůj ďlog i aŶoŶǇŵŶě. K této 

ǀariaŶtě se uĐhǇlují předeǀšíŵ z důǀodu, kdǇ si Đhtějí uĐhráŶit sǀé soukroŵí. NiĐŵéŶě ŶěkdǇ 

aŶoŶǇŵita ŵůže ǀe čteŶáříĐh ďlogu ǀzďuzoǀat Ŷedůǀěru ǀůči autoroǀýŵ příspěǀkůŵ.  

;Šeŵďeroǀá, ϮϬϬϵͿ  

V případě již zŵíŶěŶýĐh osoďŶíĐh ďlogů je ǀelŵi  častýŵ jeǀeŵ,  že ďlogeři, kteří 

ďlogují o stejŶýĐh zájŵeĐh, Ŷa seďe Ŷaǀzájeŵ odkazují, Ŷaǀzájeŵ sǀé ďlogǇ koŵeŶtují, a 

ǀǇtǀářejí tak určitou koŵuŶikačŶí síť Ŷeďo-li ďlogosféru. Tato ďlogosféra předstaǀuje 

propojeŶý Đelek ďlogů, ǀ ráŵĐi které ǀzŶikají ďlogerské koŵuŶitǇ, předeǀšíŵ Ŷa základě 

stejŶýĐh předŵětů zájŵu ;Qureshi a kol., ϮϬϭϬͿ.  “oučástí těĐhto koŵuŶikačŶíĐh sítí Ŷejsou 

jeŶ autoři ďlogů, ale i jejiĐh čteŶáři. OŶi jsou těŵi, kteří dělají ďlog úspěšŶýŵ a zǀiditelňují 

ho. DíkǇ ďlogůŵ ǀzŶikají Ŷoǀé soĐiálŶí ǀztahǇ ať už ŵezi ďlogerǇ Ŷeďo čteŶáři Ŷeďo se ǀšeŵi 

Ŷaǀzájeŵ. ;Bloodoǀá, ϮϬϬϰͿ. 

RozhodujíĐíŵ kritérieŵ pro kǀalitu ďlogu je dle ;TeĐhŵasi, ϮϬϭϱͿ ďlogeroǀa zŶalost 

téŵatu,  kteréŵu se rozhodŶe zasǀětit sǀůj ďlog či jeŶ pouhý čláŶek. Žeďříček dǀaĐeti jedŶa 

ŶejčastějšíĐh oďlastí zájŵu, které ǀ roĐe ϮϬϭϱ ǀedlǇ lidi k ǀǇtǀořeŶí ďlogu ďǇl tǀořeŶ ďlogǇ, 

které se ǀěŶují populárŶí hudďě, filŵůŵ a uŵěŶí, dále ďlogǇ o teĐhŶiĐkýĐh ŶoǀiŶkáĐh, ďlogǇ 

o zdraǀí, ďlogǇ zasǀěĐeŶé ďlogoǀáŶí, fiŶaŶčŶí ďlogǇ, ďlogǇ zaďýǀajíĐí se iŶstaŶt ŵessagiŶg13 

či “EO14, food ďlogǇ, ďlogǇ o ĐestoǀáŶí, o sportu a ďlogǇ o hráĐh. ;TeĐhŵasi, ϮϬϭϱͿ  

V České repuďliĐe ďǇl ǀ roĐe ϮϬϭϱ proǀedeŶ průzkuŵ, jehož Đíleŵ ďǇlo zŵapoǀat 

českou ďlogosféru, zazŶaŵeŶat jak se rok od roku ǀǇǀíjí treŶdǇ ǀ oďlasti ďlogosférǇ a zjistit, 

jaké pláŶǇ ŵají ďlogeři do ďudouĐŶa. Průzkuŵ ukázal, že ŶejčastějšíĐh pět téŵat, kterýŵ se 

ďlogǇ ǀěŶoǀalǇ ǀ roĐe ϮϬϭϱ, ďǇlǇ krása a kosŵetika ;ϯϴ,ϰ%Ϳ, ŵóda a stǇl ;ϯϮ,ϯ%Ϳ, ĐestoǀáŶí 

;ϯϭ,ϲ%Ϳ, jídlo a ǀařeŶí ;Ϯϵ,ϴ%Ϳ a zdraǀí, žiǀotŶí stǇl ;Ϯϱ,ϴ %Ϳ. ;DoŶath BusiŶess & Media, 

ϮϬϭϱͿ 

                                                 
13internetová komunikace v reálném čase 
14Search Engine Optimization nebo-li optimalizace internetových stránek pro internetové vyhledaváče 
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1.2.  Historie ďlogů 

)a prǀŶí ďlog je poǀažoǀáŶ ďlog LiŶks.Ŷet15, který založil studeŶt JustiŶ Hall ǀ roĐe 

ϭϵϵϰ, ačkoli se ǀe skutečŶosti jedŶalo o jeho osoďŶí ǁeďoǀé stráŶkǇ. V té doďě se ozŶačeŶí 

„ďlog͞ ještě Ŷeužíǀalo.  V roĐe ϭϵϵϳ založil JorŶ Barger ďlog Roďot Wisdoŵ a použil pro Ŷěj 

ozŶačeŶí „ǁeďlog .͞ Pojeŵ „ďlog͞ se začal užíǀat až od roku ϭϵϵϵ, kdǇ prograŵátor Peter 

Merholz rozdělil spojeŶí „ǁeďlog͞ Ŷa „ǁe ďlog͞ Ŷeďo-li „ŵǇ ďlogujeŵe .͞ ; ChapŵaŶoǀá, 

ϮϬϭϭͿ 

Co se týče podoďǇ prǀŶíĐh ďlogů, je ǀelŵi odlišŶá od ďlogů současŶýĐh. PůǀodŶě 

ďlogǇ předstaǀoǀalǇ sezŶaŵǇ liŶků a odkazů Ŷa další ǁeďoǀé stráŶkǇ a deŶíkǇ. OďsahoǀalǇ 

koŵeŶtáře a zazŶaŵeŶáǀalǇ ŶápadǇ a úǀahǇ.  V této doďě ještě ŶeeǆistoǀalǇ jedŶoduĐhé 

ďlogoǀaĐí sǇstéŵǇ, takže ďlogǇ ŵohlǇ ǀést jeŶ ŶadšeŶĐi, kteří uŵěli ǀǇtǀářet ǁeďoǀé stráŶkǇ 

a osǀojili si základǇ kódoǀáŶí. V té doďě ŶaǀíĐ trǀalo hledáŶí iŶforŵaĐí Ŷa iŶterŶetu a jejiĐh 

sdíleŶí Ŷa ďlogu hodiŶǇ času. ;Bloodoǀá, ϮϬϬϬͿ Dle Čerŵáka ;ϮϬϬϵͿ Ŷastala éra ďlogů ǀ roĐe 

ϭϵϵϵ, kdǇ ďǇl spuštěŶ ďezplatŶý  ďlogoǀaĐí sǇstéŵ Blogger.Đoŵ. Od té doďǇ ŵěl ŵožŶost 

puďlikoǀat teǆtǇ kdokoli a kdekoli, jelikož teŶto sǇstéŵ ďǇl jedŶoduĐhý a ŶeǀǇžadoǀal ǀýše 

zŵíŶěŶé teĐhŶiĐké doǀedŶosti. V České repuďliĐe ǀzŶikl prǀŶí   ďlogoǀaĐí sǇstéŵ, 

Bloguje.Đz16, ǀ roĐe ϮϬϬϯ. 

Na počátku Ϯϭ. století ǀzŶikalǇ další ďlogoǀaĐí sǇstéŵǇ jako Moǀaďle TǇpe 17 , 

WordPress a TǇpe Pad18 . ;ChapŵaŶoǀá, ϮϬϭϭͿ Tak půǀodŶí „ǁeďlogǇ ,͞ které oďsahoǀalǇ 

liŶkǇ, odkazǇ, koŵeŶtáře a osoďŶí zápiskǇ, ǀíĐeŵéŶě ŶahradilǇ „ďlogǇ ,͞ které ǀzŶikají 

prostředŶiĐtǀíŵ ďlogoǀaĐíĐh sǇstéŵů a které ŵohou lidé aktualizoǀat i Ŷěkolikrát za deŶ. 

;Bloodoǀá, ϮϬϬϬͿ 

Jako důležité okaŵžikǇ, kdǇ ďlogoǀáŶí ǀstoupilo do oďeĐŶého poǀědoŵí, zŵiňuje 

Čerŵák ;ϮϬϬϵͿ dǀě události z roku ϮϬϬϭ. )a prǀé ǀelké zeŵětřeseŶí ǀ “eattlu, o kteréŵ ďlog 

iŶforŵoǀal již čtǇři ŵiŶutǇ poté, a za druhé teroristiĐké útokǇ z ϭϭ. září ϮϬϬϭ, kdǇ 

                                                 
15http://links.net/ 
16http://bloguje.cz/ 
17https://movabletype.org/ 
18http://www.typepad.com/ 
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zpraǀodajské serǀerǇ zkolaďoǀalǇ díkǇ ŵasiǀŶíŵu zájŵu, a ďlogǇ se tak stalǇ důležitýŵ 

zdrojeŵ iŶforŵaĐí a ŶásledŶě i prostoreŵ pro ǀeřejŶou diskuzi. 

)a éru ďlogů je poǀažoǀáŶ počátek Ϯϭ. století. )atíŵĐo ǀ roĐe ϭϵϵϵ ďǇlo Ŷa iŶterŶetu 

pouhýĐh Ϯϯ ďlogů, ǀ poloǀiŶě roku ϮϬϬϲ jiĐh ďǇlo již Ŷa ϱϬ ŵilioŶů, dle reportu 

puďlikoǀaŶýŵ ǁeďeŵ TeĐhŶorati.Đoŵ19. Na koŶĐi roku ϮϬϭϬ již čiŶil počet aktiǀŶíĐh ďlogů 

ϭϱϮ ŵilioŶů. Kasík ;ϮϬϬϵͿ spatřuje Ŷárůst jejiĐh počtu i popularitǇ ŵiŵo jiŶé ǀ toŵ, že dle 

jeho Ŷázoru ŵá iŶterŶet sĐhopŶost spustit řetězoǀou reakĐi, která se projeǀuje tak, že číŵ 

ǀíĐ lidí je oŶliŶe, tíŵ ǀíĐ lidí láká partiĐipoǀat Ŷa iŶterŶetoǀéŵ oďsahu. MotiǀaĐe k 

ďlogoǀáŶí 

V předĐhozí části jseŵ předstaǀila ďlogǇ a shrŶula historii jejiĐh ǀýǀoje. NǇŶí 

předstaǀíŵ ŵotiǀaĐe, které ŵohou ǀést lidi k jejiĐh tǀorďě.   

 MotiǀaĐi popisuje KassiŶ ;ϮϬϬϳͿ jako „ǀŶitřŶí staǀ dodáǀajíĐí jediŶĐi eŶergii při 

dosahoǀáŶí Đíle.͞  MotiǀaĐe se často pojí s eŵočŶíŵ prožitkeŵ. EŵočŶí prožitek sigŶalizuje 

koŶkrétŶí potřeďǇ, hodŶotí jejiĐh aktuálŶí staǀ Ŷeďo situaĐi, a Ŷa základě této iŶforŵaĐe 

ǀede k jedŶáŶí, jež ŵá tǇto potřeďǇ uspokojit. ;VagŶeroǀá, ϮϬϬϱͿ 

 Nejprǀe ďǇĐhoŵ si ŵěli klást otázku, proč ŵají lidé ǀůďeĐ zájeŵ partiĐipoǀat Ŷa 

iŶterŶetoǀéŵ oďsahu. Jak jseŵ již uǀedla ǀýše, Kasík ;ϮϬϬϵͿ spatřuje teŶto zájeŵ ǀ 

saŵotŶéŵ iŶterŶetu, který dokáže ǀǇǀolat řetězoǀou reakĐi ŵezi lidŵi, kterou ǀǇsǀětluje 

tak, že číŵ ǀíĐ lidí partiĐipuje Ŷa iŶterŶetoǀéŵ oďsahu, tíŵ ǀíĐ lidí to přitahuje k této aktiǀitě. 

NiĐŵéŶě ŵotiǀaĐe k partiĐipaĐi Ŷa iŶterŶetoǀéŵ oďsahu ŵůže osǀětlit teorie užití a 

uspokojeŶí. Tato teorie se zaŵěřuje Ŷa puďlikuŵ a ǀǇĐhází z předpokladu, že každý jediŶeĐ 

ŵá speĐifiĐké potřeďǇ, které ǀǇĐhází ze soĐiálŶíĐh a psǇĐhologiĐkýĐh podŶětů a proto si 

ǀědoŵě a aktiǀŶě ǀolí koŶkrétŶí ŵediálŶí oďsahǇ. Ta ŵají uspokojit rozptýleŶí, osoďŶí ǀztahǇ, 

ǀědoŵí ǀlastŶí totožŶosti a koŶtrolu či potǀrzeŶí ǀlastŶíĐh úsudků o sǀětě. ;MĐQuail, ϮϬϬϮͿ 

Co se týče saŵotŶýĐh ǀýzkuŵůŵ které se zaďýǀají ďlogoǀáŶíŵ, ŶalezŶeŵe  je zatíŵ 

jeŶ ǀ zahraŶičŶí literatuře. “ouďorŶá teorie, která ďǇ Ŷáŵ dala odpoǀěď Ŷa otázku, Đo lidi 

ŵotiǀuje ke tǀorďě a psaŶí ďlogů, prozatíŵ Ŷeeǆistuje. 

                                                 
19http://technorati.com/ 
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V současŶé doďě ŶalezŶeŵe ǀýzkuŵǇ, jež se pokusilǇ oďjasŶit odlišŶé přístupǇ k 

ďlogoǀáŶí a ŵotiǀaĐe k ǀǇtǀářeŶí ďlogů, ŶiĐŵéŶě jeŶ ŶepatrŶé ŵŶožstǀí ǀýzkuŵů ďralo ǀ 

potaz, odkud tǇto ŵotiǀaĐe poĐhází. ;Fullǁood a kol., ϮϬϭϰͿ Dle Fullǁooda a kol. ;ϮϬϭϰͿ ŵá 

Ŷa odlišŶé ŵotiǀaĐe ǀliǀ odlišŶost osoďŶostí ďlogerů. Výzkuŵ Gilla a kol. ;ϮϬϬϵͿ ŶazŶačuje, 

že ďlogeři s ŶeurotiĐkou osoďŶostí jsou ŵotiǀoǀáŶi k ďlogoǀáŶí, jelikož ho ǀŶíŵají jako 

terapii či prostředek k utříděŶí sǀýĐh ŵǇšleŶek,  zatíŵĐo ďlogerǇ s eǆtroǀertŶí osoďŶostí 

ŵotiǀuje ŵožŶost soĐiálŶí iŶterakĐe a dokuŵeŶtoǀáŶí zážitků ze žiǀota. Blogeři, jež jsou 

sǀědoŵití, často ŵluǀí o ǀšedŶíĐh aktiǀitáĐh, Ŷapříklad o jejiĐh praĐoǀŶíŵ žiǀotě, a z 

ǀýzkuŵu ǀǇplǇŶulo, že tǇto ďlogerǇ ŵotiǀuje k ďlogoǀáŶí ďuď ŵožŶost ǀǇjádřit Ŷázor Ŷeďo 

dokuŵeŶtoǀat sǀůj žiǀot či sǀé zkušeŶosti. 

Odpoǀěď Ŷa otázku, jaké ŵotiǀaĐe ǀedou lidi k ďlogoǀáŶí se sŶažila zjistit i Nardioǀá 

a kol. ;ϮϬϬϰͿ prostředŶiĐtǀíŵ etŶografiĐkého šetřeŶí ďěžŶýĐh ďlogů. V ráŵĐi ǀýzkuŵu 

proǀedla rozhoǀorǇ s Ϯϯ iŶforŵátorǇ a současŶě proǀedla teǆtoǀou a kǀaŶtitatiǀŶí aŶalýzu 

příspěǀků daŶýĐh ďlogů. ) ǀýsledků ǀýzkuŵu ǀǇplýǀá, že ďlogeři ǀŶíŵají ďlogoǀáŶí jako 

forŵu osoďŶí koŵuŶikaĐe a prostor pro ǀǇjádřeŶí Ŷázorů. Jako ǀýsledek sǀého ǀýzkuŵu 

Nardioǀá a kol. ;ϮϬϬϰͿ uǀádí pět stěžejŶíĐh ŵotiǀaĐí: dokuŵeŶtoǀáŶí autoroǀa žiǀota, ďlog 

jako prostor, kde čloǀěk ŵůže ǀǇjádřit sǀůj Ŷázor, ďlog jako prostor pro uǀolŶěŶí či 

odreagoǀáŶí, ďlog jako prostor k utříděŶí si ŵǇšleŶek prostředŶiĐtǀíŵ psaŶí a ďlog jako 

prostor pro utǀářeŶí koŵuŶitŶího fóra. Dle Nardioǀé a kol. ;ϮϬϬϰͿ Ŷeŵusí ŵít ďlogeři pouze 

jedŶu z ǀýše uǀedeŶýĐh ŵotiǀaĐí ke psaŶí ďlogu, Ŷýďrž Ŷěkolik ŵotiǀaĐí zároǀeň. 

 OďdoďŶý ǀýzkuŵ proǀedl HuaŶg a kol. ;ϮϬϬϳͿ. )aŵěřil se Ŷa ŵotiǀaĐi ďlogerů a jejiĐh 

ǀǇstupoǀáŶí a rozdělil ŵotiǀaĐe do pěti kategorií, a to do kategorií seďeǀǇjádřeŶí, 

dokuŵeŶtoǀáŶí žiǀota, ǀǇjadřoǀáŶí Ŷázoru, partiĐipoǀáŶí ǀ koŵuŶitě a ǀǇhledáǀáŶí 

iŶforŵaĐí. Dle HuaŶga s kol. ;ϮϬϬϳͿ lze ŵotiǀaĐe ďlogerů ǀǇčíst předeǀšíŵ ze způsoďu, jakýŵ 

ďlog autoři ǀedou.  V ŶeposledŶí řadě ŵohu jŵeŶoǀat ǀýzkuŵ Chrise Fullǁooda a kol. 

;ϮϬϭϰͿ, jehož Đíleŵ ďǇlo zjistit, zdali eǆistuje souǀislost ŵezi pohlaǀíŵ, ǀěkeŵ a Đharaktereŵ 

jedŶotliǀĐe a ŵotiǀaĐí k ďlogoǀáŶí. Výzkuŵ ďǇl proǀáděŶ poŵoĐí dotazŶíkoǀého šetřeŶí a 

ideŶtifikoǀal šest hlaǀŶíĐh ŵotiǀů: 
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1. „osoďŶí odhaleŶí͞ - tato ŵotiǀaĐe popisuje, do jaké ŵírǇ jsou ďlogeři ŵotiǀoǀáŶi 

zǀeřejňoǀat sǀé ŶejŶiterŶější poĐitǇ a ŵǇšleŶkǇ. “ touto ŵotiǀaĐí se pojí i užíǀáŶí 

ďlogu jako osoďŶí terapie; 

2. „průĐhod eŵoĐí͞ - tato ŵotiǀaĐe popisuje, do jaké ŵírǇ jsou ďlogeři ŵotiǀoǀáŶi 

ǀǇjadřoǀat sǀé ŶázorǇ a ǀeŶtiloǀat frustraĐe; 

3. „selektiǀŶí zǀeřejňoǀáŶí͞ - tato ŵotiǀaĐe spočíǀá ǀe skutečŶosti, že ďlogeři o soďě 

ŵohou zǀeřejňoǀat pozitiǀŶí iŶforŵaĐe a do jisté ŵírǇ řídit dojeŵ, který o soďě 

ǀǇtǀáří; 

4. „kreatiǀŶí ǀýstupǇ͞ - tato ŵotiǀaĐe popisuje, do jaké ŵírǇ jsou ďlogeři ŵotiǀoǀáŶi 

ǀǇjadřoǀat prostředŶiĐtǀíŵ ďlogu tǀořiǀost a osoďitost; 

5. „soĐial ŶetǁorkiŶg20͞ - tato ŵotiǀaĐe popisuje, do jaké ŵírǇ jsou ďlogeři ŵotiǀoǀaŶí 

ŶaǀazoǀáŶíŵ a upeǀňoǀáŶíŵ soĐiálŶíĐh ǀztahů; a 

6. „propagaĐe͞ - tato ŵotiǀaĐe popisuje, do jaké ŵírǇ jsou ďlogeři ŵotiǀoǀaŶí ŵožŶostí 

propagoǀat Ŷa ďlogu události, produktǇ či služďǇ. 

) ǀýsledků ǀýzkuŵu Ŷapříklad ǀǇplýǀá, že ŵuži jsou ŵŶoheŵ častěji ŵotiǀoǀáŶi 

ǀǇužíǀat sǀůj ďlog k propagaĐi událostí, produktů či služeď, aŶiž ďǇĐhoŵ se dozǀěděli, zda-li 

jsou za to odŵěňoǀáŶi, zdali ďlogují o sǀýĐh ǀlastŶíĐh služďáĐh a produkteĐh, či zda-li píšou 

o služďáĐh či produkteĐh pouze Ŷa základě sǀé osoďŶí zkušeŶosti.  

) toho ǀšeho ǀǇplýǀá, že ďlog ŵůže sloužit jako účiŶŶý ŵarketiŶgoǀý Ŷástroj. Muži 

ďǇli také častěji ŵotiǀoǀáŶi ŵožŶostí dát prostředŶiĐtǀíŵ ďlogu „průĐhod eŵoĐíŵ .͞ U žeŶ 

se projeǀoǀala ŵŶoheŵ častěji ŵotiǀaĐe „selektiǀŶího zǀeřejňoǀáŶí .͞ Pokud se podíǀáŵe 

Ŷa ŵotiǀaĐe z úhlu osoďŶosti, pak se u eǆtroǀertŶíĐh ďlogerů ŶejǀíĐe projeǀuje ŵotiǀaĐe 

„kreatiǀŶí ǀýstupǇ ,͞ která ǀede k tǀůrčíŵu psaŶí, sdíleŶí uŵěleĐkýĐh počiŶů, a Ŷeďo spočíǀá 

ǀe ǀǇjadřoǀáŶí sǀýĐh ŵǇšleŶek a Ŷázorů před koŵuŶitou, číŵž před koŵuŶitou odkrýǀají 

sǀou osoďŶost. U lidí s příǀětiǀou osoďŶostí se často projeǀuje ŵotiǀaĐe „selektiǀŶí 

                                                 
20Webové stránky, díky kterým se lidé mohou propojit s ostatními lidmi, komunikovat s nimi, sdílet s nimi 
myšlenky i fotky, v rámci jejich osobní sítě kontrolovaným způsobem 
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zǀeřejňoǀáŶí ,͞ u sǀědoŵitýĐh lidí se projeǀuje ŵotiǀaĐe „soĐial ŶetǁorkiŶg ,͞ přičeŵž sǀé 

ďlogǇ ďerou jako poŵoĐ při udržoǀáŶí sǀýĐh koŶtaktů a ǀztahů s přáteli. 

V ráŵĐi české ďlogosférǇ ďǇl ǀ roĐe ϮϬϭϱ uskutečŶěŶ průzkuŵ společŶostí DoŶath 

BusiŶess & Media, z Ŷěhož ǀǇplýǀá jaké ŵotiǀǇ ǀedlǇ české ďlogerǇ ke psaŶí sǀýĐh ďlogů, 

přičeŵž Ŷejčastěji ďǇla zastoupeŶa záďaǀa ;ϲϵ,ϵ%Ϳ, sdíleŶí zkušeŶostí a zážitků ;ϲϭ,ϳ%Ϳ, 

šířeŶí pozitiǀŶího ǀliǀu ;ϰϬ,ϱ%Ϳ a profesŶí rozǀoj ;Ϯϯ,ϴ%Ϳ. ;DoŶath BusiŶess & Media, ϮϬϭϱͿ 

1.3.  Přístupy k ďlogováŶí 

Lidé, či skupiŶǇ, ale i společŶosti a firŵǇ ďlogují, aďǇ uspokojilǇ sǀé ŶejrůzŶější 

potřeďǇ. Pro ŵŶohé lidi předstaǀuje ďlogoǀáŶí soĐiálŶí aktiǀitu, Đož potǀrzuje i Nardioǀá 

;ϮϬϬϰͿ, dle které ŵá pro ŵŶoho lidí ďlogoǀáŶí ǀýzŶaŵ soĐiálŶí koŵuŶikaĐe, prostředŶiĐtǀíŵ 

které jsou ďlogeři a jejiĐh čteŶáři úzĐe propojeŶi. ProstředŶiĐtǀíŵ ďlogu také Ŷaǀazují Ŷoǀé 

koŶtaktǇ Ŷeďo udržují koŶtaktǇ s přáteli a rodiŶou. V případě fireŵ a společŶostí se ŵůžeŵe 

ǀ posledŶí doďě společŶě s rostouĐí oďliďou ďlogů setkáǀat s ďlogoǀáŶíŵ jako 

ŵarketiŶgoǀýŵ Ŷástrojeŵ, kdǇ firŵǇ zakládají ďlogǇ, o Ŷěž se stará zaŵěstŶaŶeĐ či plaĐeŶý 

eǆterŶista, který zajišťuje firŵě či jejíŵu produktu ǀýzŶaŵŶé postaǀeŶí ǀ ráŵĐi iŶterŶetu. 

;BǇroŶ a BroďaĐk, ϮϬϬϴͿ 

1.3.1. BlogováŶí jako hoďďy 

VětšiŶa lidí, kteří ďlogují, ǀŶíŵají ďlogoǀáŶí jako zájŵoǀou čiŶŶost Ŷeďoli hoďďǇ, 

českǇ také koŶíček. OdďorŶá literatura defiŶuje zájŵoǀou čiŶŶost, jako druh čiŶŶosti, která 

je ǀǇkoŶáǀáŶa ze záliďǇ, ŵiŵo ǀýdělečŶou oďlast. ;Petrusek, ϭϵϵϲͿ HoďďǇ tedǇ ǀǇkoŶáǀáŵe 

ǀ ráŵĐi sǀého ǀolŶého času, který Vážaňský ;ϭϵϵϮͿ defiŶuje jako doďu, ǀ Ŷíž se čloǀěk ŵůže 

ǀýhradŶě sǀoďodŶě realizoǀat Ŷezáǀisle Ŷa sǀýĐh poǀiŶŶosteĐh a dělat Đokoliǀ, aŶiž ďǇ ho k 

toŵu Ŷěkdo Ŷutil a k čeŵu čloǀěk ŶeŶí ŶuĐeŶ aŶi podǀědoŵě. KdǇž se zaŵěříŵe příŵo Ŷa 

food ďlogerǇ, jak píše LofgreŶoǀá ;ϮϬϭϯͿ, předstaǀují ŶadšeŶĐe do ǀařeŶí. JedŶá se o 

aŵatérǇ, tedǇ o lidi, které k této čiŶŶosti přiǀedl ǀlastŶí zájeŵ, aŶiž ďǇ Ŷa jejíŵ ǀýkoŶu ďǇli 

eǆisteŶčŶě záǀislí. ;Petrusek, ϭϵϵϲͿ Dle Agraǁala ;ϮϬϭϱͿ , ǀědĐe, jež se soustředí Ŷa ǀýzkuŵ 

ďlogů, je pro ǀětšiŶu food ďlogerů ĐharakteristiĐké, že začali psát sǀé ďlogǇ jako koŶíček 

Ŷeďo-li hoďďǇ. NiĐŵéŶě i u ďlogerů, kteří ďlogoǀáŶí poǀažují za koŶíček, se ŵůžeŵe setkat 

s tíŵ, že čiŶŶost, kterou ǀǇkoŶáǀají odpoǀídá profesioŶálŶíŵ staŶdardůŵ. Leadďeater a 
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Miller ;ϮϬϬϰͿ ozŶačují lidi s tíŵto přístupeŵ k ǀǇkoŶáǀáŶí  daŶýĐh čiŶŶostí za profesioŶálŶí 

aŵatérǇ. OďeĐŶě se jedŶá o jediŶĐe, jež za daŶou čiŶŶost, která je jejiĐh hoďďǇ, získáǀají 

pouhou část sǀýĐh příjŵu, ale přesto k Ŷí přistupují profesioŶálŶě. 

Přístup ďlogera, který ďere ďlogoǀáŶí jako zájŵoǀou čiŶŶost, se ŵůže zŵěŶit ǀ 

ŵoŵeŶtě, kdǇ zjistí, že se prostředŶiĐtǀíŵ ďlogu dají ǀǇděláǀat peŶíze. Pokud ďlog ŶepřiŶáší 

pisateli tolik peŶěz, aďǇ ŵohl ukoŶčit stáǀajíĐí praĐoǀŶí poŵěr, jedŶá se stále o ďlog, který 

píše pisatel jako hoďďǇ. ;WaŶg, ϮϬϭϯͿ Eǆistují ďlogeři, kteří jsou ǀelŵi úspěšŶí a ŵohli ďǇ se 

ďlogoǀáŶíŵ žiǀit, ŶiĐŵéŶě jejiĐh praĐoǀŶí kariéra je pro Ŷě Ŷatolik důležitá či ŶaplňujíĐí, že 

se doďroǀolŶě profesioŶálŶíŵi ďlogerǇ ŶestaŶou. Často se stáǀá, že jakŵile pisatel oďdrží 

odŵěŶu za sǀoje dosaǀadŶí sŶahǇ, zŵěŶí postoj k ďlogoǀáŶí a sŶaží se sǀůj ďlog 

profesioŶalizoǀat a psát ho „Ŷa plŶý praĐoǀŶí úǀazek .͞ PrǀŶíŵ z přiǀýdělků, který ǀede 

ďlogerǇ k profesioŶalizaĐi, je spolupráĐe s oďsahoǀýŵi sítěŵi 21 . Ačkoli si ďlogeři 

prostředŶiĐtǀíŵ sǀýĐh ďlogů ǀǇděláǀají, Ŷeŵusí jiŵ jít ǀždǇ o to, aďǇ se jedŶalo o jejiĐh 

jediŶý či hlaǀŶí příjeŵ a stali se tak profesioŶálǇ. Často ďlogǇ přiŶáší sǀýŵ autorů přiǀýdělkǇ, 

prostředŶiĐtǀíŵ kterýĐh jsou Ŷapříklad sĐhopŶi fiŶaŶĐoǀat zájeŵ či koŶíček, kteréŵu se Ŷa 

ďlogu ǀěŶují. VěŶoǀat se sǀéŵu zájŵu Ŷa profesioŶálŶí úroǀŶi ďez příslušŶého ǀzděláŶí 

uŵožŶilǇ Ŷoǀé teĐhŶologiĐké ŵožŶosti, ŵezi Ŷěž se řadí iŶterŶet, prostředŶiĐtǀíŵ kterého 

ŵohou lidé ǀǇhledáǀat a zároǀeň sdílet iŶforŵaĐe potřeďŶé pro ǀǇkoŶáǀáŶí daŶé čiŶŶosti. Dále 

také skutečŶost, že ǀ dŶešŶí doďě je dostupŶější potřeďŶé teĐhŶiĐké ǀǇďaǀeŶí. ;Leadďeater 

a Miller, ϮϬϬϰͿ 

1.3.2. ProfesioŶálŶí ďlogováŶí 

Kroŵě ďlogerů, kteří ďerou ďlogoǀáŶí jako hoďďǇ se ŵůžeŵe setkat i s 

profesioŶálŶíŵi ďlogerǇ, kteří se ďlogoǀáŶíŵ žiǀí a tedǇ předstaǀuje jejiĐh hlaǀŶí či jediŶý 

zdroj příjŵu. JedŶá se  tak o práĐi, kterou defiŶuje Petrusek ;ϭϵϵϲͿ jako „čiŶŶost sloužíĐí k 

uspokojoǀáŶí potřeď a oďžiǀě.͞  ProfesioŶálŶí ďlogǇ ŵusí splňoǀat jistá kritéria. PrǀŶí z ŶiĐh 

je zajíŵaǀé téŵa ďlogu, které je lákaǀé pro iŶzereŶtǇ. Důležité je ŵít sǀé odďěratele, zŶát 

sǀou Đíloǀou skupiŶu a zŶát její potřeďǇ. )e ǀšeho Ŷejdůležitější je ale sĐhopŶost uŵět 

propagoǀat sǀůj ďlog a sǀé příspěǀkǇ a Ŷaučit se prodáǀat sǀůj ďlog jako zŶačku a seďe jako 

                                                 
21Možnost pro zobrazení reklamy na webu, která umožňuje navázat kontakt se zákazníky. 
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respektoǀaŶou osoďŶost. V ŶeposledŶí řadě je také ŶutŶostí ŵít sǀůj ďǇzŶǇs pláŶ, kterého 

se ďloger ďude držet. ;Agraǁal, ϮϬϭϱͿ 

 ProfesioŶálŶí ďlogeři ŵohou půsoďit Ŷa ǀolŶé Ŷoze, ŵohou ďýt zaŵěstŶáŶi růzŶýŵi 

tiskoǀýŵi ŵédii a Ŷeďo firŵaŵi, aďǇ propagoǀali jejiĐh produktǇ. Blogeři Ŷa ǀolŶé Ŷoze se 

ŵohou ǀěŶoǀat ŶejrůzŶějšíŵ téŵatůŵ, ǀǇtǀáří oďsah pouze sǀého uǀážeŶí a taktéž ďlogu 

ǀěŶují času, kolik uzŶají za ǀhodŶé. ;LiŵiŶg, ϮϬϭϮͿ DíkǇ ďlogoǀáŶí získáǀají spolupráĐe, 

které jiŵ ǀǇŶahradí ǀýdělek za práĐi Ŷa plŶý úǀazek. Důkazeŵ ŵůže ďýt food ďloger MartiŶ 

KuĐiel, alias PaŶ Cuketka, který tǀrdí, že iŶzerĐe Ŷa ďlogu Cuketka.Đz22 geŶeruje jeho hlaǀŶí 

příjeŵ. ;DeŶík.Đz, ϮϬϭϯͿ  

V případě food ďlogů se stáǀá, že jedŶotliǀí ďlogeři získáǀají ŶaďídkǇ práĐe s ŵédii, 

které se ǀěŶují jídlu a ǀařeŶí. Food ďlogeři ŵohou spolupraĐoǀat také s růzŶýŵi firŵaŵi 

tak, že propagují Ŷa sǀýĐh food ďlozíĐh jejiĐh produktǇ, které se tak skrze ďlogǇ dostaŶou 

do poǀědoŵí ŵŶoha lidí, kteří ďǇ o daŶý produkt ŵohli ŵít zájeŵ. Další ŵožŶost ǀýdělku, 

které Ŷaďízí food ďlogoǀáŶí sǀýŵ autorů, ŵůže ďýt Ŷapříklad ǀǇdáǀáŶí kuĐhařek. Pokud se 

ďlogeři rozhodŶou pro propagoǀáŶí či reĐeŶzoǀáŶí určitýĐh produktů Ŷa sǀýĐh ďlozíĐh, dá 

se hoǀořit o jejiĐh koŵerĐioŶalizaĐi. “polu s touto skutečŶostí ǀǇǀstáǀá otázka, do jaké ŵírǇ 

jsou  tǇto reĐeŶze či propagaĐe ze straŶǇ food ďlogerů oďjektiǀŶí a či zdali ŵohou ďýt 

oǀliǀŶěŶé peŶěžŶí odŵěŶou či ďartereŵ a Ŷepřizpůsoďují tak sǀá hodŶoĐeŶí zájŵůŵ 

daŶýĐh fireŵ. ) tohoto důǀodu se ǀe ǀýzkuŵŶé části ďudu ǀěŶoǀat i této proďleŵatiĐe. 

 Food ďlogeři, jež ŵají úspěšŶé ďlogǇ a získali díkǇ Ŷiŵ ǀýše zŵíŶěŶé ŶaďídkǇ práĐe 

či spolupráĐe, jsou poǀažoǀáŶi za respektoǀaŶé osoďŶosti ǀ ráŵĐi food ďlogerské koŵuŶitǇ 

a ǀ ŵédiíĐh zaŵěřeŶýĐh Ŷa ǀařeŶí. TeŶtžo úspěĐh ŵůže ǀést k toŵu, že food ďlogeři ŵohou 

ďýt těŵito ǀedlejšíŵi záležitostŵi Ŷatolik zaŵěstŶaŶí, že ďlog ŵůže ustoupit Ŷa ǀedlejší 

kolej. ;LofgreŶoǀá, ϮϬϭϯͿ 

2. Food ďlogy 

Lee a kol. ;ϮϬϭϰͿ defiŶuje food ďlog jako prostor, ǀe kteréŵ ŵohou ďlogeři sdílet 

příspěǀkǇ o jídle. Food ďlogǇ se ǀ ráŵĐi gastroŶoŵie ŵohou zaďýǀat odlišŶýŵi téŵatǇ, jako 

                                                 
22http://www.cuketka.cz/ 
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jsou reĐeptǇ, hodŶoĐeŶí restauraĐí, gastroŶoŵiĐké zážitkǇ z Đest, ŵohou se zaďýǀat etiĐkýŵi 

aspektǇ pěstoǀáŶí plodiŶ a Đhoǀu zǀířat, food stǇliŶgeŵ či pouhýŵ fotografoǀáŶíŵ jídla. Dle 

LofgreŶoǀé ;ϮϬϭϯͿ jsou food ďlogǇ hlaǀŶíŵ prostředkeŵ ke sdíleŶí reĐeptů Ŷa iŶterŶetu. 

JejiĐh oďsah sestáǀá jedŶak z teǆtu, ale předeǀšíŵ z fotografií Ŷeďo ǀideí reĐeptů či 

gastroŶoŵiĐkýĐh zážitků. Tíŵ se dŶešŶí food ďlogǇ odlišují od historiĐkǇ prǀŶíĐh food ďlogů, 

které tǀořil přeǀážŶě jeŶ teǆt. PůǀodŶě se příspěǀkǇ týkalǇ předeǀšíŵ každodeŶŶíĐh zážitků 

ďlogera.  

“oučasŶí ďlogeři přistupují k ǀedeŶí food ďlogů růzŶě, Đož se projeǀuje Ŷa jejiĐh 

oďsahu. )atíŵĐo jedŶi ho zakládají Ŷa kǀalitŶíĐh fotografiíĐh, jiŶí dáǀají předŶost sdíleŶí 

ǀideí či kladou důraz Ŷa příďěhǇ, které proǀází jedŶotliǀé příspěǀkǇ. Fotografie a ǀidea Ŷa 

ďlogu ǀǇužíǀají ďlogeři k toŵu, aďǇ zaĐhǇtili postup přípraǀǇ reĐeptu, zážitkǇ z oďlasti 

gastroŶoŵie, či aďǇ zprostředkoǀali čteŶářůŵ ǀýsledek sǀého sŶažeŶí. Výhodou fotografií a 

ǀideí je, že dokáží rǇĐhle přitáhŶout pozorŶost čteŶáře, a dále je sǀést k přečteŶí Đelého 

příspěǀku. ;Lee a kol., ϮϬϭϰͿ NiĐŵéŶě kroŵě sdíleŶí kǀalitŶíĐh fotografií je ǀ dŶešŶí doďě 

ŶutŶostí i osoďité psaŶí ďlogera. 

V dŶešŶí doďě Ŷeŵusí food ďlog sestáǀat ŶutŶě jeŶ z ďlogu ǀǇtǀořeŶého poŵoĐíŵ 

ďlogoǀaĐíĐh sǇstéŵů či z ǁeďoǀýĐh stráŶek. Food ďloger ŵůže ďlog založit i prostředŶiĐtǀíŵ 

soĐiálŶíĐh sítí jako je FaĐeďook 23 . Někteří ďlogeři ŵohou sǀůj ďlog spraǀoǀat 

prostředŶiĐtǀíŵ Ŷěkolika soĐiálŶíĐh sítí zároǀeň. Blogoǀou stráŶku ǀǇtǀořeŶou Ŷa 

FaĐeďooku ŵohou použíǀat pro sdíleŶí sǀýĐh Ŷápadů, koŵeŶtářů a ke koŵuŶikaĐi se sǀýŵi 

čteŶáři, zatíŵĐo fotografie reĐeptů či gastroŶoŵiĐkýĐh zážitků ŵohou sdílet priŵárŶě 

Ŷapříklad Ŷa IŶstagraŵu24. Food ďlogoǀáŶí se tedǇ ǀ dŶešŶí doďě Ŷeoďejde ďez doǀedŶosti 

ǀařit, ďez ǁeďoǀé graŵotŶosti, sĐhopŶostí fotit, Ŷatáčet ǀidea a ďez psaŶýĐh příďěhů, jež 

proǀází příspěǀkǇ. ;Lee a kol., ϮϬϭϰͿ 

Dle LofgreŶoǀé ;ϮϬϭϯͿ ŵůžeŵe ǀe ǀzŶiku food ďlogů spatřoǀat sŶahu o proďuzeŶí 

tradičŶího sdíleŶí reĐeptů ŵezi lidŵi, tak jako se prǀŶí psaŶé reĐeptǇ předáǀalǇ ǀ okruhu 

rodiŶǇ a přátel. Ve ǀětšiŶě případů se jedŶá o reĐeptǇ, které Ŷejsou Ŷatolik profesioŶálŶí a 

jsou tak protiǀáhou k reĐeptůŵ šířeŶýĐh tradičŶíŵi ŵédii. PrǀŶíŵ takoǀýŵ ŵédieŵ ďǇlǇ 

                                                 
23https://www.facebook.com/ 
24https://www.instagram.com/ 
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kuĐhařské kŶihǇ, tzǀ. kuĐhařkǇ, jež se oďjeǀilǇ ǀ ϭϱ. století. Postupeŵ času se s oďjeǀeŶíŵ 

dalšíĐh ŵédií začalǇ reĐeptǇ oďjeǀoǀat i ǀ rozhlase a teleǀizi a Ŷa iŶterŶetu a ǀzŶiklo tak 

ŶesŵěrŶé ŵŶožstǀí časopisů o ǀařeŶí, teleǀizŶíĐh pořadů, kaŶálů a iŶterŶetoǀýĐh stráŶek. 

Výhoda food ďlogů spočíǀá ǀ toŵ, že se díkǇ Ŷiŵ ŵohou spojit lidé z růzŶýĐh částí sǀěta, a 

dáǀají tak ǀzŶikŶout aktiǀŶí koŵuŶitě lidí, prostředŶiĐtǀíŵ které ŵohou lidé sdílet sǀé 

ŶadšeŶí pro gastroŶoŵii, Ŷaǀzájeŵ si radit, získáǀat zpětŶou ǀazďu a řešit ǀeškerá téŵata 

ǀe ǀztahu ke gastroŶoŵii. ;LofgreŶoǀá, ϮϬϭϯͿ 

2.1. Historie food ďlogováŶí 

Co se týče historie saŵotŶýĐh food ďlogů, za jejiĐh předĐhůdĐe ďǇĐhoŵ ŵohli 

poǀažoǀat serǀer ChoǁhouŶd.Đoŵ25, který ǀzŶikl ǀ roĐe ϭϵϵϳ ǀ Neǁ Yorku jako diskuzŶí 

fóruŵ o jídle. ;“uthiǀarakoŵ, ϮϬϭϭͿ Mezi prǀŶí food ďlogerǇ ŵůžeŵe zařadit Daǀida 

Lieďoǁitze, který začal Ŷa sǀýĐh ǁeďoǀýĐh stráŶkáĐh ǀ roĐe ϭϵϵϵ praǀidelŶě zǀeřejňoǀat 

příspěǀkǇ o pečeŶí a ǀařeŶí. Daǀid Lieďoǁitz, profesioŶálŶí kuĐhař, se od počátku podílel Ŷa 

forŵoǀáŶí feŶoŵéŶu food ďlogoǀáŶí, kroŵě toho, že je autoreŵ ŵŶoha kuĐhařek. V doďě, 

kdǇ Daǀid spouštěl sǀoje prǀŶí ǁeďoǀé stráŶkǇ ještě aŶi Ŷetušil, Đo sloǀo „ďlog͞ zŶaŵeŶá. 

Jeho záŵěreŵ ďǇlo Ŷa stráŶkáĐh sdílet s lidŵi reĐeptǇ a příďěhǇ spojeŶé s ǀařeŶíŵ. Jakŵile 

se oďjeǀilǇ dostupŶé ďlogoǀaĐí sǇstéŵǇ, začal přispíǀat Ŷa stráŶkǇ praǀidelŶě a ǀ podstatě 

je přetǀořil do podoďǇ ofiĐiálŶího ďlogu ;Daǀid LieďoǁitzͿ. Do té doďǇ ďǇl jeho 

gastroŶoŵiĐký „food ďlog͞ ǀelŵi ojediŶělý. ;RosŵaŶ a Moraďito, ϮϬϭϱͿ 

Další food ďlog, který se řadí ŵezi průkopŶíkǇ, je ďlog Julie & Julia: ϯϲϱ Days, ϱϮϰ 

ReĐipes, ϭ TiŶy ApartŵeŶt KitĐheŶ26, jehož autorkou je Julie Poǁell, která ďlog začala psát 

koŶĐeŵ srpŶa ǀ roĐe ϮϬϬϮ. Julie Poǁell při tǀorďě oďsahu sǀého ďlogu ǀǇĐházela z kuĐhařkǇ 

Julie Child „MasteriŶg the Art of FreŶĐh CookiŶg ,͞ přičeŵž si ǀǇtǇčila za Đíl uǀařit ǀšeĐh ϱϮϰ 

reĐeptů z kuĐhařkǇ za ϯϲϱ dŶí. JuliiŶ ďlog ďǇl Ŷatolik úspěšŶý, že se stal předlohou k ŶatočeŶí 

filŵu. ;MartiŶ-Maude, ϮϬϭϬͿ. Další průkopŶiĐí food ďlogoǀáŶí je RegiŶa “ĐhraŵďliŶgoǀá, 

kuliŶářská puďliĐistka půsoďíĐí ǀ Neǁ Yorku, která Ŷapsala ŵŶoho čláŶků pro titulǇ jako je 

                                                 
25 https://www.chowhound.com/ 
26https://web.archive.org/web/20021217011704/http://blogs.salon.com/0001399/2002/08/25.html 
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Vogue27 či Neǁ York Tiŵes28. Její zkušeŶosti ǀedlǇ k toŵu, že si ǀ roĐe ϮϬϬϮ založila stráŶku 

Gastropoda29, prostředŶiĐtǀíŵ které sdílela sǀé gastroŶoŵiĐké zážitkǇ z Đest. ;Food Blogger 

CoŶŶeĐtͿ Od doďǇ, kdǇ se oďjeǀilǇ prǀŶí food ďlogǇ, jejiĐh počet soustaǀŶě stoupal. Dle 

LofgreŶoǀé ;ϮϬϭϯͿ je ale oďtížŶé získat jejiĐh přesŶý počet, jelikož pro sǀou oďliďu jejiĐh 

ŵŶožstǀí roste každý deŶ. 

2.2. Česká food ďlogosféra 

)a průkopŶíka food ďlogoǀáŶí ǀ České repuďliĐe je poǀažoǀáŶ MartiŶ KuĐiel, který 

založil ďlog Đuketka.Đz ǀ roĐe ϮϬϬϲ. Dle sǀýĐh sloǀ ďlog založil, protože Ŷeŵěl Ŷa iŶterŶetu 

Đo číst a ŶeďǇl spokojeŶý s tíŵ, jak ǀǇpadalo psaŶí o jídle ǀ tradičŶíĐh ŵédiíĐh. České ďlogǇ, 

které eǆistoǀalǇ ǀ doďě Ŷež MartiŶ KuĐiel začal psát sǀůj food ďlog, ďǇlǇ spíše osoďŶí deŶíčkǇ 

Ŷeďo ďlogǇ, které se zaďýǀalǇ teĐhŶikou. Jako faŶoušek gastroŶoŵie postrádal ďlog, který 

ďǇ se zaďýǀal jídleŵ a ǀařeŶíŵ. JediŶé stráŶkǇ, které se ǀ té doďě zaďýǀalǇ jídleŵ, ďǇlǇ 

stráŶkǇ s reĐeptǇ, které dle MartiŶa KuĐiela ŶeŶaďízelǇ sǀýŵ čteŶářůŵ dostatek prostoru k 

diskuzi. IŶspiraĐi k založeŶí ǀlastŶího ďlogu Ŷačerpal jako čteŶář zahraŶičŶíĐh aŵatérskýĐh 

food ďlogů. “ǀůj ďlog založil se záŵěreŵ zpřístupŶit ǀ ČeĐháĐh sǀět gatroŶoŵie. Jeho 

příspěǀkǇ se orieŶtují Ŷa radǇ ǀ oďlasti gastroŶoŵie, hodŶoĐeŶí ǀýroďků i hodŶoĐeŶí 

českýĐh a zahraŶičŶíĐh restauraĐí. KuĐielůǀ ďlog se ďrzǇ stal ŶejúspěšŶějšíŵ ďlogeŵ s řadou 

oĐeŶěŶí. V ŶáǀazŶosti Ŷa psaŶí ďlogu dostal příležitost psát praǀidelŶé čláŶkǇ do časopisu 

TýdeŶ.Đz30 a později i do jeho tištěŶé ǀerze. ;Šŵehlík, ϮϬϬϵͿ Dalšíŵ projekteŵ, který MartiŶ 

KuĐiel spustil je “Đuk.Đz 31 , Ŷeďo-li průǀodĐe po ŶejlepšíĐh podŶiĐíĐh, které podléhají 

reĐeŶzíŵ proǀěřeŶýĐh hodŶotitelů. 

Další český food ďlog z roku ϮϬϬϲ je Gurŵetkluď.Đz32, jehož autoři, OŶdřej KaftaŶ a 

Jaroslaǀ Kolečkář, si kladli za Đíl ukázat společŶosti, že „kǀalita ještě žije ,͞ resp. že ǀ 

gastroŶoŵii ďǇ ŵěla Ŷad kǀaŶtitou ǀítězit kǀalita. TeŶto ďlog se zaŵěřoǀal Ŷa reĐeŶze 

restauraĐí a kaǀáreŶ, reĐeptǇ i Ŷa testoǀáŶí kǀalitǇ potraǀiŶářskýĐh ǀýroďků. NiĐŵéŶě soudě 

                                                 
27http://www.vogue.de/?international 
28http://www.nytimes.com/ 
29https://gastropoda.wordpress.com/ 
30http://www.tyden.cz/ 
31http://www.scuk.cz/ 
32http://www.gurmetklub.cz/ 
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dle posledŶího příspěǀku, který ďǇl zǀeřejŶěŶ ǀ roĐe ϮϬϬϴ, teŶto ďlog již ŶeŶí aktiǀŶí. Mezi 

další raŶé ďlogǇ patří Ŷapříklad ďlog ŠárkǇ ŠkaĐhoǀé GurŵáŶka.Đz33, Bistro FloreŶtýŶa JaŶǇ 

FloreŶtýŶǇ )atloukaloǀé34 či ďlog Jiřího Choŵáta Apetitus35. Od roku ϮϬϬϲ, kdǇ se oďjeǀilǇ 

prǀŶí ďlogǇ, jejiĐh počet ǀ České repuďliĐe Ŷeustále stoupá, ŶiĐŵéŶě ǀ současŶé doďě 

Ŷeeǆistuje zdroj, ze kterého ďǇĐhoŵ ǀǇčetli jedŶotliǀé počtǇ ďlogů pro koŶkrétŶí rokǇ, 

ǀčetŶě aktuálŶího počtu food ďlogů. 

OrieŶtaĐi ǀ ráŵĐi české ďlogosférǇ Ŷáŵ ŵůže usŶadŶit stráŶka BlogerkǇ.Đz36 , jež 

přiŶáší aktuálŶí iŶforŵaĐe ze sǀěta české ďlogosférǇ a každoročŶě ǀǇhlašuje společeŶskǇ 

uzŶáǀaŶou soutěž Blogerka roku, přičeŵž jedŶou ze soutěžíĐíĐh kategorií je „jídlo .͞ K 

dŶešŶíŵu dŶi 37  registruje tato stráŶka Ŷa ϭϳϵ food ďlogů. OďdoďŶý přehled aktiǀŶíĐh 

českýĐh food ďlogů přiŶáší stráŶka Foodďlogroku.Đz 38 , která čítá Ŷa ϭϴϭ food ďlogů. 

Foodďlogroku.Đz letos pořádal již třetí ročŶík soutěže Aperol “pritz Food Blog roku ϮϬϭϱ o 

Ŷejlepší food ďlog. Pokud se zaŵěříŵe Ŷa oďsah jedŶotliǀýĐh food ďlogů, Ŷejčastěji jsou 

zastoupeŶé ďlogǇ s reĐeptǇ ǀšeĐh druhů, přičeŵž ďlogeři při ǀařeŶí ǀǇužíǀají kǀalitŶíĐh 

suroǀiŶ, dále ďlogǇ zaŵěřeŶé Ŷa zdraǀou straǀu, ǀegaŶskou či ďezlepkoǀou straǀu a ǀ 

ŶeposledŶí řadě jsou zde zastoupeŶǇ i ďlogǇ, jež se ǀěŶují ǀýhradŶě pečeŶí. Dle ǀýsledků 

soutěží se ŵezi současŶé ŶejúspěšŶější food ďlogerǇ řadí MǇ CookiŶg DiarǇ39, KitĐheŶette40, 

“ŵooth CookiŶg 41 , KuďlaŶka 42 , PěkŶě ǀǇpečeŶý ďlog 43 , MaškrtŶiĐa 44 , Foodloǀer 45 , 

VýpečkǇ46, KitĐheŶ & the CitǇ47, A Đo teda jíš?48 a Cat & Cook49. 

                                                 
33http://www.gurmanka.cz/ 
34Jana Florentýna Zatloukalová v současné době vede blog https://www.kucharkaprodceru.cz/. 
35http://www.apetitus.cz/ 
36http://www.blogerky.cz/ 
37 20.4.2017 
38https://foodblogroku.cz/ 
39http://www.mycookingdiary.cz/ 
40https://kitchenette.cz/ 
41http://www.smoothcooking.cz/ 
42http://www.kublanka.cz/ 
43http://www.peknevypecenyblog.cz/ 
44http://www.maskrtnica.cz/ 
45http://www.foodlover.cz/ 
46http://www.vypecky.com/ 
47http://kitchenandthecity.blogspot.cz/ 
48http://www.acotedajis.cz/ 
49http://catandcook.cz/ 
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Na základě sǀýĐh zkušeŶostí s food ďlogeŵ se čeští food ďlogeři začali 

profesioŶalizoǀat a  často tak získáǀají ŶaďídkǇ ke spolupráĐi s firŵaŵi či s ŵédii. VǇdáǀají 

kuĐhařské kŶihǇ, ŵůžu jŵeŶoǀat Ŷapříklad KitĐheŶette, která ǀǇdala kuĐhařku KitĐheŶette 

Rok ǀ kuĐhyŶi Ŷeďo autorku food ďlogu “ŵooth CookiŶg, jež ǀǇdala kuĐhařku České 

sŵoothie. KitĐheŶette Ŷaǀázala Ŷapříklad spolupráĐi s Bageterií Bouleǀard, pro kterou 

sestaǀoǀala Chef MeŶu. Food ďlogeři často přispíǀají sǀýŵi radaŵi a reĐeptǇ do 

gastroŶoŵiĐkýĐh časopisů a poskǇtují rozhoǀorǇ pro lifestǇloǀé ŵagazíŶǇ. Velŵi často také 

Ŷaǀazují spolupráĐe s firŵaŵi, jejiĐhž produktǇ propagují Ŷa sǀýĐh ďlozíĐh. 

3. Jídlo, vařeŶí a společŶost 

 Jídlo je ŶezďǇtŶou součástí každodeŶŶího žiǀota. “louží k uspokojeŶí základŶíĐh 

žiǀotŶíĐh potřeď a „předstaǀuje základŶí předpoklad eǆisteŶĐe lidské společŶosti 

ǀ geŶetiĐkéŵ pláŶu jediŶĐů i ǀ rozsáhlé hierarĐhiii praǀidel a Ŷoreŵ.͞  ;Dǀořákoǀá-JaŶů, ϭϵϵϵͿ 

 HistoriĐkǇ ŶeďǇla feŶoŵéŶu jídla ǀ ráŵĐi společeŶskýĐh ǀěd ǀěŶoǀáŶa žádŶá 

pozorŶost, Đož Dǀořákoǀá-JaŶů ;ϭϵϵϵͿ ǀǇsǀětluje tíŵ, že jídlo a ǀše s Ŷíŵ spojeŶé ďǇlo 

uzaǀřeŶo ǀ soukroŵí rodiŶǇ. )ájeŵ o jídlo a straǀoǀáŶí se proďudil ǀ druhé poloǀiŶě ϭϵ. 

století, Ŷa poli přírodŶíĐh ǀěd, které se zaďýǀalǇ otázkaŵi ǀ souǀislosti s fǇziologií ǀýžiǀǇ. 

“polečeŶskoǀědŶí aspektǇ jídla ďǇlǇ opoŵíjeŶǇ do ŶedáǀŶa.  V současŶé doďě se Ŷa poli 

ǀědǇ feŶoŵéŶeŵ jídla zaďýǀají ŶejǀýzŶaŵěji předeǀšíŵ: 

ϭ. ǀědǇ ŵediĐíŶsko-fǇziologiĐké: tǇto ǀědǇ zkouŵají propojeŶí čloǀěka s přírodou a 

jeho záǀislost Ŷa Ŷí; 

2. psǇĐhologiĐké disĐiplíŶǇ: zaŵěřují se Ŷa poĐitǇ, které Ŷás ǀedou ke koŶzuŵaĐi 

jídla potraǀǇ a zároǀeň Ŷa poĐitǇ a prožitkǇ, které koŶzuŵaĐe jídla lideŵ přiŶáší; Ϳ 

3. ǀědǇ soĐiologiĐké: tǇ se zaďýǀají předeǀšíŵ proďleŵatikou lidské ǀýžiǀǇ a 

spotřeďou potraǀiŶ ǀ ráŵĐi průŵǇsloǀé soĐiologie, teoretiĐkýŵi otázkaŵi 

eŵpiriĐkého ǀýzkuŵu jídla, ǀýžiǀǇ, ǀařeŶíŵ a straǀoǀáŶíŵ, ǀýǀojeŵ kuliŶářské 

kulturǇ, etŶologiĐkýŵ ǀýzkuŵůŵ ǀýžiǀǇ a straǀoǀáŶí a současŶýŵ treŶdůŵ ǀe ǀýžiǀě. 

)kouŵají jídlo Ŷapříklad ǀ souǀislosti s historií, rituálǇ a duĐhoǀŶeŵ, praĐí a 

ŵediĐíŶou, poruĐhaŵi příjŵu potraǀǇ a ŵŶoha dalšíŵi oďlastŵi.   
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Dle Dǀořákoǀé-JaŶů ;ϭϵϵϵͿ se začalǇ oďjeǀoǀat oďorǇ, které zkouŵají soĐiálŶí a 

psǇĐhologiĐké aspektǇ jídla až ǀ ϵϬ. leteĐh ϮϬ. století, přičeŵž ǀ ĐeŶtru jejiĐh zájŵu stálǇ 

Ŷapříklad straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ, sǇŵďolika jídla, ŶárodŶí straǀa či regioŶálŶí zǀláštŶosti, 

ŶiĐŵéŶě základeŵ těĐhto ǀěd ďǇlǇ již zŵíŶěŶé přírodoǀědŶé disĐiplíŶǇ a proto ďǇlǇ Ŷoǀé 

oďorǇ pojíŵáŶǇ jeŶ jako zajíŵaǀý pohled Ŷa jídlo Ŷad ŶutŶě požadoǀaŶý ráŵeĐ. FeŶoŵéŶ 

jídla  se ale těšil postupŶě ǀětšíŵu zájŵu a psǇĐhologiĐkýŵi a soĐiálŶíŵi aspektǇ jídla 

prorazilǇ i ǀ huŵaŶitŶíĐh a soĐiálŶíĐh oďoreĐh. 

V ŶáǀazŶosti Ŷa soudoďé otázkǇ odkud ǀlastŶě jídlo, které koŶzuŵujeŵe poĐhází, Đo 

jíŵe a ǀ ŶáǀazŶosti Ŷa zdraǀotŶí proďléŵǇ spojeŶé s koŶzuŵaĐí jídla, jako je oďezita, jež 

ǀǇĐhází z jeho ŶadŵěrŶé koŶzuŵaĐe, ǀzŶikl ǀe Ϯϭ. století Ŷoǀý ǀědŶí oďor food studies. 

V ráŵĐi food studies se pozŶatkǇ o jídle propojují s pozŶatkǇ dalšíĐh oďorů, jako 

aŶtropologie, soĐiologie, historie a ŵŶoho dalšíĐh oďorů. ;DuraŶ a MaĐDoŶald, ϮϬϬϲͿ 

3.1. HistoriĐká proŵěŶa feŶoŵéŶu jídla 

AďǇĐhoŵ poĐhopili současŶé treŶdǇ ǀe straǀoǀáŶí a úpraǀě pokrŵů, poǀažuji za 

důležité ǀǇsǀětlit, jakou proŵěŶou prošlo jídlo a s Ŷíŵ i ǀařeŶí od doďǇ iŶdustrializaĐe a 

předeǀšíŵ ǀe ϮϬ. století do dŶes. 

V ráŵĐi doŵáĐŶostí tradičŶí společŶosti se ǀ historii setkáǀáŵe s tradiĐí společŶého 

jídla, respektiǀe stolu, jež odrážel společeŶské uspořádáŶí doŵáĐŶostí i pohlaǀí,  a které 

proǀázela peǀŶá praǀidla ĐhoǀáŶí. Jídlo tehdǇ podporoǀalo ǀ lideĐh poĐit souŶáležitosti a 

poĐit jistotǇ, že patří ke společeŶské skupiŶě. NiĐŵéŶě ǀ důsledků soĐiálŶíĐh otázek ϭϵ. 

století ďǇla tato praǀidla uǀolŶěŶa. V průďěhu Ϯ. poloǀiŶǇ ϮϬ. století, ǀ důsledku 

iŶdiǀidualizaĐe společŶosti, zaŶikla řada rituálů spojeŶýĐh s jídleŵ, jež podporoǀalǇ 

společeŶskou jedŶotu a s Ŷiŵi se ǀǇtratila jistota a solidarita ǀ těĐhto rituáleĐh ǀǇjádřeŶá. 

Jídlo je ǀ současŶé doďě z perspektiǀǇ ŵŶoha lidí poǀažoǀáŶo za prostředek ŶezďǇtŶý 

k přežití, k doplŶěŶí eŶergie a poŵalu postrádá ǀýzŶaŵu prostředku ke koŵuŶikaĐi 

s ostatŶíŵi lidŵi. 

Tuto proŵěŶu ǀztahu lidí k jídlu ŵůžeŵe pozoroǀat od doďǇ iŶdustrializaĐe ǀ ϭϵ. 

století. Od té doďǇ prošel feŶoŵéŶ jídla oďroǀskýŵi zŵěŶaŵi. IŶdustrializaĐe započala 

proĐes přeŵěŶǇ tehdejší agrárŶí společŶosti, pro kterou ďǇlo ĐharakteristiĐké ǀeŶkoǀské 
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osídleŶí, záǀislost Ŷa půdě a saŵozásoďitelstǀí, ǀe společŶost ŵoderŶí. IŶdustrializaĐe 

proŵěŶila zeŵědělstǀí a potraǀiŶářský průŵǇsl, doĐházelo k Ŷoǀýŵ ǀědeĐkýŵ pozŶatkůŵ 

a ŵeĐhaŶizaĐi. V ŶeposledŶí řadě iŶdustrializaĐe spolu s urďaŶizaĐí oddělilǇ sféru doŵoǀa 

a sféru práĐe, čeŵuž lidé ŵuseli podřídit sǀé straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ. ) průŵǇsloǀě orieŶtoǀaŶýĐh 

zeŵí se stalǇ potraǀiŶářské společŶosti a ruku ǀ ruĐe s těŵito zŵěŶaŵi se ǀýzŶaŵŶě zǀětšilǇ 

trhǇ, Đož ďǇlo podpořeŶo zdokoŶaleŶíŵ dopraǀǇ a rozsáhlýŵ proĐeseŵ urďaŶizaĐe. DíkǇ 

iŶdustrializaĐi produkĐe jídla dosáhla takoǀé ǀýše, že došlo k oŵezeŶí Ŷejǀětšího hladu a 

zdraǀotŶí důsledkǇ soĐiálŶě slaďýĐh lidí z Ŷedostatku jídla ǀ Eǀropě a U“A ǀǇŵizelǇ ǀ ϱϬ. 

leteĐh. ;Dǀořákoǀá-JaŶů, ϭϵϵϵͿ 

Kroŵě ǀǇsoké produkĐe jídla, kterou uŵožŶilǇ Ŷoǀé potraǀiŶářské teĐhŶologie, trh 

zaplaǀilǇ i růzŶé ŶáhražkǇ potraǀiŶ a polotoǀarǇ.  Druhá poloǀiŶa ŵiŶulého století ďǇla 

proǀázeŶa jedŶou ǀlŶou teĐhŶologiĐkou iŶoǀaĐí za druhou a poháŶěŶa iŶoǀaĐeŵi ǀýroďků 

a tak se ǀ potraǀiŶářskéŵ průŵǇslu oďjeǀilǇ ǀýroďkǇ sǇŶtetiĐkého půǀodu, aditiǀa a 

koŶtaŵiŶujíĐí látkǇ s Đíleŵ uĐhoǀat potraǀiŶǇ čerstǀé po Đo Ŷejdelší ŵožŶou doďu, Ŷeďo pro 

jejiĐh sŶadŶější koŶzerǀoǀáŶí. ;Dǀořákoǀá-JaŶů, ϭϵϵϵͿ 

ModerŶí potraǀiŶářské teĐhŶologie, jež uŵožŶilǇ ǀzŶik ŵasoǀé ǀýroďǇ potraǀiŶ, 

ǀedlǇ ke spotřeďě oďroǀského ŵŶožstǀí jídla. To ǀede k přejídáŶí a oďezitě a Ŷa druhé straŶě 

k poruĐháŵ příjŵu potraǀǇ. Proto se lidé začali zajíŵat o to, Đo jedí a to i ǀ souǀislosti 

s ekologií a s použíǀáŶíŵ aditiǀ a dalšíĐh sǇŶtetiĐkýĐh přísad, které koŶzuŵeŶti ŵŶohdǇ 

kritizují pro jejiĐh Đhuťoǀé ǀlastŶosti. Tato proďleŵatika se týká předeǀšíŵ západŶíĐh zeŵí 

a zeŵí, které se těší hojŶosti. ;Dǀořákoǀá-JaŶů, ϭϵϵϵͿ 

V ŶáǀazŶosti Ŷa ǀýše uǀedeŶé stále ǀíĐ lidí ǀ současŶé doďě preferují produkĐi 

potraǀiŶ a jejiĐh zpraĐoǀáǀáŶí takoǀýŵ způsoďeŵ, jak to dělali Ŷaši předkoǀé a dáǀají 

předŶost produktůŵ, jež Ŷesou ozŶačeŶí „přírodŶí ,͞ které stojí ǀ protikladu průŵǇsloǀé 

ǀýroďě. Tak se ŶǇŶí těší oďliďě ǀegetariáŶstǀí, ŵakroďiotika a další způsoďǇ 

„přírodŶího͞ straǀoǀáŶí. Od koŶĐe ŵiŶulého století ŵůžeŵe pozoroǀat ǀe ǀǇspělýĐh zeŵíĐh 

rostouĐí zájeŵ  o jídlo, jeho kǀalitu, stoloǀáŶí, a gurŵáŶstǀí. Jídlo je často proďíraŶýŵ 

téŵateŵ ǀ kŶiháĐh, příručkáĐh, časopiseĐh i ǀ teleǀizi, přičeŵž je kladeŶ důraz Ŷa zdraǀou 

ǀýžiǀu, ekologii, či dietŶí straǀu. ;Dǀořákoǀá-JaŶů, ϭϵϵϵͿ 
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Výše uǀedeŶé treŶdǇ potǀrzuje průzkuŵ What's Hot CuliŶarǇ ForeĐast iŶ ϮϬϭϳ, 

kterou každoročŶě proǀádí NatioŶal RestauraŶt AssiĐoatioŶ 50 . V ráŵĐi ǀýzkuŵu ďǇlo 

dotazoǀáŶo ϭ ϯϬϬ profesioŶálŶíĐh kuĐhařů, jež předpoǀídají ϭϬ ŶejoďlíďeŶějšíĐh 

koŶĐeptů straǀoǀáŶí, přičeŵž Ŷa prǀŶíĐh deseti příčkáĐh přehledu se ŶaĐhází zajišťoǀáŶí 

zdrojů, koŶĐeptǇ rǇĐhlého a přirozeŶého ǀařeŶí ǀedeŶé šéfkuĐhaři, užíǀáŶí přírodŶíĐh přísad, 

podpora žiǀotŶího prostředí, produkĐe z ŵístŶíĐh zdrojů, ǀǇužíǀáŶí ŵístŶíĐh zdrojů ŵasa a 

ŵořskýĐh plodů, sŶížeŶí plýtǀáŶí potraǀiŶaŵi, kraďičkoǀá straǀa, jedŶoduĐhost straǀǇ a 

Ŷáǀrat k tradiĐíŵ a ǀýžiǀoǀé hodŶotǇ. ;NatioŶal RestauraŶt AssoĐiatioŶ, ϮϬϭϳͿ  

Dle Grooǀera ;ϮϬϭϰͿ jsou dŶes lidé ŵŶoheŵ ǀzdělaŶější ǀ oďlasti straǀoǀáŶí Ŷež 

dříǀe díkǇ ŶesčetŶéŵu ŵŶožstǀí teleǀizŶíĐh prograŵů o ǀařeŶí a přístupu k iŶterŶetu, jež 

Ŷaďízí oďroǀské ŵŶožstǀí iŶforŵaĐí o jídle a kuĐhařskýĐh postupeĐh. Lidé ztráĐí zájeŵ o 

ďaleŶé jídlo, zajíŵají se o ŶegatiǀŶí ǀliǀǇ straǀǇ z fastfoodů a průŵǇsloǀého zeŵědělstǀí. 

V lideĐh ďudí oďaǀǇ geŶetiĐkǇ ŵodifikoǀaŶé potraǀiŶǇ a užíǀáŶí aŶtiďiotik a horŵoŶů. 

;Grooǀer, ϮϬϭϰͿ. 

3.2. Jídlo jako hoďďy 

Kroŵě toho, že jsou lidé ǀ dŶešŶí doďě ŵŶoheŵ ǀzdělaŶější ǀ oďlasti straǀoǀáŶí, rádi 

utráĐejí za příjeŵŶé zážitkǇ s Ŷíŵ spojeŶé, a zároǀeň se Ŷeďojí eǆperiŵeŶtoǀat. ;Grooǀer, 

ϮϬϭϰͿ TeŶto treŶd se projeǀuje i ǀ České repuďliĐe. Výzkuŵ z roku ϮϬϬϵ, se zaďýǀal tíŵ, kolik 

ŵají oďčaŶé České repuďlikǇ od ϭϱti let ǀolŶého času a jak s Ŷíŵ Ŷakládají, přičeŵž jedŶou 

ze zkouŵaŶýĐh foreŵ ǀolŶého času ďǇla Ŷáǀštěǀa ǀiŶáreŶ, kaǀáreŶ a restauraĐí. VýsledkǇ 

ǀýzkuŵu ukazují, že zatíŵĐo ǀ roĐe ϭϵϵϰ tráǀilo ǀolŶý čas ǀe ǀiŶárŶáĐh, kaǀárŶáĐh a 

restauraĐíĐh ϭϳ%, ǀ roĐe ϮϬϬϵ to ďǇlo Ϯϯ%. ;“oĐiologiĐký ústaǀ AV ČR, ϮϬϬϵͿ V České 

repuďliĐe se taktéž projeǀil zájeŵ o ǀařeŶí jako o ǀolŶočasoǀou aktiǀitu. Potǀrzuje to zpráǀa 

o českéŵ iŶterŶetu ;)OČIͿ z roku ϮϬϭϬ. Podlé této zpráǀǇ se ǀařeŶí jako ǀolŶočasoǀé aktiǀitě 

ǀěŶuje ϯϵ% oďǇǀatel ǀ České repuďliĐe. ;FaĐtuŵ.Đz, ϮϬϭϬͿ Dalšíŵ z důkazů ŵůže ďýt i oďliďa 

ŶaǀštěǀoǀáŶí kuĐhařskýĐh kurzů. ;LidoǀkǇ.Đz, ϮϬϭϮͿ V ŶeposledŶí řadě ŵůžeŵe jŵeŶoǀat i 

hojŶě zastoupeŶé pořadǇ o ǀařeŶí Ŷa českýĐh teleǀizŶíĐh oďrazoǀkáĐh. 

                                                 
50 http://www.restaurant.org/Home 
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NiĐŵéŶě s lidŵi lidŵi, kteří ŵilují jídlo a ǀše s Ŷíŵ spojeŶé, se setkáǀáŵe od 

Ŷepaŵěti. V ϴϬ. leteĐh se poprǀé oďjeǀuje terŵíŶ foodie, koŶkrétŶě ǀ roĐe ϭϵϴϬ, kdǇ toto 

sloǀo Ŷapsala do sǀého ŶoǀiŶoǀého sloupku ǀ Neǁ York Tiŵes Gael GreeŶeoǀá. TeŶto 

terŵíŶ ozŶačuje aŵatérǇ-ŶadšeŶĐe do jídla, jeho koŶzuŵaĐe, studoǀáŶí a příraǀǇ. Foodie 

Đhtějí rozuŵět ǀšeŵu, Đo s jídleŵ souǀisí. ;Popik, ϮϬϬϵͿ. Jak uǀádí “loaŶoǀá ;ϮϬϭϯͿ, foodies 

se ŵohou orieŶtoǀat Ŷa odlišŶé okruhǇ zájŵu ǀ oďlasti gastroŶoŵie. NaĐházíŵe tak 

Ŷapříklad foodies, faŶouškǇ ostrýĐh jídel, ŶadšeŶĐe do ǀařeŶí, gurŵáŶǇ, foodies, jež se 

zaŵěřují Ŷa orgaŶiĐké potraǀiŶǇ, zdraǀou ǀýžiǀu Ŷeďo foodies, jež Ŷaǀštěǀují restauraĐe a 

ǀǇĐhutŶáǀají si ŶoǀiŶkǇ z ŵeŶu. Dle VeldeŶoǀé ;ϮϬϭϭͿ ŵá terŵíŶ foodie jedŶak pozitiǀŶí 

ǀýzŶaŵ, kdǇ se oĐeňují zŶalosti a ǀášeň spojeŶá s jídleŵ, Ŷa druhou straŶu ŵá ǀýzŶaŵ 

pejoratiǀŶí. V toŵto sŵǇslu je foodie ĐhápaŶ jako lehkoŵǇslŶá osoďa, která jeŶ Ŷásleduje 

treŶdǇ. 

“ foodies se setkáǀáŵe i ǀ České repuďliĐe, Đož dokazuje Ŷapříklad ǁeďoǀá stráŶka 

ǁǁǁ.praguefoodie.Đoŵ51 . Další česká stráŶka ǁǁǁ.tasteofprague.Đoŵ52  osloǀila české 

foodies, aďǇ se podělili se čteŶáři o sǀé tipǇ Ŷa gastroŶoŵiĐké zážitkǇ, přičeŵž Ŷěkteří 

z uǀedeŶýĐh foodies jsou také autoři food ďlogů. Mezi foodies se řadí i Ŷěkteří  food ďogeřiu, 

Đož dokazuje skutečŶosti, že jejiĐh ďlog Ŷese Ŷázeǀ, jehož součástí je sloǀo foodie. )e 

zahraŶičŶíĐh ďlogů ŵohu zŵíŶit Ŷapříklad The Fit Foodie53, The Foodie TeeŶ54, IŵpatieŶt 

Foodie55. 

4. Metodologie 

V této části práĐe uǀedu ǀlastŶí ǀýzkuŵ, který ďǇl proǀedeŶ kǀalitatiǀŶí ǀýzkuŵŶou strategií, 

prostředŶiĐtǀíŵ polostrukturoǀaŶýĐh rozhoǀorů. 

4.1. MetodologiĐká výĐhodiska 

Vzhledeŵ k toŵu, že Đíleŵ ŵého ǀýzkuŵu je zjistit, jaký ǀýzŶaŵ připisují food ďlogeři 

                                                 
51http://www.praguefoodie.cz/ 
52https://www.tasteofprague.com/ 
53http://the-fit-foodie.com/ 
54http://thefoodieteen.com/ 
55https://impatientfoodie.com/ 
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psaŶí ďlogů ǀ jejiĐh žiǀotě, odǀíjel se ǀýzkuŵ od čtǇř ŶásledujíĐíĐh ǀýzkuŵŶýĐh otázek „Jaké 

ŵotiǀaĐe ǀedlǇ food ďlogerǇ k založeŶí ǀlastŶího foodďlogu?͞ a „Jaké ŵotiǀaĐe food ďlogerǇ 

udržují u food ďlogoǀáŶí? ,͞ „Jak food ďlogoǀáŶí zasahuje do každodeŶŶí ho žiǀota food 

ďlogerů?͞ a „Jaký ǀýzŶaŵ ŵá pro české food ďlogerǇ jejiĐh ďlog? .͞ Odpoǀěď Ŷa tǇto otázkǇ 

jseŵ se pokusila získat prostředŶiĐtǀíŵ polostrukturoǀaŶýĐh rozhoǀorů, které proǀedu s  

food ďlogerǇ. TǇto otázkǇ se dají rozdělit do Ŷěkolika teŵatiĐkýĐh okruhů: 

 ďiografie pisatele 

TeŶto okruh otázek jseŵ zařadila do rozhoǀoru s Đíleŵ získat data o respoŶdeŶteĐh a jejiĐh 

ďlozíĐh za účeleŵ ǀǇtǀořeŶí jejiĐh profilů. TǇto otázkǇ ŵi přišlo ǀhodŶé uŵístit Ŷa počátek 

rozhoǀoru, aďǇ ŵezi ŵŶou a respoŶdeŶteŵ došlo k proloŵeŶí ďariérǇ. )ároǀeň 

dostal respoŶdeŶt ŵožŶost popsat sǀůj food ďlog sǀýŵi sloǀǇ. 

 

 ǀztah pisatelů k ǀařeŶí a kuĐhyŶi 

Vzhledeŵ k toŵu, že jídlo a ǀařeŶí jsou ŶeodŵǇslitelŶé součástí ďlogoǀáŶí, dotazoǀala jseŵ 

se respoŶdeŶtů Ŷa jejiĐh ǀztah k jídlu a ǀařeŶí, Ŷa to jak se ǀařilo ǀ doŵáĐŶosti, kde ǀǇrůstali 

s Đíleŵ Ŷajít Ŷějaký ǀztah ŵezi tíŵto ǀařeŶíŵ a jejíŵ současŶýŵ postojeŵ k ǀařeŶí. Dále 

jseŵ se zaďýǀala tíŵ, jakou kuĐhǇŶi respoŶdeŶti preferují a kde hledají iŶspiraĐi. 

 

 ŵotiǀaĐe, které ǀedly pisatele k založeŶí foodďlogu a ŵotiǀaĐe, které ho při této aktiǀitě 

udržují 

V ráŵĐi tohoto okruhu jseŵ se sŶažila zjistit, jaké ŵotiǀaĐe ǀedlǇ respoŶdeŶtǇ k toŵu, že si 

založili food ďlog, zdali ŵěli ǀ Ŷějaká očekáǀáŶí ǀ souǀislosti s ďlogoǀáŶíŵ a jak se případŶě 

proŵěŶila za doďu ďlogoǀáŶí. Dále zjišťuji, jaké ŵotiǀaĐe je udržují u této aktiǀitǇ. 

 

 čiŶŶosti a zkušeŶosti spojeŶé s ǀedeŶíŵ food ďlogu 

TǇto otázkǇ se sŶaží zjistit, jak čiŶŶosti spojeŶé s food ďlogoǀáŶí zasahují do respoŶdeŶtoǀa 

žiǀota a jaké ŵá s ďlogeŵ zkušeŶosti. Kolik času tráǀí ďlogoǀáŶíŵ, Protože ŶedílŶou součástí 

food ďlogoǀáŶí jsou i čteŶáři ďlogů a ostatŶí autoři food ďlogů, jež dohroŵadǇ tǀoří 

ďlogosféru, zajíŵala jseŵ se také ǀztaheŵ respoŶdeŶta ke koŵuŶitě. 

 

 ǀýzŶaŵ ďlogu ǀ food ďlogerů 
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V ráŵĐi tohoto okruhu otázek jseŵ zjišťoǀala, jaký ǀýzŶaŵ respoŶdeŶti food ďlogoǀáŶí 

připisují, zdali ŵají zkušeŶost s ďlogoǀáŶíŵ za fiŶaŶčŶí odŵěŶu, zdali se ďlogoǀáŶíŵ žiǀí 

Ŷeďo zdali se jedŶá o pouhý koŶíček a jaká je jejiĐh ǀize ǀýzŶaŵu ďlogoǀáŶí do ďudouĐŶa 

4.2. VýzkuŵŶá strategie 

 KǀalitatiǀŶí ǀýzkuŵŶá strategie ŵi uŵožňuje do hlouďkǇ prozkouŵat proďleŵatiku, 

kterou se zaďýǀáŵ. Uŵožňuje dosáhŶout hlouďkoǀého popisu a porozuŵěŶí daŶéŵu jeǀu. 

KǀalitatiǀŶí ǀýzkuŵ praĐuje s iŶduktiǀŶí logikou. To zŶaŵeŶá, že ǀýzkuŵŶík postupuje od 

pozoroǀáŶí a sďěru dat sŵěreŵ k ǀǇǀozoǀáŶí předďěžŶýĐh záǀěrů. ;DisŵaŶ, ϮϬϬϮͿ. 

KǀalitatiǀŶí ǀýzkuŵ je také ĐharakteristiĐký tíŵ, že ǀ Ŷěŵ ǀšeĐhŶǇ operaĐe proďíhají 

současŶě. DíkǇ toŵuto přístupu se ǀ průďěhu ǀýzkuŵu ŵohu rozhodoǀat Ŷapříklad jaká 

další data potřeďuji, ŵohu dále přezkouŵáǀat doŵŶěŶkǇ a záǀěrǇ, ke kterýŵ jseŵ dospěla 

;HeŶdl, ϮϬϬϱͿ. 

4.3. TeĐhŶika sďěru dat 

 TeĐhŶika, kterou jseŵ zǀolila pro sǀůj ǀýzkuŵ je polostrukturoǀaŶý rozhoǀor. 

Připraǀila jseŵ si sezŶaŵ koŶkrétŶíĐh okruhů otázek, jež jseŵ Đhtěla ǀ ráŵĐi rozhoǀoru 

proďrat TeŶto Ŷáǀod uŵožŶil, že jseŵ se dostala ǀšeĐhŶǇ pro ŵě zajíŵaǀá téŵata. )půsoď 

a pořadí, jakýŵ získáǀala iŶforŵaĐe k osǀětleŶí ŵŶou zkouŵaŶého téŵatu spočíǀal Ŷa ŵé 

ǀolďě. )ároǀeň ŵi dal ŵožŶost přizpůsoďoǀat forŵulaĐe otázek dle situaĐe a Đo 

ŶejǀýhodŶěji ǀǇužít čas k iŶterǀieǁ. Dále jseŵ Đhtěla, aďǇ se dotazoǀaŶý ŶeĐítil oŵezoǀáŶ a 

ŵohl se ǀ ŵezíĐh téŵatu ǀolŶě a ǀíĐe rozhoǀořit ;HeŶdl, ϮϬϬϱͿ. Pokusila jseŵ se ǀést 

rozhoǀor Đo ŶejǀolŶěji, aďǇ respoŶdeŶti ŵěli ŵožŶost se rozpoǀídat, Đož ŵi uŵožŶilo odkrýt 

další postřehǇ, které ŵě saŵotŶou ŶeŶapadlǇ do sǀýĐh otázek zahrŶout. 

V ráŵĐi rozhoǀoru jseŵ dodržoǀala koŶkrétŶí zásadǇ pro jeho ǀedeŶí. Na začátku 

rozhoǀoru s každýŵ respoŶdeŶteŵ jseŵ se předstaǀila a srozuŵitelŶě a stručŶě uǀedla Đíl 

rozhoǀoru. “Ŷažila jseŵ se Ŷa respoŶdeŶtǇ udělat dojeŵ, aďǇĐh získala jejiĐh důǀěru a oŶi 

se ŵohli přirozeŶě rozpoǀídat. )ásadŶí totiž pro ŵě ďǇla při rozhoǀoreĐh s respoŶdeŶtǇ 

upříŵŶost, ŶeĐhtěla jseŵ, aďǇ se ďáli oteǀřeŶě zodpoǀídat otázkǇ ;OleĐká, ϮϬϭϬͿ. Dáǀala 

jseŵ si záležet Ŷa toŵ, aďǇ ŵé otázkǇ ďǇlǇ jasŶě forŵuloǀaŶé a srozuŵitelŶé. Ačkoli pro 
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řazeŶí otázek ŶeŶí fiǆŶího praǀidla, sŶažila jseŵ se je klást od ŶejsŶazšíĐh po složitější 

;HeŶdl, ϮϬϬϱͿ. 

4.4. Výďěr vzorku 

V ráŵĐi ďakalářské práĐe jseŵ ǀýzkuŵŶý ǀzorek ǀǇďírala záŵěrŶýŵ ǀýďěreŵ. ;HeŶdl, 

ϮϬϬϱͿ Volďa koŶkrétŶíĐh respoŶdeŶtů ǀǇĐházela priŵárŶě z ŵé záliďǇ ǀe sledoǀáŶí food 

ďlogů, tudíž jseŵ Ŷejprǀe osloǀila tǇ food ďlogerǇ, které z iŶterŶetu zŶáŵ. Dále jseŵ ǀǇužila 

ŵetodǇ sŶěhoǀé koule, díkǇ které jseŵ se od prǀotŶíĐh respoŶdeŶtů dostala k další 

respoŶdeŶtĐe z koŵuŶitǇ food ďlogerů, která odpoǀídala kritériíŵ ŵého ǀýzkuŵu. 

V ŶeposledŶí řadě jseŵ ǀǇďírala ďlogerǇ ze sezŶaŵu ǀedeŶéŵ Ŷa stráŶkáĐh 

Foodďlogroku.Đz, Ŷa základě Ŷíže staŶoǀeŶýĐh kritérií. Celkoǀě ǀýzkuŵŶý ǀzorek pro teŶto 

ǀýzkuŵ čítá ϵ respoŶdeŶtů, ačkoli půǀodŶíŵ záŵěreŵ ďǇlo proǀést rozhoǀorǇ ŵiŶiŵálŶě s 

ϭϬti respoŶdeŶtǇ. Pouze jedŶa respoŶdeŶtka, kterou dlouhodoďě odeďíráŵ Ŷa soĐiálŶí sítí, 

se ŵohla zúčastŶit rozhoǀoru. OstatŶí respoŶdeŶti ďǇli zaŶeprázdŶěŶí. Na základě 

staŶoǀeŶýĐh kritérií ǀzorku jseŵ tedǇ ǀǇselektoǀala sezŶaŵ ďlogerů, se kterýŵi jseŵ Đhtěla 

proǀést rozhoǀor. TeŶto sezŶaŵ čítal ϯϬ food ďlogerů, se kterýŵi jseŵ Đhtěla proǀést 

rozhoǀor. RespoŶdeŶtǇ jseŵ osloǀila prostředŶiĐtǀíŵ eŵailu i prostředŶiĐtǀíŵ jejiĐh ďlogu 

ǀedeŶéŵ Ŷa FaĐeďooku. V ŶáǀazŶosti Ŷa tuto skutečŶost se ŵi zpět ozǀalo ϭϬ food ďlogerů, 

jež ŵěli zájeŵ se rozhoǀoru zúčastŶit. ) toho se dǀěŵa food ďlogerǇ se ŵi Ŷepodařilo 

doŵluǀit Ŷa terŵíŶu. 

Níže uǀádíŵ kritéria, která jseŵ si staŶoǀila pro ǀýďěr ǀzorku: 

 

 respoŶdeŶt dlouhodoďě žije a ďloguje ǀ České repuďliĐe; a 

 respoŶdeŶt se ďlogoǀáŶí ǀěŶuje aktiǀŶě alespoň rok a ŵá tedǇ dostatečŶé 

zkušeŶostí pro poskǇtŶutí releǀaŶtŶíĐh iŶforŵaĐí pro zodpoǀězeŶí ǀýzkuŵŶýĐh 

otázek a    

 

Při ǀýďěru respoŶdeŶtů  pro ŵě ŶeďǇl důležitý ǀěk respoŶdeŶtů, jejiĐh pohlaǀí aŶi zaŵěřeŶí 

food ďlogu Ŷa speĐifiĐkou kuĐhǇŶi, jelikož jseŵ Đhtěla ŶahlédŶout do širokého pole způsoďů 

uǀažoǀáŶí food ďlogerů Ŷad tíŵto téŵateŵ. 
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4.5. TeĐhŶiĐké a praktiĐké otázky realizaĐe rozhovorů 

RozhoǀorǇ se ǀšeŵi respoŶdeŶtǇ proďěhlǇ ǀ oďdoďí od říjŶa ϮϬϭϲ do úŶora ϮϬϭϳ. 

VšeĐh deǀět rozhoǀorů proďíhalo ǀždǇ Ŷa základě časoǀýĐh ŵožŶostí respoŶdeŶtů. Šest 

respoŶdeŶtů žije Ŷeďo praĐuje ǀ Praze, tudíž rozhoǀorǇ ďǇlǇ uskutečŶěŶǇ osoďŶě ǀ Praze 

ǀ kaǀárŶáĐh dle prefereŶĐí respoŶdeŶta. “ jedŶou respoŶdeŶtkou, která Ŷežije ǀ Praze, jsŵe 

se taktéž setkalǇ ǀ kaǀárŶě ǀ Praze, jelikož zde ǀǇřizoǀala praĐoǀŶí sĐhůzkǇ. “e zďǇlýŵi dǀěŵa 

respoŶdeŶtǇ, kteří žijí ǀ BrŶě, jseŵ ǀedla rozhoǀor prostředŶiĐtǀíŵ aplikaĐe “kǇpe. 

Nejkratší rozhoǀor trǀal přiďližŶě půl hodiŶǇ a Ŷejdelší téŵěř hodiŶu a půl. VšiĐhŶi 

respoŶdeŶti ďǇli upozorŶěŶi, že rozhoǀor ďude ŶahráǀáŶ Ŷa telefoŶ. VšiĐhŶi respoŶdeŶti 

proti toŵu ŶiĐ ŶeŶaŵítali a souhlasili s jeho ŶahráŶíŵ. Před saŵotŶýŵ zahájeŶíŵ 

rozhoǀoru ďǇli respoŶdeŶti   sezŶáŵeŶi s téŵateŵ ǀýzkuŵu i s jeho účeleŵ. )ároǀeň před 

saŵotŶýŵ zahájeŶíŵ rozhoǀoru jseŵ ǀšeĐhŶǇ respoŶdeŶtǇ ujistila, že partiĐipaĐe je 

doďroǀolŶá a že ŵají ŵožŶost kdǇkoli rozhoǀor ukoŶčit. Od ǀšeĐh respoŶdeŶtů jseŵ získala 

iŶforŵoǀaŶý souhlas ke zpraĐoǀáŶí dat ǀ ráŵĐi tohoto ǀýzkuŵu. Nikdo z respoŶdeŶtů 

ŶeǀǇžadoǀal aŶoŶǇŵizaĐi jŵéŶa aŶi ǀěku, respoŶdeŶti souhlasili, aďǇĐh si tǇto udáje 

pozŶaŵeŶala. 

4.6. AŶalytiĐké postupy 

VšeĐhŶǇ rozhoǀorǇ jseŵ ǀ Đo Ŷejďližší Đhǀíli po jejiĐh uskutečŶěŶí dosloǀŶě přepsala. 

Dále jseŵ přistoupila k aŶalýze dat. Tu jseŵ proǀáděla prostředŶiĐtǀí ŵetodǇ segŵeŶtaĐe 

a kódoǀáŶí. Teǆt jseŵ rodělila do jedŶotliǀýĐh částí a přiřazoǀala je ke zkouŵaŶýŵ otázkáŵ. 

Těŵto segŵeŶtůŵ jseŵ přiřadila kódǇ za poŵoĐí teĐhŶikǇ oteǀřeŶého kódoǀáŶí. 

ProstředŶiĐtǀíŵ teĐhŶikǇ oteǀřeŶého kódoǀáŶí jseŵ hledala podoďŶosti a praǀidelŶosti ǀ 

dateĐh. VšeĐhŶǇ krokǇ ďǇlǇ proǀázeŶǇ pozŶáŵkoǀáŶíŵ. VzŶiklé pozŶáŵkǇ ŵi usŶadŶilǇ 

orieŶtaĐi ǀ teǆtu a usŶadŶilǇ ǀǇtǀářeŶí kategorií. NásledŶě jseŵ začala hledat ǀztahǇ ŵezi 

kódǇ a postupŶě tak ǀǇtǀářet kategorie, díkǇ kterýŵ jseŵ ŵohla zodpoǀědět ǀýzkuŵŶé 

otázkǇ ŵé práĐe. ;HeŶdl, ϮϬϬϱͿ 

4.7. HodŶoĐeŶí kvality výzkuŵu 

U kǀalitatiǀŶího ǀýzkuŵu sďíráŵe ǀelké ŵŶožstǀí dat o ŵaléŵ ŵŶožstǀí jediŶĐů. 
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HodŶoĐeŶí kǀalitǇ je oďeĐŶě těžší, jelikož doĐhází ke sďěru ŵŶoha dat, které lze jeŶ těžko 

zoďeĐňoǀat. ) toho důǀodu je reliaďilita ǀýzkuŵu Ŷízká, ale díkǇ polostrukturoǀaŶéŵu 

rozhoǀoru a relatiǀŶí oteǀřeŶosti otázek ŵá ǀǇsokou ǀaliditu ;DisŵaŶ, ϮϬϬϮͿ. Tuto 

skutečŶost jseŵ ŵěla Ŷeustále Ŷa paŵěti. Musíŵ ďrát ǀ potaz, že ǀalidita ŵého ǀýzkuŵu 

ŵá platŶost pouze pro ŵŶou zkouŵaŶý ǀzorek. 

Ačkoli ŵýŵ Đíleŵ je podat kǀalitŶí ǀýzkuŵ, ŵusíŵ ďrát ǀ potaz, že ŵůj ǀďýzkuŵ 

ŵohlǇ ohrozit ŵiŶiŵálŶě tři proďléŵǇ. Například reaktiǀita popsaŶá HeŶdleŵ ;ϮϬϬϱͿ, 

předstaǀeŶá LiŶĐloŶeŵ a Guďou, kdǇ sǀýŵ ǀlastŶíŵ suďjektiǀŶíŵ půsoďeŶíŵ ǀ roli 

ǀýzkuŵŶíka  ŵohu oǀliǀŶit proĐesǇ, Ŷa které se ǀýzkuŵ zaŵěřuje. 

 

Dalšíŵ proďléŵeŵ, který ŵ,ohlohrozit kǀalitu ǀýzkuŵu jďǇloe zkresleŶí ze straŶy 

ǀýzkuŵŶíka, proto jseŵ si ŵusela udržet profesioŶálŶí odstup a  Ŷadhled, tzŶ. Odprostila 

jseŵ se od sǀého suďjektiǀŶího pohledu Ŷa daŶou proďleŵatiku. Třetíŵ proďléŵeŵ je 

zkresleŶí ze straŶy účastŶíka, které je ŶejošeŵetŶější, protože se ŵu dá jeŶ těžĐe zaďráŶit. 

4.8. Etika výzkuŵu  

Výzkuŵ jseŵ proǀáděla podle etiĐkýĐh zásad, tak aďǇ Ŷedošlo ke zŶeužití či jiŶé 

újŵě respoŶdeŶtů. RespoŶdeŶtǇ jseŵ iŶforŵoǀala o poǀaze ǀýzkuŵu, jeho účelu a 

způsoďu zǀeřejŶěŶí dat. Po ǀšeĐh respoŶdeŶteĐh ďudu požadoǀat iŶforŵoǀaŶý souhlas a  

oďezŶáŵíla jseŵ je s tíŵ, že kdǇkoli ŵohou od projektu ustoupit Ŷeďo se ǀǇhŶout 

Ŷěkterýŵ otázkáŵ.  

“ osoďŶíŵi datǇ ďudu praĐoǀat ǀýhradŶě já, aďǇĐh zaŵezila zŶeužití další osoďou. 

RozhoǀorǇ ďudu arĐhiǀoǀat ŵiŵo dosah osoďŶíĐh dat. “ osoďŶíŵi datǇ respoŶdeŶtů ďudu 

Ŷakládat ǀ souladu se zákoŶeŵ č. ϭϬϭ/ϮϬϬϬ “ď., o oĐhraŶě osoďŶíĐh údajů. 

4.9. AŶalýza rozhovorů 

 V ráŵĐi této části ďakalářské práĐe shrŶu zjištěŶí, jež jseŵ získala prostředŶiĐtǀíŵ 

rozhoǀorů ǀedeŶýŵi s respoŶdeŶtǇ. Na základě těĐhto zjištěŶí se pokusíŵ zodpoǀědět 

ǀýzkuŵŶé otázkǇ a pokusíŵ se tak oďjasŶit, jak čeští food ďlogeři ǀŶíŵají tǀorďu sǀýĐh 

ďlogů, Đo je k založeŶí food ďlogu ŵotiǀoǀalo a Ŷadále ŵotiǀuje ǀ jejiĐh tǀorďě a jaký 
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ǀýzŶaŵ food ďlogoǀáŶí připisují. 

4.9.1. Profily respoŶdeŶtů 

 

KateřiŶa ;ϮϲͿ, autorka food ďlogu My CookiŶg Diary 

rok založeŶí: ϮϬϭϱ 

Autorka píše ďlog, Ŷa kteréŵ ŵohou čteŶáři Ŷajít reĐeptǇ Ŷa pokrŵǇ, které připraǀuje 

z ďěžŶě dostupŶýĐh suroǀiŶ. PokrŵǇ jsou rǇĐhlé Ŷa přípraǀu a spíše zdraǀé. NiĐŵéŶě 

autorka Ŷeopoŵíjí aŶi klasiĐká jídla české a zahraŶičŶí kuĐhǇŶě. 

 

Tereza ;ϮϳͿ, autorka food ďlogu Hladoǀá 

Rok založeŶí: ϮϬϭϮ 

TereziŶ ďlog sestáǀá ze tři kategorií. PrǀŶí je ǀěŶoǀaŶá ǀařeŶí, ǀ další kategorii autorka 

koŵďiŶuje čteŶí kŶih a reĐeptǇ. Autorka fotí kŶihǇ s růzŶýŵi pokrŵǇ, jež jí asiĐoǀalo přečteŶí 

daŶé kŶihǇ. Ve třetí kategorii se Tereza ǀěŶuje ĐestoǀáŶí. 

 

Jarolsaǀ ;ϯϬͿ, autor food ďlogu Daddy & Cook 

Rok založeŶí: ϮϬϭϱ 

TeŶto ďlog je již druhýŵ food ďlogeŵ, který Jaroslaǀ píše. Na půǀodŶíŵ ďlogu se ŶejǀíĐe 

ǀěŶoǀal reĐeptůŵ ďritské a aŵeriĐké kuĐhǇŶě. TeŶto zájeŵ ŵu zůstal, ŶiĐŵéŶě Ŷejǀětší 

iŶspiraĐe pro tǀorďu přišla s očekáǀáŶíŵ jeho dĐerǇ, kdǇ se rozhodl založit teŶto ďlog, aďǇ 

ukázal, že i pro ǀelŵi ŵalé děti se dá ǀařit kreatiǀŶě a ĐhutŶě. 

 

IǀaŶa ;ϮϳͿ, autorka food ďlogu Cat & Cook 

Rok založeŶí: ϮϬϭϱ 

Blog se zaŵěřuje Ŷa poĐtiǀou kuĐhǇŶi ďez Ŷáhražek a zásadŶě dodržuje postupǇ a daŶé 

iŶgredieŶĐe. Autorka se zaŵěřuje Ŷa ǀšeĐhŶǇ ŵožŶé kuĐhǇŶě a pokaždé jde do hlouďkǇ. 

Odŵítá současŶý treŶd ŶahrazoǀáŶí ŶedietŶíĐh přísad dietŶíŵi přísadaŵi. )ároǀeň se sŶaží 

lideŵ ukazoǀat, kde lze Ŷakoupit kǀalitŶí potraǀiŶǇ. 

 

JaŶa ;ϮϳͿ, autorka ďlogu Cukrfree 

Rok založeŶí: ϮϬϭϱ 
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“ŵǇsleŵ ďlogu je ukázat lideŵ, že lze jíst ďez Đukru. Blog sestáǀá předeǀšíŵ z reĐeptů jídel, 

které aurka, která o soďě říká, že je Đukrfree, jí. JedŶá se o Ŷízkofruktózoǀé a současŶě 

loǁĐarď reĐeptǇ. AutorčiŶ ďlog se Ŷese ǀ duĐhu oŵezeŶí zdraǀí škodliǀé fruktózǇ. 

 

Sǀataǀa ;ϯϱͿ, autorka ďlogu CooliŶářka 

Rok založeŶí: ϮϬϭϰ 

Blog je ispiraĐí pro každodeŶŶí ǀařeŶí. ReĐeptǇ jsou z takoǀýĐh suroǀiŶ, které čloǀěk doŵa 

ďežŶě ŵá Ŷeďo je sŶadŶé si je opatřit a zároǀeň jsou kǀalitŶí. AutorĐe Ŷejde o to ǀǇtǀářet 

Ŷa ďlogu „ǀǇsokou kuliŶařiŶu.͞  

 

Klára ;ϮϱͿ, autorka ďlogu Bake, days & ǁays 

Rok založeŶí: ϮϬϬϵ 

Blog je předeǀšíŵ spojeŶíŵ kǀalitŶíĐh fotek a doďrého jídla. Vedle jídla se autorka ǀěŶuje 

také ĐestoǀáŶí a odpočiŶkoǀýŵ aktiǀitáŵ, ǀětšiŶou spojeŶýŵ s pozŶáǀáŶíŵ ŵístŶíĐh 

pokrŵůči . 

 

KateřiŶa J. ;ϮϱͿ, autorka ďlogu Kate's CuisiŶe 

Rok založeŶí: ϮϬϭϯ 

KateřiŶa se Ŷa sǀéŵ ďlogu zaŵěřuje Ŷa jedŶoduĐhé reĐeptǇ s ŵaǆiŵálŶí Đhutí. )aŵěřuje se 

Ŷa rǇĐhlá jídla z kǀalitŶíĐh potraǀiŶ. VěŶuje se předeǀšíŵ pokrŵůŵ pro lidi, jež trpí 

potraǀiŶoǀou iŶtoleraŶĐí Ŷeďo ǀegaŶskýŵ a ǀegetariáŶskýŵ reĐeptůŵ a jiŶýŵ 

alterŶatiǀŶíŵ straǀáŵ. 

 

VeroŶika ;ϮϲͿ, ) ghetta ďlog ;ϮϲͿ                  

Rok založeŶí: ϮϬϭϭ 

PůǀodŶě ďlog oďsahoǀal ŵŶožstǀí téŵat, ŶiĐŵéŶě postupeŵ času se autorka začala 

zaŵěřoǀat Ŷa pečeŶí a ǀeřejŶost ji začala ǀŶíŵat jako food ďlogerku. V současŶosti ďlog 

odráží předeǀšíŵ autorčiŶ žiǀot. 

 

Cíleŵ ǀýzkuŵu ďǇlo zodpoǀědět ǀýzkuŵŶé otázkǇ Ŷíže: 

 



 

28 

 

1) Jaké ŵotiǀaĐe ǀedly food ďlogery k založeŶí ǀlastŶího foodďlogu? 

2) Jaké ŵotiǀaĐe food ďlogery udržují u food ďlogoǀáŶí? 

3) Jak food ďlogoǀáŶí zasahuje do každodeŶŶí ho žiǀota food ďlogerů? 

4) Jaký ǀýzŶaŵ ŵá pro české food ďlogery jejiĐh ďlog 

 

VýsledkǇ jedŶotliǀýĐh okruhů se pokusíŵ poroǀŶat  s pozŶatkǇ uǀedeŶýŵi ǀ teoretiĐké 

části. 

 

4.9.2. Vztah food ďlogerů k vařeŶí a kuĐhyŶi 

4.9.2.1. Vztah pisatele k jídlu a vařeŶí 

Přestože téŵa ǀařeŶí a jídlo ŶeŶí eǆpliĐitŶě součástí ǀýzkuŵŶýĐh otázek, poǀažuji ho 

za ŶezďǇtŶou součást food ďlogoǀáŶí, jelikož food ďlogoǀáŶí je založeŶo předeǀšíŵ Ŷa 

ǀǇtǀářeŶí příspěǀků o jídle. RespoŶdeŶti se ǀ odpoǀědíĐh Ŷa to, jaký ǀztah k ŵají jídlu a 

ǀařeŶí,  ŶeshodoǀalǇ ǀe ǀšeĐh případeĐh. NiĐŵéŶě Ŷejčastěji se  u food ďlogerů setkáǀáŵe 

s ǀǇložeŶě pozitiǀŶíŵ ǀztaheŵ k jídlu a ǀařeŶí: „Můj ǀztah k jídlu je asi ŶejsilŶější ǀztah, 

který ǀ žiǀotě ŵáŵ. ;...Ϳ  Vaříŵ ráda, Ŷeǀíŵ jestli doďře, protože to jíŵ jeŶ já, ale hodŶě 

ráda.͞  ;KláraͿ OďdoďŶě reagoǀala i  respoŶdeŶtka IǀaŶa: „ǀ ŶějakýĐh ϭϮti leteĐh ĐhǇtlo a 

hlaǀŶě ŵě to Ŷepustilo. ;…Ϳ Už ŶěkdǇ ǀe třetí třídě jseŵ Ŷa to ďǇla ŶaladěŶá, že jseŵ Đhodila 

ǀařit kaŵarádkáŵ ǀajíčka ŵíĐhaŶý ;…Ϳ Jídlo ŵiluju a je ŵi posǀátŶý͞ Pro Ŷěkteré food 

ďlogerǇ ŵůže ďýt jídlo a ǀařeŶí prostředkeŵ ke zlepšeŶí ŶáladǇ: „Je to pro ŵŶe ŶěĐo, Ŷa Đo 

se těšíŵ, Ŷeďoť doďré jídlo a ǀařeŶí  ŵi kolikrát dokáže zlepšit Ŷáladu.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ 

RespoŶdeŶtka “ǀataǀa poǀažuje doďrý ǀztah k jídlu a ǀařeŶí za ŶěĐo, Đo k soďě 

ŶeodŵǇslitelŶě patří:  „Já jseŵ jídlo ǀždǇĐkǇ ŵěla ráda a ǀařeŶí s tíŵ spojeŶý logiĐkǇ takǇ. 

Já si ŵǇslíŵ, že každej kdo rád ǀaří, tak ŵá rád saŵozřejŵě jídlo.͞  NiĐŵéŶě  toŵu tak Ŷeŵusí 

ďýt ǀe ǀšeĐh případeĐh.  

Někteří food ďlogeři ŵohou ŵít pozitiǀŶí ǀztah pouze k jídlu jako takoǀéŵu, k 

ŶaǀštěǀoǀáŶí restauraĐí a degustoǀáŶí, jak dokazuje ǀýpoǀěď respoŶdeŶtkǇ VeroŶikǇ: 

„Láska k doďrýŵu jídlu jo, ale spíš jakože ĐhozeŶí do restauraĐí a tak. Ale Đo se týče ǀařeŶí 

Ŷeďo pečeŶí, tak to ŵoĐ Ŷe, protože ŵoje ŵáŵa to ŶikdǇ Ŷeŵěla ráda.͞  RespoŶdeŶtka 

KateřiŶa L. poǀažuje jídlo za ŶezďǇtŶou ǀěĐ  pro přežití, její ǀztah k jídlu je ŶorŵálŶí, ale 

ǀařeŶí ji postupeŵ času začalo ďaǀit: „Můj ǀztah k jídlu je ŶorŵálŶí, jako ŵají ŶorŵálŶí lidi..., 
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jídlo potřeďujeŵe, ŵusíŵ ǀařit, ale začalo ŵě to ďaǀit.͞  

ÚplŶě odlišŶý ǀztah k jídlu a ǀařeŶí ŵaá food ďlogerka, která si prošla poruĐhou 

příjŵu potraǀǇ, jak dokazuje ǀýpoǀěď JaŶǇ: „)Ŷáš ŵoje pozadí, kdǇ jseŵ ϭϯ let trpěla 

poruĐhou příjŵu potraǀǇ, takže ŵůj ǀztah k jídlu se ǀǇǀíjel. Dříǀ ďǇl dost zǀláštŶí, až 

oďsesiǀŶí. Ale od Đhǀíle, kdǇ jseŵ začala ďýt Đukrfree, ŵě jídlo přestal o oǀládat. ;...Ϳ VařeŶí 

ŵáŵ ráda, ale ŶeŶí to uplŶě ŵoje ǀášeň, že ďǇĐh ǀeškerý sǀůj čas tráǀila ǀařeŶíŵ.͞  

Na základě těĐhto ǀýpoǀědí  Ŷeŵohu potǀrdit  tǀrzeŶí LofgreŶoǀé ;ϮϬϭϯͿ, že food 

ďlogeři jsou ŶadšeŶĐi do ǀařeŶí ǀe ǀšeĐh případeĐh. Ne u ǀšeĐh food ďlogerů se projeǀuje 

Ŷadŵíru pozitiǀŶí ǀztah k ǀařeŶí. Někteří respoŶdeŶti upředŶostňují  ŶaǀštěǀoǀáŶí a 

koŶzuŵoǀáŶí jídla ǀ restauraĐíĐh. JiŶí food ďlogeři ǀŶíŵají ǀařeŶí jako každodeŶŶí součást 

žiǀota, která je zároǀeň ďaǀí Ŷeďo jako odpočiŶkoǀou aktiǀitu. OdlišŶý ǀztah k jídlu a ǀařeŶí  

food ďlogeři, kteří si prošli poruĐhou příjŵu potraǀǇ, jak jseŵ uǀedla ǀýše. 

4.9.2.2. Vliv doŵáĐŶosti Ŷa vztah k jídlu a vařeŶí 

VšiĐhŶi respoŶdeŶti, kroŵě jedŶoho, uǀádějí, že doŵáĐŶost, ǀe které ǀǇrůstali, 

oǀliǀŶila jejiĐh ǀztah k jídlu a ǀařeŶí, ať už pozitiǀŶě či ŶegatiǀŶě. U ŶěkterýĐh respoŶdeŶtů 

ŵěla doŵáĐŶost ǀliǀ Ŷa jejiĐh ǀztah k jídlu a ǀařeŶí již ǀ ďrzkéŵ ǀěku, díkǇ zaŶeprázdŶěŶosti 

rodičů, kteří Ŷeŵěli čas ǀěŶoǀat se ǀšeŵ doŵáĐíŵ praĐíŵ. DíkǇ této zkušeŶosti se Ŷaučili 

ǀařit již ǀ ďrzkéŵ ǀěku: „MǇ jsŵe s ŵaŵkou ďǇlǇ saŵǇ, protože se s taťkou rozǀedli, kdǇž 

jseŵ ďǇla ǀ prǀŶí třídě a ŵaŵka dělala poliĐistku a ŵěla třeďa Ϯϰ hodiŶoǀé sŵěŶǇ. Já jseŵ 

ďǇla doŵa saŵa a ǀ podstatě oŶa ďǇla teŶ táta, který ǀǇděláǀal a já jseŵ ďǇla ta ŵáŵa, 

která se doŵa starala o doŵáĐŶost a prostě jseŵ ďǇla ǀǇĐǀičeŶá tak, že kdǇž ŵáŵa přišla z 

práĐe, tak ŵuselo ďýt ǀǇluǆoǀáŶo, uŵǇtý Ŷádoďí,  ŶěĐo připraǀeŶého k jídlu. ;...Ϳ Pak 

ďaďička, která ŵě hodŶě hlídala, ŵě Ŷaučila tu českou kuĐhǇŶi a předala ŵi rodiŶŶý reĐeptǇ, 

díkǇ Ŷí jseŵ se Ŷaučila těŵ základůŵ.͟  ;IǀaŶaͿ 

 Vliǀ Ŷa ǀztah k jídlu a ǀařeŶí ŵěl dle respoŶdeŶtů ǀliǀ doŵáĐŶosti i ǀ toŵ sŵǇslu, že 

pokud se doŵa ǀařilo a peklo hodŶě a ĐhutŶě, respoŶdeŶti si pak autoŵatiĐkǇ k ǀařeŶí a 

pečeŶí ǀǇďudoǀali pozitiǀŶí ǀztah: „“toproĐeŶtŶě si ŵǇslíŵ, že tíŵ, že se u Ŷás ǀařilo fakt 

doďře a ĐhutŶě, tak jseŵ k jídlu a ǀařeŶí získala ǀíĐ Ŷež pozitiǀŶí ǀztah.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ 

 O ŶegatiǀŶíŵ ǀliǀu doŵáĐŶosti Ŷa  respoŶdeŶtůǀ ǀztah k jídlu a ǀařeŶí ŵůžeŵe 

ŵluǀit ǀ případě respoŶdeŶtkǇ JaŶǇ: „) tátoǀǇ straŶǇ taŵ ďǇl Ŷeustále poĐit, že ŵu ŵusiŵ 

dokazoǀat, že jseŵ lepší Ŷež oŶ si ŵǇslí,  že jseŵ, protože ŵi často říkal ŶarážkǇ Ŷa ŵou 
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postaǀu Ŷa ŵůj ǀzhled, Ŷa to jak jiŵ, kolik toho jiŵ. Můj ǀztah k jídlu oǀliǀŶilo to prostředí. 

Akorát Ŷa rozdíl od jiŶýĐh ďlogerek ǀ toŵhle sŵěru, že jídlo pro ŵě ďǇlo takoǀý Ŷepřítel, 

ŵusíŵ říĐt.͞  

 Celkoǀě uǀedlo sedŵ respoŶdeŶtů z deǀíti, že doŵáĐŶosti, ǀe kterýĐh  ǀǇrůstalǇ, 

ŵělǇ ǀliǀ Ŷa jejiĐh ǀztah k jídlu a ǀařeŶí, a to ǀ jedŶoŵ případě ŶegatiǀŶí. )ďǇlí dǀa 

respoŶdeŶti, Ŷeŵají poĐit, že ďǇ doŵáĐŶost, ǀe které ǀǇrůstali, ŵěla ǀliǀ Ŷa jejiĐh ǀztah k 

jídlu a ǀařeŶí. 

4.9.2.3. Volďa kuĐhyŶě 

 AŶalýza rozhoǀorů odhalila, jaké zkušeŶosti oǀliǀŶilǇ respoŶdeŶtǇ ǀe ǀýďěru 

koŶkrétŶí kuĐhǇŶě. Kroŵě toho, že food ďlogeři ǀolí Ŷejčastěji reĐeptǇ podle toho, Đo jiŵ 

saŵotŶýŵ ĐhutŶá, podléhá ǀolďa koŶkrétŶí kuĐhǇŶě i dalšíŵ kritériíŵ.  Často je ŵotiǀeŵ 

huďŶutí Ŷeďo sŶaha o zdraǀý žiǀotŶí stǇl, která ǀǇĐhází z osoďŶí zkušeŶosti food ďlogera, 

který ŶeďǇl spokojeŶý se sǀýŵ aktuálŶíŵ fǇziĐkýŵ ǀzhledeŵ. Jako příklad ŵohu uǀést 

ǀýpoǀěď respoŶdeŶtkǇ TerezǇ: „Je fakt, že dříǀ Ŷež jseŵ začla jíst tu pohaŶku Ŷa gǇŵplu, 

tak jseŵ ďǇla trošku ŶaďušeŶá, Ŷeďo že jseŵ ŵěla ǀíĐ, Ŷež ďǇĐh si předstaǀoǀala a doĐela 

jseŵ se i Đpala sladkǇŵ. A pak se to Ŷa toŵ gǇŵplu zŵěŶilo a začala jseŵ jíst zdraǀě. Takže 

ŵožŶá jako trošku Ŷějaká ŵotiǀaĐe ďǇla, jako ŶeĐhĐi ďejt tlustá.͞  OďdoďŶě reagoǀala i 

respoŶdeŶtka KateřiŶa L., která zǀolila Đestu zdraǀějšího žiǀotŶího stǇlu díkǇ ŶespokojeŶosti 

se sǀýŵ aktuálŶíŵ fǇziĐkýŵ ǀzhledeŵ: „A teŶ zdraǀější žiǀotŶí stǇl, ŵě přiǀedla situaĐe k 

toŵu, že jseŵ si stoupla před to zrĐadlo a řekla jseŵ si „tohle Ŷe prostě .͞ Takže pak čloǀěk 

ǀí, že Ŷeŵůže jíst kŶedlíkǇ, takže jsou to Ŷějaký žiǀotŶí situaĐe.͟  

 ) rozhoǀorů dále ǀǇplýǀá, že ǀolďa koŶkrétŶí kuĐhǇŶě ŵůže ǀǇĐházet i ze skutečŶosti, 

ǀ jakéŵ prostředí čloǀěk ǀǇrůstal.  Pokud Ŷapříklad food ďloger poĐhází z ǀesŶiĐe, či ŵalého 

ŵěsta,  ŵá ǀelŵi často proďléŵ sehŶat potraǀiŶǇ potřeďŶé pro přípraǀu zahraŶičŶí kuĐhǇŶě: 

„Jo, asi tíŵ, jak jseŵ ďǇla Ŷa toŵ ŵalýŵ ŵěstě, kde ŶeďǇlo tradičŶí jíst asijský, iŶdiĐký ǀěĐi, 

tak ŵáŵ ŶáǀǇk, kdǇž jseŵ doŵa, udělat si ŶěĐo z ďraŵďor, ǀajíček uzeŶýho a tak a tak to 

děláŵ do teď, že si Ŷeděláŵ Ŷudle, tofu a tak. Vaříŵ takoǀý ǀěĐi Ŷa který jseŵ ďǇla 

zǀǇklá.͞  ;KláraͿ Food ďlogeři taktéž často ǀaří  jídla, která se ǀařila ǀ doŵáĐŶosteĐh, ǀe 

kterýĐh ǀǇrůstali a Ŷeďo připraǀují  jídla, podle suroǀiŶ, které ŵohou ďez proďléŵu ǀ 

prostředí, ǀe kteréŵ žijí zakoupit: „Já se do žádŶýĐh eǆotik ŵoĐ Ŷepouštíŵ. OŶo z HradĐe 

se takǇ ǀzhledeŵ, k toŵuhle ďloguje trošku hůř, protože taŵ žádŶý osǀíĐeŶý VietŶaŵĐe, 
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který ďǇ prodáǀali pak Đhoi prostě Ŷeŵáŵe. Já taŵ ŵáŵ superŵarket, ǀ kterýŵ Ŷakoupíŵ 

suroǀiŶǇ, který taŵ ŵají, takže už jeŶoŵ z toho důǀodu se tadǇ tý kuĐhǇŶi ŶeǀěŶuju, ďǇť 

ďǇĐh Đhtěla.͞  ;“ǀataǀaͿ 

 PrefereŶĐe koŶkrétŶí kuĐhǇŶě ŵůže taktéž ǀǇĐházet ze zkušeŶosti s poruĐhou příjŵu 

potraǀǇ, jako uǀádí respoŶdeŶtka JaŶa: „Ta kuĐhǇŶě ǀǇĐhází z ŵé žiǀotŶí zkušeŶosti a sŶažiŵ 

se Ŷa toŵ ďlogu ďrát Ŷe Đukrfree reĐeptǇ a Ŷahradit ŶeĐukrfree iŶgredieŶĐe Đukrfree 

iŶgredieŶĐeŵi.͟  

 VǇjíŵku tǀoří respoŶdeŶtka IǀaŶa, kterou ďǇĐhoŵ ŵohli Ŷazǀat praǀýŵ foodieŵ, jak 

foodies popisuje Popik ;ϮϬϬϵͿ. IǀaŶa Ŷeŵá žádŶé prefereŶĐe ǀe ǀolďě kuĐhǇŶě, ráda se učí 

Ŷoǀýŵ reĐeptůŵ a ǀšíŵ spojeŶýŵ s přípraǀou daŶého reĐeptu zaďýǀá do hlouďkǇ: „Já se 

strašŶě ráda učíŵ, já jseŵ jak toŵu jídlu postaǀeŶá tak, že ŵiluju ǀšeĐhŶo a strašŶě ŵoĐ 

toužíŵ po toŵ se ǀše Ŷaučit a to dopodroďŶa. “trašŶě ŵě to zajíŵá, zajíŵá jí ŵě suroǀiŶǇ 

ze kterýĐh jídlo je, jak se pěstujou, kde se pěstujou.͞  

Na základě tohoto okruhu otázek došlo taktéž k potǀrzeŶí pozŶatků z odďorŶé 

literaturǇ, která se zaďýǀá dŶešŶíŵi současŶýŵi treŶdǇ ǀ oďlasti straǀoǀáŶí, uǀedeŶé ǀ 

teroetiĐké části práĐe. VíĐeŵéŶě ǀšeĐhŶǇ tǇto treŶdǇ ŶaĐházíŵe u food ďlogerů. Potǀrzují 

rostouĐí zájeŵ  lidí o jídlo a o to, jak se straǀují. Je pro Ŷě důležitá kǀalita potraǀiŶ a tradičŶí 

postupǇ, reĐepturǇ a potraǀiŶǇ. Například respoŶdeŶtka Klára ŵá oďliďu ǀařit ze 

zapoŵeŶutýĐh českýĐh suroǀiŶ: „HodŶě ráda ŵáŵ takoǀý tǇ český zapoŵeŶutý suroǀiŶǇ, 

jako růzŶý druhǇ luštěŶiŶ, oďiloǀiŶ.͟  Výpoǀěď respoŶdeŶtkǇ KateřiŶǇ J. zase dokazuje 

důležitost přípraǀǇ pokrŵů z kǀalitŶíĐh suroǀiŶ: „Vaříŵ s kǀalitŶějšíŵi, ŵŶohdǇ farŵářskýŵi 

suroǀiŶaŵi͟ 

Food ďlogeři taktéž ŵǇslí Ŷa ǀǇǀážeŶost straǀǇ a lehkou straǀitelŶost a často se 

zaďýǀají růzŶýŵi alterŶatiǀŶíŵi sŵěrǇ straǀoǀáŶí: „Ráda se zaŵěřuji Ŷa tǇ lidi, kteří ŵají 

Ŷějakou potraǀiŶoǀou iŶtoleraŶĐi či se straǀují ǀegetariáŶskǇ, ǀegaŶskǇ či jiŶak alterŶatiǀŶě. 

MǇslíŵ si totiž, že ǀařit ďez ŵasa Ŷeďo lepku jde, jeŶ se toho lidi ďojí.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ Kroŵě 

sŶahǇ dodržoǀáŶí zdraǀého žiǀotŶího stǇlu ŵůže ďýt důǀodeŵ pro ǀolďu alterŶatiǀŶího 

sŵěru straǀoǀáŶí již zŵíŶěŶá poruĐha příjŵu potraǀǇ jako u respoŶdeŶtkǇ JaŶǇ, která ze 

sǀého jídelŶíčku Ŷaprosto odstraŶila Đukr 
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4.9.3. MotivaĐe pisatele k ďlogováŶí  

4.9.3.1. MotivaĐe k založeŶí food ďlogu 

 ) aŶalýzǇ rozhoǀoru ǀǇplýǀá, že ǀšiĐhŶi respoŶdeŶti, kroŵě dǀou, si založili food ďlog 

Ŷa základě jejiĐh speĐifiĐkého ǀztahu k jídlu či ǀařeŶí. Nejčastěji zŵiňoǀaŶý ŵotiǀ  spojeŶý 

se speĐifiĐkýŵ ǀztaheŵ k jídlu či ǀařeŶí předstaǀuje ŵožŶost ukázat lideŵ způsoďǇ, jak se 

dá ǀařit a straǀoǀat a rozšiřoǀat tak čteŶářůŵ oďzorǇ: „Mě ŵotiǀoǀalo to sdílet s lidŵi, tǇ 

reĐeptǇ, a ukázat jiŵ, že jdou udělat tǇ jídla třeďa ještě líp. Takže ta ŵotiǀaĐe ďǇla ĐhĐi 

ukazoǀat lideŵ, že to jde líp, kǀalitŶějš.͞  ;JaroslaǀͿ Další ŵotiǀ, který ǀedl k food ďlogerǇ k 

založeŶí food ďlogu, ďǇla určitá žiǀotŶí situaĐe, ǀe které se  aktuálŶě ŶaĐházeli: „No Ŷuda Ŷa 

ŵateřské, ŵusíŵ říĐt. Tak jseŵ se sŶažila Ŷějakýŵ způsoďeŵ realizoǀat a tohle Ŷějak 

ǀǇplǇŶulo.͞  ;“ǀataǀaͿ A Ŷeďo si food ďlogeři určitou žiǀotŶí situaĐí prošli a ŵěli potřeďu ji s 

lidŵi sdílet, jako ǀ případě respoŶdeŶtkǇ JaŶǇ, která si prošla jak aŶoreǆií, tak ďuliŵií: „ 

Chtěla jseŵ lideŵ ukázat , že se z toho dá dostat, takže ukázat tu Đestu. Dlouho jseŵ trpěla 

tou poruĐhou příjŵu potraǀǇ a ŶeďǇl Ŷikdo  sĐhopŶej ŵi poŵoĐt.͞  

 )ďǇlé dǀě respoŶdeŶtkǇ ŵotiǀoǀalo založit si ďlog, protože hledalǇ prostor, kde ďǇ 

ŵohlǇ psát, jak Ŷapříklad uǀádí odpoǀěď respoŶdetkǇ TerezǇ: „Přiǀedlo ŵě k toŵu to, že 

ŵě ďaǀí psát  Ŷeďo ǀždǇĐkǇ ŵě to ďaǀilo a tak jseŵ si říkala, kde ďǇĐh ŵohla psát. Do toho 

jseŵ ŵěla oďdoďí pečeŶí, a sdílela jseŵ to Ŷa FaĐeďooku, takže základ ďǇl tohle.͞  Potǀrzují, 

že díkǇ food ďlogoǀáŶí Ŷašli prostor pro kreatiǀŶí ǀǇžitzí.  

4.9.3.2. OčekáváŶí food ďlogerů 

 Jak uǀádí ǀětšiŶa food ďlogerů, sǀůj ďlog si zakládali aŶiž ďǇ ŵěli Ŷějaká očekáǀáŶí: 

„Já žádŶý očekáǀáŶí Ŷeŵěla, já jseŵ ďlog Ŷezakládala proto, aďǇĐh se stala ďlogerkou. Já se 

za Ŷi aŶi Ŷepoǀažuju. ͞ ;JaŶaͿ NíĐŵéŶě u ŶěkterýĐh food ďlogerů se ǀ ŶáǀazŶosti Ŷa 

zkušeŶosti, kterýĐh po čase psaŶí ďlogu ŶaďǇli, očekáǀáŶí zŵěŶila. Tato očekáǀáŶí se 

ǀětšiŶou ŵěŶí ǀ ŵoŵeŶtě, kdǇ ďlogerǇ začŶou osloǀoǀat  firŵǇ s Ŷaďídkaŵi spolupráĐe a ǀ 

ŵoŵeŶtě, kdǇ začŶou firŵǇ Ŷaďízet hoŶoráře za sdíleŶí produktů. OčekáǀáŶí se tedǇ 

ǀětšiŶou ŵěŶí ǀ ŵoŵeŶtě, kdǇ ďloger zjistí, že ďlog ŵůže ďýt prostředkeŵ k přiǀýdělku: „Já 

jseŵ ǀůďeĐ Ŷečekala, že to ǀezŵe takoǀý sŵěr, že ŵě za půl roku po spuštěŶí ďlogu osloǀí 

Ŷakladatelstǀí, že ŵi Đhtějí ǀǇdat kuĐhařku, za pár ŵěsíĐů, že Đhtějí ǀǇdat druhou, to ďǇ ŵě 

ŶeŶapadlo aŶi ǀe sŶu. BǇla ďǇĐh ráda, kdǇďǇ ŵě to žiǀilo tak, aďǇĐh Ŷeŵusela zpátkǇ do 

práĐe. To říkáŵ Ŷa roǀiŶu.͞  ;“ǀataǀaͿ Oǀšeŵ ŶalezŶeŵe i food ďlogerǇ, kteří ŵěli ǀe sǀýĐh 
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očekáǀáŶíĐh od food ďlogoǀáŶí jasŶo od saŵého začátku. Taktéž se tato očekáǀáŶí týkají 

Ŷaďídek spolupráĐe, jak dokládá odpoǀěď respoŶdeŶtkǇ TerezǇ: „OčekáǀáŶí jseŵ ŵěla a 

ŵáŵ takoǀý, že ďǇ to jedŶou ŵohlo přiŶýst Ŷějaký příjeŵŶý projekt spojeŶý s jídleŵ či 

psaŶíŵ, ale Ŷeŵaŵ žádŶý ǀǇŵezeŶý, jasŶě daŶý Đíle, který ĐhĐi sledoǀat.͞  

4.9.4. MotivaĐe pisatele v průďěhu psaŶí ďlogu 

 Kroŵě toho, že ďlogeři uǀádí, že je ďlogoǀáŶí ďaǀí a že je to jejiĐh koŶíček, uǀádějí 

ǀelŵi často další ŵotiǀǇ, které je udržují u psaŶí sǀýĐh food ďlogů. Nejčastěji zŵiňoǀaŶýĐh 

ŵotiǀ předstaǀuje pozitiǀŶí zpětŶá ǀazďa od čteŶářů, která food ďlogerǇ přesǀědčuje, že to 

Đo dělají dáǀá a sŵǇsl, že odǀádějí doďrou práĐi a dále je tato skutečŶost ŵotiǀuje ǀ toŵ, 

aďǇ ǀe food ďlogoǀáŶí pokračoǀali: „KdǇďǇ ŵi tǇ lidi ŶiĐ Ŷepsali, ŶeďǇla zpětŶá ǀazďa, tak to 

Ŷeděláŵ tak často a tak. JeŶoŵže tǇ lidi ŵě k toŵu Ŷakopáǀaj a kdǇž to tǇ lidi Đhtěj, tak to 

čloǀěk dělá radši, tǇ ǀěĐi.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ 

 Jak už jseŵ uǀedla ǀ teoretiĐké části, koŶkrétŶě ǀ kapitole „MotiǀaĐe k ďlogoǀáŶí ,͞ 

ǀýzkuŵǇ ukazují, že jedŶou z ŶejčastějšíĐh ŵotiǀaĐí k ďlogoǀáŶí je ŵožŶost ďýt součástí 

určité koŵuŶitǇ. Toto tǀrzeŶí potǀrzuje odpoǀěď respoŶdeŶtkǇ KlárǇ, pro kterou je 

Ŷejdůležitější, že skrze ďlog pozŶala Ŷoǀé lidi a zároǀeň prostředŶiĐtǀíŵ ďlogu tǇto ǀztahǇ 

udržuje:  „“krze food ďlogoǀáŶí jseŵ se sezŶáŵila se super lidŵa, se kterýŵa ĐhĐi pořád 

zůstat, Đož ŵi dáǀá teŶ ďlog a ta koŵuŶita koleŵ.͞  

 Velŵi častýŵ ŵotiǀeŵ jsou pak již zŵíŶěŶé ŶaďídkǇ spolupráĐe, ǀe kterýĐh Ŷěkteří 

food ďlogeři ǀidí ǀ ďudouĐŶosti ŵožŶost hlaǀŶího zdroje příjŵu: „Mě ŵotiǀuje to, že jedŶou 

ďude třeďa ŵožŶost  ďýt doŵa a praĐoǀat z doŵoǀa, aďǇĐh ŶeďǇla ǀázaŶá Ŷějakou praĐí, 

kaŵ ďudu Đhodit Ŷa osŵ hodiŶ deŶŶě.͞  

 V ŶeposledŶí řadě pak food ďlogerǇ ŵotiǀuje ǀe psaŶí food ďlogu skutečŶost, že ďlog 

uŵožňuje arĐhiǀoǀat zajíŵaǀé ŵǇšleŶkǇ a zážitkǇ ďlogerů ze žiǀota, Đož dosǀědčuje ǀýpoǀěď 

respoŶdeŶtkǇ VeroŶikǇ: „Motiǀuje ŵě to, že to lidi čtou. To, že ŵaŵ pro seďe Ŷějak uložeŶý 

ŵǇšleŶkǇ, Đo ŵi přišlǇ z Ŷějakýho důǀodu zajíŵaǀý, třeďa tǇ z Đest.͞  )de se potǀrzují tři 

ŵotiǀaĐe z pěti stěžejŶíĐh, které Nardioǀá a kol. ;ϮϬϬϰͿ uǀedla jako ǀýsledek sǀého ǀýzkuŵu 

a siĐe, že ŵotiǀaĐí, která lidi ǀede ke psaŶí ďlogu, je ŵožŶost utříděŶí sǀýĐh ŵǇšleŶek 

prostředŶiĐtǀíŵ psaŶí, dále ŵožŶost ǀǇjádřeŶí sǀého Ŷázoru a taktéž ŵožŶost 

dokuŵeŶtoǀáŶí žiǀotŶíĐh zážitků. 
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4.9.5. ČiŶŶosti a zkušeŶosti spojeŶé s vedeŶíŵ food ďlogu 

4.9.5.1. Časová ŶáročŶost ďlogováŶí 

 Na otázku, Đo respoŶdeŶti psaŶí oďětoǀali ǀšiĐhŶi jedŶozŶačŶě odpoǀěděli, že čas. 

BlogoǀáŶí zasahuje do způsoďu tráǀeŶí jejíĐh ǀolŶého času, který ŵu ŵŶohdǇ podřizují, 

ŶiĐŵéŶě respoŶdeŶti teŶto fakt Ŷeǀidí ǀe ǀětšiŶě případeĐh jako ŶěĐo ŶegatiǀŶího, protože 

ďlogoǀáŶí ǀŶíŵají jako sǀého koŶíčka, relaǆ či posláŶí: „V podstatě ŵáŵ ŵálo času Ŷa seďe, 

ŶiĐŵéŶě aŶo, ŵáŵ ǀíĐ práĐe, ale děláŵ to, Đo ŵě ďaǀí. KoŵpeŶzuje to to, že z toho ŵáŵ 

skǀělej poĐit. Neŵůžu říĐt, že ďǇĐh ďǇla ŶešťastŶá.͞  ;IǀaŶaͿ 

 Čas, který respoŶdeŶti ǀěŶují ďlogoǀáŶí, a kdǇ se ǀěŶují ďlogoǀáŶí, se odǀíjí od jejiĐh 

záǀazků, jako je zaŵěstŶáŶí, péče o dítě či od studia. RespoŶdeŶtka VeroŶika uǀádí, že od 

doďǇ, Đo dostudoǀala a začala praĐoǀat Ŷa plŶý úǀazek, ǀelŵi ǀe psaŶí ďlogu zǀolŶila a píše 

už jeŶ, kdǇž Ŷa to ŵá opraǀdu čas: „BlogoǀáŶí ǀěŶuju ŵíŶ času, Ŷež ďǇĐh Đhtěla. “krz tǇ další 

aktiǀitǇ a práĐi Ŷa to Ŷeŵáŵ tolik času.͞  Taktéž respoŶdeŶtkǇ KateřiŶa J. i IǀaŶa ďlogují při 

zaŵěstŶáŶí, tudíž ŶejǀíĐe času ďlogoǀáŶí ǀěŶují o ǀíkeŶdu: „NaǀíĐ se ďlogu ŵohu ǀěŶoǀat 

pouze o ǀíkeŶdeĐh, ǀ týdŶu to je pro ŵě ŶeŵožŶé. No a pak se třeďa staŶe, že Đelou Ŷeděli 

Ŷeděláŵ ŶiĐ jiŶého Ŷež ǀaříŵ, fotíŵ, upraǀuji fotkǇ a píšu.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ 

 Food ďlogeři, kteří ŵají zkušeŶost s hoŶoroǀaŶýŵi spolupraĐeŵi ǀ ráŵĐi psaŶí ďlogu 

uǀádějí, že ŶěkdǇ ŵusí čas, který ǀěŶují ďlogoǀáŶí, podřizoǀat u záǀazkůŵ ǀůči sǀýŵ 

oďĐhodŶíŵ partŶerůŵ: „Pak ŵáŵ poǀiŶŶost ǀůči těŵ, kteří ŵi dáǀají práĐi a to ŶeŶí ǀždǇ 

úplŶě lehké, to časoǀě sklouďit.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ PoĐit záǀazku ǀůči sǀýĐh oďĐhodŶíŵ 

partŶerůŵ potǀrzuje i respoŶdeŶtka IǀaŶa: „TakǇ už ŵáŵ ǀ podstatě záǀazek ǀůči sǀýŵ 

partŶerůŵ.͞  

 RespoŶdeŶtka KateřiŶa L. je jediŶá ze ǀšeĐh respoŶdeŶtů, které ďlogoǀáŶí geŶeruje 

hlaǀŶí fiŶaŶčŶí příjeŵ, z jejího koŶíčku se tak stala její práĐe „Ŷa plŶý úǀazek ,͞ jak saŵa uǀádí, 

a ďlogoǀáŶí tak ǀěŶuje Ŷejǀětší podíl času: „TǇ lidi ǀětšiŶou Ŷeďlogujou Ŷa full-tiŵe, ŵǇslíŵ 

si, že jseŵ jedŶa z pár, kdo to tak ŵá. A tíŵ pádeŵ čloǀěk ǀstaŶe a koŶíček ŵá jako práĐi. 

Takže ǀlastŶě ŶeĐhĐi říĐt těĐh ϭϬϬ%, ale ǀěští část dŶe přeŵýšlíŵ ďuď Đo taŵ dát Ŷeďo 

dělaŵ sŶapĐhatǇ, takže já tíŵ žiju Ϯϰ hodiŶ deŶŶě.͞  
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VeroŶika  ϯ hod 

Jaroslaǀ  ϲϬ hod 

Klára ϭϬ hod 

KateřiŶa L. Ŷa plŶý úǀazek 

Tereza ϭϯ hod 

JaŶa ϭϮ hod 

IǀaŶa ǀeškerý čas ŵiŵo zaŵěstŶáŶí 

KateřiŶa J. ǀeškerý čas ŵiŵo zaŵěstŶáŶí 

“ǀataǀa ϱϬ hodiŶ 

 

 Taďulka ǀýše uǀádí, kolik času ŵěsíčŶě respoŶdeŶti ǀěŶují ďlogoǀáŶí. ) taďulkǇ 

ǀǇplýǀá, že ŶejǀíĐe času stráǀí ďlogoǀáŶíŵ respoŶdeŶtka KateřiŶa L., která ďloguje Ŷa plŶý 

úǀazek, a dále Ti ďlogeři, kteří uǀedli, že ǀ ráŵĐi ďlogoǀáŶí jsou zaǀázaŶí také spolupraĐeŵi 

s růzŶýŵi firŵaŵi, pro které píšou příspěǀkǇ. Příkladeŵ ŵůže ďýt respoŶdeŶtka IǀaŶa, 

“ǀataǀa či KateřiŶa J. 

 Výjiŵku předstaǀuje respoŶdeŶt Jaroslaǀ, který siĐe aktiǀŶě ŶespolupraĐuje s 

růzŶýŵi firŵaŵi prostředŶiĐtǀíŵ ďlogu a tudíž Ŷepodřizuje čas, který ǀěŶuje ďlogoǀáŶí 

záǀazkůŵ ǀůči oďĐhodŶíŵ partŶerůŵ, ale jako jediŶý z respoŶdeŶtů ŵá ďlog postaǀeŶý Ŷa 

ŶatáčeŶí ǀideí reĐeptů. TeŶto způsoď food ďlogoǀáŶí je časoǀě ŵŶoheŵ ŶáročŶější. Kroŵě 

ŶatočeŶí saŵotŶýĐh ǀideí je totiž ŶutŶé tráǀit ǀelké ŵŶožstǀí času postprodukĐí ŶatočeŶýĐh 

ǀideí: „ReĐept Ŷatočiŵ tak jedeŶ za tejdeŶ, pak to stříhaŵ. I s tiŵ ǀideeŵ a s tou praĐí tak 

za tejdeŶ toŵu ǀěŶuju ϭϱ hodiŶ. OŶo se to Ŷezdá.͞  

RespoŶdeŶti, kteří Ŷeŵají aŵďiĐe si ďlogoǀáŶíŵ přiǀǇděláǀat či se ďlogoǀáŶíŵ žiǀit 

a Ŷejsou pro Ŷě důležité ŶaďídkǇ spolupráĐe, ǀěŶují ďlogoǀáŶí tolik času, kolik uǀáží za 

ǀhodŶé, ŶiĐŵéŶě je podřízeŶ poǀiŶŶosteŵ, které jsou pro respoŶdeŶta předŶější. Odǀíjí se 

od ŶáročŶosti zaŵěstŶáŶí, studia a dalšíĐh čiŶŶostí. 

 ) ǀýpoǀědí dále ǀǇplýǀá, že práĐe spojeŶá s ďlogeŵ ŶeŶí založeŶa jeŶ Ŷa ǀǇtǀářeŶí 

příspěǀků, ale i Ŷa spráǀě soĐiálŶíĐh sítí, odpoǀídáŶí Ŷa eŵailǇ, Ŷa sĐhůzkáĐh s oďĐhodŶíŵi 

partŶerǇ a Ŷa dalšíĐh aktiĐitáĐh s ďlogeŵ spojeŶýĐh: „KoŶtroluju koŵeŶtáře Ŷa FaĐeďooku, 

skáčou ŵi upozorŶěŶí Ŷa telefoŶu. KdǇž ŵi Ŷěkdo přes deŶ ǀolá ǀ ráŵĐi ďlogu, tak si teŶ 

telefoŶ saŵozřejŵě ǀezŵu.͞  OďdoďŶě   reaguje i respoŶdeŶtka KateřiŶa L.: „MŶě Đhodí tǇ 

zpráǀǇ asi Ŷa ϭϬϬϬ růzŶýĐh kaŶálů, Ŷa “ŶapĐhat, Ŷa IŶstagraŵ, do zpráǀ Ŷa FaĐeďooku, do 
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koŵeŶtářů, Ŷa ŵail, a já fakt třeďa dǀě hodiŶǇ deŶŶě odpoǀídáŵ Ŷa zpráǀǇ a koŵeŶtáře.͞  

 V ŶeposledŶí řadě ŵi přijde zajíŵaǀý fakt, že respoŶdeŶti, kteří  ďlogují ǀíĐe jak tři 

rokǇ, iŶǀestují do ďlogoǀáŶí ŵŶoheŵ ŵéŶě času Ŷež respoŶdeŶti, jež ďlogují kratší doďu. 

Důkazeŵ ŵůže ďýt ǀýpoǀědi KlárǇ: „)ŵěŶila jseŵ důraz ǀ toŵ dělat to hodŶě praǀidelŶě a 

kǀalitŶě. PůǀodŶě jseŵ do toho šla s ǀelkǇŵ ŶasazeŶiŵ, protože jseŵ Ŷeŵěla Đo jiŶýho 

dělat. MǇslela jseŵ, že to ďude způsoď, jak se užiǀit. Pak jseŵ zjistila, že se tiŵ žiǀit ŶeĐhĐi 

a že ŵi Ŷa toŵ už tolik Ŷezáleží a Ŷeŵáŵ ŶutkáŶí to dělat tak ŵoĐ a tak doďře.͞  KlářiŶ 

přístup k ďlogu se zŵěŶil díkǇ toŵu, že dle jejího Ŷázoru ŶeŶí česká food ďlogoǀá sĐéŶa Ŷa 

takoǀé úroǀŶi, aďǇ se sǀýŵ food ďlogeŵ ŵohla žiǀit. Dále si uǀědoŵila, že kdǇďǇ její tǀorďa 

ŵěla ďýt sǀázaŶá praĐoǀŶíŵi zakázkaŵi, ŵohlo ďǇ se to ŶegatiǀŶě podepsat Ŷa kǀalitě 

oďsahu a její ŵotiǀaĐi. 

4.9.5.2. OrigiŶalita food ďlogu 

 Jak jseŵ již uǀedla ǀ teoretiĐké části, pro úspěšŶost ďlogu je ŶezďǇtŶá jeho origiŶalita. 

Práǀě odlišŶost ďlogů láká růzŶé čteŶáře. OrigiŶalita ďlogu ŵůže spočíǀat ǀ autoroǀě 

osoďitéŵ psaŶí příspěǀku, ǀ teĐhŶiĐe, kterou použíǀá k ǀǇtǀořeŶí příspěǀků, či ǀ orieŶtaĐi 

sǀého oďsahu Ŷa koŶkrétŶí oďlast ǀ gastroŶoŵii. 

 ) aŶalýzǇ rozhoǀorů ǀǇplǇŶulo, že tři respoŶdeŶti spatřují origiŶalitu food ďlogu ǀ 

jejiĐh osoďitéŵ stǇlu foĐeŶí pokrŵů: „TǇ fotkǇ, za těŵi si stojíŵ, Ŷa těĐh ŵi hodŶě záleží a 

jseŵ Ŷa Ŷě i doĐela pǇšŶá. To je takǇ ǀěĐ, kterýŵ je teŶ ďlog ǀýjiŵečŶej.͞  RespoŶdeŶt 

Jaroslaǀ pak spatřuje origiŶalitu ďlogu ǀ toŵ, že ǀǇtǀáří ǀidea s reĐeptǇ. 

 Často také respoŶdeŶti spatřují origiŶalitu sǀého food ďlogu ǀ toŵ, jaké kuĐhǇŶi 

případŶě alterŶatiǀŶíŵu sŵěru straǀoǀáŶí se ǀěŶují. V současŶé doďě, kdǇ jsou hodŶě ǀ 

kurzu práǀě alterŶatiǀŶí sŵěrǇ straǀoǀáŶí a dietǇ, poǀažují Ŷěkteří respoŶdeŶti origiŶálŶost 

sǀého ďlogu ǀe skutečŶosti, že se drží tradičŶíĐh postupů přípraǀǇ reĐeptů a ŶeŶahrazují 

iŶgerdieŶĐe dietŶějšíŵi ǀariaŶtaŵi:  „Určitě to, že Đhodíŵ do hlouďkǇ, že ŶeŶahrazuju ŶiĐ 

Ŷěčíŵ zdraǀějšíŵ Ŷeďo lehčíŵ. Děláŵ to tak, jak si ŵǇslíŵ, že ďǇ italská ďaďička udělala 

italský rizoto Ŷeďo karďoŶárǇ.͞  ;IǀaŶaͿ 

 Další dǀě food ďlogerkǇ připisují origiŶalitu sǀéŵu ďlogu Ŷa základě teǆtu ǀ 

příspěǀíĐh: „MǇsliŵ si, že origiŶalita ŵýho ďlogu spočíǀá ǀ teǆtu jako takoǀǇŵ. MǇsliŵ si, že 

uŵiŵ psát, ŵǇslíŵ si, že ŵaŵ ǀýhodu ǀ toŵ, že jseŵ to studoǀala, že jseŵ jakoďǇ ǀǇpsaŶá. 

MǇslíŵ si, že tǇ teǆtǇ jsou ǀtipŶý často, Đož jako se těžko ŶěkdǇ teŶ ǀtip do reĐeptů o jídleĐh 
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dáǀá a ŵŶě se to ŵǇsliŵ Đelkeŵ daří.͞  ;VeroŶikaͿ 

 RespoŶdeŶtka Klára zase spatřuje origiŶalitu sǀého ďlogu ǀ toŵ, že Ŷaďízí sǀýŵ 

čteŶářůŵ reĐeptǇ, jež si doŵa ŵůže udělat každý a Đhodí do restauraĐí a kaǀáreŶ, kaŵ si 

ŵůže zajít každý. Další dǀě respoŶdeŶtkǇ, JaŶa a KateřiŶa J., spatřují origiŶalitu ǀ toŵ, že 

sǀýŵ čteŶářůŵ Ŷaďízí reĐeptǇ ǀhodŶé pro alterŶatiǀŶí forŵǇ straǀoǀáŶí: „Já se opraǀdu 

sŶažíŵ zaŵěřoǀat Ŷa růzŶé straǀoǀaĐí sŵěrǇ. Ne Ŷa jedeŶ, sŶažíŵ se prostě ŵít reĐept pro 

každého.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ PosledŶí respoŶdeŶtka KateřiŶa L. uǀádí, že její ďlog je origiŶálŶí ǀ 

toŵ, že ǀǇtǀáří koŵuŶitu. V dŶešŶí doďě si respoŶdeŶti ǀelŵi zakládají Ŷa ǀizuálŶí stráŶĐe 

ďlogu, ŶiĐŵéŶě respoŶdeŶtka KateřiŶa L. dáǀá předŶost koŵuŶitě Ŷa sǀéŵ ďlogu a sǀýŵ 

čteŶářůŵ se aktiǀŶě ǀěŶuje: „ Netlačiŵ ŵoĐ tu ǀizuálŶí stráŶku, ale zakládaŵ ďlog Ŷa sǀojí 

koŵuŶitě.͞  

4.9.5.3. Zdroje iŶspiraĐe pro tvorďu oďsahu  

 Jak již ďǇlo zŵíŶěŶo ǀýše, oďsah food ďlogů se ŵůže lišit ǀizuálŶí stráŶkou, oďsaheŵ 

či přístupeŵ ke čteŶářůŵ. Mezi hlaǀŶí zdroje iŶspiraĐe pro ǀařeŶí, točeŶí ǀideí i foĐeŶí 

ŵůžeŵe zařadit jedŶozŶačŶě iŶterŶet, přičeŵž respoŶdeŶti často zŵiňují, že iŶspiraĐi 

hledají u jiŶýĐh ďlogerů: „KdǇž už sďíráŵ iŶspiraĐi, tak od ŵýĐh oďlíďeŶýĐh zahraŶičŶíĐh 

ďlogerek. Takže kdǇž už, tak Ŷa IŶstagraŵu ŵaŵ jejiĐh profilǇ, takže se koukŶu, Đo dělalǇ a 

spíš Ŷež že ďǇ ŵě iŶspiroǀalǇ Đo ǀaří, tak jak to fotí, Ŷějaký to zátiší a tak.͞  ;IǀaŶaͿ Několik 

respoŶdeŶtů uǀedlo, že při hledáŶí iŶspiraĐe u jiŶýĐh ďlogerů se Ŷeispirují aŶi tak reĐeptǇ 

saŵotŶýŵi, ale spíš ǀzhledeŵ fotografií: „IŶspiruju se u zahraŶičŶíĐh food ďlogerů, ale to 

spíš Ŷe reĐeptaŵa, ale ǀzhledeŵ fotek.͞  ;JaŶaͿ 

 Dalšíŵ častýŵ zdrojeŵ iŶspiraĐe, který respoŶdeŶti uǀádí jsou kuĐhařkǇ ǀšeho 

druhu Ŷeďo růzŶé časopisǇ o ǀařeŶí. TǇ food ďlogerǇ iŶspirují k přípraǀě reĐeptů pro sǀé 

food ďlogǇ Dále respoŶdeŶti ǀǇĐhází z reĐeptů, které se ǀařilǇ ǀ rodiŶě, z teleǀizŶíĐh kaŶálů 

a teleǀizŶíĐh pořadů zaŵěřeŶýĐh Ŷa ǀařeŶí Ŷeďo sledují koŶkrétŶí kuĐhaře: „Mě iŶspiruje 

DoŶal “hekaŶ a ŵoje tajŶý přáŶí je ǀ těĐh ǀideíĐh ǀǇstupoǀat  jedŶou jako oŶ.͞  ;JaroslaǀͿ. 

 RespoŶdeŶtka JaŶa, která prošla poruĐhou příjŵu potraǀǇ a ŶǇŶí se oddala 

alterŶatiǀŶí straǀoǀáŶí ďez Đukru, iŶspiraĐi hledá ǀ jídle, které Ŷeŵůže jist: „IŶspiraĐi hledáŵ 

ǀ reĐepteĐh a jídleĐh, který jseŵ ŵěla ráda, ŵáŵ ráda, ale Ŷeŵůžu je jíst, protože ŵi Ŷedělaj 

doďře. A tǇ reĐeptǇ ǀzŶikají tak, že ǀezŵu pizzu, kterou ŵaŵ ráda,  a zkusíŵ ji Ŷahradit tak, 

aďǇ ŵi ĐhutŶala, aďǇ ǀǇpadala jako pizza a aďǇ to ďǇla plŶohodŶotŶá Ŷáhrada Ŷa pizzu.͞  
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 Častýŵ zdrojeŵ iŶspiraĐe je také ĐestoǀáŶí a pozŶáǀáŶí lidí ĐizíĐh ŶárodŶostí či 

kultur: „CestoǀáŶí je iŶspiraĐí určitě takǇ, VždǇĐkǇ kdǇž Ŷěkaŵ jedeŵ, tak se sŶažíŵe jít Ŷa 

Ŷějakou food tour.͞  ;TerezaͿ OďdoďŶě to ŵá i respoŶdeŶtka JaŶa: „KdǇž Ŷěkde ŶěĐo 

oĐhutŶáŵ, tak se to pak sŶažíŵ udělat tak, aďǇ to ďǇlo Đukrfree a dáŵ to ǀětšiŶou i Ŷa ďlog, 

takže to ĐestoǀáŶí ŵě oǀliǀňuje takǇ dost.͞  

 NěkdǇ ŵůže přiĐházet iŶspiraĐe i  ze straŶǇ čteŶářů ďlogu. ČteŶáři ŵohou iŶspiroǀat 

food ďlogerǇ ǀ toŵ sŵǇslu, že si ŵohou psát o koŶkrétŶí reĐeptǇ Ŷeďo ŶápadǇ, jak zpraĐoǀat 

Ŷapříklad Ŷějaké suroǀiŶǇ. NěkdǇ si food ďlogěři saŵi Ŷapíšou o ŶápadǇ, Đo ďǇ Đhtěli čteŶáři 

ǀidět Ŷa jejiĐh ďlogu: „Jo, ŶěkdǇ se jiĐh i ptaŵ, Đo ďǇ Đhtěli za reĐeptǇ a oŶi ŵi to Ŷapíšou. 

Neďo ŵi doporučí ďistro. TeŶ ǀztah je takoǀej oďoustraŶŶej.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ Pouze dǀě food 

ďlogerkǇ uzŶalǇ, že jsou čteŶáři jejiĐh iŶspiraĐí. )ďǇtek respoŶdeŶtů se ke čteŶářůŵ staǀí 

tak, že si ǀáží jejiĐh zájŵu, ŶiĐŵéŶě si ŶeŶeĐháǀají do sǀé tǀorďǇ čteŶáři zasahoǀat. 

4.9.5.4. VytvářeŶí příspěvků 

 V ráŵĐi rozhoǀoru jseŵ se dotazoǀala, jak proďíhá tǀorďa jedŶotliǀýĐh příspěǀků. 

PříspěǀkǇ ǀětšiŶou sestáǀají z reĐeptu, které food ďlogeři detailŶě popíšou, ŵŶohdǇ je 

oďohatí zážitkǇ z ǀařeŶí či ze žiǀota, či příďěheŵ, a dále z fotografie či ǀidea. ProĐes 

ǀǇtǀořeŶí příspěǀku oďǀǇkle začíŶá Ŷákupeŵ suroǀiŶ, poté ǀařeŶíŵ, foĐeŶíŵ připraǀeŶého 

pokrŵu, dále úpraǀou fotek a jejiĐh ŶahráŶíŵ Ŷa ďlogǇ a případŶě další soĐiálŶí sítě. TeŶto 

postup potǀrzuje Ŷapříklad ǀýpoǀěď respoŶdeŶtkǇ JaŶǇ: „OŶ speĐiálŶě teŶ food ďlog zaďere 

hrozŶě ŵoĐ času, ŵusíš Ŷakoupit suroǀiŶǇ, ŵít doďrý sǀětlo Ŷa foĐeŶí, ǀǇfotit to, upraǀit to, 

Ŷapsat reĐept, Ŷapsat čláŶek, Ŷahrát to taŵ a to ti zaďere tak deŶ, předeǀšíŵ kdǇž jde o 

Ŷějakej složitejší reĐept.͞  Výpoǀěď respoŶdeŶtkǇ JaŶǇ dokazuje, že Ŷěkteří ďlogeři ŵají 

ǀǇtǀářeŶí příspěǀků přesŶě ŶapláŶoǀaŶé. OďdoďŶě k tǀorďě příspěǀků přistupuje i 

respoŶdeŶtka IǀaŶa: „Ve čtǀrtek začŶu pláŶoǀat, Đo ďudu ǀařit, ǀařit ŵůžu jeŶ o ǀíkeŶdu a 

fotit kǀůli deŶŶíŵu sǀětlu, které přes týdeŶ ŶestihŶu, protože jseŵ od ráŶa do ǀečera ǀ práĐi. 

V pátek to ǀšeĐhŶo Ŷakoupíŵ, soďota Ŷeděle ǀaříŵ a fotíŵ, ǀ poŶdělí, úterý středa tak do 

dǀou do ráŶa píšu reĐeptǇ a upraǀuju fotkǇ.͞  

 NiĐŵéŶě ǀětšiŶa respoŶdeŶtů ǀ ráŵĐi rozhoǀoru uǀedla, že jejiĐh přípraǀa Ŷa 

příspěǀek je spoŶtáŶŶí. Pokud se jedŶá o fotku či ǀideo reĐeptu, odǀíjí se od toho, Ŷa Đo 

ŵají zroǀŶa teŶ deŶ Đhuť Ŷeďo iŵproǀizují podle toho, jaké suroǀiŶǇ Ŷajdou ǀ ledŶiĐi. “tejŶě 

tak i příďěhǇ, které ŶěkdǇ food ďlogeři přidáǀají k reĐeptůŵ ďýǀají spoŶtáŶŶí: „ Já si to 
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upříŵŶě ŵoĐ ŶepláŶuju, spíš jseŵ dost spoŶtáŶŶí. VětšiŶa ǀzŶiká tak, že ŵáŵ hlad a ǀidíŵ, 

Đo ŵáŵ doŵa za jídlo. AŶi tǇ příďěhǇ dopředu ŶeǀǇŵýšlíŵ, tǇ jsou takǇ 

spoŶtáŶŶí.͞  ;KateřiŶa J.Ϳ 

 Od přístupu k přípraǀě daŶého příspěǀku se taktéž liší  doďa jeho zproĐesoǀáŶí. 

Někdo tak příspěǀku ǀěŶuje Đelý deŶ, Ŷěkdo pár hodiŶ: „Já jseŵ doĐela rǇĐhlá ǀ toŵ foĐeŶí, 

takže ǀětšiŶou jíŵe ještě teplý. V ŵoŵeŶtě, kdǇ se to dopéká, já si připraǀíŵ Ŷějakou tu 

sĐéŶu ǀ který to ďudu ǀařit, kdǇž už je to hotoǀý, tak to taŵ ŵrskŶu, ǀǇfotíŵ ďěheŵ ϭϬ-ϭϱ 

ŵiŶut, uděláŵ si pár sŶíŵků Ŷa šířku, Ŷa ǀýšku, z ϵϬ ° z ϰϱ° . No a pak ta spráǀa těĐh fotek, 

Ŷěkterá je poǀedeŶější, tak ŶeŶí třeďa upraǀoǀat, Ŷěkterá si zaslouží práĐe ǀíĐ. Půl hodiŶku 

třeďa. DohroŵadǇ to ŵáŵ tak za pár hodiŶ.͞  ;“ǀataǀaͿ 

 Důležitou podkategorií ǀ přípraǀě příspěǀků, ať už forografií či ǀideí, je foodstǇliŶg. 

Někteří respoŶdeŶti si ǀelŵi zakládají Ŷa kǀalitě fotografií u příspěǀků a jejiĐh oďsahu. 

VěŶují se food stǇliŶgu jídla Ŷa talíři a Đelkoǀé koŵpoziĐi, která ozŶačuje jako prop stǇliŶg, 

prostředŶiĐtǀíŵ kterého utǀářejí jakési zátiší. Kroŵě doǀedŶosti fotit a jídlo doďře 

ŶastǇloǀat jsou ǀ dŶešŶí doďě ŶezďǇtŶé rekǀizitǇ, které ŵohou předstaǀoǀat růzŶé druhǇ 

Ŷádoďí, příďorů, růzŶě ǀǇšíǀaŶé utěrkǇ Ŷeďo Ŷapříklad táĐǇ: „Kaŵkoli jdu, do oďĐhodů Ŷeďo 

do ǀetešŶiĐtǀí, tak se díǀáŵ, jestli se ŵi Ŷelíďí Ŷějaký doplňkǇ Ŷa foĐeŶí, jako útěrkǇ, příďorǇ, 

uďrouskǇ. Děda ŵi pak udělal poǀrĐhǇ, růzŶý prkŶa, Ŷa kterejĐh fotiŵ.͞  ;TerezaͿ 

 PříspěǀkǇ ale Ŷesestáǀají ŶutŶě jeŶ z fotek reĐeptů. RespoŶdeŶtka Klára poǀažuje za 

sǀé ŶejoďlíďeŶější a ŶejpoǀedeŶější příspěǀkǇ fotoreportǇ z růzŶýĐh kuliŶářskýĐh akĐí a 

Ŷeďo z podŶiků, které doporučuje k ŶaǀštíǀeŶí. Výjiŵku předstaǀuje také respoŶdeŶt 

Jaroslaǀ, který se siĐe zaŵěřuje Ŷa přípraǀu pokrŵů, ale přidáǀá je Ŷa ďlog předeǀšíŵ 

prostředŶiĐtǀíŵ ǀideí, kde je zaĐhǇĐeŶa jejiĐh přípraǀa: „KdǇž ǀařiŵ ǀideo reĐept Ŷa ďlog, 

tak pokud je hodŶě iŶgredieŶĐí, ŵusiŵ ǀšeĐhŶo dát do ŵističek. )koŶtroloǀat talíře, jestli 

Ŷeŵaj šŵouhǇ.͞  

 “etkáŵe se ale i s ďlogerǇ, jež Ŷepoǀažují foĐeŶí kǀalitŶíĐh fotek a pořizoǀáŶí ǀideí 

za prioritu a upředŶostňují kǀalitŶí teǆt před saŵotŶou fotogradií či ǀideeŵ: „OďǀǇkle jseŵ 

příspěǀek prostě ǀǇfotila a ǀ tu Đhǀíli 'postŶula'. A Ŷeřešila jseŵ kolik je hodiŶ, Ŷijak to 

upraǀoǀala, to jako ǀelŵi ǀǇjíŵečŶě. VětšiŶou jseŵ tu fotku aŶi Ŷeupraǀoǀala ǀ ŶějakǇŵ 

filtru. MŶě Ŷa toŵ tak Ŷesešlo, já jseŵ si ǀždǇĐkǇ zakládala spíš Ŷa toŵ, že uŵiŵ doďře psát, 

že lidi ďaǀí to, jak píšu, teŶ oďsah jako takoǀej a že jseŵ si saŵa dělala sraŶdu z toho, že 
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Ŷeuŵíŵ fotit a že tǇ fotkǇ jsou ŶěkdǇ hrozŶý, ale ďǇlo ŵi to Đelkeŵ jedŶo. A je ŵi to jedŶo 

do teď.͞  ;VeroŶikaͿ 

Odpoǀědi respoŶdeŶtů ǀýše potǀrzují tǀrzeŶí Lee a kol. ;ϮϬϭϰͿ a siĐe, že food 

ďlogoǀáŶí se  ǀ dŶešŶí doďě Ŷeoďejde ďez doǀedŶosti ǀařit, ďez ǁeďoǀé graŵotŶosti, 

sĐhopŶostí fotit, Ŷatáčet ǀidea a ďez psaŶýĐh příďěhů, jež proǀází příspěǀkǇ. 

4.9.5.5. ZískáváŶí čteŶářů food ďlogu 

 RostouĐí počet čteŶářů daŶého food ďlogu se odǀíjí od aktiǀitǇ food ďlogera a roste 

přirozeŶě ǀ ŶáǀazŶosti Ŷa sdíleŶí příspěǀků. Jak uǀádí respoŶdeŶt Jaroslaǀ: „VždǇĐkǇ kdǇž 

přidáŵ Ŷoǀý ǀideo, tak ŵi Ŷaroste čteŶost .͞ Pokud food ďloger ŶeŶí aktiǀŶí a ŶiĐ Ŷa food 

ďlog Ŷepřidáǀá, jeho sledoǀaŶost stagŶuje. Podle respoŶdeŶtkǇ IǀaŶǇ jsou praǀidelŶé 

přispíǀáŶí a spráǀa ďlogu ǀelŵi důležité pro úspěšŶost ďlogu: „Nejde tolik o to, Đo lidi ďaǀí, 

ale o to dělat to praǀidelŶě. “tarat se o ďlog starat se o FaĐeďook, dáǀat praǀidelŶě příspěǀkǇ 

a ŶeztráĐet teŶ koloďěh. KdǇž  dáŵ jedeŶ příspěǀek za týdeŶ, tak je ŶáǀštěǀŶost Ŷízká, kdǇž 

dáŵ jedeŶ příspěǀek úspěšŶej, tak se ještě dǀa dŶǇ lidi ǀraĐí, ale kdǇž za tři dŶǇ ŶiĐ 

Ŷepřiďude Ŷoǀého, tak už Ŷepřijdou. A strašŶě těžko se ti lidé pak získáǀají zpátkǇ.͞  Pokud 

tedǇ ďloger ĐhĐe ŵít úspěšŶý ďlog, který ďude ŵít ǀǇsokou sledoǀaŶost, je třeďa ǀěŶoǀat 

se ǀǇtǀářeŶí a sdíleŶí příspěǀků praǀidelŶě. 

 Téŵěř ǀšiĐhŶi respoŶdeŶti ŵají zkušeŶost s rapidŶíŵ Ŷárůsteŵ sledoǀaŶosti jejiĐh 

ďlogů. Velŵi často respoŶdeŶti zŵiňoǀali, že jejiĐh sledoǀaŶost stoupla ǀ ŶáǀazŶosti Ŷa to, 

že je sdílel Ŷějaký  slaǀŶější food ďloger, který ŵá ŵŶoheŵ ǀětší ŵŶožstǀí čteŶářů Ŷeďo také 

zŶáŵá osoďŶost z oďlasti gastroŶoŵie či gastroŶoŵiĐký ŵagazíŶ. K Ŷárůstu sledoǀaŶosti 

ďlogu ŵůže dojít také ǀ  záǀislosti Ŷa ŶaǀázáŶí spolupráĐe s určitýŵ oďĐhodŶíŵ partŶereŵ. 

)kušeŶost s Ŷárůsteŵ sledoǀaŶosti sǀého ďlogu díkǇ toŵu, že ho sdílela zŶáŵá 

osoďŶost z oďlasti gastroŶoŵie, ŵá respoŶdetka Tereza: „Narostlo to z toho, že teŶkrát jak 

je OŶdřej “laŶiŶa z Kluků ǀ akĐi, tak já jseŵ se s Ŷiŵ Ŷěkde ďaǀila a Ŷarazili jsŵe Ŷa teŶ food 

ďlog a ďaǀili jsŵe se o ǀařeŶí. OŶ ŵi řekl, ať ŵu ho pošlu, jeŵu se to Đelkeŵ líďilo, tak to dal 

Ŷa sǀůj FaĐeďook a udělal ŵi proŵo.͞  OďdoďŶou odpoǀěď ŶaĐházíŵe u respoŶdeŶtkǇ KlárǇ: 

„Fotila jseŵ pro sǀůj ďlog report z Apetit PikŶiku a příŵo Apetit pak sdílel ŵoje fotkǇ. To ŵi 

pak ǀýrazŶě Ŷarostla sledoǀaŶost.͞  
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 Další skutečŶost, která ǀýrazŶě zǀǇšuje sledoǀaŶost, jsou uŵístěŶí ǀ soutěžíĐh jako 

je Blogerka roku či Aperol “pritz Food ďlog roku. Důkazeŵ je ǀýpoǀěď respoŶdeŶtkǇ 

KateřiŶǇ L., která ǀǇhrála ǀ soutěži Blogerka roku: „Běheŵ tejdŶe od ǀýhrǇ, kdǇ jseŵ ŵěla 

ϭϬ tisíĐ odďěratelů, ŵi odďěratelé stoupli Ŷa ϭϳ tisíĐ. BǇl to ŵega skok. Protože jsou z toho 

hrozŶý ŵediálŶí ǀýstupǇ, ŶajedŶou to zǀěčŶěj ŵédia a ŶajedŶou si to lidi Ŷajdou daleko sŶáz. 

Takže zloŵoǀá ďǇla určitě Blogerka roku.͞  

 Dále ŵě zajíŵalo, jaké příspěǀkǇ ŵají  Ŷejǀětší oďliďu u čteŶářů a zdali se podle 

těĐhto příspěǀků food ďlogeři orieŶtují, tak aďǇ jejiĐh ďlog ďǇl populárŶí či zdali se ŶeŶeĐhají 

oǀliǀŶit a tǀoří to, Đo je ďaǀí. ) aŶalýzǇ rozhoǀorů ǀǇplýǀá, že ať už jsou food ďlogǇ zaŵěřeŶé 

Ŷa alterŶatiǀŶí straǀu, či Ŷapříklad Ŷa pečeŶí, ŶejǀíĐ oďlíďeŶé příspěǀkǇ jsou sladké reĐeptǇ. 

Dalšíŵi ǀelŵi oďlíďeŶýŵi příspěǀkǇ jsou tǇ, ǀe kterýĐh ǀǇstupuje autor ďlogu. To potǀrzuje 

respoŶdeŶtka VeroŶika, která ŵá kroŵě ŶejúspěšŶějšíĐh příspěǀků, kde je saŵa ǀidět, 

ŶejúspěšŶější příspěǀkǇ, které ozŶačuje ozŶačuje jako 'failǇ': „NejǀíĐ 'lajků' ŵíǀají fotkǇ, kde 

jseŵ ďǇla já. A Ŷeďo Ŷaopak já jseŵ často sdílela 'failǇ', tak tǇ ŵělǇ takǇ úspěĐh, kdǇž se ŵi 

ŶěĐo Ŷedařilo uǀařit.͞  

 ) rozhoǀorů dále ǀǇplýǀá, že ǀětší část food ďlogerů se ŶeorieŶtuje podle příspěǀků, 

které jsou ŶejúspěšŶější a ŵají Ŷejǀětší odezǀu. Pokud ďǇ se food ďlogeři orieŶtoǀali pouze 

podle příspěǀků, jež ŵají úspěĐh, ŵohlo ďǇ se stát, že oďsah food ďlogu ďude ǀelŵi oŵezeŶ, 

a Ŷeďude auteŶtiĐký. Proto se podle ŶiĐh food ďlogeři ŶeorieŶtují, jak potǀrzuje 

respoŶdeŶtka KateřiŶa L.: „Neřídiŵ se podle toho. Já práǀě jseŵ si říkala, že je strašŶě 

důležitý ŶeŵǇslet tíŵhle způsoďeŵ, protože pak se teŶ ďlog oŵezí Ŷa ŵalou část ǀěĐí a 

ŵǇslíŵ si, že je strašŶě důležitý dáǀat taŵ, to Đo teď ĐhĐi.͞  “tejŶě to ǀŶíŵá i respoŶdeŶtka 

JaŶa: „Já si do toho zasahoǀat ŶeŶeĐháŵ. Já jseŵ takoǀá, že ͞kdǇž se ǀáŵ to Ŷelíďí, tak ŵě 

prostě Ŷesledujte .͟ 

 Někteří Ŷaopak food ďlogeři se doŵŶíǀají, že to, Đo tǀoří odpoǀídá toŵu, Đo ŵají rádi 

čteŶáři přirozeŶě, že zkrátka sdílí stejŶý ǀkus se sǀýŵi čteŶáři.  Příkladeŵ je ǀýpoǀěď “ǀataǀǇ: 

„Vaříŵ to, Đo ĐhĐi a shodou okolŶostí se to líďí i čteŶářůŵ.͞  JiŶí food ďlogeři uzŶáǀají, že se 

částečŶě řídí tíŵ, Đo ŵají rádi jejiĐh čteŶáři, jak uǀádí respoŶdeŶtka Tereza: „Já to 

saŵozřejŵě děláŵ pro lidi a pro seďe, ale ŶeorieŶtuju se podle toho uplŶě, ale ŶeĐhĐi jít 

zase opačŶǇŵ sŵěreŵ.͞  
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4.9.5.6. Vztah respoŶdeŶta ke čteŶářůŵ a food ďlogerské koŵuŶitě 

 VšiĐhŶi respoŶdeŶti ŵají ke sǀýŵ čteŶářůŵ pozitiǀŶí ǀztah a ŵají přehled o toŵ, kdo 

jsou jejiĐh čteŶáři. PřeǀážŶě se jedŶá o žeŶǇ, které ǀěkeŵ odpoǀídají ǀěku food ďlogera. 

RespoŶdeŶti ǀǇpoǀěděli že čteŶářkǇ žeŶského pohlaǀí tǀoří přiďližŶě ϴϬ – ϵϵ % ĐelkoǀýĐh 

čteŶářů. Výjiŵkou je food ďlog respoŶdeŶtkǇ IǀaŶǇ, která uǀádí, že ϰϬ% jejíĐh čteŶářů tǀoří 

ŵuži: „Chodí taŵ tedǇ dost ŵužů asi díkǇ toŵu, že taŵ ŵaŵ hodŶě ŵasa.͞  

 ČteŶáři tǀoří ŶeodŵǇslitelŶou součást food ďlogoǀáŶí a dáǀají ŵu sŵǇsl, jak 

potǀrzuje respoŶdeŶtka  “ǀataǀa: „BlogoǀáŶí do ǀzduĐhoprázdŶa ŶeŶí ďlogoǀáŶí .͞ OďdoďŶě 

reagoǀala i respoŶdeŶtka Tereza: „Bez čteŶářů ďǇ to ďǇlo trošku oĐhuzeŶý, takže se sŶažiŵ 

tiŵ osloǀit hodŶě lidí a jseŵ ráda, kdǇž tiŵ osloǀiŵ hodŶě lidí.͞  

 VšiĐhŶi respoŶdeŶti uǀádějí, že je pro Ŷě ŶesŵírŶě důležitá zpětŶá ǀazďa a oďzǀlášť 

pokud je pozitiǀŶí. Jak říká “ǀataǀa: „Je to hŶaĐí ŵotor pro ďlogoǀáŶí, to určitě .͞  Pro ďlogerǇ 

zŶaŵeŶá ŵotiǀaĐi ǀe psaŶí Ŷadále pokračoǀat a zároǀeň je ukazateleŵ, jakýŵ sŵěreŵ se 

ŵají uďírat: „KdǇž ǀidíŵ, že určitej reĐept Ŷeďo druh jídla ŵá úspěĐh, tak ǀidíŵ, že tíŵhle 

sŵěreŵ ŵáŵ jít, protože oŶi si tohle ǀǇžadujou, spíš je to ukazatel.͞  ;JaŶaͿ 

 Food ďlogeři tak často získáǀají od sǀýĐh čteŶářů rozŵaŶité koŵeŶtáře k příspěǀkůŵ, 

eŵailǇ a zpráǀǇ Ŷa soĐiálŶíĐh sítíĐh. Jak dokazuje respoŶdeŶtka IǀaŶa, respoŶdeŶti jsou rádi 

za každý koŵeŶtář: „Jseŵ strašŶě ráda za jakýkoli like, koŵeŶtář.͞  “ oďdoďŶýŵ postojeŵ 

ǀůči iŶterakĐi čteŶářů se setkáǀáŵe  i u respoŶdeŶtkǇ VeroŶikǇ: „já ŵaŵ ráda, kdǇž čteŶáři 

iŶteragujou, kdǇž ǀidíŵ, že se třeďa opakujou lidi, kteří často koŵeŶtujou, lajkujou.͞   Blogeři 

se Ŷa oplátku sŶaží odpoǀídat Ŷa ǀeškeré zpráǀǇ a koŵeŶtáře čteŶářů: „KdǇž ŵi Ŷěkdo 

Ŷapíše koŵeŶtář, tak ŵu odepíšu. “Ŷažíŵ se odepisoǀat i Ŷa eŵailǇ, ale kdǇž Ŷa to ŶeŶí 

prostor, tak Ŷeodepíšu.͞  ;JaŶaͿ JiŶí ďlogeři si odpoǀídáŶí čteŶářůŵ ǀǇložeŶě zakládají: „Já 

odpoǀídáŵ Ŷa ďlogu Ŷa každej koŵeŶtář, ĐhĐi jiŵ Ŷějak dát Ŷajeǀo, že to fakt čtu a že ŵi Ŷa 

toŵ fakt záleží.͞  OďdoďŶou odpoǀěď poskǇtuje i respoŶdeŶtka KateřiŶa L.: „odepisuju Ŷa 

ǀšeĐhŶo a reaguju Ŷa ϭϬϬ%, ŶeŶí to ŵoje poǀiŶŶost to dělat, ale ŵǇslíŵ, že to, Đo ŵi ďuduje 

teŶ ǀztah s Ŷiŵa, že oŶi ǀidí, že kdǇž ŵi Ŷapíšou, tak já jiŵ Ŷapíšu takǇ.͞  

 Ne ǀšiĐhŶi food ďlogeři se setkali s ŶegatiǀŶí reakĐí ze straŶǇ čteŶářů. Ti food ďlogeři, 

kteří ŵají takoǀou zkušeŶost uǀádějí, že z příspěǀků ŵíǀali ŶegatiǀŶí poĐit, ale Ŷaštěstí to 

ŶeŶí ŶiĐ, s číŵ ďǇ se stýkali Ŷa deŶŶí ďázi, ale spíš ǀelŵi ǀýjiŵečŶě, a Ŷaučili se k ŶegatiǀŶíŵ 
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koŵeŶtářůŵ staǀět čeleŵ: „NegatiǀŶí koŵeŶtář ǀ podstatě přijŵu, ale ŵusíŵ říĐt, že 

ǀětšiŶa je zĐestŶýĐh. Dříǀ se ŵi z toho rozklepalo srdĐe a ďǇla jseŵ z toho špatŶá, ale už si 

to Ŷeďeru osoďŶě. Naštěstí jiĐh ŶeŶí tolik .͞ ;IǀaŶaͿ Velŵi oďdoďŶě reagují Ŷa ŶegatiǀŶí 

koŵeŶtáře i další respoŶdeŶti. ) ǀýpoǀědí respoŶdeŶtů ǀǇplǇŶulo, přesto, že je ŶegatiǀŶí 

reakĐe čteŶářů ŶeopodstatŶěŶá a jejiĐh kritika ŶeŶí oďjektiǀŶí, ŶeŶí to příjeŵŶá zkušeŶost: 

„NegatiǀŶí koŵeŶtáře ŵi Ŷejsou jedŶo, protože si přečteš tisíĐ pozitiǀŶíĐh, ale stejŶě si 

paŵatuješ teŶ jedeŶ ŶegatiǀŶí. Ale já si ŵǇslíŵ, že i Ŷa tǇ ŶegatiǀŶí koŵeŶtáře je třeďa 

reagoǀat a čloǀěku ǀǇsǀětlit sǀůj pohled Ŷa ǀěĐ. Ale Ŷeŵusí se ŵŶou souhlasit, to je 

jasŶý.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ Ti  food  ďlogeři, kteří ŵají zkušeŶost s ŶegatiǀŶí kritikou reagují ǀe ǀšeĐh 

případeĐh i Ŷa ŶegatiǀŶí koŵeŶtáře a sŶaží se čteŶářůŵ ǀǇsǀětlit či opodstatŶit sǀůj postoj: 

„Pokud ŵá Ŷěkdo ŶegatiǀŶí Ŷázor, sŶažíŵ se ŵu ǀǇsǀětlit sǀůj postoj a jdu od 

toho.͞  ;JaroslaǀͿ 

 Na základě rozhoǀorů jseŵ se sŶažila zjistit, zdali se se sǀýŵi čteŶáři food ďlogeři 

setkáǀají. ) ǀlastŶí iŶiĐiatiǀǇ orgaŶizuje setkáŶí se sǀýŵi čteŶáři pouze jedŶa ďlogerka: 

„Pořádáŵ Food Blog Market pro lidi, který se ŵě ptali, kdǇ ďudou ŵoĐt ŶěĐo ode ŵě 

oĐhutŶat. Ale protože Ŷeŵáŵ aŵďiĐe žiǀit se ǀařeŶíŵ, ŵít ďistro, ale spíš předáǀat tu 

iŶspiraĐi, rozhodla jseŵ se dělat tuhle akĐi a to jedŶou do roka. NěkdǇ zase dáŵ čteŶářůŵ 

ǀědět, že třeďa ďudu Ŷa Ŷějaký akĐi a pak se taŵ potkáŵe.͞  To, že se ostatŶí food ďlogeři 

Ŷesetkáǀají se sǀýŵi čteŶáři Ŷeŵusí ďýt ŶutŶě jeŶ tíŵ, že ďǇ o tato setkáŶí Ŷeŵěli zájeŵ. 

PříčiŶou ŵůže ďýt i poĐit ŶejistotǇ, že čteŶářská základŶa daŶého food ďlogera zatíŵ ŶeŶí 

Ŷatolik početŶá, že ďǇ ŵohl orgaŶizoǀat hroŵadŶá setkáŶí. Takto to ǀŶíŵá respoŶdeŶtka 

IǀaŶa: „strašŶě se těšíŵ Ŷa tu Đhǀíli, až přijde teŶ zloŵ, kdǇ ďudu ŵoĐt říĐt, že pořádaŵ 

pikŶik, uděláŵ akĐi a lidi taŵ fakt přijdou.͞  

 Někteří food ďlogeři Ŷeŵají zájeŵ ǀůďeĐ takoǀé akĐe pořádat, ale Ŷeŵají proďléŵ s 

tíŵ, pokud je Ŷěkdo ze čteŶářů pozŶá Ŷa růzŶýĐh gastroŶoŵiĐkýĐh akĐíĐh, kaŵ jsou ďlogeři 

často zǀáŶi. Důǀodeŵ, proč se Ŷěkteří ďlogeři Ŷeŵají zájeŵ setkáǀat se sǀýŵi čteŶáři ŵůže 

ďýt i poĐit, že toho čteŶáři ďudou ŵoĐt zŶeužíǀat. Proto se Ŷěkteří food ďlogeři sŶaží 

ǀǇhýďat ŶaǀazoǀáŶí osoďŶějšíĐh ǀztahů se sǀýŵi čteŶáři: „Já se se čteŶáři Ŷesetkáǀáŵ, 

sŶažíŵ se s Ŷiŵa Ŷeŵít uplŶě osoďŶí ǀztah. “talo se i, že toho ŶěkdǇ zŶeužíǀají, ďerou si tě 

jako kaŵarádku a píšou ti a já Ŷa to fakt Ŷeŵáŵ čas.͞  ;JaŶaͿ RespoŶeŶtka “ǀata se se sǀýŵi 
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čteŶáři taktéž Ŷesetkáǀá. “ǀataǀa je Ŷejstarší respoŶdeŶtka a ǀí, že její čteŶáři jsou spíše lidé 

ǀe ǀěku od třiĐeti a ǀýš, jež Ŷeŵají zájeŵ účastŶit se setkáŶí, ale spíš si přečíst reĐept, proto 

takoǀé aŵďiĐe aŶi Ŷeŵá: „ Nesetkáǀáŵ se s Ŷiŵi. Je to troĐhu rozdíl ŵezi ďlogeraŵa, kterýŵ 

je třiĐet a ǀíĐ let a ŵladšíŵa. KdǇďǇĐh ŵěla ŵladší puďlikuŵ, tak je daleko oddaŶější a ǀíĐ 

koŵuŶikuje. DospěláĐi ŵǇsliŵ, Ŷeŵají zapotřeďí ŵi psát. “tačí ŵi, že si teŶ reĐept zkusí, 

ǀidíŵ, že se staǀili Ŷa ďlogu. Ale Đelkoǀě zpětŶá ǀazďa  ŶeŶí ǀ ŵé ǀěkoǀé kategorii takoǀá.͞  

 V ŶeposledŶí řadě ŵě zajíŵalo, jaký ǀztah ŵají respoŶdeŶti ke koŵuŶitě food 

ďlogerů. ) aŶalýzǇ rozhoǀorů ǀǇplýǀá, že food ďlogeři ŵají k food ďlogerské koŵuŶitě 

odlišŶý postoj. Někteří respoŶdeŶti Ŷeŵají ǀztah k koŵuŶitě a Ŷěkteří se jí dokoŶĐe ǀǇhýďají. 

Důǀodeŵ ŵůže ďýt Ŷapříklad poĐit, že ostatŶí ďlogeři jsou poǀrĐhŶí a lačŶí po toŵ ďýt slaǀŶí 

„KoŵuŶitě se sŶažíŵ ǀǇhýďat. KdǇž ǀidíŵ, Đo dělaj ďlogerkǇ ǀ ČeĐháĐh, ǀšeĐhŶo ŵi přijde 

poǀrĐhŶí a sŶažíŵ se ďejt straŶou.͞  ;JaŶaͿ OďdoďŶě reagoǀala i respoŶdeŶtka VeroŶika, 

která je jedŶou z prǀŶíĐh food ďlogerek. Její ǀztah ke koŵuŶitě se ǀ průďěhu času zŵěŶil, 

Đož souǀisí to s ǀýǀojeŵ české food ďlogosférǇ: „Už ǀuďeĐ ŶeĐhodiŵ Ŷa žádŶý srazǇ. Na 

začátku jseŵ Đhodila, práǀě  ǀ doďě, kdǇ Ŷás ďǇlo tak relatiǀŶě ŵálo a hodŶě jseŵ se zŶali, 

že jseŵ se ǀídali i ŵiŵo ofiĐiálŶí akĐe a ďǇlo to super. “poustu lidí jseŵ díkǇ toŵu pozŶala, 

ale teď tíŵ, že ŵáŵ  poĐit, že fakt je těĐh lidí strašŶě ŵoĐ a že spousta lidí do toho jde s tíŵ, 

že Đhtěj ďýt populárŶí, tak jseŵ se  tak trošku kǀůli toŵu stáhla, že už ŵě to prostě 

Ŷezajíŵá.͞  

 JiŶí respoŶdeŶti ŵají ke koŵuŶitě ŶeutrálŶí ǀztah a ǀŶíŵají ŵožŶost setkat se s 

ostatŶíŵi food ďlogerǇ jako zajíŵaǀou součást food ďlogoǀáŶí, kterou ŶiĐŵéŶě Ŷeŵusí 

aktiǀŶě ǀǇhledáǀat: „Je to zajíŵaǀá zkušeŶost ǀidět ostatŶí Ŷa food ďlogerskejĐh akĐíĐh, ale 

já jseŵ ŶespolečeŶskej, tak ŵi je to fakt jedŶo.͞  ;JaroslaǀͿ JiŶí food ďlogeři ŵají ke koŵuŶitě 

ǀesŵěs pozitiǀŶí ǀztah, oĐeŶí, že ŵohou pozŶat Ŷoǀé lidi a sdílet s Ŷiŵi zážitkǇ spojeŶé s 

ďlogoǀáŶíŵ: „Ta koŵuŶita je pro ŵě příjeŵŶá ǀěĐ ŶaǀíĐ. Potkáš Ŷoǀý lidi, který ti padŶou 

do oka.͞  ;IǀaŶaͿ Někteří ďlogeři jsou aktiǀŶí a sŶaží se Ŷaopak food ďlogerkou koŵuŶitu 

stŵelit: „KoŵuŶitu se sŶažíŵ oďčas propojit, třeďa tíŵ Food Blog Marketeŵ.͞  

 Někteří food ďlogeři ŵohou ŵít opraǀdoǀý zájeŵ se setkáǀat s koŵuŶitou food 

ďlogerů, ale ďohužel se jiŵ to Ŷedaří z logistiĐkýĐh důǀodů. JedŶá se o ďlogerǇ, kteří Ŷežijí ǀ 

Praze, kde se koŶá ǀetšiŶa food ďlogerskýĐh akĐí. NiĐŵéŶě, kdǇž ŵají ŵožŶost, rádi se s 
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koŵuŶitou setkají: „Já ďǇĐh se s ostatŶíŵi food ďlogerǇ strašŶě ráda setkáǀala, ale ǀětšiŶa 

akĐí se koŶá ǀ Praze, tudíž jseŵ od ŶiĐh odstřihŶutá, Đož ŵě ŵrzí.͞  

 VǇložeŶě pozitiǀŶí ǀztah ke food ďlogerské koŵuŶitě ŶaĐházíŵe u respoŶdeŶtkǇ 

KlárǇ: VždǇĐkǇ se s Ŷiŵa strašŶě ráda potkáŵ, ať už je to s jedŶíŵ čloǀěkeŵ Ŷeďo s dǀaĐeti 

Ŷa Ŷějaké ǀečeři. MǇslíŵ si, že to ŶeŶí takoǀé přátelstǀí, aďǇĐhoŵ si poǀídali o ďǇteĐh a 

takoǀý, ale rádi se ǀidíŵe a ŵǇslíŵ, že ǀ ČeĐháĐh Ŷejsou žádŶý takoǀý ǀztahǇ, aďǇ si Ŷěkdo 

záǀiděl Ŷeďo se ŶesŶášel Ŷeďo tak. MǇslíŵ si, že každej se ďuď s ŶěkǇŵ ŵá rád Ŷeďo ho 

Ŷeřeší.͞  

 Food ďlogeři také koŵuŶitu ǀŶíŵají jako koŶkureŶĐi, tudíž společŶě ǀětšiŶou Ŷesdílí 

slaďosti a Ŷeradí si: „Určitě se s Ŷiŵa Ŷeradiŵ. “píš ŵáŵ ŶutkáŶí, aďǇĐh Ŷepůsoďila špatŶě, 

protože ǀždǇĐkǇ kdǇž se setkáŵ s ostatŶíŵa ďlogeraŵa Ŷa Ŷějaký akĐi, tak ŵáŵ teŶdeŶĐi 

jiŵ Đpát tǇ detailǇ. NeĐhĐi půsoďit jako ĐhǇtrolíŶ a s tíŵ se děsŶě potýkáŵ, aďǇ to ŶeďǇlo 

ďlďý.͞  ;IǀaŶaͿ Na druhou straŶu respoŶdeŶtka “ǀataǀa uǀádí, že jí ǀždǇ udělá radost, kdǇž ji 

kolega ďloger poĐhǀálí: „Mě ǀždǇ potěší, kdǇž ŵáŵ Ŷějakej like od ďlogera Ŷeďo se Ŷaǀzájeŵ 

sledujeŵe. Je to příjeŵŶý, kdǇž ŵě kolega oĐeŶí.͞  

 Nikdo z ďlogerů jiŶak Ŷezŵiňujeŵ ŶeshodǇ, které ďǇ uǀŶitř koŵuŶitǇ ŶapíŶalǇ ǀztahǇ. 

) ǀýpoǀědí ǀǇplýǀá, že ǀ ŶěkterýĐh případeĐh ǀzŶikla i díkǇ koŵuŶitě přátelstǀí. Pokud 

Ŷeŵají respoŶdeŶti lhostejŶý ǀztah ke koŵuŶitě, hodŶotí jí kladŶě. NiĐŵéŶě i přes 

přátelskou atŵosféru si ďlogeři uǀědoŵují riǀalitu a Ŷeodkrýǀají před seďou Ŷaǀzájeŵ 

slaďosti a Ŷežádají Ŷaǀzájeŵ o radǇ. “oučástí ďlogerské koŵuŶitǇ jsou i čteŶáři ďlogů, kteří 

s ďlogerǇ koŵuŶikují prostředŶiĐtǀíŵ soĐiálŶíĐh sítí. Často se účastŶí růzŶýĐh food akĐí, kde 

ŵohou s ďlogerǇ koŵuŶikoǀat Ŷa příŵo. Některé akĐe také pořádají pro čteŶáře saŵi food 

ďlogeři. 

4.9.5.7. Přístup ďlogerů ke spolupraĐíŵ s firŵaŵi 

 ) rozhoǀorů s respoŶdeŶtǇ jseŵ se sŶažila zjistit, jaký zaujíŵají postoj ke 

spolupraĐíŵ s  firŵaŵi a zdali ŵají se spolupraĐí zkušeŶosti. ) aŶalýzǇ rozhoǀorů jseŵ se 

dozǀěděla, že kroŵě jedŶé ďlogerkǇ ŵají ǀšiĐhŶi ďlogeři zkušeŶost s ŶaǀázáŶíŵ spolupráĐe 

s koŵerčŶíŵi firŵaŵi. 



 

46 

 

  V dŶešŶí doďě si koŵerčŶí firŵǇ doďře uǀědoŵují, že z hlediska ŵarketiŶgu je ǀelŵi 

ǀýhodŶé spolupraĐoǀat s ďlogerǇ, kteří ŵají se sǀýŵi příspěǀkǇ zásah Ŷa ǀelký počet čteŶářů 

a současŶě Ŷa  Đíloǀou skupiŶu. Reklaŵa se tak začíŶá přesouǀat z teleǀize a časopisů i Ŷa 

ďlogǇ a  tǇto firŵǇ ǀ současŶé doďě Ŷeuŵí hodŶotu reklaŵǇ dostatečŶě zaplatit ďlogerůŵ, 

kteří ji zprostředkoǀáǀají. RespoŶdeŶtka KateřiŶa L., která se jako jediŶá z respoŶdeŶtů žiǀí 

pouze těŵito spolupraĐeŵi, se sŶaží  přístup fireŵ ke spolupraĐíŵ s food ďlogerǇ zŵěŶit: 

„Máŵ poĐit, že ďlogǇ strašŶě Ŷičí ŵalý spolupráĐe. Chodí ŵi deŶŶě ǆ Ŷaďídek spolupráĐe, 

oďĐhůdek s Đhia seŵíŶkǇ, že ŵi pošlou seŵíŶka a já Ŷapíšu, že je to z jejiĐh oďĐhůdku. 

“pousta lidí to ďere, protože ďude ŵít Đhia seŵíŶka zadarŵo, ale reálŶá hodŶota ǀěĐi, 

kterou ti pošlou, je ǀ řádu stoǀek a já jiŵ ďudu dělat reklaŵu, která ďǇ je stála deseti tisíĐe 

koruŶ. “pousta těĐh ďlogerek si to Ŷeuǀědoŵuje. To kazí hodŶotu ďlogosférǇ.͞  

 ) aŶalýzǇ rozhoǀorů ǀǇplýǀá, že pokud Ŷěkterého food ďlogera osloǀila firŵa s 

Ŷaďídkou spolupráĐe, ŵěli poĐit, že jejiĐh ďlog je koŶečŶě úspěšŶý, ŶiĐŵéŶě později se jejiĐh 

postoj ke spolupraĐíŵ zŵěŶil. Blogeři si začíŶají saŵi uǀědoŵoǀat sǀoji hodŶotu a ŶeĐhtějí 

ǀěŶoǀat čas a úsilí spolupraĐíŵ, které jiŵ za to jedŶoduše Ŷestojí. Často jsou takoǀé 

spolupráĐe hodŶoĐeŶǇ forŵou ďarteru, jak ǀǇpoǀídá respoŶdeŶtka “ǀataǀa: „)e začátku, 

kdǇž jseŵ dostala Ŷaďídku, tak jseŵ si říkala, že ďǇĐh ŵěla ďýt pokorŶá  do ŶaďídkǇ ďarteru 

jít, ale teď po roĐe jseŵ si slíďila, že už do těĐh ďarteroǀýĐh spolupraĐí Ŷepujdu. Buď jsou 

oĐhotŶí za to zaplatit a dohodŶeŵe se Ŷeďo Ŷejsou a ŶedohodŶeŵe se. Je to prostě ďǇzŶǇs 

a ďýt leǀŶou reklaŵŶí zdí ďýt ŶeĐhĐi.͞  OďdoďŶě se k těŵto spolupraĐíŵ staǀí ŵiŵo jiŶé 

respoŶdeŶtka IǀaŶa: „FirŵǇ začalǇ ǀǇužíǀat food ďlogerǇ radši Ŷež zŶáŵé osoďŶosti Ŷeďo 

jiŶý prostředkǇ reklaŵǇ. Pak se to začalo forŵoǀat a já se Ŷad tiŵ zaŵǇslela a řekla jseŵ si, 

že ŶeĐhĐi ďejt takoǀejhle deŵeŶt, kterej ďude podporoǀat firŵǇ jeŶ za to, že ti pošlou 

herŵelíŶ. Tak jseŵ si řekla, s kǇŵ ďǇĐh Đhtěla spolupraĐoǀat a ǀǇtǇčila jseŵ si spolupráĐe.͞  

 Kroŵě toho, že ǀětšiŶa koŵerčŶíĐh fireŵ Ŷeuŵí food ďlogerǇ Ŷáležitě ohodŶotit, 

posílají ŶaďídkǇ spolupráĐe skoro ǀšeŵ food ďlogerůŵ, aŶiž ďǇ si zjišťoǀalǇ, jaké kuĐhǇŶi se 

food ďlogeři ǀěŶují, tudíž Ŷa food ďlogerǇ Ŷedělají doďrý dojeŵ a ŵŶohdǇ je tato skutečŶost 

i uráží, protože jiŵ tak firŵǇ dáǀají Ŷajeǀo, že jejiĐh food ďlog poǀažují za pouhou reklaŵŶí 

ploĐhu: „Já Ŷeŵáŵ aŶi jedeŶ příspěǀek s ŵaseŵ a oŶi ŵi třeďa pošlou ďalíček KosteleĐkejĐh 

uzeŶiŶ.͞  ;TerezaͿ 
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 ) rozhoǀorů dále ǀǇplýǀá, že pro ŶaǀázáŶí spolupráĐe je pro ďlogera ǀelŵi důležitá 

důǀěra ǀ daŶý produkt a již zŵíŶěŶá forŵa, jak je  firŵǇ osloǀí: „“poustu spolupraĐí jseŵ 

odŵítla, Ŷeděláŵ ŶesŵǇslŶý spolupráĐe, je to pro ŵě hrozŶá ztráta času. Pošlou ŵi eŵail, 

že ŵi pošlou herŵelíŶ zadarŵo, aďǇĐh o Ŷěŵ ŶěĐo Ŷapsala Ŷa sǀůj ďlog. Pro ŵě tǇhle 

jedŶorázoǀý ǀěĐi Ŷeŵají sŵǇsl, ale kolikrát s Ŷiŵi Ŷesouhlasíŵ.͞  ;IǀaŶaͿ Důkazeŵ ŵůže ďýt 

dále odpoǀěď Jaroslaǀa: „KdǇž ŵi Ŷěkdo ŶěĐo Ŷaďízí, tak to ŶeŶí autoŵatiĐký, že to příjŵu. 

Musiŵ k toŵu ŵít ǀztah. 

 Ačkoli skoro ǀšiĐhŶi food ďlogeři ŵají zkušeŶost s růzŶýŵi spolupraĐeŵi, které ďǇlǇ 

ohodŶoĐeŶǇ forŵou ďarteru či fiŶaŶčŶě, u ŶaǀazoǀáŶí spolupraĐí zůstala ŶeĐelá poloǀiŶa 

respoŶdeŶtů. U těĐhto respoŶdeŶtů ŵě zajíŵalo, do jaké ŵírǇ jsou pro Ŷě tǇto spolupráĐe 

zdrojeŵ přiǀýdělku či zdali hlaǀŶíŵ zdrojeŵ příjŵu. Blogeři ŵohou ŵít fiŶaŶčŶí příjeŵ 

ŶejeŶ z propagaĐe produktů Ŷa sǀýĐh ďlozíĐh, ale i z ǀǇdáǀáŶí kuĐhařek, čláŶků, ǀǇstupoǀáŶí 

ǀ pořadeĐh , ale i díkǇ foĐeŶí, food stǇliŶgu a dalšíŵ aktiǀitáŵ, jak dokazují ǀýpoǀědi Ŷíže. 

 Velŵi iŶteŶziǀŶě se ǀěŶuje spolupraĐíŵ respoŶdeŶtka IǀaŶa, která Ŷaǀázala 

spolupráĐe se sǀýŵi ǀǇsŶěŶýŵi firŵaŵi: „Máŵ ďarterǇ a to se společŶostŵa, který jseŵ si 

ǀǇsŶila a za kterýŵa jseŵ si šla.͞  NěkdǇ je ohodŶoĐeŶa i fiŶaŶčŶí částkou. Ačkoli ŵá 

Ŷapříklad uǀařit dǀa reĐeptǇ za ŵěsíĐ pro Marks & “peŶĐer, dostaŶe Ŷákup ǀ hodŶotě ϱ.ϬϬϬ 

Kč a suroǀiŶǇ jí zůstaŶou a spotřeďoǀáǀá je postupŶě. I od dalšíĐh koŵerčŶíĐh fireŵ získáǀá 

poukázkǇ Ŷa růzŶé produktǇ, které ďǇ si ŶorŵálŶě Ŷeŵohla pořídit. )atíŵ ale ŶeŶí ǀ situaĐi, 

kdǇ ďǇ se ďlogoǀáŶíŵ užiǀila: „Máŵ práĐi, která ŵě žiǀí, ŵaŵ ji ráda a Ŷepotřeďuju se tíŵ 

zatíŵ žiǀit. “aŵozřejŵě ǀěříŵ, že ta Đhǀíle přijde, ale zatíŵ se Ŷa to ŶeĐítíŵ.͞  

 Další respoŶdeŶtkou, která aktiǀŶě Ŷaǀazuje spolupráĐe je “ǀataǀa. “ǀataǀa přizŶáǀá, 

že food ďlogoǀáŶí je pro Ŷí určitýŵ zdrojeŵ přiǀýdělku. Podařilo se jí totiž ǀǇdat kuĐhařku: 

„Dostala jseŵ za kuĐhařku jedŶorázoǀý hoŶorář a ŵáŵ proĐeŶto z prodeje.͞  Kroŵě toho 

Ŷaǀazuje i jiŶé spolupráĐe, pokud jsou doďře hoŶoroǀaŶé, Ŷapříklad s koloŶál.Đz či  se 

společŶostí KeŶǁood. DíkǇ toŵu, že si ďěheŵ tǀorďǇ food ďlogu Ŷaučila doďře fotit a 

foodstǇliŶg, přiǀǇděláǀá si i Ŷa základě těĐhto doǀedŶostí: „ještě ŵožŶá k toŵu stǇliŶgu a 

foĐeŶí, tak já to i učíŵ ǀ ráŵĐi fotoškolǇ NiĐoŵ.͞  I respoŶdeŶtka “ǀataǀa uǀádí, že až jí skoŶčí 

ŵateřská doǀoleŶá, ráda ďǇ se žiǀila jeŶ food ďlogoǀáŶíŵ. 
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 JediŶou ďlogerkou, která ŵá food ďlogoǀáŶí jako hlaǀŶí zdroj příjŵu, je 

respoŶdeŶtka KateřiŶa L. Ta si zakládá Ŷa dlouhodoďýĐh spolupraĐíĐh, které ďudují důǀěru 

u lidí a jsou ohodŶoĐeŶǇ ŵěsíčŶíŵ hoŶorářeŵ a Ŷe poukazǇ Ŷa produktǇ. NiĐŵéŶě uzŶáǀá, 

že i oŶa si prošla ǀýǀojeŵ, že ze začátku přijíŵala spolupráĐe ohodŶoĐeŶé ďarterǇ: 

„UpříŵŶě, oŶo je důležitý ŵít zkušeŶost z oďou straŶ, že ǀezŵeš spolupráĐi za Ŷějakej 

ǀýroďek. PodŵíŶkǇ spolupráĐe jseŵ splŶila, ale říkala jseŵ si, že Ŷeŵůžu takhle ďlogoǀat, 

že to lidi pozŶaj, že je to ŶěĐo, Đo jiŵ ǀǇložeŶě ĐhĐeš doporučit.͞  Dle KateřiŶǇ L. Je strašŶě 

důležité Ŷajít sǀoji hodŶotu a také ŵít ǀelkou základŶu čteŶářů: „Já kdǇďǇĐh je Ŷeŵěla tak 

se tiŵ Ŷeŵůžu žiǀit. Já se tíŵ žiǀiŵ proto, že ŵaŵ tak ǀǇsoký číslo faŶoušků. TǇ firŵǇ dŶeska 

koukaj Ŷa čísla.͞  

 Další food ďlogeři ǀǇužíǀají ŶěkterýĐh spolupraĐí, protože jiŵ to přijde ǀýhodŶé, aŶiž 

ďǇ ŵěli aŵďiĐe se ďlogoǀáŶíŵ žiǀit: „“polupraĐuju, pokud ŵi to přijde jako doďrej 

„deal͞ Ŷeďo že to dáǀá sŵǇsl. Ted s NutriĐ, protože prodáǀají ǀětšiŶou iŶgredieŶĐe, které já 

hodŶě použíǀáŵ. Kokosoǀé oleje a tak dále, takže s Ŷiŵa spolupraĐuju.͞  

 V ŶáǀazŶosti Ŷa zkušeŶosti food ďlogerů se spolupraĐeŵi s koŵerčŶíŵi firŵaŵi jseŵ 

se dále dotazoǀala Ŷo to, zdali ǀ souǀislosti se spolupraĐí zažili Ŷějakou ŶegatiǀŶí zkušeŶost. 

VětšiŶa food ďlogerů  se s ŶegatiǀŶíŵi zkušeŶostŵi Ŷesetkala, a to ďuď z toho důǀodu, že 

spolupráĐe Ŷepřijíŵají  a Ŷeďo proto, že Ŷehodlají ohrozit sǀoji poǀěst tíŵ, že s ǀidiŶou 

hoŶoráře či ďarteru ďudou sdílet Ŷějaký produkt, aŶiž ďǇ ǀěřili ǀ jeho kǀalitu. Přesto se u tří 

ďlogerů setkáǀáŵe s ŶegatiǀŶíŵi zkušeŶostŵi, které se ale oďjeǀilǇ Ŷa počátku food 

ďlogoǀáŶí ǀ souǀislosti s ŶedostatečŶýŵi zkušeŶostŵi se spolupraĐeŵi: „Dostala jseŵ 

odšťaǀňoǀač, jiŶej jseŵ ŶikdǇ Ŷeŵěla a ŵusela jseŵ ho oďjektiǀŶě posoudit, jestli je 

Ŷejlepší. Musela jseŵ udělat Ŷějaký dǀa driŶkǇ a ǀǇdat čláŶek. Měla jseŵ špatŶý sǀědoŵí z 

toho, že taŵ dáǀáŵ ŶěĐo, za číŵ si Ŷestojíŵ, ale ďǇla jseŵ sǀázaŶá tíŵ ohodŶoĐeŶíŵ, tíŵ, 

že jseŵ Ŷěkoŵu slíďila, že to uděláŵ.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ 

 Ačkoli druhá poloǀiŶa dotazoǀaŶýĐh respoŶdeŶtů, kroŵě jedŶé ďlogerkǇ, ŵá 

zkušeŶost s ŶaǀázáŶíŵ spolupráĐe s koŵerčŶíŵi firŵaŵi, Ŷeŵají o to zájeŵ. JedŶíŵ z 

uǀáděŶýĐh důǀodů je skutečŶost, že ďlogeři ŶeĐhtějí ďýt sǀázaŶí a tǀořit Ŷa základě 

oďjedŶáǀkǇ. Mají dojeŵ, že pak už food ďlogoǀáŶí ŶeŶí koŶíček a ǀǇtratí se spoŶtáŶŶí a 

sǀoďodŶá tǀorďa: „Mě Ŷeďaǀí ďejt Ŷěkde uǀázaŶej, Ŷěkde tǀořit podle sezŶaŵu. Neděláŵ 
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to pro peŶíze, ale proto, že ŵě to ďaǀí.͞  ;JaroslaǀͿ NěkdǇ ďlogeři ŶespolupraĐují s 

koŵerčŶíŵi firŵaŵi, protože je to časoǀě ŶáročŶé a oŶi ŵají proďléŵ se sǀojí 

orgaŶizoǀaŶostí: „Neuŵiŵ to dělat praǀidelŶě a sǇsteŵatiĐkǇ, takže jseŵ lideŵ říkala, že to 

dělat Ŷeŵůžu.͞  ;KláraͿ 

 RespoŶdeŶtka Tereza, která ŶikdǇ ŶeŶaǀázala žádŶou spolupráĐi s koŵerčŶí firŵou, 

tak čiŶí protože jí ǀadí Ŷěkoho propagoǀat. NiĐŵéŶě Ŷeodsuzuje jiŶé ďlogerǇ, kteří tak čiŶí. 

PriŵárŶě Ŷesouhlasí s propagaĐí produktů Ŷa ďlogu: „Já ŶikdǇ ŶiĐ Ŷeďeru, protože ŵáŵ 

praǀidlo, že ŶikdǇ Ŷeďudu reĐeŶzoǀat produktǇ Ŷa ďlogu.͞  NiĐŵéŶě ŶaǀázáŶí spolupráĐe 

forŵou ǀǇdáŶí sǀé kuĐhařkǇ se ŶeďráŶí. V současŶé doďě zǀažuje uŵístěŶí reklaŵŶíĐh 

ďaŶŶerů Ŷa sǀůj ďlog, číŵž ďǇ pokrǇla ŶákladǇ spojeŶé s jeho proǀozeŵ. 

 

4.9.5.8. Vliv food ďlogu Ŷa ďlogerův život 

 To, že se respoŶdeŶti začali ǀěŶoǀat food ďlogoǀáŶí, i přes Ŷěkteré ŶegatiǀŶí 

zkušeŶosti, hodŶotí ǀšiĐhŶi pozitiǀŶě. Nejčastěji se respoŶdeŶti shodují Ŷa toŵ, že 

ďlogoǀáŶí je časoǀě ŶáročŶé a ŵá tedǇ ǀliǀ Ŷa jejiĐh ǀolŶý čas. NiĐŵéŶě čas, který iŶǀestují 

do ďlogoǀáŶí Ŷeďerou jako ŶěĐo ŶegatiǀŶího, ale jako pozitiǀuŵ, že se ǀěŶují sǀéŵu koŶíčku: 

„Je to koŶíček, Ŷeďeru to jako Ŷegatiǀuŵ, to určitě Ŷe.͞  ;“ǀataǀaͿ RespoŶdeŶtka IǀaŶa 

dokoŶĐe uǀedla, že díkǇ ďlogoǀáŶí Ŷeŵá skoro osoďŶí žiǀot: „Předtíŵ jseŵ ŵěla Ŷějakej 

osoďŶí žiǀot, teď ho Ŷeŵáŵ, ale ŶeǀŶíŵáŵ to jako ŶěĐo ŶegatiǀŶího.͞  V ŶěkterýĐh 

případeĐh ďlogoǀáŶí dokoŶĐe ukázalo respoŶdeŶtůŵ sŵěr, jakýŵ se ǀ žiǀotě ŵají ǀǇdat: 

„BǇla jseŵ diǀadelŶí ŵaŶažerka a ŶajedŶou jseŵ ǀ úplŶě jiŶǇŵ oďoru, ǀǇĐhází ŵi kuĐhařkǇ 

a prostě je to ǀelký žiǀotŶí kotrŵeleĐ. )ačala jseŵ s fotografoǀáŶíŵ, Đož jseŵ ǀuďeĐ předtíŵ 

Ŷeŵěla žádŶou zkušeŶost.͞  OďdoďŶě reaguje i respoŶdeŶtka KateřiŶa L.: „Já ŵǇslíŵ, že ŵě 

to Ŷasŵěroǀalo, že jseŵ jakoďǇ daleko dříǀ přišla Ŷa to, jakǇŵ sŵěreŵ ĐhĐi jít͞ a 

respoŶdeŶtka Klára: „Předtíŵ jseŵ aŶi Ŷeǀěděla, Đo ǀ žiǀotě ĐhĐi dělat, ale díkǇ toŵu ďlogu 

jseŵ to zjistila, kde ĐhĐi žít, s jakýŵa lidŵa ĐhĐi ďýt a Đo jako ǀ toŵ žiǀotě řešit.͞  

 Výpoǀědi dǀou respoŶdeŶtek dále dokazují, že díkǇ psaŶí food ďlogu ŵůže dojít ke 

zŵěŶě žiǀotŶího staŶdardu food ďlogerů: „Máŵ doŵa super stroje od KitĐheŶ Aidu, ŵáŵ 

suroǀiŶǇ od Marks&“peŶĐera, zařídili ŵi Ŷa každej Ŷákup sleǀu. )ǀýšil se ŵi staŶdard kǀůli 

ǀěĐeŵ, který ŵáŵ doŵa, ŶorŵálŶě ďǇĐh si je doǀolit Ŷeŵohla.͞  ;IǀaŶaͿ I u KateřiŶǇ L., u 
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které ďlogoǀáŶí předstaǀuje hlaǀŶí zdroj příjŵu, došlo ǀ ŶáǀazŶosti Ŷa ďlogoǀáŶí ke zŵěŶě 

žiǀotŶího staŶdardu: „Teď to začíŶá ďejt zajíŵaǀější, Ŷejsou to žádŶý horeŶtŶí částkǇ, že teď 

začŶu jezdit ǀ LaŵďorghiŶi. Je to tak, že seš ǀ pohodě a ŵǇslíŵ, že do ďudouĐŶa to ŵůžou 

ďejt slušŶý peŶíze, kdǇž se s tíŵ spojí třeďa i kuĐhařka.͞  

 Food ďlogoǀáŶí ŵá také ǀliǀ Ŷa to, že food ďlogeři pozŶáǀají Ŷoǀé lidi, a to ďuď 

osoďŶě Ŷeďo třeďa jeŶ ǀirtuálŶě. K ŶaǀazoǀáŶí ŶoǀýĐh ǀztahů přispíǀá food ďlogerská 

koŵuŶita, kde se setkáǀají food ďlogeři i čteŶáři, ale i lidé, kteří Ŷaďízí spolupráĐi: „Potkáǀáŵ 

se s lidŵa, který ďǇĐh ŶorŵálŶě Ŷepotkala. Teď se zŶáŵ s redaktorkou Apetitu díkǇ ŵýŵu 

ďlogu a ǀíŵ, že kdǇďǇĐh Đokoli potřeďoǀala, tak se Ŷa Ŷě ŵůžu oďrátit. A takhle jseŵ pozŶala 

ǆ dalšíĐh lidí.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ 

 Pokud jsou ďlogeři úspěšŶí a ŵají ǀelkou základŶu čteŶářů, doĐhází ke zŵěŶě jejiĐh 

postaǀeŶí ǀe společŶosti a  stáǀají se tak zŶáŵýŵi osoďŶostŵi, které pozŶáǀají předeǀšíŵ 

jejiĐh čteŶáři: „Tiŵ, že jseŵ začala ďlog psát ǀ doďě, kdǇ jiĐh ještě ŶeďǇlo tolik tak jseŵ ŵěl 

doĐela jedŶoduĐhý dostat se ŵezi tǇ Đelkeŵ hodŶě čteŶý ďlogǇ, takže ŵě tǇ lidi pak začali 

pozŶáǀat.͞  ;VeroŶikaͿ Tuto skutečŶost ŶehodŶotí food ďlogeři ǀždǇ pozitiǀŶě, protože tato 

skutečŶost dokáže Ŷaďourat jejiĐh soukroŵí: „)Ŷá ŵě určitě ǀíĐ lidí, oďčas ŵě lidi Ŷěkde 

pozŶáǀaj, Đož ŵi ǀětšiŶou ŶeŶí příjeŵŶý. NeŵǇslíŵ, že ďǇĐh ďǇla Ŷějaká Đeleďrita.͞  

 PsaŶí food ďlogu ŵůže ŶěkdǇ uŵožŶit food ďlogerůŵ kariérŶí růst, Đož dokazuje 

ǀýpoǀěď respoŶdeŶtkǇ “ǀataǀǇ: „To, že jseŵ ǀǇdala tu kuĐhařku, to je takoǀý ǀǇústěŶí, 

Ŷejǀětší ŵeta každého ďlogera je kuĐhařka, takže určitě.͞  I ŵŶoha dalšíŵ respoŶdeŶtůŵ 

uŵožŶil ďlog kariérŶí růst: „Kroŵě toho, že jseŵ se dopraĐoǀala k toŵu, že ďloguju Ϯϰ/ϳ a 

ŵáŵ koŶíček jako práĐi, tak jo. A ŵǇslíŵ si, že kdǇďǇĐh ǀ tuhle Đhǀíli Đhtěla ďlog přestat 

dělat, tak ŵůžu za ŶěkǇŵ přijít říĐt, že potřeďuju joď, protože oŶi ďudou ǀědět, že už ŵaŵ 

tu dost zkušeŶostí s PR přes teŶ ďlog a ǀiŵ jak to Đhodí, osloǀoǀat lidi a je to ŵŶoheŵ ǀětší 

zkušeŶost ǀe fiŶále Ŷež kdǇďǇĐ h Ŷastoupila Ŷěkaŵ do PR ageŶturǇ.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ Dále 

částečŶě i respoŶdeŶtĐe VeroŶiĐe: „ČástečŶě jo, protože přestože praĐuju jako psǇĐholožka, 

tak díkǇ toŵu že jseŵ ďlogoǀala, tak jseŵ se dostala do koŵuŶitǇ lidí, Đož ǀedlo k toŵu, že 

jeŵ saŵa psala ďakalářku o ďlogoǀáŶí a že tǇ teǆtǇ ŵŶě potoŵ ǀǇšlǇ ǀ IŶstiŶktu, se kterǇŵ 

do dŶeška spolupraĐuju a ǀlastŶě díkǇ toŵu jseŵ pak dostáǀala ŶaďídkǇ Ŷa psaŶí 

podoďŶýĐh čláŶků.͞  
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 V ŶeposledŶí řadě ŵohou ďlogeři díkǇ spolupraĐíŵ s koŵerčŶíŵi firŵaŵi získáǀat 

fiŶaŶčŶí přiǀýdělkǇ, které ŵohou ďýt ǀ ŶěkterýĐh případeĐh i hlaǀŶíŵ fiŶaŶčŶíŵ příjŵeŵ 

ďlogera. 

4.9.5.9. Pozitiva food ďlogováŶí 

 Jak už ďǇlo řečeŶo ǀýše, food ďlogǇ dáǀají ǀzŶikŶout food ďlogerské koŵuŶitě, která 

propojuje jedŶotliǀé food ďlogerǇ, ale i food ďlogerǇ se čteŶáři. Food ďlogeři často hodŶotí 

pozitiǀŶě, že kroŵě setkáǀáŶí s Ŷoǀýŵi lidŵi ŶěkdǇ pozŶáǀají opraǀdoǀé přátele: 

„“ezŶáŵila jseŵ se skrz to se strašŶě super lidŵa, třeďa s Verčou, která je teď jedeŶ z ŵejĐh 

ŶejďližšíĐh lidí. VždǇĐkǇ si řikaŵ, že kdǇďǇ to ďǇlo uplŶě k Ŷičeŵu, tak aspoň kǀuli toŵuhle 

je to strašŶě super.͞  ;TerezaͿ 

 Dále food ďlogeři hodŶotí pozitiǀŶě, že jiŵ přiŶáší záďaǀu, doďrý poĐit, Ŷoǀé 

koŶtaktǇ, spolupráĐe i prostor pro kreatiǀŶí ǀǇžití: „Můžu díkǇ toŵu psát, protože ďez toho 

ďǇĐh si to jeŶ ŵohla přát, ale do šuplíku ďǇĐh si ŶiĐ Ŷepsala.͞  ;TerezaͿ. Tereza dále pozitiǀŶě 

hodŶotí, že se díkǇ food ďlogu Ŷaučila fotografoǀat. PozitiǀŶě hodŶotí ďlogeři i zpětŶou 

ǀazďu od čteŶářů, ŵají doďrý poĐit, že je jejiĐh čteŶáři čtou: „PozitiǀŶí poĐit ǀe ŵŶě ǀǇǀoláǀá 

to, kdǇž dostaŶu Ŷějaký pěkŶý eŵail, kdǇž ŵi čloǀěk děkuje za to, že ŵu to fakt poŵohlo. 

To je pro ŵě zatíŵ Ŷejǀětší odŵěŶa, že to fuŶguje, dáǀá sŵǇsl a 

poŵáhá.͞  ;JaŶaͿRespoŶdeŶtka Klára uǀádí, že díkǇ ďlogu  zažíǀá zážitkǇ a pozŶáǀá ŵísta, 

kaŵ ďǇ se Ŷedostala: „pozitiǀŶí je, že ŵůžu Đhodit Ŷa ŵísta, kde jseŵ ŶikdǇ ŶeďǇla a 

oĐhutŶat ŶěĐo Ŷoǀého.͞  

 V ŶeposledŶí řadě hodŶotí Ŷěkteří food ďlogeři ŵožŶosti spolupraĐí a přiǀýdělku: 

„Je skǀělý, že ŵi to uŵožŶilo si tíŵ lehĐe přiǀǇděláǀat, ŵůžu si protáhŶout ŵateřskou a 

ŶeǀraĐet se do tý práĐe, ŵáŵ ǀíĐ času Ŷa dĐeru, ŵůžu praĐoǀat z doŵu.͞ ;“ǀataǀaͿ 

4.9.5.10.  Negativa food ďlogováŶí 

 Dále jseŵ se od respoŶdeŶtů sŶažila zjistit, jestli ŵají Ŷějaké ŶegatiǀŶí zkušeŶosti ǀ 

souǀislosti s food ďlogoǀáŶíŵ. Jako Ŷegatiǀuŵ spojeŶé s food ďlogoǀáŶí ŵůžeŵe spatřit 

skutečŶost, že food ďlogoǀáŶí zasahuje do ďlogeroǀa žiǀota až přespříliš. Důkazeŵ je 

ǀýpoǀěď respoŶdeŶtkǇ KateřiŶǇ L.: „Čloǀěk si kolikrát oďjedŶá jídlo a už přeŵejšlí dopředu, 

jak to ďude ǀǇpadat, jak to ŶastǇlujou, aďǇ to ǀǇǀofil. “Ŷažíŵ se od tohodle odprostit, 

protože ŵi to přijde eǆtréŵŶí a přijde ŵi to ŵiŵo.͞  Jako další Ŷegatiǀuŵ uǀádí, že Ŷeuŵí 
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ǀǇjedŶáǀat s lidŵi o spolupraĐíĐh: „Neuŵíŵ oĐeŶit teŶ dosah, Đo ŵǇ jsŵe pro firŵu 

sĐhopŶý údělat, ŵaŵ proďléŵ s tíŵ, že tǇ lidi hodŶě diktujou, Đo ŵáš Ŷapsat do příspěǀku.͞  

 Jako další často zŵiňoǀaŶou ŶegatiǀŶí stráŶkou food ďlogoǀáŶí, uǀádějí respoŶdeŶti 

ztrátu soukroŵí: „Oďčas si říkaŵ, že ďǇĐh i ďǇla radši, kdǇďǇ to četlo ŵíň lidí Ŷeďo pár 

zŶáŵejĐh, protože třeďa Ŷeŵůžu psát uplŶě o ǀšeŵ o čeŵ ďǇĐh Đhtěla, protože už jsou to 

Ŷějaký osoďŶí ǀěĐi a že to přeĐi jeŶ uǀidí hodŶě lidí.͞  ;VeroŶikaͿ OďdoďŶě reagoǀala i 

respoŶdeŶtka KateřiŶa L.: „Jseŵ zŶáŵá, Đož ŵi ǀadí. Na jedŶu straŶu je to ŵilý, Ŷa druhou 

straŶu to strašŶě Ŷarušuje osoďŶí prostor. Kaŵkoli jdeŵ, tak se ǀšiĐhŶi strašŶě sŵějou a 

jsou falešŶý, kolikrát jseŵ zjistila, že se se ŵŶou Ŷěkdo ďaǀil, jeŶ aďǇ ŵě zŶeužil.͞  

Jako částečŶě ŶegatiǀŶí záležitost spojeŶou se psaŶíŵ food ďlogu je poĐit záǀazku 

ǀůči sǀýŵ čteŶářůŵ, kteří očekáǀají od food ďlogera aktiǀitu a Ŷoǀé příspěǀkǇ. To potǀrzuje 

respoŶdeŶtka JaŶa, která Đítí zodpoǀědŶost přispíǀat Ŷa ďlog praǀidelŶě, ale Ŷeŵá Ŷa to 

dostatek času ǀ ŵoŵeŶtě, kdǇ se ŵusí ǀěŶoǀat studiu: „Je to takoǀý jako poĐit, že ďǇĐh ŵěla, 

zroǀŶa Ŷestíháŵ a je to takoǀý trošku stresujíĐí pro ŵě.͟  NěkdǇ Ŷaopak ŵůže ďýt ďlog 

Ŷástrojeŵ k prokrastiŶaĐi, jak uǀádí respoŶdeŶtka Tereza, která  ďlogu ǀěŶuje oďčas čas Ŷa 

úkor studiu: „)asahuje ŵi časoǀě Ŷa úkor školǇ, Đož je spíš ŶegatiǀŶí, protože je tu způsoď 

Ŷějaký prokrastiŶaĐe.͟  

 Nejčastěji zŵiňoǀaŶou ŶegatiǀŶí zkušeŶostí jsou ŶegatiǀŶí koŵeŶtáře, jak už jseŵ 

zŵíŶila, 

a dále ŶesŵǇslŶé spolupráĐe: „Naštǀe ŵě třeďa, kdǇž ŵi Ŷěkdo Ŷapíše koŵeŶtář pod reĐept, 

že se ŵu Ŷepoǀedl dort a já ho přitoŵ pekla pětkrát a pokaždý se poǀedl.͞  ;VeroŶikaͿ 

 Tři respoŶdeŶti uǀedli, že se s žádŶýŵi ŶegatiǀŶíŵi zkušeŶostŵi Ŷesetkali. 

4.9.5.11.  ÚspěĐhy a selháŶí ďlogerů 

Nejčastěji zŵiňoǀaŶýŵ úspěĐheŵ ǀ ráŵĐi food ďlogoǀáŶí, který zároǀeň ǀŶíŵají jako 

úspěĐh ŶejǀýzŶaŵŶější , poǀažují food ďlogeři předeǀšíŵ to, že si jejiĐh food ďlogǇ ŶašlǇ sǀé 

čteŶáře, že se stále oďjeǀují Ŷoǀí čteŶáři  a předeǀšíŵ jejiĐh osoďŶí poĐit, že sǀé food ďlogǇ 

dokázali „udržet při žiǀotě .͞ TǇto úspěĐhǇ ǀzďuzují ǀe food ďlogereĐh poĐit, že jsou pǇšŶí za 

sǀou odǀedeŶou práĐi: „Poǀažuju za úspěĐh to, že teŶ ďlog pořád je. TakǇ to ŵohlo hŶed s 

koŶčit. A Đelkoǀě jseŵ doĐela pǇšŶá, že se ŵi podařilo ŶěĐo ǀǇďudoǀat.͞  ;TerezaͿ. OďdoďŶě 

reagoǀala ŵiŵo jiŶé i respoŶdeŶtka VeroŶika: „)a úspěĐh poǀažuju, že to tǇ lidi čtou už 
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takoǀou doďu. Že prostě píšu pátej rok a že Ŷa FaĐeďooku ŵáŵ ϱϬϬϬ faŶoušků, kteří stále 

přiďýǀaj. To poǀažuju za ǀelkej úspěĐh.͞  

Dalšíŵ ǀelŵi často zŵiňoǀaŶýŵ úspěĐheŵ jsou ǀýhrǇ a ŶoŵiŶaĐe ǀ již zŵíŶěŶýĐh 

aŶketáĐh, které hodŶotí food ďlogǇ, jako je Blogerka roku a Food ďlog roku: „)a úspěĐh 

poǀažuju uŵístěŶí ǀ aŶketě Food ďlog roku ϮϬϭϱ, Aperitiǀo ŵoŵeŶt.͞  

Dále food ďlogeři zŵiňují jako úspěĐh dílčí spolupráĐe, ať už se jedŶá o ǀǇdáŶí 

kuĐhařkǇ, ǀǇdáŶí čláŶku ǀ ŵagazíŶeĐh či půsoďeŶí ǀ teleǀizŶíŵ pořadu Ŷeďo uzaǀřeŶí 

spolupráĐe s oďĐhodŶíŵi partŶerǇ: „Jseŵ hrdá Ŷa to, že ǀǇdáǀáŵ kuĐhařku. Udělala jseŵ ji 

od A do ), za jiŶýŵa kuĐhařkaŵa stojí týŵǇ lidí. VšeĐhŶǇ reĐeptǇ, Đo jsou ǀ kŶize jsou Ŷaše 

oďědǇ a ǀečeře. VšeĐhŶo jseŵ fotila já, ǀšeĐhŶo jseŵ po ǀečereĐh sepsala a Ŷa to jseŵ 

pǇšŶá. NaǀíĐ ŵi ǀǇjdou tři stráŶkǇ ǀ prosiŶĐoǀéŵ Apetitu, to je ǀelká 

odŵěŶa.͞  RespoŶdeŶtka KateřiŶa J. uǀedla ǀařeŶí Ŷa gastroŶoŵiĐké akĐi a to, že ďǇla histeŵ 

ǀ teleǀizŶíŵ pořadu: „Velkýŵi úspěĐhǇ jsou ǀařeŶí Ŷa festiǀalu Bosh Fresh Festiǀal a 

ǀǇstoupeŶí ǀ pořadu Doďré ráŶo Ŷa ČT.͞  RespoŶdeŶtka IǀaŶa pro zŵěŶu uǀedla, že za 

úspěĐh poǀažuje, že ji osloǀil časopis se sepsáŶí čláŶku: „Teď ŵi ǀǇjde pět stráŶek ǀ ŽeŶa a 

žiǀot, je to ŵůj prǀŶí ŶoǀiŶoǀej čláŶek.͞  

 Pokud se food ďlogeři setkáǀají s poĐiteŵ selháŶí ǀ souǀislosti s food ďlogoǀáŶíŵ, 

ďýǀá Ŷejčastěji ǀǇǀoláŶ zkušeŶostí se spolupraĐí, za kterou si Ŷestáli: „JedŶalo se o 

spolupráĐi s BuďďleologǇ, kdǇ jseŵ propagoǀala zeleŶý čaj. Kroŵě toho ǀǇráďí ďareǀŶý 

driŶkǇ s kuličkaŵa, ale tǇ já Ŷepiju. V průďěhu spolupráĐe zŵěŶili složeŶí těĐh driŶků a začali 

použíǀat Ŷějaký Ŷezdraǀý složkǇ. Nikdo ŵě o toŵ ŶeiŶforŵoǀal. Takže se z toho stala hrozŶá 

kauza, která ǀrhla špatŶý sǀětlo Ŷa Ŷás Ŷa ďlogerǇ, kteří jsŵe to propagoǀali. )pětŶě jseŵ si 

říkala, že jseŵ tuhle spolupráĐi Ŷeŵěla zapotřeďí.͞  ;KateřiŶa L.Ϳ Jak food ďlogeři uǀádí, po 

takoǀé ŶegatiǀŶí zkušeŶosti jsou ǀ přijíŵáŶí spolupraĐí oďezřetŶí a sŶaží se ǀolit jeŶ takoǀé 

spolupráĐe, za kterýŵi si stojí: „ “Ŷažíŵ se dělat ǀěĐi, za který se Ŷeŵusiŵ stǇdět.͞  ;JaŶaͿ   

 Další selháŶí zažila respoŶdeŶtka “ǀataǀa, která se Ŷeuŵístila ǀ aŶi ǀ jedŶé aŶketě 

hodŶotíĐí food ďlogerǇ: „AŶi ǀ jedŶý tý aŶketě jseŵ Ŷeďodoǀala, tak jseŵ z toho ďǇla takoǀá 

špatŶá.͞  )ďǇlí respoŶdeŶti uǀedli, že se zatíŵ s poĐiteŵ selháŶí ǀ ráŵĐí food ďlogoǀáŶí 

Ŷesetkali. 
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4.9.6. VýzŶaŵ ďlogu v životě food ďlogerů 

Dále ŵě zajíŵalo, jaký ǀýzŶaŵ sǀéŵu food ďlogu připisují jejiĐh pisatelé. Na základě 

otázkǇ, jaký ǀýzŶaŵ ďlogeři připisují ďlogu ǀe sǀéŵ žiǀotě, jseŵ získala dǀě odpoǀědi. Blog 

ŵá pro respoŶdeŶtǇ ǀ žiǀotě jedŶak ǀýzŶaŵ koŶíčku a ǀ jedŶoŵ případě také ǀýzŶaŵ zdroj 

hlaǀŶího příjŵu. 

4.9.6.1.  Food ďlog jako hoďďy 

 ) aŶalýzǇ rozhoǀorů jedŶozŶačŶě ǀǇplýǀá, že respoŶdeŶti poǀažují food ďlogoǀáŶí 

za hoďďǇ: „PriŵárŶě je to koŶíček. Je to ŶěĐo, Đo děláŵ, kdǇž ĐhĐi a kdǇž ŵě to zroǀŶa 

ŶapadŶe a je to pro ŵě fakt jeŶoŵ ǀěĐ, Đo děláŵ, kdǇž ŵáŵ čas.͞  ;KláraͿ Část food ďlogerů 

uǀádí, že je pro Ŷě food ďlogoǀáŶí priŵárŶě hoďďǇ a Ŷeŵají zájeŵ z této aktiǀitǇ dělat 

čiŶŶost, která ďǇ jiŵ ŵěla geŶeroǀat hlaǀŶí příjeŵ. Food ďlog ďerou jako prostředek 

k odreagoǀáŶí a ŶeĐhtějí to ŵěŶit: „Beru to jako koŶíček a odreagoǀáŶí. Takže to pro ŵě ŵá 

ǀelkou důležitost.͞  ;JaroslaǀͿ Dále ŵohu uǀést Ŷapříklad odpoǀěď VeroŶikǇ: „Je to 

dlouhodoďej koŶíček, kterej ŵě zaŵěstŶáǀá a ďaǀí růzŶě, podle aktuálŶího rozpoložeŶí a 

podle toho toŵu ǀěŶuju čas. Je to ŶěĐo, Đo děláŵ hlaǀŶě pro seďe a protože ŵě to ďaǀí a 

protože to ďaǀí ostatŶí.͞  Tereza pak eǆpliĐitŶě zŵiňuje, že food ďlogoǀáŶí pro Ŷí ŶeŶí čiŶŶost, 

prostředŶiĐtǀíŵ které ďǇ se Đhtěla žiǀit: „NeŶí to ŶiĐ, číŵ ďǇĐh se Đhtěla žiǀit Ŷa full-tiŵe, to 

fakt ǀiŵ. Já to ŵaŵ takhle. Naopak se to ŶasazeŶí sŶažiŵ tluŵit práǀě proto, že je to hoďďǇ.͞  

NiĐŵéŶě z ǀýpoǀědí ŶěkterýĐh food ďlogerů se potǀrzuje tǀrzeŶí WaŶga ;ϮϬϭϯͿ, 

který tǀrdí, že ǀ souǀislosti s ŶaǀázáŶíŵ spolupraĐí se ŵůže ďlogerůǀ postoj zŵěŶit a ŵůže 

ŵít zájeŵ ďlog profesioŶalizoǀat. RespoŶdeŶtka IǀaŶa, která již Ŷaǀázala Ŷěkolik spolupraĐí 

s oďĐhodŶíŵi partŶerǇ uzŶáǀá, že ǀ ŵoŵeŶtě, kdǇ poĐítí, že ďude ŵít dostatečŶý počet 

spolupraĐí, které ďudou geŶeroǀat dostatečŶý příjeŵ, aďǇ ŵohla ukoŶčit stáǀajíĐí 

zaŵěstŶaŶí, ráda se ďlogoǀáŶíŵ začŶe žiǀit: „Až Ŷa to přijde teŶ spráǀŶej čas, tak se tíŵ 

ďudu Đhtít žiǀit. Teď ho zatíŵ ŶeĐítíŵ.͞  

AŶalýza rozhoǀorů dále potǀrzuje další tǀrzeŶí WaŶga ;ϮϬϭϯͿ, že ačkoli ďlogeři 

ŵohou prostředŶiĐtǀíŵ ďlogů získáǀat určitý příjeŵ, Ŷeŵusí ŵít zájeŵ profesioŶalizoǀat se, 

ale teŶto příjeŵ ŵohou ǀǇužíǀat k pokrǇtí Ŷákladů spojeŶýĐh s food ďlogoǀáŶíŵ: „NeĐhĐi 

z toho dělat ďǇzŶǇs, ale ďǇlo ďǇ fajŶ, kdǇďǇ se aspoň trošičku pokrǇlǇ tǇ ŶákaldǇ.͞  ;JaŶaͿ 
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4.9.6.2.  Food ďlog jako „práĐe Ŷa plŶý úvazek“ 

  AŶalýza rozhoǀrů dále potǀrzuje, že  food ďloger ŵůže ďýt Ŷatolik úspěšŶý, že se 

jeho ďlog ŵůže stát jeho hlaǀŶíŵ zdrojeŵ příjŵů. Tuto skutečŶost dosǀědčuje ǀýpoǀěď 

respoŶdeŶtkǇ KateřiŶǇ L.: „ OŶo to přešlo od Ŷějakýho koŶíčku k toŵu, že ŵě to žiǀí. Je to 

ˈfull-tiŵe joďˈ, Đož je super.͞  PříčiŶu KatařiŶa spatřuje předeǀšíŵ ǀ toŵ, že ŵá širokou 

základŶu čteŶářů: „Já kdǇďǇĐh je Ŷeŵěla, tak se tiŵ Ŷeŵůžu žiǀit.͞  To potǀrzuje i tǀrzeŶí 

Argǁala ;ϮϬϭϱͿ že pokud se ĐhĐe ďloger ďlogoǀáŶíŵ žiǀit, ŵusí zŶát sǀé odďěratele. Dále se 

potǀrzuje tǀrzeŶí Argǁala ;ϮϬϭϱͿ, že je důležité zŶát sǀou Đíloǀou skupiŶu a její potřeďǇ, Đož 

opět dokazuje ǀýpoǀěď KateřiŶǇ L.: „Jsou to žeŶský, který jsou ǀ podoďŶǇŵ ǀěku jako jseŵ 

já, plus ŵíŶus. A ďǇdlej saŵǇ a potřeďujou trošku iŶspiraĐe, Đo dělat a tak. A tíŵ, že já taŵ 

dáǀaŵ jedŶoduĐhý jídla připraǀeŶý z ǀěĐí, který se daj sŶadŶo koupit, tak se s tiŵ  ztotožŶí 

jak i ta ϭϴti letá holka, tak i ta ϯϬti letá. Je to takoǀý pro ǀšeĐhŶǇ.͞  

  ÚspěĐh ďlogu souǀisí dále s osoďitýŵ stǇleŵ ǀedeŶí ďlogu: „MǇsliŵ, že je důležitý 

si uǀědoŵit, že tǇ lidi tě sledujou kǀuli toŵu, že tǇ ŵáš Ŷějakej sǀůj osoďitej stǇl žiǀota. 

Ukážeš jiŵ salát, špagetǇ a Ŷa základě toho, že dǀa rokǇ ukazuješ, jak jíš a ǀaříš, tak si udělaj 

oďrázek o toŵ jak žiju a každej žije jiŶak. A každej si ǀǇďere toho čloǀěka, kterej je 

ŶejpodoďŶější toŵu jeho žiǀotŶíŵu stǇlu. Každej ďǇ se ŵěl hlaǀŶě lišit. Lidi Ŷesledujou 

Ŷěkolik ďlogů protože jsou stejŶý, ale práǀě proto, že z každýho Đhtěj zjistit ŶěĐo jiŶýho. Chtěj 

od každýho ŶěĐo.͞   Food ďlogeři ŵohou získáǀat ǀšeĐhŶǇ ŵožŶé ŶaďídkǇ spolupráĐe, ale 

aďǇ ďǇli dostatečŶě fiŶaŶčŶě ohodŶoĐeŶi koŵerčŶíŵi firŵaŵi, ŵusí Ŷajít sǀoji hodŶotu: 

„Musíš si uǀědoŵoǀat sǀoji hodŶotu. OŶo je to hrozŶě těžký, já se to takǇ učila dlouho. Já 

ĐhĐi dělat dlouhodoďou spolurpáĐi s ŵěsíčŶiŵ ohodŶoĐeŶíŵ, Ŷe kreditǇ Ŷa driŶkǇ. Ale 

ostatŶí to tak Ŷedělaj a ŶeĐhaj si dát tu kartičku s kreditaŵa a pak jiŵ ŶikdǇ Ŷikdo Ŷezaplatí, 

protože se rozkřikŶe, že si ǀzal tu kartičku s kreditaŵa.͞  V ŶeposledŶí řadě KateřiŶa L. TedǇ 

potǀrzuje další tǀrzeŶí Argǁala ;ϮϬϭϱͿ, že Ŷejdůležitější je sĐhopŶost propagoǀat sǀůj ďlog 

a sǀé příspěǀkǇ a Ŷaučit se prodáǀat sǀůj ďlog jako zŶačku a seďe jako respektoǀaŶou osoďu: 

„Já tu sǀojí hodŶotu furt hledaŵ, proto seŵ si ŵusela Ŷajít Ŷěkoho, protože si o peŶíze říĐt 

Ŷeuŵiŵ. Ale Ŷa druhou straŶu PR ageŶtura ŵluǀí číslaŵa, ŵýŵ dosaheŵ. Já kdǇž jdu Ŷa 

sĐhůzku, tak si ŶikdǇ ŶeřekŶu tolik jako PR ageŶtura řekŶe Ŷa základě taďulkǇ, protože ŵi to 

prostě přijde ďlďý.͞  NiĐŵéŶě i přes to, že se pro KateřioŶu stal ďlog hlaǀŶíŵ zdrojeŵ příjŵu, 

pořád je pro Ŷí i koŶíčkeŵ. 
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4.9.6.3. PláŶy s food ďlogeŵ do ďudouĐŶa 

 PosledŶí otázka rozhoǀoru se týkala ǀize ďlogu do ďudouĐŶa. )ajíŵaǀé je zjištěŶí, že 

respoŶdeŶti, kteří Ŷeŵají zájeŵ o spolupráĐe, ǀětšiŶou Ŷeŵají koŶkrétŶější pláŶǇ s ďlogeŵ 

do ďudouĐŶa. Přejí si, aďǇ jiŵ přiŶášel to, Đo jiŵ přiŶáší doposud a aďǇ se ǀe sǀé tǀorďě 

zlepšoǀali: „KoŶkrétŶí pláŶǇ Ŷeŵáŵ. PláŶǇ ŵaŵ takoǀýŵ, že to ďudu ǀést dál takoǀýŵ 

způsoďeŵ, jakǇŵ ho ǀedu. Že kdǇž se ŵi ďude Đhtít psát, tak to psát ďudu, kdǇž se ŵi Đhtít 

psát Ŷeďude, tak psát Ŷeďudu.͞  

 RespoŶdeŶti, kteří aktiǀŶě spolupraĐují s koŵerčŶíŵi firŵaŵi ŵají ǀize do ďudouĐŶa 

koŶkrétŶější. ) jejiĐh ǀýpoǀědí ǀǇplýǀá, že ďǇ se ŶeďráŶili skutečŶosti, že se začŶou žiǀit 

ďlogeŵ a dále se zdokoŶaloǀat. JediŶá respoŶdeŶtka KateřiŶa J. ŶiĐŵéŶě ǀǇjadřuje poĐhǇďǇ: 

„Neǀíŵ, jestli ďǇĐh se Đhtěla žiǀit jeŶoŵ tíŵ, kdǇďǇĐh pak ďǇla ŵoĐ sǀázaŶá těŵi 

spolupraĐeŵi.͞  

 V ŶeposledŶí řadě uǀádí dǀě respoŶdeŶtkǇ pláŶ či přáŶí do ďudouĐŶa ǀǇdat sǀoji 

kuĐhařku:  „Mýŵ Đíleŵ je zhŵotŶit to do tý fǇziĐký podoďǇ tý kŶížkǇ a jiŶak koŶkrétŶí pláŶǇ 

Ŷeŵaŵ. Neŵaŵ ǀǇsŶěŶou spolupráĐi. NeĐháǀaŵ to plǇŶout. VšeĐhŶo, Đo děláŵ ŵaŵ jeŶ 

Ŷa iŶterŶetu, ďǇlo ďǇ fajŶ, to držet fǇziĐkǇ ǀ ruĐe.͞  OďdoďŶě reagoǀala i respoŶdeŶtka IǀaŶa: 

„IdeálŶí ďǇ pro ŵě ďǇlo, kdǇďǇĐh ŵohla jedŶou ǀǇdat kuĐhařku. NeŶí to ale tak, že ďǇ ŵě 

Ŷěkdo osloǀil a já hŶed řekla, že jo. Určitě ďǇĐh přeŵejšlela, jestli je Ŷa to spráǀŶej čas. Ale 

zatíŵ dokud ŵaŵ práĐi, Ŷeŵěla ďǇĐh čas Ŷa to dělat kuĐhařku.͞  

5. Závěr a shrŶutí pozŶatků 

Cíleŵ ŵé práĐe ďǇlo zjistit, jak food ďlogeři ǀŶíŵají tǀorďu sǀýĐh ďlogů, Đo je k založeŶí ďlogu 

ŵotiǀoǀalo a Ŷadále ŵotiǀuje a jaké ǀýzŶaŵ aktiǀitě food ďlogoǀáŶí připisují.  

. Toho jseŵ se pokusila doďrat zodpoǀězeŶíŵ Ŷíže uǀedeŶýĐh ǀýzkuŵŶýĐh otázek. 

ϭͿ Jaké ŵotiǀaĐe ǀedly food ďlogery k založeŶí ǀlastŶího food ďlogu? 

ϮͿ Jaké ŵotiǀaĐe pisatele food ďlogů udržují u food ďlogoǀáŶí? 

ϯͿ Jak food ďlog zasahuje do  žiǀota food ďlogerů? 

ϰͿ Jaký ŵá pro české food ďlogery ǀýzŶaŵ jejiĐh osoďŶí ďlog? 
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 ) ǀýpoǀědí respoŶdeŶtů ǀǇplǇŶulo, že je k založeŶí  k food ďlogu ŵotiǀoǀal 

předeǀšíŵ jejiĐh ǀztah k jídlu a ŵožŶost ukázat lideŵ způsoďǇ, jak se dá straǀoǀat a ǀařit a 

rozšiřoǀat tak lideŵ oďzorǇ ǀ oďlasti gastroŶoŵie. Dále pak Ŷěkteří respoŶdeŶti uǀádějí, že 

je ŵotiǀoǀala k založeŶí food ďlogu žiǀotŶí situaĐe, ǀe které se ŶaĐházeli, ať už to ďǇla Ŷuda 

Ŷa ŵateřské Ŷeďo zkušeŶost s poruĐhou příjŵu potraǀǇ. Další ŵotiǀaĐe, která ǀǇplǇŶula z 

rozhoǀorů ďǇla skutečŶost, že Ŷěkteří food ďlogeři hledali Ŷějaký prostor, kde ďǇ ŵěli 

ŵožŶost psát teǆtǇ a díkǇ kladŶéŵu ǀztahu k jídlu pro Ŷě ďǇl food ďlog Ŷejlepší ŵožŶostí. 

Až Ŷa jedŶu respoŶdeŶtku uǀedli ǀšiĐhŶi food ďlogeři, že při zakládáŶí ďlogu Ŷeŵěli žádŶá 

očekáǀáŶí od food ďlogoǀáŶí. NiĐŵéŶě Ŷěkteří uzŶáǀají, že jejiĐh očekáǀáŶí se zŵěŶila ǀ 

ŵoŵeŶtě, kdǇ začali získáǀat hoŶoroǀaŶé spolupráĐe a food ďlogeři poĐhopili, že ďǇ se 

jedŶou food ďlogoǀáŶí ŵohlo stát čiŶŶostí, která ďǇ je žiǀila. Pokud Ŷěkterý respoŶdeŶt ŵěl 

očekáǀáŶí již od počátku, týkala se práǀě ŵožŶosti ŶaǀázáŶí zajíŵaǀé spolupráĐe. 

 RespoŶdeŶti uǀedli, že je ŵotiǀuje ǀ pokračoǀáŶí psaŶí food ďlogu Ŷěkolik 

skutečŶostí. Nejčastěji zŵiňují pozitiǀŶí zpětŶou ǀazďu od čteŶářů, která je přesǀědčuje o 

toŵ, že to, Đo dělají dáǀá a sŵǇsl a že odǀádějí doďrou práĐi. Další často zŵiňoǀaŶou 

ŵotiǀaĐí ďǇli ŶaďídkǇ spolupráĐe a ǀidiŶa ďudouĐŶosti ďlogu jakožto hlaǀŶího zdroje food 

ďlogeroǀýĐh příjŵů. Dále respoŶdeŶti uǀedli, že je k food ďlogoǀáŶí ŵotiǀuje skutečŶost, že 

jsou díkǇ Ŷěŵu součástí určité koŵuŶitǇ a také skutečŶost, že jiŵ dáǀá prostor, kde  arĐhiǀují 

sǀé zážitkǇ  a zajíŵaǀé ŵǇšleŶkǇ. 

 Co se týče zasahoǀáŶí food ďlogu do food ďlogeroǀa žiǀota, z ǀýpoǀědí ǀǇplýǀá, že 

food ďlogoǀáŶí spotřeďoǀáǀá ǀelké ŵŶožstǀí ǀolŶého času, ŶiĐŵéŶě teŶto fakt respoŶdeŶti 

ŶehodŶotí ŶegatiǀŶě, jelikož food ďlogoǀáŶí poǀažují za sǀůj koŶíček, relaǆ či dokoŶĐe 

posláŶí. Čas ǀěŶoǀaŶý food ďlogoǀáŶí podřizují sǀýŵ poǀiŶŶosteŵ jako je zaŵěstŶáŶí či 

studiuŵ.  BlogoǀáŶí ŵůže ďýt stresujíĐí ǀ ŵoŵeŶtě, kdǇ ŵá food ďloger záǀazkǇ ǀůči sǀýŵ 

oďĐhodŶíŵ partŶerůŵ, ale i ǀ případě, kdǇ food ďloger Ŷeŵá čas ǀǇtǀářet příspěǀkǇ pro sǀé 

čteŶáře, kterýŵ se Đití ďýt zaǀázáŶ, protože jiŵ to ŶeuŵožŶí jiŶé poǀiŶŶosti. JiŶdǇ Ŷaopak 

food ďlogoǀáŶí ǀést k prokrastiŶaĐi, kdǇž food ďlogeři ǀěŶují ǀíĐe času food ďlogu Ŷa úkor 

sǀýŵ poǀiŶŶosteŵ.  AďǇ ďǇl food ďlog úspěšŶý a ŵěl ǀǇsokou sledoǀaŶost, ŵusí ďýt food 

ďloger aktiǀŶí, Đo se týče sdíleŶí příspěǀků. TǇto příspěǀkǇ ŵusí ďýt zároǀeň kǀalitŶí, a tak 

respoŶdeŶti uǀádějí, že se ŵuseli Ŷaučit Ŷoǀýŵ doǀedŶosteŵ jako je Ŷapříklad 
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fotografoǀáŶí, ŶatáčeŶí ǀideí či food stǇliŶg. Kroŵě toho, že food ďlogoǀáŶí je koŶíčkeŵ či 

prostředkeŵ k relaǆaĐi, ŵůže se stát i prostředkeŵ k přiǀýdělku, jelikož firŵǇ food ďlogerǇ 

osloǀují s Ŷaďídkaŵi spolupráĐe, které jsou hoŶoroǀaŶé. V souǀislosti s tíŵ Ŷěkteří hoǀoří o 

zŵěŶě jejiĐh žiǀotŶího staŶdardu, kdǇ Ŷapříklad ŵohou použíǀat produktǇ, které ďǇ si 

ŶorŵálŶě Ŷeŵohli doǀolit. Musí ŶiĐŵéŶě ďýt ostražití při ǀolďě oďĐhodŶíĐh partŶerů a ǀolit 

jeŶ takoǀé spolupráĐe, za kterýŵi si stojí a Ŷepropagoǀat ǀše jeŶ s ǀidiŶou ǀýdělku, aŶiž ďǇ 

si oǀěřili kǀalitu. UzaǀřeŶí takoǀé spolupráĐe hodŶotí jako ǀelké selháŶí. V případě, že je 

food ďloger ǀe spolupraĐíĐh úspěšŶý, ŵůžu se food ďlogoǀáŶí stát i zdrojeŵ hlaǀŶího příjŵu. 

ÚspěšŶí food ďlogeři pak ŵohou ǀǇdáǀat kuĐhařkǇ, psát čláŶkǇ do gastroŶoŵiĐkýĐh 

časopisů či ǀǇstupoǀat ǀ ráŵĐi gastroŶoŵiĐkýĐh akĐí. ÚspěšŶí food ďlogeři ŵají širokou 

základŶu čteŶářů, Đož ŵůže zŵěŶit jejiĐh postaǀeŶí ǀ toŵ sǀětle, že se staŶou zŶáŵýŵi 

osoďŶostŵi. “ tíŵ se oǀšeŵ pojí ztráta soukroŵí, kterou food ďlogeři hodŶotí ŶegatiǀŶě.  

Další ŶegatiǀŶí zkušeŶostí, se kterou se setkali téŵěř ǀšiĐhŶi food ďlogeři jsou ŶegatiǀŶí 

koŵeŶtáře ze straŶǇ čteŶářů. NiĐŵéŶě oďeĐŶě food ďlogerskou koŵuŶitu, která sestáǀá jak 

ze saŵotŶýĐh food ďlogerů, tak z jejiĐh čteŶářů, hodŶotí spíše pozitiǀŶě, protože jiŵ 

uŵožŶila pozŶat Ŷoǀé lidi, Ŷaǀázat přátelstǀí a užitečŶé koŶtaktǇ. V souhrŶu  tak food 

ďlogoǀáŶí přiŶáší food ďlogerůŵ záďaǀu, odreagoǀáŶí, doďrý poĐit z odǀedeŶé práĐe, Ŷoǀé 

koŶtaktǇ, spolupráĐe, prostor pro kreatiǀŶí ǀǇžití a ŶaďǇtí ŶoǀýĐh zŶalostí.  

 Ve ǀšeĐh případeĐh ŵá food ďlog ǀ žiǀotě food ďlogerů ǀýzŶaŵ koŶíčku. NiĐŵéŶě 

Ŷěkteří ďlogeři, kteří ŵají zájeŵ o spolupráĐe a aktiǀŶě spolupraĐují s oďĐhodŶíŵi partŶerǇ 

a spolupráĐe pro Ŷě předstaǀují určitý přiǀýdělek, ŵěŶí ŶěkdǇ sǀůj postoj k ďlogoǀáŶí ǀ toŵ 

sŵǇslu, že ďlogeři ŵají zájeŵ se ďlogoǀáŶíŵ žiǀit, jakŵile poĐítí, že je spráǀŶý čas. TedǇ ǀ 

ŵoŵeŶtě, kdǇ ŵají spoleh, že jiŵ ďlogoǀáŶí poskǇtŶe dostatek fiŶaŶĐí k žiǀoďǇtí. Food 

ďlogoǀáŶí, které ŵělo tedǇ půǀodŶě ǀýzŶaŵ koŶíčku se ŵůže proŵěŶit ǀe ǀýzŶaŵ „práĐe 

Ŷa plŶý úǀazek .͞ Pokud ďloger dokáže geŶeroǀat takoǀý fiŶaŶčŶí příjeŵ, že ho užiǀí. V 

souǀislosti s tíŵ ǀšak ďloger ŵusí zŶát sǀoji hodŶotu, zǀažoǀat s kýŵ spolupraĐuje a jakou 

forŵou a zároǀeň ŵusí ŵít osoďitý stǇl, který přiláká čteŶáře, ŵusí zŶát sǀé čteŶáře i jejiĐh 

potřeďǇ. ) aŶalýzǇ rozhoǀoru ǀǇplǇŶulo, že i ǀ případě, kdǇ došlo k této přeŵěŶě, ǀŶíŵá 

food ďloger sǀůj ďlog jako koŶíček a „práĐi Ŷa plŶý úǀazek͞ zároǀeň. 
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