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Uvod

Inspirace ke mnou zvolenému tématu, které se zabyva food blogovanim, vychazi z
mého zajmu o jidlo a sledovani food blogu. JakoZto pravidelné ¢tenarce konkrétnich blogu
mi v mysli vyvstala otazka, v ¢em vlastné food blogovani spociva, co vsechno tato Cinnost
obnasi a co vibec tyto lidi vedlo k tomu, Ze se rozhodli zalozZit blog a s lidmi neustale sdilet
své zazitky z oblasti gastronomie. DalSi otazky se zabyvaly tim, jak food blogovani ovlivnilo
z osobniho blogu, kam prispivali své pociny z kuchyné se jejich dovednosti zhmotnily
napfiklad do podoby kuchafskych knih, které je moino zakoupit v knihkupectvich. V
neposledni fradé mé zajimalo, jaky food blogefi této aktivité pripisuji vyznam v rdmci jejich

kazdodenniho Zivota.

V prvnich dvou castech prace jsem se vénovala pojmUim spojenym s blogovani a
food blogovanim, charakteristice blogovani a jeho historii. JelikoZ povaZuji pozitivni vztah k
jidlu za nezbytnou soucast food blogovani, tieti kapitola teoretické casti byla vénovana
pravé fenoménu jidla, ve které jsem se snaZila nastinit co vedlo k soudobym trendlim na
poli stravovani. V praktické casti, ve ctvrté kapitole, kterd se nazyva Metodologie,
predstavuji metody sbéru dat, které jsem pouZila, vyzkumny vzorek, techniku sbéru dat,

metody analyzy. Nasleduje analyza rozhovoru s food blogery a v zavéru shrnuti.

1. Seznameni s blogovanim

N&stup internetu a pfedevsim néstup jeho druhé verze, oznacované jako web 2.0%,
daly vzniknout novym formam mezilidské komunikace, mezi néz se radi i blogy. Nejstarsi
definice blogu je pfipisovana Eriku Miillerovi, ktery blogy popisuje jako verejné online
deniky psané jednou nebo vice osobami. (Semberova, 2009) Nicméné od té doby piibylo
definic blogu hned nékolik. Napfiklad Bloodova (2004) blogy definuje jako “pribéiné
aktualizované webové stranky, kde jsou pfrispévky fazené v opacéném chronologickém
poradi, tedy od nejnovéjSich po nejstarsi.” Zatimco Byron a Broback (2008) definuji blog

prostfednictvim nalezitosti, které k blogu neodmyslitelné patfi. Kromé jiz zminéného

1druhé generace webového obsahu



opatného chronologického fazeni prispévkl, ma mit kaidy blog sviij permalink?
prostfednictvim kterého je moiné na blog odkazovat. Ddle ma obsahovat sekci pro
komentare, kde vznika prostor pro komunikaci mezi blogerem a ¢tenarem. Ma obsahovat
RSS?, ktery ¢tenaifim umozZiiuje odebirat blog a ktery automaticky upozorfiuje ¢tenafe na
veskeré aktualizace a v neposledni fadé i archivy, do kterych jsou prispévky tématicky
fazeny. (Byron a Broback, 2008)

Témér vSechny blogy dnes vznikaji prostfednictvim tzv. blogovacich systému, neboli
jednoduchych redakcnich systémd, které pokryvaji vyse zminéné nalezitosti. V redakénim
systému napiSe autor text, ktery jednoduse prostrednictvim tohoto systému uverejni na
svém blogu. (Cermdk, 2009) Mezi nejzndméjsi zahrani¢ni blogovaci systémy patfi
Wordpress.com*, WordPress.org®, Blogger.com® & Livelournal.com’. V Ceské republice
existuji blogovaci systémy jako Blog.cz® & blog.pise.cz’, nicméné blogovat se da i
prostiednictvim server(l Lidovky.cz’® & iDnes.cz''. VSechny tyto systémy poskytuji
blogerim potfebné ndastroje pro zaloZeni a spravu svého blogu. Diky blogovacim
systémim mohou lidé vytvaret sdéleni uréené pro Sirokou verejnost, maji mozZnost
projevit se v masovych komunikacich a soucasné vyjadfovat své myslenky bez zasahu
cenzury. O blozich tedy miZeme hovofit i v souvislosti s ob¢anskou Zurnalistikou. Ta
predstavuje novou formu internetového obsahu, kterou vytvareji lidé prostfednictvim
novych technologii a internetu, aniz by museli mit novinarské vzdélani. (Glaser, 2006)
Jasnou definici ob¢anské Zurnalistky ndm poskytuje Bowman a Willis (2003), obéanskou
zurnalistiku definuji jako ,jednani obcana Ci celé skupiny ob¢an(, ktefi hraji aktivni roli v
procesu shromazdovani, uverejiovani, analyzovani a Sifeni zprav a informaci za ucelem
poskytovani nezavislych, spolehlivych, presnych, obsahlych a relevantnich informaci
potfebnych pro demokracii.“ Dle Bowmana a Willise (2003) se vyskytuje obcanska

zurnalistika nejc¢astéji na blozich, ve kterych jsou prostfednictvim komentarl a konverzaci

2staly odkaz, ktery vZdy ukazuje na konkrétni clanek ¢i obsah na webu
3Really Simple Syndication nebo-li XML format pro distribuci obsahu webovych stranek
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zapojeni divaci, ¢tendfi ¢i posluchadi. Pravé konverzace a komentare charakterizuji
obcanskou Zurnalistiku. K ob¢anské Zurnalistice se nicméné uchyluji i zpravodajské servery.
Obycejni lidé jsou mnohdy svédky teroristickych utokd ¢i napfiklad valek a dokazi
poskytnou svédectvi at uz svou vypovédi ¢i zachycenim urcité udalosti napfiklad na svij
telefon. Mnohé zpravodajské servery si uvédomuiji, Ze lidé jsou schopni poskytnout cenné
informace a proto zfizuji naptiklad mobilni aplikace ¢i kontakty, kam lidé mohou zasilat své
aktudlni, pohotové prispévky. (Bowman a Willis, 2003). Obycejni lidi se tak vénuji
zpravodajské cinnosti, kde vystupuji namisto Zurnalist(.

Dle mého soudu mlZeme do obcanské Zurnalistiky zaradit i blogy vénujici se
gastronomii neboli food blogy, jelikoZz food blogy z Casti sestavaji z recenzi rGznych
restauracnich zafizeni ¢i samotnych pokrmu. Prostfednictvim food blogl jejich a prinase;ji

svym ¢tenardm zazitky a rdzné zkusenosti z oblasti gastronomie.

1.1. Druhy blogl

Blogy, se kterymi se na internetu setkdvame, se odlisuji obsahem, ucelem, poctem
autord, ktefi na né&j pfispivaji, i dle pouZitych technologii. (Semberova, 2009) Pokud
budeme blogy délit dle obsahu nalezneme napfiklad blogy oznacované jako warblogy,
které prinaseji informace z vale¢nych zén ¢i poskytuji informace o konkrétnich valkach.
Dale existuji blogy tykajici se konkrétnich oblasti zajmu, jako je napfiklad rodina, auto-
moto, technické novinky ¢i vareni. Mlzeme se setkat i s videoblogy ¢i fotoblogy, neboli
blogy, kam lidé umistuji videonahravky respektive fotografie s kratkym popiskem. Existuji
také mikroblogy, pfikladem muzZe byt Twitter™.

Dalsi kritérium, podle kterého se blogy daji odliSovat, spociva v tom, zdali jsou
verejné nebo privatni, pfiCemzZ privatni slouzi prevdiné k osobnim ucelim autora a
zaméruji se spiSe na zabavu ¢i sdileni informaci s konkrétnim okruhem lidi, zatimco
verejné predstavuji naptiklad klogy nebo-li blogy, kde akademici sdili védomosti, Ci
vysledky vyzkum(l. Dale sem fadime korporatni blogy, blogy produktové, které si kladou za
cil propagovat urcité produkty a sluzby, a blogy znackové, které jsou urfeny pro

komunikaci marketingovych sdéleni.

12https://twitter.com/?lang=cs



Autor, pripadné autofi blogu, maji moZnost vést svlij blog i anonymné. K této
varianté se uchyluji predevsim z dlvodu, kdy si chtéji uchranit své soukromi. Nicméné
nékdy anonymita mulze ve ctendfich blogu vzbuzovat neddvéru vicéi autorovym
prispévkam. (Semberova, 2009)

V ptipadé jiz zminénych osobnich blogl je velmi ¢astym jevem, Ze blogefi, ktefi
bloguji o stejnych zdjmech, na sebe navzajem odkazuji, navzajem své blogy komentuji, a
vytvareji tak uréitou komunikacni sit nebo-li blogosféru. Tato blogosféra predstavuje
propojeny celek blogl, v ramci které vznikaji blogerské komunity, predevsim na zakladé
stejnych predmétld zajmu (Qureshi a kol., 2010). Soucdsti téchto komunikacnich siti
nejsou jen autofi blogl, ale i jejich ¢tenafi. Oni jsou témi, ktefi délaji blog Uspésnym a
zviditelfiuji ho. Diky bloglim vznikaji nové socialni vztahy at uz mezi blogery nebo étenari
nebo se vSemi navzajem. (Bloodova, 2004).

Rozhodujicim kritériem pro kvalitu blogu je dle (Techmasi, 2015) blogerova znalost
tématu, kterému se rozhodne zasvétit sv(ij blog ¢ jen pouhy ¢Eldnek. ZebFi¢ek dvaceti
jedna nejcastéjsich oblasti zajmu, které v roce 2015 vedly lidi k vytvoreni blogu byl tvoren
blogy, které se vénuji popularni hudbé, filmdm a uméni, dale blogy o technickych
novinkdach, blogy o zdravi, blogy zasvécené blogovani, finanéni blogy, blogy zabyvajici se
instant messaging™ ¢ SEO", food blogy, blogy o cestovani, o sportu a blogy o hrach.
(Techmasi, 2015)

V Ceské republice byl v roce 2015 proveden prizkum, jeho? cilem bylo zmapovat
Ceskou blogosféru, zaznamenat jak se rok od roku vyviji trendy v oblasti blogosféry a
zjistit, jaké plany maji blogefi do budoucna. Prizkum ukdzal, Ze nejcastéjSich pét témat,
kterym se blogy vénovaly v roce 2015, byly krdsa a kosmetika (38,4%), mdda a styl
(32,3%), cestovani (31,6%), jidlo a vareni (29,8%) a zdravi, Zivotni styl (25,8 %). (Donath
Business & Media, 2015)

1.2. Historie blogt

Za prvni blog je povaZovan blog Links.net®, ktery zaloZil student Justin Hall v roce

1994, ackoli se ve skutecnosti jednalo o jeho osobni webové stranky. V té dobé se

13internetova komunikace v realném case
14Search Engine Optimization nebo-li optimalizace internetovych stranek pro internetové vyhledavace
15http://links.net/



oznaceni ,blog” jesté neuzivalo. V roce 1997 zalozil Jorn Barger blog Robot Wisdom a
pouZil pro néj oznaceni ,weblog”. Pojem ,blog” se zacal uzZivat aZ od roku 1999, kdy
programator Peter Merholz rozdélil spojeni ,weblog” na ,we blog”“ nebo-li ,my
blogujeme®”. ( Chapmanova, 2011)

Co se tyce podoby prvnich blogd, je velmi odlisnd od blogl soucasnych. Pvodné
blogy predstavovaly seznamy link(i a odkazl na dalsi webové stranky a deniky. Obsahovaly
komentare a zaznamendvaly ndpady a Uvahy. V této dobé jesté neexistovaly jednoduché
blogovaci systémy, takZze blogy mohly vést jen nadSenci, ktefi uméli vytvaret webové
stranky a osvojili si zaklady kdédovani. V té dobé navic trvalo hledani informaci na internetu
a jejich sdileni na blogu hodiny €asu. (Bloodova, 2000) Dle Cerm&ka (2009) nastala éra
blogl v roce 1999, kdy byl spustén bezplatny blogovaci systém Blogger.com. Od té doby
mél moznost publikovat texty kdokoli a kdekoli, jelikoz tento systém byl jednoduchy a
nevyzadoval vy$e zminéné technické dovednosti. V Ceské republice vznikl prvni blogovaci
systém, Bloguje.cz'®, v roce 2003.

Na pocatku 21. stoleti vznikaly dal3i blogovaci systémy jako Movable Type,
WordPress a Type Pad®. (Chapmanova, 2011) Tak ptvodni ,weblogy“, které obsahovaly
linky, odkazy, komentare a osobni zapisky, viceméné nahradily ,blogy“ které vznikaji
prostiednictvim blogovacich systému a které mohou lidé aktualizovat i nékolikrat za den.
(Bloodova, 2000)

Jako dulezité okamziky, kdy blogovani vstoupilo do obecného povédomi, zminuje
Cermék (2009) dvé udalosti z roku 2001. Za prvé velké zemétieseni v Seattlu, o kterém
blog informoval jiz ¢tyfi minuty poté, a za druhé teroristické Utoky z 11. zari 2001, kdy
zpravodajské servery zkolabovaly diky masivnimu zajmu, a blogy se tak staly dulezitym
zdrojem informaci a nasledné i prostorem pro verejnou diskuzi.

Za éru blogl je povaZovan pocatek 21. stoleti. Zatimco v roce 1999 bylo na
internetu pouhych 23 blog(, v poloviné roku 2006 jich bylo jiz na 50 milion(, dle reportu
publikovanym webem Technorati.com™. Na konci roku 2010 jiz &inil pocéet aktivnich blogt
152 milion0. Kasik (2009) spatfuje narust jejich poctu i popularity mimo jiné v tom, Ze dle

jeho ndzoru ma internet schopnost spustit fetézovou reakci, ktera se projevuje tak, Zze ¢im

16http://bloguje.cz/
17https://movabletype.org/
18http://www.typepad.com/
19http://technorati.com/



vic lidi je online, tim vic lidi laka participovat na internetovém obsahu. Motivace k
blogovani

V predchozi &3sti jsem predstavila blogy a shrnula historii jejich vyvoje. Nyni
predstavim motivace, které mohou vést lidi k jejich tvorbé.

Motivaci popisuje Kassin (2007) jako ,vnitfni stav dodavajici jedinci energii pfi
dosahovani cile.” Motivace se ¢asto poji s emocnim prozitkem. Emocni prozitek signalizuje
konkrétni potfeby, hodnoti jejich aktudlni stav nebo situaci, a na zakladé této informace
vede k jednani, jez ma tyto potreby uspokoijit. (Vagnerova, 2005)

Nejprve bychom si méli klast otdzku, pro¢ maji lidé vibec zajem participovat na
internetovém obsahu. Jak jsem jiz uvedla vySe, Kasik (2009) spatfuje tento zajem v
samotném internetu, ktery dokaze vyvolat retézovou reakci mezi lidmi, kterou vysvétluje
tak, Ze ¢im vic lidi participuje na internetovém obsahu, tim vic lidi to pfitahuje k této
aktivité. Nicméné motivace k participaci na internetovém obsahu mUiZe osvétlit teorie uziti
a uspokojeni. Tato teorie se zaméfuje na publikum a vychdzi z pfedpokladu, Ze kazdy
jedinec ma specifické potreby, které vychazi ze socidlnich a psychologickych podnétd a
proto si védomé a aktivné voli konkrétni medialni obsahy. Ta maji uspokojit rozptyleni,
osobni vztahy, védomi vlastni totoznosti a kontrolu ¢i potvrzeni vlastnich Usudkl o svété.
(McQuail, 2002)

Co se tye samotnych vyzkumidm které se zabyvaji blogovanim, nalezneme je
zatim jen v zahranicni literature. Souborna teorie, ktera by nam dala odpovéd na otdzku,
co lidi motivuje ke tvorbé a psani blogll, prozatim neexistuje.

V soucasné dobé nalezneme vyzkumy, jez se pokusily objasnit odliSné pristupy k
blogovani a motivace k vytvareni blogli, nicméné jen nepatrné mnozstvi vyzkuma bralo v
potaz, odkud tyto motivace pochazi. (Fullwood a kol., 2014) Dle Fullwooda a kol. (2014)
ma na odliSné motivace vliv odliShost osobnosti blogerd. Vyzkum Gilla a kol. (2009)
naznacuje, Ze blogefi s neurotickou osobnosti jsou motivovani k blogovani, jelikoz ho
vnimaiji jako terapii i prostfedek k utfidéni svych myslenek, zatimco blogery s extrovertni
osobnosti motivuje mozZnost socialni interakce a dokumentovani zazitkd ze Zivota. Blogefi,
jez jsou svédomiti, ¢asto mluvi o vSednich aktivitach, napfiklad o jejich pracovnim Zivoté, a
z vyzkumu vyplynulo, Ze tyto blogery motivuje k blogovani bud moznost vyjadfit nazor

nebo dokumentovat svij Zivot ¢i své zkuSenosti.



Odpovéd na otdzku, jaké motivace vedou lidi k blogovani se snazila zjistit i
Nardiova a kol. (2004) prostfednictvim etnografického Setfeni béznych blogl. V ramci
vyzkumu provedla rozhovory s 23 informatory a soucasné provedla textovou a
kvantitativni analyzu prispévkd danych blogl. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze blogefi
vnimaji blogovani jako formu osobni komunikace a prostor pro vyjadieni nazorQ. Jako
vysledek svého vyzkumu Nardiovd a kol. (2004) uvadi pét stéZzejnich motivaci:
dokumentovani autorova Zivota, blog jako prostor, kde ¢lovék muZe vyjadrit svlij nazor,
blog jako prostor pro uvolnéni ¢i odreagovani, blog jako prostor k utfidéni si myslenek
prostfednictvim psani a blog jako prostor pro utvareni komunitniho féra. Dle Nardiové a
kol. (2004) nemusi mit blogefi pouze jednu z vySe uvedenych motivaci ke psani blogu,
nybrz nékolik motivaci zaroven.

Obdobny vyzkum provedl Huang a kol. (2007). Zaméfil se na motivaci blogera a
jejich vystupovani a rozdélil motivace do péti kategorii, a to do kategorii sebevyjadreni,
dokumentovani Zivota, vyjadfovani ndazoru, participovani v komunité a vyhleddvani
informaci. Dle Huanga s kol. (2007) Ize motivace blogert vycist predevsim ze zpUsobu,
jakym blog autofi vedou. V neposledni fadé mohu jmenovat vyzkum Chrise Fullwooda a
kol. (2014), jehoz cilem bylo zjistit, zdali existuje souvislost mezi pohlavim, vékem a
charakterem jednotlivce a motivaci k blogovani. Vyzkum byl provddén pomoci
dotaznikového Setfeni a identifikoval Sest hlavnich motiva:

1. ,o0sobni odhaleni” - tato motivace popisuje, do jaké miry jsou blogefi motivovani
zvefejfiovat své nejniternéjsi pocity a myslenky. S touto motivaci se poji i uzivani
blogu jako osobni terapie;

»prichod emoci“ - tato motivace popisuje, do jaké miry jsou blogefi motivovani

vyjadrovat své nazory a ventilovat frustrace;

»Sselektivni zvefejiiovani” - tato motivace spociva ve skutecnosti, Ze blogefi o sobé

mohou zverejiiovat pozitivni informace a do jisté miry fidit dojem, ktery o sobé

vytvari;

,kreativni vystupy” - tato motivace popisuje, do jaké miry jsou blogefi motivovani

vyjadrovat prostfednictvim blogu tvorfivost a osobitost;



»social networking®®”

tato motivace popisuje, do jaké miry jsou blogefi

motivovani navazovanim a upevnovanim socialnich vztahU; a

»,propagace” - tato motivace popisuje, do jaké miry jsou blogefi motivovani

moznosti propagovat na blogu udalosti, produkty i sluzby.

Z vysledkd vyzkumu napfiklad vyplyva, Ze muzi jsou mnohem castéji motivovani
vyuzivat sv{j blog k propagaci udalosti, produkta ¢i sluzeb, aniz bychom se dozvédéli, zda-
li jsou za to odménovani, zdali bloguji o svych vlastnich sluzbach a produktech, ¢i zda-li
piSou o sluzbach ¢i produktech pouze na zakladé své osobni zkuSenosti.

Z toho vieho vyplyva, Ze blog mlze slouzit jako U¢inny marketingovy nastroj. MuZi
byli také Castéji motivovani moznosti dat prostiednictvim blogu ,,prlichod emocim® U Zen
se projevovala mnohem castéji motivace , selektivniho zverejriovani“. Pokud se podivame
na motivace z Uhlu osobnosti, pak se u extrovertnich bloger( nejvice projevuje motivace
ykreativni vystupy”, ktera vede k tvaréimu psani, sdileni uméleckych pocinli, a nebo
spociva ve vyjadiovani svych myslenek a nazor pred komunitou, ¢imz pred komunitou
odkryvaji svou osobnost. U lidi s ptivétivou osobnosti se Casto projevuje motivace
»selektivni zverejiovani”, u svédomitych lidi se projevuje motivace ,social networking”,
pricemz své blogy berou jako pomoc pfi udrzovani svych kontaktl a vztaha s prateli.

V ramci ¢eské blogosféry byl v roce 2015 uskutecnén prizkum spole¢nosti Donath
Business & Media, z néhoz vyplyva jaké motivy vedly ¢eské blogery ke psani svych blogq,
pficemZ nejcastéji byla zastoupena zdbava (69,9%), sdileni zkuSenosti a zazitk( (61,7%),

Siteni pozitivniho vlivu (40,5%) a profesni rozvoj (23,8%). (Donath Business & Media, 2015)

1.3. Pristupy k blogovani

Lidé, ¢i skupiny, ale i spolecnosti a firmy bloguji, aby uspokojily své nejraznéjsi
potfeby. Pro mnohé lidi predstavuje blogovani socialni aktivitu, coZ potvrzuje i Nardiova
(2004), dle které ma pro mnoho lidi blogovani vyznam socidlni komunikace,
prostfednictvim které jsou blogefi a jejich ¢tenafi Uzce propojeni. Prostfednictvim blogu
také navazuji nové kontakty nebo udrzuji kontakty s prateli a rodinou. V pfipadé firem a

spole¢nosti se mUZeme v posledni dobé spolec¢né s rostouci oblibou blogll setkavat s

20Webové stranky, diky kterym se lidé mohou propojit s ostatnimi lidmi, komunikovat s nimi, sdilet s nimi
myslenky i fotky, v rdmci jejich osobni sité kontrolovanym zptisobem
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blogovanim jako marketingovym ndstrojem, kdy firmy zakladaji blogy, o néz se stara
zaméstnanec Ci placeny externista, ktery zajistuje firmé ¢i jejimu produktu vyznamné

postaveni v ramci internetu. (Byron a Broback, 2008)

1.3.1. Blogovani jako hobby

Vétsina lidi, ktefi bloguji, vnimaji blogovani jako zajmovou c¢innost neboli hobby,
Cesky také konicek. Odborna literatura definuje zdjmovou cinnost, jako druh ¢innosti,
ktera je vykonavana ze zaliby, mimo vydéle¢nou oblast. (Petrusek, 1996) Hobby tedy
vykonavame v rdmci svého volného casu, ktery Vazansky (1992) definuje jako dobu, v niz
se Clovék muzZe vyhradné svobodné realizovat nezavisle na svych povinnostech a délat
cokoliv, aniz by ho k tomu nékdo nutil a k éemu ¢lovék neni nucen ani podvédomé. Kdyz se
zamétime primo na food blogery, jak piSe Lofgrenova (2013), predstavuji nadSence do
vareni. Jedna se o amatéry, tedy o lidi, které k této Cinnosti pfived! vlastni zajem, aniz by
na jejim vykonu byli existencné zavisli. (Petrusek, 1996) Dle Agrawala (2015) , védce, jez se
soustredi na vyzkum blogu, je pro vétSinu food blogerl charakteristické, Ze zacali psat své
blogy jako konicek nebo-li hobby. Nicméné i u blogeru, ktefi blogovani povazuji za konicek,
se muZzeme setkat s tim, Ze cinnost, kterou vykonavaji odpovidd profesionalnim
standardim. Leadbeater a Miller (2004) oznacuji lidi s timto pfistupem k vykonavani
danych ¢innosti za profesionalni amatéry. Obecné se jedna o jedince, jez za danou ¢innost,
kterd je jejich hobby, ziskavaji pouhou &ast svych pfijmu, ale presto k ni pfistupuji
profesionalné.

Pfistup blogera, ktery bere blogovani jako zajmovou cinnost, se mize zménit v
momenté, kdy zjisti, Ze se prostiednictvim blogu daji vydélavat penize. Pokud blog
neprinasi pisateli tolik penéz, aby mohl ukon it stavajici pracovni pomér, jednd se stale o
blog, ktery piSe pisatel jako hobby. (Wang, 2013) Existuji blogefi, ktefi jsou velmi Uspésni a
mohli by se blogovanim Zivit, nicméné jejich pracovni kariéra je pro né natolik duleZita i
naplfiujici, Ze se dobrovolné profesionalnimi blogery nestanou. Casto se stava, e jakmile
pisatel obdrzi odménu za svoje dosavadni snahy, zméni postoj k blogovani a snazi se svuj
blog profesionalizovat a psat ho ,,na plny pracovni Uvazek“. Prvnim z pfivydélk(, ktery vede
blogery k profesionalizaci, je spoluprace s obsahovymi sitémi?'. Ackoli si blogefi

prostiednictvim svych blogl vydélavaji, nemusi jim jit vidy o to, aby se jednalo o jejich

21MozZnost pro zobrazeni reklamy na webu, kterd umozZiiuje navazat kontakt se zakazniky.
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jediny ¢ hlavni pfijem a stali se tak profesionaly. Casto blogy pfinasi svym autort
privydélky, prostfednictvim kterych jsou napfiklad schopni financovat zdjem ¢&i konicek,
kterému se na blogu vénuji. Vénovat se svému zajmu na profesiondlni Urovni bez
prislusného vzdélani umoznily nové technologické moZnosti, mezi néz se radi internet,
prostiednictvim kterého mohou lidé vyhleddvat a zérover sdilet informace potfebné pro
vykonavani dané ¢innosti. Dale také skutecnost, Ze v dnesni dobé je dostupnéjsi potrebné

technické vybaveni. (Leadbeater a Miller, 2004)

1.3.2. Profesionalni blogovani

Kromé blogerli, ktefi berou blogovani jako hobby se muiieme setkat i s
profesionalnimi blogery, ktefi se blogovanim Zivi a tedy predstavuje jejich hlavni i jediny
zdroj ptijmu. Jednd se tak o praci, kterou definuje Petrusek (1996) jako , ¢innost slouzici k
uspokojovani potfeb a obzZivé.” Profesiondlni blogy musi splfiovat jista kritéria. Prvni z
nich je zajimavé téma blogu, které je lakavé pro inzerenty. DlleZité je mit své odbératele,
znat svou cilovou skupinu a znat jeji potreby. Ze vSseho nejdulezitéjsi je ale schopnost
umét propagovat svij blog a své prispévky a naucit se proddvat svilij blog jako znacku a
sebe jako respektovanou osobnost. V neposledni fadé je také nutnosti mit svij byznys
pladn, kterého se bloger bude drzet. (Agrawal, 2015)

Profesiondlni blogefi mohou plsobit na volné noze, mohou byt zaméstnani
raznymi tiskovymi médii a nebo firmami, aby propagovali jejich produkty. Blogefi na
volné noze se mohou vénovat nejriznéjsim tématlm, vytvari obsah pouze svého uvazeni
a taktéz blogu vénuiji ¢asu, kolik uznaji za vhodné. (Liming, 2012) Diky blogovani ziskavaji
spoluprace, které jim vynahradi vydélek za praci na plny Gvazek. Ddkazem muze byt food
bloger Martin Kuciel, alias Pan Cuketka, ktery tvrdi, Ze inzerce na blogu Cuketka.cz*
generuje jeho hlavni pfijem. (Denik.cz, 2013)

V pripadé food blogl se stava, Ze jednotlivi blogefi ziskavaji nabidky prace s médii,
které se vénuji jidlu a vareni. Food blogefi mohou spolupracovat také s rznymi firmami
tak, Ze propaguji na svych food blozich jejich produkty, které se tak skrze blogy dostanou
do povédomi mnoha lidi, kteti by o dany produkt mohli mit zajem. Dalsi moznost vydélku,
které nabizi food blogovani svym autor(, maze byt napriklad vydavani kucharek. Pokud se

blogefi rozhodnou pro propagovani ¢i recenzovani urcitych produktl na svych blozich, da

22http://www.cuketka.cz/
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se hovofit o jejich komercionalizaci. Spolu s touto skute¢nosti vyvstava otdzka, do jaké
miry jsou tyto recenze Ci propagace ze strany food bloger( objektivni a ¢i zdali mohou
byt ovlivnéné penéini odménou ¢i barterem a nepfizpUsobuji tak svd hodnoceni zajmim
danych firem. Z tohoto dlivodu se ve vyzkumné ¢asti budu vénovat i této problematice.
Food blogefi, jez maji Uspésné blogy a ziskali diky nim vySe zminéné nabidky prace
¢i spoluprace, jsou povazovani za respektované osobnosti v ramci food blogerské
komunity a v médiich zamérenych na vareni. Tentzo Uspéch muize vést k tomu, Ze food
blogefi mohou byt témito vedlejSimi zaleZitostmi natolik zaméstnani, Ze blog muze

ustoupit na vedlejsi kolej. (Lofgrenova, 2013)

2. Food blogy

Lee a kol. (2014) definuje food blog jako prostor, ve kterém mohou blogefi sdilet
prispévky o jidle. Food blogy se v ramci gastronomie mohou zabyvat odliSnymi tématy,
jako jsou recepty, hodnoceni restauraci, gastronomické zaZitky z cest, mohou se zabyvat
etickymi aspekty péstovani plodin a chovu zvifat, food stylingem ¢&i pouhym
fotografovanim jidla. Dle Lofgrenové (2013) jsou food blogy hlavnim prostfedkem ke
sdileni receptll na internetu. Jejich obsah sestava jednak z textu, ale predevsim z fotografii
nebo videi receptl ¢i gastronomickych zazitk(. Tim se dnesni food blogy odliSuji od
historicky prvnich food blogl, které tvofil prevazné jen text. PGvodné se prispévky tykaly
predevsim kazdodennich zazZitkd blogera.

Soucasni blogefi pfistupuji k vedeni food blogl rGzné, coz se projevuje na jejich
obsahu. Zatimco jedni ho zakladaji na kvalitnich fotografiich, jini davaji prfednost sdileni
videi ¢i kladou duraz na pribéhy, které provazi jednotlivé prispévky. Fotografie a videa na
blogu vyuzivaji blogefi k tomu, aby zachytili postup ptipravy receptu, zazitky z oblasti
gastronomie, Ci aby zprostfedkovali ¢tenarlim vysledek svého snaZeni. Vyhodou fotografii
a videi je, Zze dokazi rychle pritdhnout pozornost ¢tenare, a dale je svést k precteni celého
prispévku. (Lee a kol., 2014) Nicméné kromé sdileni kvalitnich fotografii je v dnesni dobé
nutnosti i osobité psani blogera.

V dnesni dobé nemusi food blog sestavat nutné jen z blogu vytvoreného pomocim

blogovacich systémU ¢i z webovych strdnek. Food bloger muze blog zalozZit i
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prostifednictvim socidlnich siti jako je Facebook *. Néktefi blogefi mohou sviij blog
spravovat prostfednictvim nékolika socidlnich siti zaroven. Blogovou stranku vytvorenou
na Facebooku mohou pouzivat pro sdileni svych napadl, komentara a ke komunikaci se
svymi cCtendri, zatimco fotografie receptd c¢i gastronomickych zazitki mohou sdilet
primarné napfiklad na Instagramu®. Food blogovéni se tedy v dne3ni dobé neobejde bez
dovednosti vafrit, bez webové gramotnosti, schopnosti fotit, natacet videa a bez psanych
pribéh(, jez provazi prispévky. (Lee a kol., 2014)

Dle Lofgrenové (2013) muzeme ve vzniku food blogl spatfovat snahu o probuzeni
tradi¢niho sdileni receptl mezi lidmi, tak jako se prvni psané recepty preddvaly v okruhu
rodiny a pratel. Ve vétsiné pripadu se jedna o recepty, které nejsou natolik profesionalni a
jsou tak protivahou k receptliim Sifenych tradi¢nimi médii. Prvnim takovym médiem byly
kucharské knihy, tzv. kucharky, jez se objevily v 15. stoleti. Postupem casu se s objevenim
dalSich médii zacaly recepty objevovat i v rozhlase a televizi a na internetu a vzniklo tak
nesmérné mnozstvi ¢asopist o vareni, televiznich poradu, kanall a internetovych stranek.
Vyhoda food blogl spociva v tom, Ze se diky nim mohou spojit lidé z rznych ¢asti svéta, a
davaji tak vzniknout aktivni komunité lidi, prostfednictvim které mohou lidé sdilet své
nadSeni pro gastronomii, navzajem si radit, ziskdvat zpétnou vazbu a resit veskerd témata

ve vztahu ke gastronomii. (Lofgrenova, 2013)

2.1. Historie food blogovani

Co se tyce historie samotnych food blogl, za jejich predchlidce bychom mohli
povazovat server Chowhound.com?®, ktery vznikl v roce 1997 v New Yorku jako diskuzni
féorum o jidle. (Suthivarakom, 2011) Mezi prvni food blogery muiZeme zaradit Davida
Liebowitze, ktery zacal na svych webovych strankach v roce 1999 pravidelné zverejiiovat
prispévky o peceni a vareni. David Liebowitz, profesionalni kuchar, se od pocatku podilel
na formovani fenoménu food blogovani, kromé toho, Ze je autorem mnoha kucharek. V
dobé, kdy David spoustél svoje prvni webové stranky jesté ani netusil, co slovo ,blog”
znamena. Jeho zamérem bylo na strankach sdilet s lidmi recepty a pribéhy spojené s

vafenim. Jakmile se objevily dostupné blogovaci systémy, zacal pfispivat na stranky

23https://www.facebook.com/
24https://www.instagram.com/
25 https://www.chowhound.com/
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pravidelné a v podstaté je pretvofil do podoby oficidlniho blogu (David Liebowitz). Do té
doby byl jeho gastronomicky ,food blog” velmi ojedinély. (Rosman a Morabito, 2015)

Dalsi food blog, ktery se rfadi mezi prakopniky, je blog Julie & Julia: 365 Days, 524
Recipes, 1 Tiny Apartment Kitchen®, jehoz autorkou je Julie Powell, ktera blog zacala psat
koncem srpna v roce 2002. Julie Powell pfi tvorbé obsahu svého blogu vychdazela z
kucharky Julie Child ,Mastering the Art of French Cooking“, pricemz si vytycila za cil uvafit
vSech 524 receptl z kuchatrky za 365 dni. Juliin blog byl natolik Uspésny, Ze se stal
predlohou k natoceni filmu. (Martin-Maude, 2010). Dalsi prikopnici food blogovani je
Regina Schramblingova, kulindfska publicistka pUsobici v New Yorku, ktera napsala mnoho
¢lankd pro tituly jako je Vogue® & New York Times®. Jeji zkuSenosti vedly k tomu, Ze si v
roce 2002 zalozila stranku Gastropoda®, prostfednictvim které sdilela své gastronomické
zazitky z cest. (Food Blogger Connect) Od doby, kdy se objevily prvni food blogy, jejich
pocet soustavné stoupal. Dle Lofgrenové (2013) je ale obtiZzné ziskat jejich presny pocet,

jelikoz pro svou oblibu jejich mnoZstvi roste kazdy den.

2.2. Ceska food blogosféra

Za prikopnika food blogovani v Ceské republice je povaZzovan Martin Kuciel, ktery
zalozil blog cuketka.cz v roce 2006. Dle svych slov blog zaloZil, protoze nemél na internetu
co &ist a nebyl spokojeny s tim, jak vypadalo psani o jidle v tradiénich médiich. Ceské
blogy, které existovaly v dobé nez Martin Kuciel zacal psat svij food blog, byly spiSe osobni
denicky nebo blogy, které se zabyvaly technikou. Jako fanousek gastronomie postradal
blog, ktery by se zabyval jidlem a varenim. Jediné stranky, které se v té dobé zabyvaly
jidlem, byly stranky s recepty, které dle Martina Kuciela nenabizely svym ctendilm
dostatek prostoru k diskuzi. Inspiraci k zaloZeni vlastniho blogu nacerpal jako ctenar
zahrani¢nich amatérskych food blogt. Svij blog zaloZil se zamérem zpfistupnit v Cechéach
svét gatronomie. Jeho pfispévky se orientuji na rady v oblasti gastronomie, hodnoceni

vyrobk(l i hodnoceni ¢eskych a zahrani¢nich restauraci. Kuciellv blog se brzy stal

vvvvvv

26https://web.archive.org/web/20021217011704/http://blogs.salon.com/0001399/2002/08/25.html
27http://www.vogue.de/?international

28http://www.nytimes.com/

29https://gastropoda.wordpress.com/
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psat pravidelné ¢lanky do €asopisu Tyden.cz*® a pozdéji i do jeho ti§té&né verze. (Smehlik,
2009) Dal$im projektem, ktery Martin Kuciel spustil je Scuk.cz®!, nebo-li priivodce po
nejlepsich podnicich, které podléhaji recenzim provérenych hodnotitel(.

Dal3i ¢esky food blog z roku 2006 je Gurmetklub.cz®, jehoz autofi, Ondfej Kaftan a
Jaroslav Koleckar, si kladli za cil ukdzat spole¢nosti, Zze ,kvalita jesté Zije“, resp. Zze v
gastronomii by méla nad kvantitou vitézit kvalita. Tento blog se zaméroval na recenze
restauraci a kavaren, recepty i na testovani kvality potravindiskych vyrobkd. Nicméné
soudé dle posledniho prispévku, ktery byl zverejnén v roce 2008, tento blog jiz neni
aktivni. Mezi dal$i rané blogy patfi napfiklad blog Sarky Skachové Gurmanka.cz*, Bistro
Florentyna Jany Florentyny Zatloukalové** &i blog Jifiho Chomata Apetitus®. Od roku 2006,
kdy se objevily prvni blogy, jejich pocet v Ceské republice neustale stoupd, nicméné v
soucasné dobé neexistuje zdroj, ze kterého bychom vycetli jednotlivé pocty blogl pro
konkrétni roky, véetné aktualniho poctu food blogu.

Orientaci v ramci Ceské blogosféry ndm muizZe usnadnit stranka Blogerky.cz*®, jez
prinasi aktudlni informace ze svéta Ceské blogosféry a kazdorocné vyhlasuje spolecensky
uzndvanou soutéZ Blogerka roku, pfriCemzZz jednou ze soutézZicich kategorii je ,jidlo“ K
dnednimu dni* registruje tato stranka na 179 food blogl. Obdobny pfehled aktivnich
Ceskych food blogli pfinasi strdnka Foodblogroku.cz®®, kterd ¢&itd na 181 food blogd.
Foodblogroku.cz letos poradal jiz tfeti ro¢nik soutéze Aperol Spritz Food Blog roku 2015 o
nejlepsi food blog. Pokud se zaméfime na obsah jednotlivych food blogt, nejcastéji jsou
zastoupené blogy s recepty vSech druhl, pricemz blogefi pfi vareni vyuZzivaji kvalitnich
surovin, dale blogy zamérené na zdravou stravu, veganskou ¢i bezlepkovou stravu a v
neposledni fadé jsou zde zastoupeny i blogy, jez se vénuji vyhradné peceni. Dle vysledk

souté?i se mezi soudasné nejuspésnéjsi food blogery Fadi My Cooking Diary®,

30http://www.tyden.cz/

31http://www.scuk.cz/

32http://www.gurmetklub.cz/

33http://www.gurmanka.cz/

34Jana Florentyna Zatloukalova v soucasné dobé vede blog https://www.kucharkaprodceru.cz/.
35http://www.apetitus.cz/

36http://www.blogerky.cz/

37 20.4.2017

38https://foodblogroku.cz/

39http://www.mycookingdiary.cz/
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Kitchenette®, Smooth Cooking™, Kublanka®, Pé&kné vypeleny blog®, Maskrtnica®,
Foodlover®, Vype&ky, Kitchen & the City”’, A co teda ji3?*® a Cat & Cook™.

Na zakladé svych zkuSenosti s food blogem se cesti food blogefi zacali
profesionalizovat a casto tak ziskavaji nabidky ke spolupraci s firmami ¢i s médii. Vydavaji
kucharské knihy, mizu jmenovat napfiklad Kitchenette, kterd vydala kucharku Kitchenette
Rok v kuchyni nebo autorku food blogu Smooth Cooking, je? vydala kucharku Ceské
smoothie. Kitchenette navdzala napfiklad spoluprdci s Bageterii Boulevard, pro kterou
sestavovala Chef Menu. Food blogefi Casto pfispivaji svymi radami a recepty do
gastronomickych ¢asopisl a poskytuji rozhovory pro lifestylové magaziny. Velmi ¢asto také

navazuji spoluprace s firmami, jejichz produkty propaguji na svych blozich.

3. Jidlo, vareni a spolecnost

Jidlo je nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota. SlouZi k uspokojeni zakladnich
Zivotnich potfeb a ,predstavuje zakladni predpoklad existence lidské spolecnosti
v genetickém planu jedincd i v rozsahlé hierarchiii pravidel a norem.” (Dvorakova-Jand,
1999)

Historicky nebyla fenoménu jidla v ramci spolecenskych véd vénovana Zadnd
pozornost, coz Dvorakova-Janu (1999) vysvétluje tim, Ze jidlo a vSe s nim spojené bylo
uzavieno v soukromi rodiny. Zajem o jidlo a stravovani se probudil v druhé poloviné 19.
stoleti, na poli pfirodnich véd, které se zabyvaly otazkami v souvislosti s fyziologii vyzZivy.
Spolecenskovédni aspekty jidla byly opomijeny do neddvna. V soucasné dobé se na poli
védy fenoménem jidla zabyvaji nejvyznaméji predevsim:

1. védy medicinsko-fyziologické: tyto védy zkoumaji propojeni ¢lovéka s ptirodou a

jeho zavislost na ni;

40https://kitchenette.cz/
41http://www.smoothcooking.cz/
42http://www.kublanka.cz/
43http://www.peknevypecenyblog.cz/
44http://www.maskrtnica.cz/
45http://www.foodlover.cz/
46http://www.vypecky.com/
47http://kitchenandthecity.blogspot.cz/
48http://www.acotedajis.cz/
49http://catandcook.cz/
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2. psychologické discipliny: zaméfruji se na pocity, které nas vedou ke
konzumaci jidla potravy a zdroven na pocity a prozitky, které konzumace jidla lidem
pfinasi; )

3. védy sociologické: ty se zabyvaji predevsim problematikou lidské vyzivy a

spotfebou potravin vramci pramyslové sociologie, teoretickymi otdzkami

empirického vyzkumu jidla, vyzivy, vafenim a stravovanim, vyvojem kulinarské
kultury, etnologickym vyzkum({m vyZivy a stravovani a soucasnym trendim ve

vyzivé. Zkoumaji jidlo napftiklad v souvislosti s historii, ritualy a duchovnem, praci a

medicinou, poruchami pfijmu potravy a mnoha dalSimi oblastmi.

Dle Dvorakové-lan( (1999) se zacaly objevovat obory, které zkoumaji socidlni a
psychologické aspekty jidla az v 90. letech 20. stoleti, pricemzZ v centru jejich zajmu staly
napriklad stravovaci navyky, symbolika jidla, narodni strava Ci regiondlni zvlastnosti,
nicméné zakladem téchto véd byly jiz zminéné prirodovédné discipliny a proto byly nové
obory pojimany jen jako zajimavy pohled na jidlo nad nutné pozadovany rdmec. Fenomén
jidla se ale tésil postupné vétsSimu zajmu a psychologickymi a socidlnimi aspekty jidla
prorazily i v humanitnich a socidlnich oborech.

V ndvaznosti na soudobé otazky odkud vlastné jidlo, které konzumujeme pochazi,
co jime a v navaznosti na zdravotni problémy spojené s konzumaci jidla, jako je obezita, jez
vychazi z jeho nadmérné konzumace, vznikl ve 21. stoleti novy védni obor food studies.
Vramci food studies se poznatky o jidle propojuji s poznatky dalSich oborl, jako

antropologie, sociologie, historie a mnoho dalSich obor(. (Duran a MacDonald, 2006)

3.1. Historickd proména fenoménu jidla

Abychom pochopili soucasné trendy ve stravovani a Upravé pokrmd, povazuji za
dllezité vysvétlit, jakou proménou proslo jidlo a s nim i vafeni od doby industrializace a
predevsim ve 20. stoleti do dnes.

V ramci domdcnosti tradi¢ni spolecnosti se v historii setkavdme s tradici
spole¢ného jidla, respektive stolu, jez odrazel spoleéenské usporadani domacnosti i
pohlavi, a které provazela pevna pravidla chovani. Jidlo tehdy podporovalo v lidech pocit
soundleZitosti a pocit jistoty, ze patfi ke spolecenské skupiné. Nicméné v dUsledki

socialnich otazek 19. stoleti byla tato pravidla uvolnéna. V pribéhu 2. poloviny 20. stoleti,
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v disledku individualizace spolec¢nosti, zanikla fada ritudld spojenych s jidlem, jez
podporovaly spolecenskou jednotu a snimi se vytratila jistota a solidarita v téchto
ritudlech vyjadrend. Jidlo je v soucasné dobé z perspektivy mnoha lidi povaZovano za
prostiedek nezbytny k preziti, k doplnéni energie a pomalu postrada vyznamu prostredku
ke komunikaci s ostatnimi lidmi.

Tuto proménu vztahu lidi k jidlu mdZzeme pozorovat od doby industrializace v 19.
stoleti. Od té doby prosel fenomén jidla obrovskymi zménami. Industrializace zapocala
proces premény tehdejsi agrarni spole¢nosti, pro kterou bylo charakteristické venkovské
osidleni, zavislost na plidé a samozasobitelstvi, ve spole¢nost moderni. Industrializace
proménila zemédélstvi a potravinarsky priimysl, dochazelo k novym védeckym poznatkim
a mechanizaci. V neposledni fadé industrializace spolu s urbanizaci oddélily sféru domova
a sféru prace, ¢emuz lidé museli podfidit své stravovaci navyky. Z primyslové
orientovanych zemi se staly potravinarské spolecnosti a ruku v ruce s témito zménami se
vyznamné zvétsily trhy, coz bylo podporeno zdokonalenim dopravy a rozsahlym procesem
urbanizace. Diky industrializaci produkce jidla dosadhla takové vyse, Zze doslo k omezeni
nejvétsiho hladu a zdravotni dlsledky socidlné slabych lidi z nedostatku jidla v Evropé a
USA vymizely v 50. letech. (Dvorakova-Jant, 1999)

Kromé vysoké produkce jidla, kterou umoznily nové potravinarské technologie, trh
zaplavily i rGzné nahrazky potravin a polotovary. Druha polovina minulého stoleti byla
provazena jednou vinou technologickou inovaci za druhou a pohdnéna inovacemi vyrobku
a tak se v potravinadiském primyslu objevily vyrobky syntetického plivodu, aditiva a
kontaminuijici latky s cilem uchovat potraviny cerstvé po co nejdelsi moZznou dobu, nebo
pro jejich snadnéjsi konzervovani. (Dvorakova-Jan(i, 1999)

Moderni potravinarské technologie, jez umoznily vznik masové vyroby potravin,
vedly ke spotfebé obrovského mnozstvi jidla. To vede k prejidani a obezité a na druhé
strané k poruchdam pfijmu potravy. Proto se lidé zacali zajimat o to, co jedi a to i
v souvislosti s ekologii a s pouzivanim aditiv a dalSich syntetickych pfisad, které
konzumenti mnohdy kritizuji pro jejich chutové vlastnosti. Tato problematika se tyka
predevsim zdpadnich zemi a zemi, které se tési hojnosti. (Dvorakova-Jant, 1999)

V navaznosti na vySe uvedené stale vic lidi v sou¢asné dobé preferuji produkci

potravin a jejich zpracovavani takovym zpusobem, jak to délali nasi predkové a davaji
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prednost produktlim, jez nesou oznaceni ,pfirodni”, které stoji v protikladu pramyslové
vyrobé. Tak se nyni tési oblibé vegetarianstvi, makrobiotika a dalsi zplsoby ,pfirodniho”
stravovani. Od konce minulého stoleti miZeme pozorovat ve vyspélych zemich rostouci
zdjem o jidlo, jeho kvalitu, stolovani, a gurmanstvi. Jidlo je ¢asto probiranym tématem v
knihach, ptiruc¢kach, casopisech i v televizi, pficemz je kladen dlraz na zdravou vyZivu,
ekologii, ¢i dietni stravu. (Dvorakova-Jand, 1999)

VySe uvedené trendy potvrzuje prizkum What's Hot Culinary Forecast in 2017,
kterou kazdorotné provadi National Restaurant Assicoation®. Vramci vyzkumu bylo
dotazovano 1300 profesiondlnich kuchafl, jeZz predpovidaji 10 nejoblibenéjsich
konceptl stravovani, ptricemz na prvnich deseti prickach prehledu se nachazi zajistovani
zdrojli, koncepty rychlého a prirozeného vareni vedené Séfkuchari, uzivani pfirodnich
prisad, podpora Zivotniho prosttedi, produkce z mistnich zdrojli, vyuzivani mistnich zdrojG
masa a morskych plodl, sniZzeni plytvani potravinami, krabi¢kova strava, jednoduchost
stravy a navrat k tradicim a vyZivové hodnoty. (National Restaurant Association, 2017)

Dle Groovera (2014) jsou dnes lidé mnohem vzdélanéjsi v oblasti stravovani nez
drive diky nescetnému mnozstvi televiznich programi o vareni a pfistupu k internetu, jez
nabizi obrovské mnozstvi informaci o jidle a kucharskych postupech. Lidé ztraci zajem o
balené jidlo, zajimaji se o negativni vlivy stravy z fastfoodl a primyslového zemédélstvi.
V lidech budi obavy geneticky modifikované potraviny a uzivani antibiotik a hormonu.

(Groover, 2014).

3.2.Jidlo jako hobby

Kromé toho, Ze jsou lidé v dnesni dobé mnohem vzdélanéjsi v oblasti stravovani,
radi utraceji za pfijemné zazitky s nim spojené, a zaroven se neboji experimentovat.
(Groover, 2014) Tento trend se projevuje i v Ceské republice. Vyzkum z roku 2009, se
zabyval tim, kolik maji ob&ané Ceské republiky od 15ti let volného &asu a jak s nim
nakladaji, pficemz jednou ze zkoumanych forem volného ¢asu byla ndvstéva vindren,
kavaren a restauraci. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze zatimco v roce 1994 travilo volny ¢as ve
vinarnach, kavdrnach a restauracich 17%, v roce 2009 to bylo 23%. (Sociologicky Ustav AV

CR, 2009) V Ceské republice se takté? projevil zajem o vareni jako o volnogasovou aktivitu.

50 http://www.restaurant.org/Home
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Potvrzuje to zprava o ¢eském internetu (ZOCl) z roku 2010. Podlé této zpravy se vareni
jako volnogasové aktivité vénuje 39% obyvatel v Ceské republice. (Factum.cz, 2010) Dal$im
zdUkazd mlze byt i obliba navstévovani kuchafskych kurzd. (Lidovky.cz, 2012)
V neposledni fadé mlZeme jmenovat i hojné zastoupené porady o vareni na ceskych
televiznich obrazovkach.

Nicméné s lidmi lidmi, ktefi miluji jidlo a vSe s nim spojené, se setkavame od
nepaméti. V 80. letech se poprvé objevuje termin foodie, konkrétné v roce 1980, kdy toto
slovo napsala do svého novinového sloupku v New York Times Gael Greeneova. Tento
termin oznacuje amatéry-nadSence do jidla, jeho konzumace, studovani a pfiravy. Foodie
chtéji rozumét vSemu, co s jidlem souvisi. (Popik, 2009). Jak uvadi Sloanova (2013),
foodies se mohou orientovat na odlisSné okruhy zajmu v oblasti gastronomie. Nachazime
tak napriklad foodies, fanousky ostrych jidel, nadSence do vareni, gurmany, foodies, jez se
zaméruji na organické potraviny, zdravou vyZivu nebo foodies, jez navstévuji restaurace a
vychutnavaji si novinky z menu. Dle Veldenové (2011) ma termin foodie jednak pozitivni
vyznam, kdy se ocenuji znalosti a vasen spojena s jidlem, na druhou stranu ma vyznam
pejorativni. V tomto smyslu je foodie chapan jako lehkomysInd osoba, ktera jen nasleduje
trendy.

S foodies se setkavame i v Ceské republice, co? dokazuje napiiklad webova stranka
www.praguefoodie.com®. Dali ¢eskd stranka www.tasteofprague.com®® oslovila &eské
foodies, aby se podélili se ¢tenafi o své tipy na gastronomické zazitky, pficemzZ néktefi
z uvedenych foodies jsou také autofi food blogl. Mezi foodies se radi i néktefi food
bogefiu, coz dokazuje skute¢nosti, Ze jejich blog nese nazev, jehoZ soucasti je slovo foodie.
Ze zahraniénich blogli mohu zminit napfiklad The Fit Foodie>, The Foodie Teen®,

Impatient Foodie™.

4. Metodologie

V této Casti prace uvedu vlastni vyzkum, ktery byl proveden kvalitativni vyzkumnou

strategii, prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora.

51 http://www.praguefoodie.cz/

52 https://www.tasteofprague.com/
53 http://the-fit-foodie.com/

54 http://thefoodieteen.com/

55 https://impatientfoodie.com/
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4.1. Metodologicka vychodiska

Vzhledem k tomu, Ze cilem mého vyzkumu je zjistit, jaky vyznam pfipisuji food blogefi
psani blogl v jejich Zivoté, odvijel se vyzkum od ctyf nasledujicich vyzkumnych otazek
»Jaké motivace vedly food blogery k zaloZeni vlastniho foodblogu?“ a , Jaké motivace food
blogery udrzuji u food blogovani?, ,Jak food blogovani zasahuje do kaZzdodenni ho Zivota
food bloger(?“ a ,Jaky vyznam ma pro Ceské food blogery jejich blog?“. Odpovéd na tyto
otazky jsem se pokusila ziskat prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord, které
provedu s food blogery. Tyto otazky se daji rozdélit do nékolika tematickych okruh:
biografie pisatele
Tento okruh otdzek jsem zaradila do rozhovoru s cilem ziskat data o respondentech a jejich
blozich za Ucelem vytvoreni jejich profilG. Tyto otazky mi pfiSlo vhodné umistit na pocatek
rozhovoru, aby mezi mnou a respondentem doslo k prolomeni bariéry. Zaroven

dostal respondent moZnost popsat svlj food blog svymi slovy.

vztah pisatell k varfeni a kuchyni

Vzhledem k tomu, Ze jidlo a vareni jsou neodmyslitelné souédsti blogovani, dotazovala
jsem se respondentl na jejich vztah k jidlu a vareni, na to jak se vafilo v domacnosti, kde
vyrastali s cilem najit néjaky vztah mezi timto varfenim a jejim soucasnym postojem
k vareni. Dale jsem se zabyvala tim, jakou kuchyni respondenti preferuji a kde hledaji

inspiraci.

motivace, které vedly pisatele k zaloZzeni foodblogu a motivace, které ho pfi této aktivité
udrzuji

V ramci tohoto okruhu jsem se snafZila zjistit, jaké motivace vedly respondenty k tomu, Ze
si zaloZili food blog, zdali méli v néjaka ocekdavani v souvislosti s blogovanim a jak se
pripadné proménila za dobu blogovani. Dale zjistuji, jaké motivace je udrzuji u této

aktivity.

¢innosti a zkusenosti spojené s vedenim food blogu
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Tyto otdzky se snazi gzjistit, jak cinnosti spojené s food blogovani zasahuji do
respondentova Zivota a jaké ma s blogem zkusenosti. Kolik ¢asu travi blogovanim, Protoze
nedilnou soucdsti food blogovani jsou i ¢tenati blogl a ostatni autofi food blogl, jez

dohromady tvofi blogosféru, zajimala jsem se také vztahem respondenta ke komunité.

vyznam blogu v food blogert
V ramci tohoto okruhu otazek jsem zjistovala, jaky vyznam respondenti food blogovani
pfipisuji, zdali maji zkusenost s blogovanim za finanéni odménu, zdali se blogovanim Zivi

nebo zdali se jednd o pouhy konicek a jaka je jejich vize vyznamu blogovani do budoucna

4.2.Vyzkumna strategie

Kvalitativni vyzkumnd strategie mi umozZnuje do hloubky prozkoumat
problematiku, kterou se zabyvam. Umozfiuje dosahnout hloubkového popisu a
porozuméni danému jevu. Kvalitativni vyzkum pracuje s induktivni logikou. To znamen3, ze
vyzkumnik postupuje od pozorovani a sbéru dat smérem k vyvozovani predbéinych
zavérd. (Disman, 2002). Kvalitativni vyzkum je také charakteristicky tim, Ze v ném vSechny
operace probihaji soucasné. Diky tomuto pfistupu se v prabéhu vyzkumu mohu
rozhodovat napftiklad jaka dalsi data potrebuji, mohu dale prezkoumdvat domnénky a

zaveéry, ke kterym jsem dospéla (Hendl, 2005).

4.3. Technika sbéru dat

Technika, kterou jsem zvolila pro svdj vyzkum je polostrukturovany rozhovor.
Pfipravila jsem si seznam konkrétnich okruh(i otazek, jez jsem chtéla v ramci rozhovoru
probrat Tento ndvod umoznil, Ze jsem se dostala vSechny pro mé zajimava témata. Zpusob
a poradi, jakym ziskavala informace k osvétleni mnou zkoumaného tématu spocival na mé
volbé. Zaroven mi dal mozZnost pfizpisobovat formulace otdzek dle situace a co
nejvyhodnéji vyuzit ¢as k interview. Ddle jsem chtéla, aby se dotazovany necitil omezovan
a mohl se v mezich tématu volné a vice rozhovofit (Hendl, 2005). Pokusila jsem se vést
rozhovor co nejvolnéji, aby respondenti méli moznost se rozpovidat, coz mi umoznilo

odkryt dalsi postrehy, které mé samotnou nenapadly do svych otdzek zahrnout.
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V rdmci rozhovoru jsem dodrzovala konkrétni zasady pro jeho vedeni. Na zaéatku
rozhovoru s kazdym respondentem jsem se predstavila a srozumitelné a strucné uvedla cil
rozhovoru. Snazila jsem se na respondenty udélat dojem, abych ziskala jejich dlivéru a oni
se mohli pfirozené rozpovidat. Zasadni totiz pro mé byla pfi rozhovorech s respondenty
upfimnost, nechtéla jsem, aby se bali oteviené zodpovidat otazky (Oleckd, 2010). Ddvala
jsem si zalezet na tom, aby mé otdzky byly jasné formulované a srozumitelné. Ackoli pro
fazeni otazek neni fixniho pravidla, snaZila jsem se je kldst od nejsnazSich po sloZitéjsi

(Hendl, 2005).

4.4, \lybér vzorku

V ramci bakalafské prace jsem vyzkumny vzorek vybirala zdmérnym vybérem.
(Hendl, 2005) Volba konkrétnich respondent(i vychazela primarné z mé zaliby ve sledovani
food blogl, tudiz jsem nejprve oslovila ty food blogery, které z internetu zndm. Déle jsem
vyuzila metody snéhové koule, diky které jsem se od prvotnich respondentl dostala k
dalsi respondentce z komunity food bloger(, kterd odpovidala kritériim mého vyzkumu.
V neposledni fadé jsem vybirala blogery ze seznamu vedeném na strankach
Foodblogroku.cz, na zakladé nize stanovenych kritérii. Celkové vyzkumny vzorek pro tento
vyzkum cita 9 respondentd, ackoli plvodnim zamérem bylo provést rozhovory minimalné
s 10ti respondenty. Pouze jedna respondentka, kterou dlouhodobé odebirdm na socidlni
siti, se mohla zucastnit rozhovoru. Ostatni respondenti byli zaneprazdnéni. Na zakladé
stanovenych kritérii vzorku jsem tedy vyselektovala seznam blogerl, se kterymi jsem
chtéla provést rozhovor. Tento seznam cital 30 food blogerl, se kterymi jsem chtéla
provést rozhovor. Respondenty jsem oslovila prostfednictvim emailu i prostfednictvim
jejich blogu vedeném na Facebooku. V ndvaznosti na tuto skute¢nost se mi zpét ozvalo 10
food bloger(, jez méli zdjem se rozhovoru zucastnit. Z toho se dvéma food blogery se mi
nepodarilo domluvit na terminu.

NiZe uvadim kritéria, ktera jsem si stanovila pro vybér vzorku:

e respondent dlouhodobé Zije a bloguje v Ceské republice; a
respondent se blogovani vénuje aktivné alespon rok a ma tedy dostatecné zkusenosti pro

poskytnuti relevantnich informaci pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a
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Pfi vybéru respondentll pro mé nebyl dllezity vék respondentl, jejich pohlavi ani
zaméreni  food blogu na  specifickou kuchyni, jelikoz  jsem chtéla

nahlédnout do Sirokého pole zplsob( uvaZzovani food blogerd nad timto tématem.

4.5. Technické a praktické otazky realizace rozhovor(

Rozhovory se vSemi respondenty probéhly v obdobi od fijna 2016 do unora 2017.
Viech devét rozhovor(l probihalo vidy na zdkladé ¢asovych moinosti respondentd. Sest
respondentu Zije nebo pracuje v Praze, tudiZz rozhovory byly uskutecnény osobné v Praze
v kavdrnach dle preferenci respondenta. S jednou respondentkou, kterd nezije v Praze,
jsme se taktéz setkaly v kavarné v Praze, jelikoz zde vyfizovala pracovni schizky. Se zbylymi

Nejkratsi rozhovor trval pfiblizné pual hodiny a nejdelsi témér hodinu a pal. Vsichni
respondenti byli upozornéni, Zze rozhovor bude nahravan na telefon. VSichni respondenti
proti tomu nic nenamitali a souhlasili s jeho nahranim. Pfed samotnym zahajenim
rozhovoru byli respondenti seznameni s tématem vyzkumu i s jeho ucelem. Zarovern pred
samotnym zahajenim rozhovoru jsem vSechny respondenty ujistila, Ze participace je
dobrovolnd a Ze maji moznost kdykoli rozhovor ukoncit. Od vSech respondentl jsem
ziskala informovany souhlas ke zpracovani dat vramci tohoto vyzkumu. Nikdo
z respondentll nevyZzadoval anonymizaci jména ani véku, respondenti souhlasili, abych si

tyto uddje poznamenala.

4.6. Analytické postupy

Vsechny rozhovory jsem v co nejblizsi chvili po jejich uskuteénéni doslovné
prepsala. Dale jsem pfistoupila k analyze dat. Tu jsem provadéla prostfednictvi metody
segmentace a kdédovani. Text jsem rodélila do jednotlivych casti a pfifazovala je ke
zkoumanym otazkam. Témto segmentim jsem pfriradila kéddy za pomoci techniky
otevieného kddovani. Prostfednictvim techniky otevieného kdédovani jsem hledala
podobnosti a pravidelnosti v datech. Vsechny kroky byly provazeny poznamkovanim.

Vzniklé poznamky mi usnadnily orientaci v textu a usnadnily vytvareni kategorii. Nasledné
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jsem zacala hledat vztahy mezi kdédy a postupné tak vytvaret kategorie, diky kterym jsem

mohla zodpovédét vyzkumné otazky mé prace. (Hendl, 2005)

4.7. Hodnoceni kvality vyzkumu

U kvalitativniho vyzkumu sbirdme velké mnoZstvi dat o malém mnozstvi jedinc(.
zobecniovat. Ztoho ddvodu je reliabilita vyzkumu nizka, ale diky polostrukturovanému
rozhovoru a relativni otevienosti otazek ma vysokou validitu (Disman, 2002). Tuto
skutecnost jsem méla neustale na paméti. Musim brat v potaz, Ze validita mého vyzkumu
ma platnost pouze pro mnou zkoumany vzorek.

Ackoli mym cilem je podat kvalitni vyzkum, musim brat v potaz, Zze muj vbyzkum
mohly ohrozit minimalné tfi problémy. Napftiklad reaktivita popsand Hendlem (2005),
predstavena Linclonem a Gubou, kdy svym vlastnim subjektivnim puasobenim v roli

vyzkumnika mohu ovlivnit procesy, na které se vyzkum zaméruje.

Dalsim problémem, ktery m,ohlohrozit kvalitu vyzkumu jbyloe zkresleni ze strany
vyzkumnika, proto jsem si musela udrzet profesiondlni odstup a nadhled, tzn. Odprostila
jsem se od svého subjektivniho pohledu na danou problematiku. Tretim problémem je
zkresleni ze strany ucastnika, které je nejoSemetnéjsi, protoZze se mu da jen téice

zabranit.

4.8. Etika vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla podle etickych zasad, tak aby nedoslo ke zneuziti Ci jiné
ujmé respondentl. Respondenty jsem informovala o povaze vyzkumu, jeho ucelu a
zpUsobu zverejnéni dat. Po vSech respondentech budu poZzadovat informovany souhlas a
obeznamila jsem je s tim, Ze kdykoli mohou od projektu ustoupit nebo se vyhnout

nékterym otazkam.

S osobnimi daty budu pracovat vyhradné ja, abych zamezila zneuziti dalsi osobou.
Rozhovory budu archivovat mimo dosah osobnich dat. S osobnimi daty respondentt budu

nakladat v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.
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4.9. Analyza rozhovort

V rdmci této ¢asti bakalarské prace shrnu zjisténi, jez jsem ziskala prostfednictvim
rozhovor(l vedenymi s respondenty. Na zdkladé téchto zjisténi se pokusim zodpovédét
vyzkumné otdzky a pokusim se tak objasnit, jak cesti food blogefi vnimaji tvorbu svych
blogl, co je k zaloZeni food blogu motivovalo a nadale motivuje v jejich tvorbé a jaky

vyznam food blogovani pfipisuji.

4.9.1. Profily respondentl

Katefina (26), autorka food blogu My Cooking Diary

rok zalozeni: 2015

Autorka piSe blog, na kterém mohou ctenafi najit recepty na pokrmy, které pfipravuje
z bézné dostupnych surovin. Pokrmy jsou rychlé na pfipravu a spiSe zdravé. Nicméné

autorka neopomiji ani klasicka jidla ceské a zahrani¢ni kuchyné.

Tereza (27), autorka food blogu Hladova

Rok zalozZeni: 2012

Terezin blog sestdva ze tfi kategorii. Prvni je vénovana vareni, v dalsi kategorii autorka
kombinuje ¢teni knih a recepty. Autorka foti knihy s rlGznymi pokrmy, jez ji asicovalo

precteni dané knihy. Ve treti kategorii se Tereza vénuje cestovani.

Jarolsav (30), autor food blogu Daddy & Cook

Rok zalozeni: 2015

Tento blog je jiz druhym food blogem, ktery Jaroslav piSe. Na plvodnim blogu se nejvice
vénoval receptim britské a americké kuchyné. Tento zdjem mu zUstal, nicméné nejvétsi
inspirace pro tvorbu pfisla s o¢ekdvanim jeho dcery, kdy se rozhodl zalozit tento blog, aby

ukazal, Ze i pro velmi malé déti se da vafit kreativné a chutné.

Ivana (27), autorka food blogu Cat & Cook
Rok zalozeni: 2015
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Blog se zaméruje na poctivou kuchyni bez nahrazek a zasadné dodrzuje postupy a dané
ingredience. Autorka se zaméruje na vSechny mozné kuchyné a pokazdé jde do hloubky.
Odmita soucasny trend nahrazovani nedietnich pfisad dietnimi pfisadami. Zaroven se

snazi lidem ukazovat, kde lze nakoupit kvalitni potraviny.

Jana (27), autorka blogu Cukrfree

Rok zaloZeni: 2015

Smyslem blogu je ukazat lidem, Ze lze jist bez cukru. Blog sestava predevsim z receptl
jidel, které aurka, kterd o sobé fika, Ze je cukrfree, ji. Jednd se o nizkofruktézové a

soucasné lowcarb recepty. Autorcin blog se nese v duchu omezeni zdravi Skodlivé fruktdzy.

Svatava (35), autorka blogu Coolinarka

Rok zaloZeni: 2014

Blog je ispiraci pro kazdodenni vareni. Recepty jsou z takovych surovin, které ¢lovék doma
bezné ma nebo je snadné si je opatfit a zaroven jsou kvalitni. Autorce nejde o to vytvaret

na blogu ,vysokou kulinafinu.”

Klara (25), autorka blogu Bake, days & ways

Rok zalozeni: 2009

Blog je predevsim spojenim kvalitnich fotek a dobrého jidla. Vedle jidla se autorka vénuje
také cestovani a odpocinkovym aktivitdm, vétSinou spojenym s poznavanim mistnich

pokrmci .

Katefina J. (25), autorka blogu Kate's Cuisine

Rok zalozZeni: 2013

Katefina se na svém blogu zaméfuje na jednoduché recepty s maximalni chuti. Zamétuje
se na rychld jidla z kvalitnich potravin. Vénuje se predevsim pokrmim pro lidi, jez trpi
potravinovou intoleranci nebo veganskym a vegetaridnskym receptim a jinym

alternativnim stravam.

Veronika (26), Z ghetta blog (26)
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Rok zalozZeni: 2011
Pivodné blog obsahoval mnoZstvi témat, nicméné postupem c¢asu se autorka zacala
zamérovat na peceni a verejnost ji zacala vnimat jako food blogerku. V soucasnosti blog

odrazi predevsim autorcin Zivot.

Cilem vyzkumu bylo zodpovédét vyzkumné otazky nize:

1) Jaké motivace vedly food blogery k zaloZeni vlastniho foodblogu?
Jaké motivace food blogery udrzuji u food blogovani?
Jak food blogovani zasahuje do kazdodenni ho Zivota food blogert?

Jaky vyznam ma pro ceské food blogery jejich blog

Vysledky jednotlivych okruhll se pokusim porovnat s poznatky uvedenymi v teoretické

¢asti.

4.9.2. Vztah food bloger( k vareni a kuchyni
Vztah pisatele k jidlu a vafeni

PfestoZe téma vareni a jidlo neni explicitné soucdasti vyzkumnych otazek, povazuji
ho za nezbytnou soucast food blogovani, jelikoz food blogovani je zalozeno predevsim na
vytvareni prispévkl o jidle. Respondenti se v odpovédich na to, jaky vztah k maji jidlu a
vareni, neshodovaly ve vSech pfipadech. Nicméné nejcastéji se u food blogeru setkdvame
s vyloZené pozitivnim vztahem k jidlu a vareni: ,,M{j vztah k jidlu je asi nejsilnéjsi vztah,
ktery v Zivoté mam. (...) Vafim rada, nevim jestli dobre, protozZe to jim jen ja, ale hodné
rada.” (Klara) Obdobné reagovala i respondentka Ivana: ,,v néjakych 12ti letech chytlo a
hlavné mé to nepustilo. (...) Uz nékdy ve tfeti tfidé jsem na to byla naladénd, Ze jsem
chodila vafit kamaradkam vajicka michany (...) Jidlo miluju a je mi posvatny“ Pro nékteré
food blogery muze byt jidlo a vareni prostfedkem ke zlepSeni ndlady: ,Je to pro mne néco,
na co se tésim, nebot dobré jidlo a vafeni mi kolikrat dokaze zlepsit naladu.” (Katefina J.)

Respondentka Svatava povaZuje dobry vztah k jidlu a varfeni za néco, co k sobé

neodmyslitelné patfi: ,,J4 jsem jidlo vzdycky méla rada a vareni s tim spojeny logicky taky.
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Ja si myslim, Ze kaZzdej kdo rad vafi, tak ma radd samozirejmé jidlo.” Nicméné tomu tak
nemusi byt ve viech pripadech.

Nékteri food blogefi mohou mit pozitivni vztah pouze k jidlu jako takovému, k
navstévovani restauraci a degustovani, jak dokazuje vypovéd respondentky Veroniky:
»Laska k dobrymu jidlu jo, ale spi$ jakoZe chozeni do restauraci a tak. Ale co se tyce vareni
nebo peceni, tak to moc ne, protoZze moje mama to nikdy neméla rada.” Respondentka
Katefina L. povaZuje jidlo za nezbytnou véc pro preZiti, jeji vztah k jidlu je normalni, ale
vareni ji postupem casu zacalo bavit: ,MUj vztah k jidlu je normalni, jako maji normalini
lidi..., jidlo potfebujeme, musim vafit, ale za¢alo mé to bavit.”

Uplné odli$ny vztah k jidlu a vafeni maa food blogerka, kterd si prosla poruchou
pfijmu potravy, jak dokazuje vypovéd' Jany: ,Znas moje pozadi, kdy jsem 13 let trpéla
poruchou pfijmu potravy, takze mUj vztah kjidlu se vyvijel. Dfiv byl dost zvlastni, az
obsesivni. Ale od chvile, kdy jsem zacala byt cukrfree, mé jidlo prestal o ovladat. (...)
Vareni mam rada, ale neni to uplné moje vasen, ze bych veskery sv(j ¢as travila varenim.”

Na zakladé téchto vypovédi nemohu potvrdit tvrzeni Lofgrenové (2013), Ze food
blogefi jsou nadsSenci do vareni ve vsech pripadech. Ne u vSech food bloger( se projevuje
nadmiru pozitivni vztah k vareni. Néktefi respondenti upfednostiiuji navstévovani a
konzumovani jidla v restauracich. Jini food blogefi vnimaji vareni jako kazdodenni soucast
Zivota, kterd je zaroven bavi nebo jako odpocinkovou aktivitu. Odlisny vztah k jidlu a vareni

food blogefi, ktefi si prosli poruchou pfijmu potravy, jak jsem uvedla vyse.

Vliv domacnosti na vztah k jidlu a vafeni

Vsichni respondenti, kromé jednoho, uvadéji, Zze domacnost, ve které vyrastali,
ovlivnila jejich vztah k jidlu a vafeni, at uz pozitivné ¢i negativné. U nékterych respondentt
méla domacnost vliv na jejich vztah kjidlu a vareni jiz v brzkém véku, diky
zaneprazdnénosti rodicl, ktefi neméli ¢as vénovat se vdem domacim pracim. Diky této
zkuSenosti se naucili vafit jiz v brzkém véku: ,,My jsme s mamkou byly samy, protoze se s
tatkou rozvedli, kdyz jsem byla v prvni tfidé a mamka délala policistku a méla tfeba 24
hodinové smény. Ja jsem byla doma sama a v podstaté ona byla ten tata, ktery vydélaval a
ja jsem byla ta mama, kterd se doma starala o domacnost a prosté jsem byla vycvicena

tak, Ze kdyz mama pfisla z prace, tak muselo byt vyluxovano, umyty nddobi, néco
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pfipraveného kjidlu. (...) Pak babicka, kterd mé hodné hlidala, mé naucila tu Ceskou
kuchyni a predala mi rodinny recepty, diky ni jsem se naucila tém zakladlim.” (Ivana)

Vliv na vztah k jidlu a vateni mél dle respondent( vliv domdacnosti i v tom smyslu,
Ze pokud se doma vafilo a peklo hodné a chutnég, respondenti si pak automaticky k vareni
a peceni vybudovali pozitivni vztah: ,,Stoprocentné si myslim, Ze tim, Ze se u nds vafrilo fakt
dobre a chutné, tak jsem k jidlu a vareni ziskala vic nez pozitivni vztah.” (Katefina J.)

O negativnim vlivu domdacnosti na respondentlv vztah k jidlu a vafeni mizZeme
mluvit v pripadé respondentky Jany: ,Z tatovy strany tam byl neustale pocit, Ze mu musim
dokazovat, Ze jsem lepSi nez on si mysli, Ze jsem, protoZe mi Casto fikal nardzky na mou
postavu na muj vzhled, na to jak jim, kolik toho jim. M{j vztah k jidlu ovlivnilo to prostredi.
Akorat na rozdil od jinych blogerek v tomhle sméru, Ze jidlo pro mé bylo takovy nepfitel,
musim Fict.”

Celkové uvedlo sedm respondentl z deviti, Ze domacnosti, ve kterych vyruUstaly,
mély vliv na jejich vztah kjidlu a vareni, a to vjednom pfipadé negativni. Zbyli dva
respondenti, nemaji pocit, Ze by domacnost, ve které vyrlstali, méla vliv na jejich vztah k
jidlu a vareni.

Volba kuchyné

Analyza rozhovor( odhalila, jaké zkuSenosti ovlivnily respondenty ve vybéru
konkrétni kuchyné. Kromé toho, Ze food blogefi voli nejcastéji recepty podle toho, co jim
samotnym chutnd, podléha volba konkrétni kuchyné i dal$im kritériim. Casto je motivem
hubnuti nebo snaha o zdravy Zivotni styl, kterd vychazi z osobni zkusenosti food blogera,
ktery nebyl spokojeny se svym aktualnim fyzickym vzhledem. Jako pfiklad mohu uvést
vypovéd respondentky Terezy: ,Je fakt, Ze dfiv nez jsem zacla jist tu pohanku na gymplu,
tak jsem byla trosku nabusena, nebo Ze jsem méla vic, nez bych si predstavovala a docela
jsem se i cpala sladkym. A pak se to na tom gymplu zménilo a zacala jsem jist zdravé.
TakZze mozina jako trosku néjaka motivace byla, jako nechci bejt tlustd.” Obdobné
reagovala i respondentka Katerina L., ktera zvolila cestu zdravéjsiho Zivotniho stylu diky
nespokojenosti se svym aktudlnim fyzickym vzhledem: , A ten zdravéjsi Zivotni styl, mé
privedla situace k tomu, Ze jsem si stoupla pred to zrcadlo a fekla jsem si ,tohle ne

prosté”. Takze pak ¢lovék vi, Ze nemf(ze jist knedliky, takZe jsou to néjaky Zivotni situace.”
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Z rozhovorl dale vyplyvd, Ze volba konkrétni kuchyné muze vychdazet i ze
skute¢nosti, v jakém prostredi ¢lovék vyrlstal. Pokud napfiklad food bloger pochazi z
vesnice, ¢i malého mésta, ma velmi casto problém sehnat potraviny potfebné pro
pfipravu zahrani¢ni kuchyné: ,Jo, asi tim, jak jsem byla na tom malym mésté, kde nebylo
tradi¢ni jist asijsky, indicky véci, tak mam navyk, kdyZz jsem doma, udélat si néco z
brambor, vajicek uzenyho a tak a tak to délam do ted, Ze si nedélam nudle, tofu a tak.
Vafim takovy véci na ktery jsem byla zvykla.” (Klara) Food blogefi taktéz ¢asto vafi jidla,
ktera se varila v domacnostech, ve kterych vyristali a nebo pfipravuji jidla, podle surovin,
které mohou bez problému v prostredi, ve kterém Ziji zakoupit: ,Ja se do Zadnych exotik
moc nepoustim. Ono z Hradce se taky vzhledem, k tomuhle bloguje trosku har, protoze
tam zadny osviceny Vietnamce, ktery by prodavali pak choi prosté nemame. Ja tam mam
supermarket, v kterym nakoupim suroviny, ktery tam maji, takze uz jenom z toho divodu
se tady ty kuchyni nevénuju, byt bych chtéla.” (Svatava)

Preference konkrétni kuchyné muze taktéz vychazet ze zkusSenosti s poruchou
pfijmu potravy, jako uvadi respondentka Jana: ,,Ta kuchyné vychazi z mé Zivotni zkusenosti
a snazim se na tom blogu brat ne cukrfree recepty a nahradit necukrfree ingredience
cukrfree ingrediencemi.”

Vyjimku tvofi respondentka lvana, kterou bychom mohli nazvat pravym foodiem,
jak foodies popisuje Popik (2009). lvana nema zadné preference ve volbé kuchyné, rada se
uci novym receptlim a vSim spojenym s pfipravou daného receptu zabyva do hloubky: ,Ja
se strasné rada uc¢im, ja jsem jak tomu jidlu postavena tak, Zze miluju vSechno a strasné
moc touZzim po tom se vSe naucit a to dopodrobna. Strasné mé to zajima, zajima ji mé
suroviny ze kterych jidlo je, jak se péstujou, kde se péstujou.”

Na zadkladé tohoto okruhu otazek doslo taktéz k potvrzeni poznatk(l z odborné
literatury, kterd se zabyva dneSnimi soucasnymi trendy v oblasti stravovani, uvedené v
teroetické ¢asti prace. Viceméné vsechny tyto trendy nachazime u food bloger(l. Potvrzuji
rostouci zdjem lidi o jidlo a o to, jak se stravuji. Je pro né dulezita kvalita potravin a
tradi¢ni postupy, receptury a potraviny. Naptiklad respondentka Klara ma oblibu vafrit ze
zapomenutych ¢eskych surovin: ,Hodné rada mam takovy ty ¢esky zapomenuty suroviny,

jako rtzny druhy lusténin, obilovin.” Vypovéd respondentky Katefiny J. zase dokazuje
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dllezitost pripravy pokrm0 z kvalitnich surovin: ,Vafim s kvalitnéjsSimi, mnohdy
farmarskymi surovinami”

Food blogefi taktéZz mysli na vyvazenost stravy a lehkou stravitelnost a Casto se
zabyvaji rGznymi alternativnimi sméry stravovani: ,,Rada se zaméruji na ty lidi, ktefi maji
néjakou potravinovou intoleranci ¢i se stravuji vegetariansky, vegansky ¢i jinak
alternativné. Myslim si totiZ, Ze varfit bez masa nebo lepku jde, jen se toho lidi boji.”
(Katefina J.) Kromé snahy dodrzovani zdravého Zivotniho stylu mlze byt divodem pro
volbu alternativniho sméru stravovani jiz zminénad porucha pfijmu potravy jako u

respondentky Jany, ktera ze svého jidelni¢ku naprosto odstranila cukr

4.9.3. Motivace pisatele k blogovani
Motivace k zaloZeni food blogu

Z analyzy rozhovoru vyplyva, Ze vSichni respondenti, kromé dvou, si zaloZili food
blog na zakladé jejich specifického vztahu k jidlu ¢i vafeni. Nej¢astéji zmifiovany motiv
spojeny se specifickym vztahem k jidlu ¢i vareni predstavuje moZnost ukdazat lidem
zpUsoby, jak se da vafit a stravovat a rozsifovat tak ¢tenarim obzory: ,Mé motivovalo to
sdilet s lidmi, ty recepty, a ukdzat jim, Ze jdou udélat ty jidla tfeba jesté lip. TakZe ta
motivace byla chci ukazovat lidem, Ze to jde lip, kvalitnéjs.” (Jaroslav) Dal$i motiv, ktery
ved| k food blogery k zaloZeni food blogu, byla urcita Zivotni situace, ve které se aktualné
nachazeli: ,No nuda na materské, musim fict. Tak jsem se snazila néjakym zpUsobem
realizovat a tohle néjak vyplynulo.” (Svatava) A nebo si food blogefi urcitou Zivotni situaci
prosli a méli potrebu ji s lidmi sdilet, jako v pripadé respondentky Jany, kterd si prosla jak
anorexii, tak bulimii: ,, Chtéla jsem lidem ukazat , Ze se z toho da dostat, takze ukazat tu
cestu. Dlouho jsem trpéla tou poruchou pfijmu potravy a nebyl nikdo schopnej mi
pomoct.”

Zbylé dvé respondentky motivovalo zalozit si blog, protoZze hledaly prostor, kde by
mohly psat, jak napfiklad uvadi odpovéd respondetky Terezy: ,Pfivedlo mé k tomu to, Ze
meé bavi psat nebo vidycky mé to bavilo a tak jsemsi fikala, kde bych mohla psat. Do toho
jsem méla obdobi peceni, a sdilela jsem to na Facebooku, takze zdklad byl tohle.”

Potvrzuiji, Ze diky food blogovani nasli prostor pro kreativni vyzitzi.
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Ocekavani food blogert

Jak uvadi vétsina food blogerq, svij blog si zakladali aniz by méli néjaka ocekavani:
,Ja Zadny ocekavani neméla, ja jsem blog nezakladala proto, abych se stala blogerkou. Ja
se za ni ani nepovazuju. “ (Jana) Nicméné u nékterych food bloger(i se v navaznosti na
zkusSenosti, kterych po c¢ase psani blogu nabyli, oéekdvani zménila. Tato ocekavani se
vétSinou méni v momenté, kdy blogery za¢nou oslovovat firmy s nabidkami spoluprace a
v momenté, kdy zacnou firmy nabizet honorare za sdileni produktli. Ocekavani se tedy
vétSinou méni v momenté, kdy bloger zjisti, Ze blog mize byt prostfedkem k privydélku:
,Ja jsem vibec necekala, Ze to vezme takovy smér, Zze mé za pUll roku po spusténi blogu
oslovi nakladatelstvi, Ze mi chtéji vydat kucharku, za par mésicQ, Ze chtéji vydat druhou, to
by mé nenapadlo ani ve snu. Byla bych rdda, kdyby mé to zZivilo tak, abych nemusela
zpatky do prace. To fikdm na rovinu.” (Svatava) Ovsem nalezneme i food blogery, ktefi méli
ve svych ocekavanich od food blogovani jasno od samého zacatku. Taktéz se tato
oCekavani tykaji nabidek spoluprace, jak dokladd odpovéd respondentky Terezy:
»,OcCekavani jsem méla a mam takovy, Ze by to jednou mohlo pfinyst néjaky pfijemny
projekt spojeny s jidlem ¢i psanim, ale nemam zadny vymezeny, jasné dany cile, ktery chci

sledovat.”

4.9.4. Motivace pisatele v prlibéhu psani blogu

Kromé toho, Ze blogefi uvadi, Ze je blogovani bavi a Ze je to jejich konicek, uvadéji
velmi ¢asto dalsi motivy, které je udrzuji u psani svych food blogl. Nejc¢astéji zmiriovanych
motiv predstavuje pozitivni zpétna vazba od ¢tenar(, ktera food blogery presvédcuje, Ze to
co délaji dava a smysl, Ze odvadéji dobrou praci a dale je tato skute¢nost motivuje v tom,
aby ve food blogovani pokracovali: , Kdyby mi ty lidi nic nepsali, nebyla zpétna vazba, tak
to nedélam tak Casto a tak. Jenomze ty lidi mé k tomu nakopavaj a kdyz to ty lidi chtéj, tak
to ¢lovék déla radsi, ty véci.” (Katefina L.)

Jak uZ jsem uvedla v teoretické ¢asti, konkrétné v kapitole ,Motivace k blogovani*,
vyzkumy ukazuji, Ze jednou z nejc¢astéjSich motivaci k blogovani je moznost byt soucasti
urCité komunity. Toto tvrzeni potvrzuje odpovéd respondentky Klary, pro kterou je
nejdllezitéjsi, ze skrze blog poznala nové lidi a zaroven prostfednictvim blogu tyto vztahy
udrzuje: ,Skrze food blogovani jsem se seznamila se super lidma, se kteryma chci porad

zUstat, coZz mi dava ten blog a ta komunita kolem.”
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Velmi ¢astym motivem jsou pak jiz zminéné nabidky spoluprace, ve kterych néktefi
food blogefi vidi v budoucnosti moznost hlavniho zdroje pfijmu: ,,Mé motivuje to, Ze
jednou bude tfeba mozZnost byt doma a pracovat z domova, abych nebyla vazana néjakou
praci, kam budu chodit na osm hodin denné.”

V neposledni fadé pak food blogery motivuje ve psani food blogu skute¢nost, Ze
blog umoznuje archivovat zajimavé myslenky a zazitky bloger( ze Zivota, coZ dosvédcuje
vypovéd respondentky Veroniky: ,Motivuje mé to, Ze to lidi ¢tou. To, Ze mam pro sebe
néjak ulozeny myslenky, co mi prisly z néjakyho dlivodu zajimavy, tfeba ty z cest.” Zde se
potvrzuji tfi motivace z péti stézejnich, které Nardiova a kol. (2004) uvedla jako vysledek
svého vyzkumu a sice, Ze motivaci, ktera lidi vede ke psani blogu, je moznost utfidéni
svych myslenek prostfednictvim psani, dale moZnost vyjadieni svého nazoru a taktéz

moznost dokumentovani zivotnich zazitka.

4.9.5. Cinnosti a zku$enosti spojené s vedenim food blogu
Casova naroénost blogovani

Na otdzku, co respondenti psani obétovali vSichni jednoznacné odpovédéli, Ze ¢as.
Blogovani zasahuje do zpUsobu traveni jejich volného Casu, ktery mu mnohdy podfizuiji,
nicméné respondenti tento fakt nevidi ve vétsiné ptipadech jako néco negativniho,
protoze blogovani vnimaji jako svého konicka, relax ¢i poslani: ,V podstaté mam malo ¢asu
na sebe, nicméné ano, mam vic prace, ale délam to, co mé bavi. Kompenzuje to to, Ze z
toho mam skvélej pocit. NemuUzu Fict, Ze bych byla nestastnd.” (lvana)

Cas, ktery respondenti vénuji blogovani, a kdy se vénuji blogovani, se odviji od
jejich zavazka, jako je zaméstnani, péce o dité ¢i od studia. Respondentka Veronika uvadi,
Ze od doby, co dostudovala a zacala pracovat na plny Uvazek, velmi ve psani blogu zvolnila
a piSe uz jen, kdyZz na to ma opravdu ¢as: ,Blogovani vénuju min ¢asu, nez bych chtéla.
Skrz ty dalsi aktivity a praci na to nemam tolik ¢asu.” Taktéz respondentky Katefina J. i
Ivana bloguji pfi zaméstnani, tudiz nejvice ¢asu blogovani vénuji o vikendu: ,Navic se
blogu mohu vénovat pouze o vikendech, v tydnu to je pro mé nemozné. No a pak se treba
stane, Ze celou nedéli nedélam nic jiného nez varim, fotim, upravuji fotky a piSu.” (Katetina
J)

Food blogeri, ktefi maji zkusenost s honorovanymi spolupracemi v ramci psani

blogu uvadéji, ze nékdy musi cas, ktery vénuji blogovani, podtizovat u zavazkim vici svym
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obchodnim partnerdm: ,,Pak mam povinnost vici tém, ktefi mi davaji praci a to neni vzdy
uplné lehké, to casové skloubit.” (Katefina J.) Pocit zdvazku vici svych obchodnim
partnerim potvrzuje i respondentka Ivana: ,Taky uz mam v podstaté zdvazek vici svym
partnerim.”

Respondentka Katetina L. je jedind ze vSech respondentd, které blogovani generuje
hlavni financni pfijem, z jejiho konicku se tak stala jeji prace ,na plny Uvazek”, jak sama
uvadi, a blogovani tak vénuje nejvétsi podil ¢asu: ,Ty lidi vétSinou neblogujou na full-time,
myslim si, Ze jsem jedna z par, kdo to tak ma. A tim padem clovék vstane a konicek ma
jako préci. TakZe vlastné nechci fict téch 100%, ale vésti ¢ast dne premyslim bud' co tam

dat nebo délam snapchaty, takze ja tim Ziju 24 hodin denné.”

Veronika 3 hod

Jaroslav 60 hod

Klara 10 hod

Katefina L. na plny uvazek

Tereza 13 hod

Jana 12 hod

Ivana veskery ¢as mimo zaméstnani
Katefina J. veskery ¢as mimo zaméstnani
Svatava 50 hodin

Tabulka vySe uvadi, kolik ¢asu mésicné respondenti vénuji blogovani. Z tabulky
vyplyva, Ze nejvice €asu stravi blogovanim respondentka Katefina L., ktera bloguje na plny
uvazek, a dale Ti blogefi, ktefi uvedli, Ze v ramci blogovani jsou zavazani také spolupracemi
s rznymi firmami, pro které piSou ptispévky. Prikladem muizZe byt respondentka lvana,
Svatava Ci Katefina J.

Vlyjimku predstavuje respondent Jaroslav, ktery sice aktivné nespolupracuje s
raznymi firmami prostfednictvim blogu a tudiZ nepodfizuje cas, ktery vénuje blogovani
zdvazk(m vUci obchodnim partneriim, ale jako jediny z respondentl ma blog postaveny na
nataceni videi receptd. Tento zpusob food blogovani je ¢asové mnohem narocnéjsi. Kromé
natoCeni samotnych videi je totiz nutné travit velké mnoiZstvi cCasu postprodukci
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natocenych videi: ,Recept natoéim tak jeden za tejden, pak to stfiham. | s tim videem a s
tou praci tak za tejden tomu vénuju 15 hodin. Ono se to nezda.”

Respondenti, ktefi nemaji ambice si blogovanim pfivydélavat ¢i se blogovanim Zivit
a nejsou pro né dulleZité nabidky spoluprace, vénuji blogovani tolik casu, kolik uvazi za
vhodné, nicméné je podfizen povinnostem, které jsou pro respondenta prednéjsi. Odviji
se od naroc¢nosti zaméstnani, studia a dalSich ¢innosti.

Z vypovédi dale vyplyvd, Ze prace spojend s blogem neni zaloZena jen na vytvareni
prispévkl, ale i na spravé socialnich siti, odpovidani na emaily, na schiizkach s obchodnimi
partnery a na dalSich akticitdch s blogem spojenych: ,Kontroluju komentafe na
Facebooku, skd¢ou mi upozornéni na telefonu. Kdyz mi nékdo pres den vola v rdmci blogu,
tak si ten telefon samoziejmé vezmu.” Obdobné reaguje i respondentka Katefina L.:
»Mné chodi ty zpravy asi na 1000 rdznych kandlQ, na Snapchat, na Instagram, do zprav na
Facebooku, do komentard, na mail, a ja fakt tfeba dvé hodiny denné odpovidam na zpravy
a komentare.”

V neposledni fadé mi pfijde zajimavy fakt, Ze respondenti, ktefi bloguji vice jak tfi
roky, investuji do blogovani mnohem méné casu neZ respondenti, jez bloguji kratsi dobu.
Dukazem muze byt vypovédi Klary: ,Zménila jsem dlraz v tom délat to hodné pravidelné a
kvalitné. Plivodné jsem do toho $la s velkym nasazenim, protoZe jsem neméla co jinyho
délat. Myslela jsem, Ze to bude zpUsob, jak se uZivit. Pak jsem zjistila, Ze se tim Zivit nechci
a Zze mi na tom uz tolik nezalezi a nemam nutkani to délat tak moc a tak dobre.” Klafin
pristup k blogu se zménil diky tomu, Ze dle jejiho ndzoru neni ¢eska food blogova scéna na
takové urovni, aby se svym food blogem mohla Zivit. Ddle si uvédomila, Ze kdyby jeji
tvorba méla byt svdzana pracovnimi zakazkami, mohlo by se to negativné podepsat na

kvalité obsahu a jeji motivaci.

Originalita food blogu

Jak jsem jiz uvedla v teoretické &asti, pro Uspésnost blogu je nezbytna jeho
originalita. Pravé odlisnost blogl |aka rGzné ctenare. Originalita blogu mUlzZe spocivat v
autorové osobitém psani prispévku, v technice, kterou pouziva k vytvoreni prispévkd, ¢i v
orientaci svého obsahu na konkrétni oblast v gastronomii.

Z analyzy rozhovor( vyplynulo, Ze tfi respondenti spatfuji originalitu food blogu v

jejich osobitém stylu foceni pokrm(: , Ty fotky, za témi si stojim, na téch mi hodné zalezi a
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jsem na né i docela pysnd. To je taky véc, kterym je ten blog vyjimecnej.” Respondent
Jaroslav pak spatfuje originalitu blogu v tom, Ze vytvafi videa s recepty.

Casto také respondenti spatfuji originalitu svého food blogu v tom, jaké kuchyni
pfipadné alternativnimu sméru stravovani se vénuiji. V soucasné dobé, kdy jsou hodné v
kurzu pravé alternativni sméry stravovani a diety, povazuji néktefi respondenti
originalnost svého blogu ve skutecnosti, Ze se drzi tradi¢nich postupl pripravy receptl a
nenahrazuji ingerdience dietnéjsimi variantami: ,Urcité to, Ze chodim do hloubky, Ze
nenahrazuju nic né¢im zdravéjsim nebo lehéim. Délam to tak, jak si myslim, Ze by italska
babicka udélala italsky rizoto nebo karbonary.” (Ilvana)

Dalsi dvé food blogerky pfipisuji originalitu svému blogu na zdkladé textu v
pfispévich: ,,Myslim si, Ze originalita myho blogu spociva v textu jako takovym. Myslim si,
Ze umim psat, myslim si, Ze mam vyhodu v tom, Ze jsem to studovala, ze jsem jakoby
vypsana. Myslim si, Ze ty texty jsou vtipny casto, coZ jako se tézko nékdy ten vtip do
receptd o jidlech ddva a mné se to myslim celkem dafi.” (Veronika)

Respondentka Klara zase spatfuje originalitu svého blogu v tom, Ze nabizi svym
Ctenarlm recepty, jeZ si doma muze udélat kazdy a chodi do restauraci a kavaren, kam si
mUze zajit kazdy. Dalsi dvé respondentky, Jana a Katefina J., spatfuji originalitu v tom, Ze
svym Ctendrm nabizi recepty vhodné pro alternativni formy stravovani: ,Ja se opravdu
snazim zamérovat na rlizné stravovaci sméry. Ne na jeden, snazim se prosté mit recept pro
kazdého.” (Katetina J.) Posledni respondentka Katefina L. uvadi, Ze jeji blog je originalni v
tom, Ze vytvari komunitu. V dnesni dobé si respondenti velmi zakladaji na vizualni strdnce
blogu, nicméné respondentka Katefina L. ddva prednost komunité na svém blogu a svym
Ctenarlm se aktivné vénuje: ,, Netlaim moc tu vizualni stranku, ale zaklddam blog na svoji

komunité.”

Zdroje inspirace pro tvorbu obsahu

Jak jiz bylo zminéno vyse, obsah food blogli se mize lisit vizualni strankou,
obsahem ¢i pfistupem ke ¢tenarim. Mezi hlavni zdroje inspirace pro vareni, toceni videi i
foceni muZeme zaradit jednoznacné internet, pricemz respondenti ¢asto zminuji, Ze
inspiraci hledaji u jinych bloger(: ,KdyZz uz sbiram inspiraci, tak od mych oblibenych
zahrani¢nich blogerek. Takze kdyz uz, tak na Instagramu mam jejich profily, takze se

kouknu, co délaly a spi$ nez Zze by mé inspirovaly co vari, tak jak to foti, néjaky to zatisi a
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tak.” (lvana) Nékolik respondentll uvedlo, Ze pfi hledani inspirace u jinych blogeru se
neispiruji ani tak recepty samotnymi, ale spi§ vzhledem fotografii: ,Inspiruju se u
zahranicnich food blogerd, ale to spi$ ne receptama, ale vzhledem fotek.” (Jana)

DalsSim castym zdrojem inspirace, ktery respondenti uvadi jsou kucharky vseho
druhu nebo rizné ¢asopisy o vareni. Ty food blogery inspiruji k pfipravé receptl pro své
food blogy Dale respondenti vychazi z receptl, které se vafrily v roding, z televiznich kanal(i
a televiznich poradl zamérenych na vareni nebo sleduji konkrétni kuchare: ,Mé inspiruje
Donal Shekan a moje tajny prani je v téch videich vystupovat jednou jako on.” (Jaroslav).

Respondentka Jana, kterd prosla poruchou pfijmu potravy a nyni se oddala
alternativni stravovani bez cukru, inspiraci hleda v jidle, které nemuze jist: ,Inspiraci
hledam v receptech a jidlech, ktery jsem méla rada, mam rada, ale nemuzu je jist, protoze
mi nedélaj dobre. A ty recepty vznikaji tak, Ze vezmu pizzu, kterou mam rada, a zkusim ji
nahradit tak, aby mi chutnala, aby vypadala jako pizza a aby to byla plnohodnotna
nahrada na pizzu.”
kultur: ,,Cestovani je inspiraci urcité taky, Vzdycky kdyz nékam jedem, tak se snazime jit na
néjakou food tour.” (Tereza) Obdobné to ma i respondentka Jana: ,KdyZz nékde néco
ochutnam, tak se to pak snazim udélat tak, aby to bylo cukrfree a dam to vétSinou i na
blog, takZe to cestovani mé ovliviuje taky dost.”

Nékdy mlZe pfichazet inspirace i ze strany &tenard blogu. Ctenafi mohou
inspirovat food blogery v tom smyslu, Ze si mohou psat o konkrétni recepty nebo napady,
jak zpracovat napfiklad néjaké suroviny. Nékdy si food blogéfi sami napiSou o napady, co
by chtéli ¢tenari vidét na jejich blogu: ,Jo, nékdy se jich i ptam, co by chtéli za recepty a
oni mi to napiSou. Nebo mi doporuci bistro. Ten vztah je takovej oboustrannej.” (Katefina
L.) Pouze dvé food blogerky uznaly, Ze jsou ¢tenafi jejich inspiraci. Zbytek respondentl se
ke ¢tenarlim stavi tak, Ze si vazi jejich zajmu, nicméné si nenechdvaji do své tvorby ¢tenari
zasahovat.

Vytvéareni pfispévk

V rdmci rozhovoru jsem se dotazovala, jak probiha tvorba jednotlivych prispévk.

Prispévky vétSinou sestavaji z receptu, které food blogefi detailné popiSou, mnohdy je

obohati zazitky z vareni Ci ze Zivota, Ci pribéhem, a dale z fotografie ¢i videa. Proces
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vytvoreni prispévku obvykle za¢ind ndkupem surovin, poté varenim, focenim pfipraveného
pokrmu, dale Upravou fotek a jejich nahranim na blogy a pfipadné dalsi socidlni sité. Tento
postup potvrzuje napfriklad vypovéd respondentky Jany: ,On specidlné ten food blog
zabere hrozné moc ¢asu, musiS nakoupit suroviny, mit dobry svétlo na foceni, vyfotit to,
upravit to, napsat recept, napsat ¢lanek, nahrat to tam a to ti zabere tak den, predevsim
kdyz jde o néjake] slozitejsi recept.” Vypovéd respondentky Jany dokazuje, Ze néktefi
blogefi maji vytvareni prispévk( presné naplanované. Obdobné k tvorbé pfrispévki
pristupuje i respondentka Ivana: ,Ve Ctvrtek zacnu planovat, co budu vafit, vafit mizZu jen
o vikendu a fotit kvuli dennimu svétlu, které pres tyden nestihnu, protoZe jsem od rana do
vecCera v praci. V patek to vSechno nakoupim, sobota nedéle vafim a fotim, v pondéli,
utery streda tak do dvou do rana pisSu recepty a upravuju fotky.”

Nicméné vétsina respondentl v rdmci rozhovoru uvedla, Ze jejich priprava na
prispévek je spontanni. Pokud se jednd o fotku Ci video receptu, odviji se od toho, na co
maji zrovna ten den chut nebo improvizuji podle toho, jaké suroviny najdou v lednici.
Stejné tak i pribéhy, které nékdy food blogefti pridavaji k receptlim byvaji spontanni: ,, Ja si
to upfimné moc neplanuju, spi$ jsem dost spontanni. Vétsina vznika tak, ze mam hlad a
vidim, co madm doma za jidlo. Ani ty pfibéhy dopfedu nevymyslim, ty jsou taky spontanni.”
(Katetina J.)

Od pfistupu k pripravé daného prispévku se taktéz lisSi doba jeho zprocesovani.
Nékdo tak pfispévku vénuje cely den, nékdo par hodin: ,Ja jsem docela rychld v tom
foceni, takze vétsSinou jime jesSté teply. V momenté, kdy se to dopéka, ja si pfipravim
néjakou tu scénu v ktery to budu vafit, kdyZ uz je to hotovy, tak to tam mrsknu, vyfotim
béhem 10-15 minut, udéladm si par snimk( na Sitku, na vysku, z 90 ° z 45° . No a pak ta
sprava téch fotek, néktera je povedenéjsi, tak neni tfeba upravovat, nékterd si zaslouzi
prace vic. PUl hodinku tfeba. Dohromady to mam tak za par hodin.” (Svatava)

DuleZitou podkategorii v pfipravé prispévku, at uz forografii ¢i videi, je foodstyling.
Nékteri respondenti si velmi zakladaji na kvalité fotografii u prispévkl a jejich obsahu.
Vénuiji se food stylingu jidla na talifi a celkové kompozici, kterd oznacuje jako prop styling,
prostfednictvim kterého utvareji jakési zatisSi. Kromé dovednosti fotit a jidlo dobre
nastylovat jsou v dnesni dobé nezbytné rekvizity, které mohou predstavovat rdzné druhy

nadobi, pribord, rGzné vysivané utérky nebo napfiklad tacy: , Kamkoli jdu, do obchodi
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nebo do vetesnictvi, tak se divam, jestli se mi nelibi néjaky doplnky na foceni, jako utérky,
pribory, ubrousky. Déda mi pak udélal povrchy, rlizny prkna, na kterejch fotim.” (Tereza)

Ptispévky ale nesestdvaji nutné jen z fotek receptd. Respondentka Klara povazuje
za své nejoblibenéjsi a nejpovedenéjsi prispévky fotoreporty z rlznych kulinarskych akci a
nebo z podnik(, které doporucuje k navstiveni. Vyjimku predstavuje také respondent
Jaroslav, ktery se sice zaméruje na pripravu pokrm(, ale pridava je na blog predevsim
prostiednictvim videi, kde je zachycena jejich pfiprava: , KdyZ vatfim video recept na blog,
tak pokud je hodné ingredienci, musim vSechno dat do misti¢ek. Zkontrolovat talife, jestli
nemaj Smouhy.”

Setkdme se ale i s blogery, jez nepovazuji foceni kvalitnich fotek a pofizovani videi
za prioritu a uprednostiuji kvalitni text pred samotnou fotogradii ¢i videem: ,,Obvykle
jsem prispévek prosté vyfotila a v tu chvili 'postnula’. A neresila jsem kolik je hodin, nijak
to upravovala, to jako velmi vyjimecéné. VétSinou jsem tu fotku ani neupravovala v néjakym
filtru. Mné na tom tak neseslo, ja jsem si vidycky zakladala spi$ na tom, Ze umim dobfre
psat, Ze lidi bavi to, jak piSu, ten obsah jako takovej a Ze jsem si sama délala srandu z toho,
Zze neumim fotit a Ze ty fotky jsou nékdy hrozny, ale bylo mi to celkem jedno. A je mi to
jedno do ted.” (Veronika)

Odpovédi respondentl vySe potvrzuji tvrzeni Lee a kol. (2014) a sice, ze food
blogovani se v dnesni dobé neobejde bez dovednosti varfit, bez webové gramotnosti,
schopnosti fotit, natadcet videa a bez psanych pribéhd, jez provazi prispévky.

Ziskavani ¢tenart food blogu

Rostouci pocet ¢tenarli daného food blogu se odviji od aktivity food blogera a roste
pfirozené v navaznosti na sdileni prispévku. Jak uvadi respondent Jaroslav: ,VZdycky kdyz
prfiddm novy video, tak mi naroste ¢tenost”. Pokud food bloger neni aktivni a nic na food
blog nepfidava, jeho sledovanost stagnuje. Podle respondentky Ivany jsou pravidelné
prispivani a sprava blogu velmi dllezité pro Uspésnost blogu: ,Nejde tolik o to, co lidi bavi,
ale o to délat to pravidelné. Starat se o blog starat se o Facebook, davat pravidelné
prispévky a neztracet ten kolobéh. Kdyz dam jeden prispévek za tyden, tak je navstévnost
nizka, kdyz dam jeden prispévek Uspésnej, tak se jesté dva dny lidi vraci, ale kdyz za tfi dny

nic nepribude nového, tak uz nepfijdou. A strasné tézko se ti lidé pak ziskavaji zpatky.”
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Pokud tedy bloger chce mit Uspésny blog, ktery bude mit vysokou sledovanost, je tfeba
vénovat se vytvareni a sdileni pfispévkl pravidelné.

Témér vsichni respondenti maji zkuSenost s rapidnim ndarlstem sledovanosti jejich
blogl. Velmi ¢asto respondenti zminiovali, Ze jejich sledovanost stoupla v navaznosti na to,
Ze je sdilel néjaky slavnéjsi food bloger, ktery ma mnohem vétsi mnoizstvi ¢tendrl nebo
také zndma osobnost z oblasti gastronomie ¢i gastronomicky magazin. K nardstu
sledovanosti blogu muZe dojit také v zavislosti na navazani spoluprace s urcitym
obchodnim partnerem.

ZkuSenost s narustem sledovanosti svého blogu diky tomu, Ze ho sdilela znama
osobnost z oblasti gastronomie, ma respondetka Tereza: ,,Narostlo to z toho, Ze tenkrat jak
je Ondrej Slanina z Kluk( v akci, tak ja jsem se s nim nékde bavila a narazili jsme na ten
food blog a bavili jsme se o vareni. On mi fekl, at mu ho poslu, jemu se to celkem libilo, tak
to dal na svlj Facebook a udélal mi promo.” Obdobnou odpovéd nachazime u
respondentky Klary: , Fotila jsem pro svij blog report z Apetit Pikniku a pfimo Apetit pak
sdilel moje fotky. To mi pak vyrazné narostla sledovanost.”

Dalsi skuteCnost, ktera vyrazné zvysuje sledovanost, jsou umisténi v soutézich jako
je Blogerka roku ci Aperol Spritz Food blog roku. Dikazem je vypovéd respondentky
Katefiny L., kterd vyhrala v soutézi Blogerka roku: ,Béhem tejdne od vyhry, kdy jsem méla
10 tisic odbératell, mi odbératelé stoupli na 17 tisic. Byl to mega skok. ProtoZe jsou z toho
hrozny medialni vystupy, najednou to zvé¢néj média a najednou si to lidi najdou daleko
snaz. Takze zlomova byla urcité Blogerka roku.”

Dale mé zajimalo, jaké prispévky maji nejvétsi oblibu u ¢tendrl a zdali se podle
téchto prispévk(l food blogefi orientuji, tak aby jejich blog byl popularni &i zdali se
nenechaji ovlivnit a tvofi to, co je bavi. Z analyzy rozhovord vyplyva, Ze at uz jsou food
blogy zamérené na alternativni stravu, ¢i napfiklad na peceni, nejvic oblibené pfispévky
jsou sladké recepty. DalSimi velmi oblibenymi pfispévky jsou ty, ve kterych vystupuje autor
blogu. To potvrzuje respondentka Veronika, kterda ma kromé nejuspésnéjsich prispévkd,
kde je sama vidét, nejuspésnéjsi prispévky, které oznacuje oznacuje jako 'faily': , Nejvic
'lajkd" mivaji fotky, kde jsem byla ja. A nebo naopak ja jsem casto sdilela 'faily', tak ty mély

taky uspéch, kdyz se mi néco nedafilo uvafrit.”
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Z rozhovorl ddle vyplyva, Ze vétsi ¢ast food blogerd se neorientuje podle
prispévkl, které jsou nejuspésnéjsi a maji nejvétsi odezvu. Pokud by se food blogefi
orientovali pouze podle pfispévkd, jez maji uspéch, mohlo by se stat, Ze obsah food blogu
bude velmi omezen, a nebude autenticky. Proto se podle nich food blogefi neorientuiji, jak
potvrzuje respondentka Katefina L.: ,Nefidim se podle toho. Ja pravé jsem si fikala, Ze je
strasné dllezity nemyslet timhle zplsobem, protoze pak se ten blog omezi na malou ¢ast
véci a myslim si, Ze je strasné dlleZity davat tam, to co ted chci.” Stejné to vnima i
respondentka Jana: ,,Ja si do toho zasahovat nenecham. Ja jsem takova, Ze “kdyz se vam to
nelibi, tak mé prosté nesledujte”.

Nékteri naopak food blogeti se domnivaji, ze to, co tvori odpovida tomu, co maji
radi Ctenari prirozené, Ze zkratka sdili stejny vkus se svymi ¢tenati. Prikladem je vypovéd
Svatavy: ,Vafim to, co chci a shodou okolnosti se to libi i ¢tenardm.” Jini food blogefi
uznavaji, Zze se ¢astecné ridi tim, co maji radi jejich ctenafi, jak uvadi respondentka Tereza:
,Ja to samoziejmé déldm pro lidi a pro sebe, ale neorientuju se podle toho uplné, ale
nechci jit zase opacnym smérem.”

srvo

Vztah respondenta ke ¢tenarm a food blogerské komunité

Vsichni respondenti maji ke svym ¢tenarlim pozitivni vztah a maji pfehled o tom,
kdo jsou jejich Ctendfi. Pfevainé se jedna o Zeny, které vékem odpovidaji véku food
blogera. Respondenti vypovédéli ze ctenarky Zenského pohlavi tvofi pfiblizné 80 — 99 %
celkovych ¢tenarl. Vyjimkou je food blog respondentky Ivany, ktera uvadi, ze 40% jejich
¢tendrd tvofi mutzi: ,,Chodi tam tedy dost muzi asi diky tomu, Ze tam mam hodné masa.”

Ctenari tvofi neodmyslitelnou soucast food blogovani a davaji mu smysl, jak
potvrzuje respondentka  Svatava: ,Blogovani do vzduchoprdzdna neni blogovani”.
Obdobné reagovala i respondentka Tereza: ,Bez ¢tenard by to bylo trosku ochuzeny, takze
se snazim tim oslovit hodné lidi a jsem rada, kdyZ tim oslovim hodné lidi.”

Vsichni respondenti uvadéji, Ze je pro né nesmirné duilezitad zpétna vazba a obzvlast
pokud je pozitivni. Jak fika Svatava: ,Je to hnaci motor pro blogovani, to urcité“. Pro
blogery znamena motivaci ve psani nadale pokracovat a zaroven je ukazatelem, jakym
smérem se maji ubirat: ,Kdyz vidim, Ze urcitej recept nebo druh jidla ma uspéch, tak
vidim, Ze timhle smérem mam jit, protoze oni si tohle vyzadujou, spi$ je to ukazatel.”

(Jana)
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Food blogefi tak casto ziskdvaji od svych c¢tenard rozmanité komentare k
prispévkim, emaily a zprdvy na socidlnich sitich. Jak dokazuje respondentka Ivana,
respondenti jsou radi za kazdy komentar: ,Jsem strasné rada za jakykoli like, komentar.” S
obdobnym postojem vici interakci ¢tenarl se setkavame i u respondentky Veroniky: ,ja
mam rada, kdyz ¢tenafi interagujou, kdyZz vidim, Ze se tfeba opakujou lidi, ktefi ¢asto
komentujou, lajkujou.” Blogefi se na oplatku snazi odpovidat na vesSkeré zpravy a
komentare ctendr(: ,Kdyz mi nékdo napiSe komentaf, tak mu odepiSu. Snaiim se
odepisovat i na emaily, ale kdyz na to neni prostor, tak neodepisu.” (Jana) Jini blogefi si
odpovidani ¢tenarim vylozené zakladaji: ,,Ja odpoviddm na blogu na kazdej komentar, chci
jim néjak dat najevo, Ze to fakt Ctu a Ze mi na tom fakt zdleZi.” Obdobnou odpovéd
poskytuje i respondentka Katefina L.: ,odepisuju na vSechno a reaguju na 100%, neni to
moje povinnost to délat, ale myslim, Ze to, co mi buduje ten vztah s nima, Ze oni vidi, Zze
kdyZ mi napiSou, tak ja jim napisu taky.”

Ne vsichni food blogefi se setkali s negativni reakci ze strany ¢tenarll. Ti food
blogefi, ktefi maji takovou zkuSenost uvadéji, Zze z prispévkd mivali negativni pocit, ale
nastésti to neni nic, s ¢im by se stykali na denni bazi, ale spi$ velmi vyjimecné, a naucili se
k negativnim komentariim stavét celem: ,Negativni komentai v podstaté prijmu, ale
musim Fict, Ze vétSina je zcestnych. Dfiv se mi z toho rozklepalo srdce a byla jsem z toho
Spatnd, ale uz si to neberu osobné. Nastésti jich neni tolik”. (Ivana) Velmi obdobné reaguji
na negativni komentare i dalsi respondenti. Z vypovédi respondent(l vyplynulo, presto, ze
je negativni reakce ctenarli neopodstatnénd a jejich kritika neni objektivni, neni to
pfijemna zkuSenost: ,Negativni komentafe mi nejsou jedno, protoZe si prectes tisic
pozitivnich, ale stejné si pamatuje$ ten jeden negativni. Ale ja si myslim, Zze i na ty
negativni komentare je tfeba reagovat a ¢lovéku vysvétlit svij pohled na véc. Ale nemusi
se mnou souhlasit, to je jasny.” (Katefina L.) Ti food blogefi, ktefi maji zkusenost s
negativni kritikou reaguji ve vSech pripadech i na negativni komentare a snazi se ¢tenarliim
vysvétlit ¢i opodstatnit svlj postoj: ,,Pokud ma nékdo negativni nazor, snazim se mu
vysvétlit svlij postoj a jdu od toho.” (Jaroslav)

Na zakladé rozhovorl jsem se snafZila zjistit, zdali se se svymi ¢tenafi food blogefi
setkavaji. Z vlastni iniciativy organizuje setkani se svymi ¢tendfi pouze jedna blogerka:

,Pofdaddm Food Blog Market pro lidi, ktery se mé ptali, kdy budou moct néco ode mé
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ochutnat. Ale protoze nemam ambice Zivit se vafenim, mit bistro, ale spi$ preddvat tu
inspiraci, rozhodla jsem se délat tuhle akci a to jednou do roka. Nékdy zase dam ¢tenariim
védét, Ze tfeba budu na néjaky akci a pak se tam potkame.” To, Ze se ostatni food blogefi
nesetkavaji se svymi ¢tenari nemusi byt nutné jen tim, Ze by o tato setkani neméli zajem.
Pticinou mlZe byt i pocit nejistoty, Ze ¢tendrska zadkladna daného food blogera zatim neni
natolik pocetna, Zze by mohl organizovat hromadna setkani. Takto to vnima respondentka
Ivana: ,strasné se tésim na tu chvili, aZz pfijde ten zlom, kdy budu moct fict, Ze porfddam
piknik, udélam akci a lidi tam fakt prijdou.”

Néktefi food blogefi nemaji zajem vibec takové akce poradat, ale nemaji problém
s tim, pokud je nékdo ze ¢tenarld pozna na rliznych gastronomickych akcich, kam jsou
blogefi casto zvani. Divodem, pro¢ se néktefi blogefi nemaji zajem setkdvat se svymi
¢tendri mUze byt i pocit, Ze toho ¢tenari budou moct zneuzZivat. Proto se néktefi food
blogefi snazi vyhybat navazovani osobnéjsich vztahl se svymi Ctenafi: ,Ja se se ctendfi
nesetkavdm, snazim se s nima nemit uplné osobni vztah. Stalo se i, Ze toho nékdy
zneuzivaji, berou si té jako kamarddku a piSou ti a ja na to fakt nemam c¢as.” (Jana)
Responentka Svata se se svymi Ctenafi taktéz nesetkava. Svatava je nejstarsi respondentka
a vi, Ze jeji ¢tendfi jsou spiSe lidé ve véku od triceti a vys, jez nemaji zajem ucastnit se
setkdni, ale spis si predist recept, proto takové ambice ani nema: ,, Nesetkavdm se s nimi.
Je to trochu rozdil mezi blogerama, kterym je tficet a vic let a mladSima. Kdybych méla
mladsi publikum, tak je daleko oddanéjSi a vic komunikuje. Dospélaci myslim, nemaji
zapotiebi mi psat. Stacéi mi, Ze si ten recept zkusi, vidim, Ze se stavili na blogu. Ale celkové
zpétnd vazba neniv mé vékové kategorii takova.”

V neposledni fadé mé zajimalo, jaky vztah maji respondenti ke komunité food
blogerd. Z analyzy rozhovor( vyplyva, Ze food blogefi maji k food blogerské komunité
odliSny postoj. Néktefi respondenti nemaji vztah k komunité a néktefi se ji dokonce
vyhybaji. Ddvodem mUze byt napftiklad pocit, Ze ostatni blogefi jsou povrchni a lacni po
tom byt slavni ,,Komunité se snazim vyhybat. Kdy? vidim, co délaj blogerky v Cechach,
vSechno mi prijde povrchni a snazim se bejt stranou.” (Jana) Obdobné reagovala i
respondentka Veronika, kterd je jednou z prvnich food blogerek. Jeji vztah ke komunité se
v pribéhu casu zménil, coZ souvisi to s vyvojem cCeské food blogosféry: ,UZ vubec

nechodim na Zadny srazy. Na zacdtku jsem chodila, pravé v dobé, kdy nas bylo tak
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relativné madlo a hodné jsem se znali, Ze jsem se vidali i mimo oficialni akce a bylo to super.
Spoustu lidi jsem diky tomu poznala, ale ted tim, Ze mam pocit, Ze fakt je téch lidi strasné
moc a Ze spousta lidi do toho jde s tim, Ze chtéj byt popularni, tak jsem se tak trosku kvali
tomu stahla, Ze uz mé to prosté nezajima.”

Jini respondenti maji ke komunité neutralni vztah a vnimaji moZnost setkat se s
ostatnimi food blogery jako zajimavou soucast food blogovani, kterou nicméné nemusi
aktivné vyhledavat: ,Je to zajimava zkuSenost vidét ostatni na food blogerskejch akcich,
ale ja jsem nespolecenskej, tak mi je to fakt jedno.” (Jaroslav) Jini food blogefi maji ke
komunité vesmés pozitivni vztah, oceni, Ze mohou poznat nové lidi a sdilet s nimi zaZitky
spojené s blogovanim: ,,Ta komunita je pro mé prijemna véc navic. Potkas novy lidi, ktery ti
padnou do oka.” (Ivana) Nékteri blogeti jsou aktivni a snaZi se naopak food blogerkou
komunitu stmelit: ,Komunitu se snazim obcas propojit, tfeba tim Food Blog Marketem.”

Nékteri food blogefi mohou mit opravdovy zajem se setkavat s komunitou food
blogeru, ale bohuzel se jim to nedafi z logistickych dlivodl. Jedna se o blogery, ktefi neziji
v Praze, kde se kona vetSina food blogerskych akci. Nicméné, kdyz maji moznost, radi se s
komunitou setkaji: ,,Ja bych se s ostatnimi food blogery strasné rada setkavala, ale vétsina
akci se kond v Praze, tudiz jsem od nich odstfihnutd, coz mé mrzi.”

VyloZzené pozitivni vztah ke food blogerské komunité nachazime u respondentky
Klary: Vidycky se s nima strasné rada potkam, at uZ je to s jednim ¢lovékem nebo s dvaceti
na néjaké vecefi. Myslim si, Ze to neni takové pratelstvi, abychom si povidali o bytech a
takovy, ale radi se vidime a myslim, 7e v Cechach nejsou zadny takovy vztahy, aby si nékdo
zadvidél nebo se nesnasel nebo tak. Myslim si, Ze kazdej se bud s nékym mad rad nebo ho
neresi.”

Food blogefi také komunitu vnimaji jako konkurenci, tudiz spolec¢né vétSinou
nesdili slabosti a neradi si: ,Urcité se s nima neradim. Spi$§ mam nutkani, abych nepusobila
Spatné, protozZe vidycky kdyZ se setkdm s ostatnima blogerama na néjaky akci, tak mam
tendenci jim cpat ty detaily. Nechci plsobit jako chytrolin a s tim se désné potykam, aby to
nebylo blby.” (lvana) Na druhou stranu respondentka Svatava uvadi, Ze ji vidy udéla
radost, kdyzZ ji kolega bloger pochvali: ,,Mé vidy potési, kdyz mam néjakej like od blogera

nebo se navzajem sledujeme. Je to prijemny, kdyZz mé kolega oceni.”
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Nikdo z blogerl jinak nezminfiujem neshody, které by uvnitf komunity napinaly
vztahy. Z vypovédi vyplyva, Zze v nékterych ptipadech vznikla i diky komunité pratelstvi.
Pokud nemaji respondenti Ihostejny vztah ke komunité, hodnoti ji kladné. Nicméné i pres
pratelskou atmosféru si blogefi uvédomuiji rivalitu a neodkryvaji pred sebou navzajem
slabosti a nezadaji navzajem o rady. Soucasti blogerské komunity jsou i ctendfi blogu, ktefi
s blogery komunikuji prostfednictvim socialnich siti. Casto se Ucastni réiznych food akei,
kde mohou s blogery komunikovat na pfimo. Nékteré akce také poradaji pro ¢tenare sami

food blogefi.

Pristup blogerl ke spolupracim s firmami

Z rozhovorl s respondenty jsem se snazila zjistit, jaky zaujimaji postoj ke
spolupracim s firmami a zdali maji se spolupraci zkusenosti. Z analyzy rozhovorud jsem se
dozvédéla, ze kromé jedné blogerky maiji vSichni blogefi zkuSenost s navazanim spoluprace
s komercnimi firmami.

V dnesni dobé si komeréni firmy dobie uvédomuiji, Ze z hlediska marketingu je
velmi vyhodné spolupracovat s blogery, ktefi maji se svymi pfispévky zdsah na velky pocet
¢tendr( a soucasné na cilovou skupinu. Reklama se tak zadind presouvat z televize a
Casopisll i na blogy a tyto firmy v soucasné dobé neumi hodnotu reklamy dostatecné
zaplatit blogerGm, ktefi ji zprostfedkovavaji. Respondentka Katefina L., ktera se jako jedina
z respondentu Zivi pouze témito spolupracemi, se snazi pfistup firem ke spolupracim s
food blogery zménit: ,,Mam pocit, Ze blogy strasné ni¢i maly spoluprace. Chodi mi denné x
nabidek spoluprace, obchlidek s chia seminky, Ze mi poslou seminka a ja napisu, Ze je to z
jejich obchldku. Spousta lidi to bere, protoZe bude mit chia seminka zadarmo, ale redlna
hodnota véci, kterou ti poslou, je v fadu stovek a ja jim budu délat reklamu, ktera by je
stdla deseti tisice korun. Spousta téch blogerek si to neuvédomuje. To kazi hodnotu
blogosféry.”

Z analyzy rozhovorQ vyplyvd, Ze pokud nékterého food blogera oslovila firma s
nabidkou spoluprace, méli pocit, Ze jejich blog je kone¢né Uspésny, nicméné pozdéji se
jejich postoj ke spolupracim zménil. Blogefi si zacinaji sami uvédomovat svoji hodnotu a
nechtdji vénovat ¢as a Usili spolupracim, které jim za to jednoduse nestoji. Casto jsou
takové spoluprace hodnoceny formou barteru, jak vypovida respondentka Svatava: ,Ze

zacatku, kdyZz jsem dostala nabidku, tak jsem si fikala, ze bych méla byt pokornd do
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nabidky barteru jit, ale ted po roce jsem si slibila, Ze uz do téch barterovych spolupraci
nepujdu. Bud'jsou ochotni za to zaplatit a dohodneme se nebo nejsou a nedohodneme se.
Je to prosté byznys a byt levnou reklamni zdi byt nechci.” Obdobné se k témto
spolupracim stavi mimo jiné respondentka Ivana: ,Firmy zacaly vyuzivat food blogery radsi
nez zndmé osobnosti nebo jiny prostifedky reklamy. Pak se to zac¢alo formovat a ja se nad
tim zamyslela a fekla jsem si, Ze nechci bejt takovejhle dement, kterej bude podporovat
firmy jen za to, Ze ti poSlou hermelin. Tak jsem si fekla, s kym bych chtéla spolupracovat a
vytycila jsem si spoluprace.”

Kromé toho, Ze vétSina komercnich firem neumi food blogery ndlezZité ohodnotit,
posilaji nabidky spoluprace skoro vsem food blogertim, aniz by si zjistovaly, jaké kuchyni se
food blogefi vénuji, tudiz na food blogery nedélaji dobry dojem a mnohdy je tato
skute€nost i urazi, protoze jim tak firmy davaji najevo, Ze jejich food blog povazuji za
pouhou reklamni plochu: ,Jd nemdam ani jeden pfispévek s masem a oni mi tfeba poslou
balicek Kosteleckejch uzenin.” (Tereza)

Z rozhovorl déle vyplyva, Ze pro navazani spoluprace je pro blogera velmi dllezita
dlvéra v dany produkt a jiz zminéna forma, jak je firmy oslovi: ,Spoustu spolupraci jsem
odmitla, nedéldm nesmyslny spoluprace, je to pro mé hrozna ztrata ¢asu. PoSlou mi email,
Zze mi poslou hermelin zadarmo, abych o ném néco napsala na svij blog. Pro mé tyhle
jednorazovy véci nemaji smysl, ale kolikrat s nimi nesouhlasim.” (lvana) Dlkazem m{ize byt
dale odpovéd Jaroslava: ,, KdyZz mi nékdo néco nabizi, tak to neni automaticky, Ze to pfijmu.
Musim k tomu mit vztah.

Ackoli skoro vsichni food blogefi maji zkuSenost s riznymi spolupracemi, které byly
ohodnoceny formou barteru ¢i finan¢né, u navazovani spolupraci zUstala necela polovina
respondentu. U téchto respondenti mé zajimalo, do jaké miry jsou pro né tyto spoluprace
zdrojem privydélku ¢i zdali hlavnim zdrojem pfijmu. Blogefi mohou mit financni pfijem
nejen z propagace produktl na svych blozich, ale i z vydavani kucharek, ¢lanka,
vystupovani v poradech , ale i diky foceni, food stylingu a dalSim aktivitdm, jak dokazuji
vypoveédi nize.

Velmi intenzivné se vénuje spolupracim respondentka Ivana, kterd navazala
spoluprace se svymi vysnénymi firmami: ,Mam bartery a to se spole¢nostma, ktery jsem

si vysnila a za kteryma jsem si $la.” Nékdy je ohodnocena i finanéni ¢astkou. Ackoli ma
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napriklad uvafit dva recepty za mésic pro Marks & Spencer, dostane nakup v hodnoté
5.000 K¢ a suroviny ji zistanou a spotfebovava je postupné. | od dalSich komercnich firem
ziskava poukazky na rizné produkty, které by si normalné nemohla pofidit. Zatim ale neni
v situaci, kdy by se blogovanim uzZivila: ,Mam praci, kterd mé Zivi, mam ji rada a
nepotiebuju se tim zatim Zivit. Samoziejmé vérim, Ze ta chvile pfijde, ale zatim se na to
necitim.”

Dalsi respondentkou, ktera aktivné navazuje spoluprace je Svatava. Svatava
pfizndva, Ze food blogovani je pro ni uritym zdrojem privydélku. Podafilo se ji totiz vydat
kucharku: ,Dostala jsem za kuchafku jednordzovy honoratf a mam procento z prodeje.”
Kromé toho navazuje i jiné spoluprdce, pokud jsou dobfe honorované, napriklad s
kolonal.cz ¢i se spolecnosti Kenwood. Diky tomu, Ze si béhem tvorby food blogu naucila
dobre fotit a foodstyling, privydélava si i na zdkladé téchto dovednosti: ,jesté mozna k
tomu stylingu a foceni, tak ja to i u¢im v ramci fotoskoly Nicom.” | respondentka Svatava
uvadi, Ze az ji skonci matefska dovolenad, rada by se Zivila jen food blogovanim.

Jedinou blogerkou, kterd méa food blogovani jako hlavni zdroj pfijmu, je
respondentka Katefina L. Ta si zaklada na dlouhodobych spolupracich, které buduji divéru
u lidi a jsou ohodnoceny mésicnim honorafem a ne poukazy na produkty. Nicméné
uzndava, Ze i ona si prosla vyvojem, Ze ze zacatku pfijimala spoluprace ohodnocené bartery:
,uprimné, ono je dulezity mit zkuSenost z obou stran, Ze vezmes spolupraci za néjakej
vyrobek. Podminky spoluprace jsem splnila, ale fikala jsem si, Ze nemazu takhle blogovat,
Ze to lidi poznaj, Ze je to néco, co jim vyloZzené chces doporudit.” Dle Katefiny L. Je strasné
dllezité najit svoji hodnotu a také mit velkou zakladnu ¢tendr(: ,Ja kdybych je neméla tak
se tim nemUZu Zivit. J& se tim Zivim proto, Ze mam tak vysoky ¢islo fanouskd. Ty firmy
dneska koukaj na cisla.”

Dalsi food blogefi vyuzivaji nékterych spolupraci, protoZe jim to prijde vyhodné,
aniz by méli ambice se blogovanim Zivit: ,Spolupracuju, pokud mi to pfijde jako dobrej
»,deal” nebo Ze to dava smysl. Ted s Nutric, protoZe prodavaji vétsinou ingredience, které
ja hodné pouzivam. Kokosové oleje a tak dale, takZe s nima spolupracuju.”

V ndvaznosti na zkuSenosti food blogerd se spolupracemi s komerénimi firmami
jsem se dale dotazovala no to, zdali v souvislosti se spolupraci zazili néjakou negativni

zkuSenost. VétsSina food blogerl se s negativnimi zkuSenostmi nesetkala, a to bud z toho
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dlivodu, Ze spoluprace nepfijimaji a nebo proto, Ze nehodlaji ohrozit svoji povést tim, Ze s
vidinou honorare ¢i barteru budou sdilet néjaky produkt, aniz by véfili v jeho kvalitu.
Pfesto se u tfi blogerl setkdvame s negativnimi zkuSenostmi, které se ale objevily na
pocatku food blogovani v souvislosti s nedostatecnymi zkuSenostmi se spolupracemi:
,Dostala jsem odstaviiovac, jinej jsem nikdy neméla a musela jsem ho objektivné
posoudit, jestli je nejlepsi. Musela jsem udélat néjaky dva drinky a vydat ¢lanek. Méla
jsem $patny svédomi z toho, Ze tam davdm néco, za ¢im si nestojim, ale byla jsem svdzana
tim ohodnocenim, tim, Ze jsem nékomu slibila, Ze to udélam.” (Katefina L.)

Ackoli druha polovina dotazovanych respondentli, kromé jedné blogerky, ma
zkuSenost s navazanim spoluprace s komercénimi firmami, nemaji o to zajem. Jednim z
uvadénych ddvodl je skutecnost, Ze blogefi nechtéji byt svazani a tvofit na zakladé
objedndvky. Maji dojem, Ze pak uz food blogovani neni konicek a vytrati se spontanni a
svobodna tvorba: ,,Mé nebavi bejt nékde uvazanej, nékde tvofrit podle seznamu. Nedélam
to pro penize, ale proto, zZe mé to bavi.” (Jaroslav) Nékdy blogeti nespolupracuji s
komerénimi firmami, protoze je to casové narocné a oni maji problém se svoji
organizovanosti: ,Neumim to délat pravidelné a systematicky, takZze jsem lidem fikala, Ze
to délat nemGzu.” (Klara)

Respondentka Tereza, ktera nikdy nenavazala zZadnou spolupraci s komeréni firmou,
tak cCini protoze ji vadi nékoho propagovat. Nicméné neodsuzuje jiné blogery, ktefi tak cini.
Primdrné nesouhlasi s propagaci produktl na blogu: ,Ja nikdy nic neberu, protoZze mam
pravidlo, ze nikdy nebudu recenzovat produkty na blogu.” Nicméné navazani spoluprace
formou vydani své kucharky se nebrani. V soucasné dobé zvazuje umisténi reklamnich

bannerU na svij blog, ¢imZ by pokryla naklady spojené s jeho provozem.

Vliv food blogu na blogeriv Zivot

To, Zze se respondenti zacali vénovat food blogovani, i pres nékteré negativni
zkusenosti, hodnoti vSichni pozitivné. Nejcastéji se respondenti shoduji na tom, zZe
blogovani je ¢asové narocné a ma tedy vliv na jejich volny ¢as. Nicméné cas, ktery investuji
do blogovani neberou jako néco negativniho, ale jako pozitivum, Ze se vénuji svému
konicku: ,Je to koni¢ek, neberu to jako negativum, to urcité ne.” (Svatava) Respondentka

Ivana dokonce uvedla, Ze diky blogovani nemad skoro osobni Zivot: ,Pfedtim jsem méla
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néjakej osobni Zivot, ted'ho nemdm, ale nevnimdm to jako néco negativniho.” V nékterych
pfipadech blogovani dokonce ukazalo respondentim smér, jakym se v Zivoté maji vydat:
»,Byla jsem divadelni manaZerka a najednou jsem v Uplné jinym oboru, vychazi mi
kucharky a prosté je to velky Zivotni kotrmelec. Zacala jsem s fotografovanim, coz jsem
vubec predtim neméla Zddnou zkuSenost.” Obdobné reaguje i respondentka Katefina L.:
,Ja myslim, Ze mé to nasmérovalo, Ze jsem jakoby daleko dfiv pfiSla na to, jakym smérem
chci jit” a respondentka Klara: ,Pfedtim jsem ani nevédéla, co v Zivoté chci délat, ale diky
tomu blogu jsem to zjistila, kde chci Zit, s jakyma lidma chci byt a co jako v tom Zivoté
resit.”

Vypovédi dvou respondentek dale dokazuji, Ze diky psani food blogu mlzZe dojit ke
zméné Zivotniho standardu food blogerd: ,Mam doma super stroje od Kitchen Aidu, mam
suroviny od Marks&Spencera, zafidili mi na kazdej ndkup slevu. Zvysil se mi standard kvuli
vécem, ktery mam doma, normalné bych si je dovolit nemohla.” (Ilvana) | u Katefiny L., u
které blogovani predstavuje hlavni zdroj pfijmu, doslo v navaznosti na blogovani ke zméné
Zivotniho standardu: ,Ted to zadind bejt zajimavéjsi, nejsou to Zadny horentni ¢astky, Ze
ted zacnu jezdit v Lamborghini. Je to tak, Zze seS v pohodé a myslim, Zze do budoucna to
muzou bejt slusny penize, kdyz se s tim spoji tfeba i kucharka.”

Food blogovani ma také vliv na to, Ze food blogefi pozndvaji nové lidi, a to bud
osobné nebo tfeba jen virtualné. K navazovani novych vztaht pfispiva food blogerska
komunita, kde se setkavaji food blogefi i Ctenafi, ale i lidé, ktefi nabizi spolupraci:
,Potkdvam se s lidma, ktery bych normalné nepotkala. Ted se znam s redaktorkou Apetitu
diky mymu blogu a vim, Ze kdybych cokoli potfebovala, tak se na né mlzu obratit. A takhle
jsem poznala x dalSich lidi.” (Katefina L.)

Pokud jsou blogefi Uspésni a maji velkou zédkladnu ¢tendr(, dochazi ke zméné jejich
postaveni ve spole€nosti a stdvaji se tak zndmymi osobnostmi, které poznavaji predevsim
jejich ¢tenafi: ,Tim, Ze jsem zacala blog psat v dobé, kdy jich jesté nebylo tolik tak jsem
mél docela jednoduchy dostat se mezi ty celkem hodné ¢Eteny blogy, takZze mé ty lidi pak
zacali poznavat.” (Veronika) Tuto skutecnost nehodnoti food blogefi vidy pozitivng,
protoZe tato skute¢nost dokaZze nabourat jejich soukromi: ,,Znd mé urcité vic lidi, ob¢as mé
lidi nékde pozndvaj, coz mi vétSinou neni pfijemny. Nemyslim, Ze bych byla néjaka

celebrita.”
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Psani food blogu mlze nékdy umoznit food blogertiim kariérni rlist, coz dokazuje
vypovéd respondentky Svatavy: ,To, Ze jsem vydala tu kucharku, to je takovy vyusténi,
nejvétsi meta kazdého blogera je kucharka, takze urcité.” | mnoha dalsim respondentiim
umoznil blog kariérni rlst: ,,Kromé toho, Ze jsem se dopracovala k tomu, Ze bloguju 24/7 a
mam konicek jako praci, tak jo. A myslim si, Ze kdybych v tuhle chvili chtéla blog prestat
tu dost zkuSenosti s PR pres ten blog a vim jak to chodi, oslovovat lidi a je to mnohem
vétsi zkusenost ve findle nez kdybyc h nastoupila nékam do PR agentury.” (Katefina L.)
Déale ¢asteéné i respondentce Veronice: ,Casteéné jo, protoZe prestoie pracuju jako
psycholozka, tak diky tomu Ze jsem blogovala, tak jsem se dostala do komunity lidi, coz
vedlo k tomu, Ze jem sama psala bakalarku o blogovani a ze ty texty mné potom vysly v
Instinktu, se kterym do dneska spolupracuju a vlastné diky tomu jsem pak dostavala
nabidky na psani podobnych ¢lanka.”

V neposledni fadé mohou blogefi diky spolupracim s komerénimi firmami ziskavat
financni privydélky, které mohou byt v nékterych ptipadech i hlavnim finanénim pfijmem

blogera.

Pozitiva food blogovani

Jak uZ bylo rfec¢eno vyse, food blogy davaji vzniknout food blogerské komunité,
kterd propojuje jednotlivé food blogery, ale i food blogery se ¢tenafi. Food blogefi ¢asto
hodnoti pozitivné, ze kromé setkavani s novymi lidmi nékdy poznavaji opravdové pratele:
»,Seznamila jsem se skrz to se strasné super lidma, tfeba s Vercou, kterd je ted jeden z
mejch nejblizSich lidi. Vzdycky si fikam, Ze kdyby to bylo uplné k ni¢emu, tak aspon kvuli
tomuhle je to strasné super.” (Tereza)

Dale food blogefi hodnoti pozitivné, Ze jim pfinasi zabavu, dobry pocit, nové
kontakty, spoluprace i prostor pro kreativni vyZziti: ,MGzu diky tomu psat, protozZe bez toho
bych si to jen mohla prat, ale do Supliku bych si nic nepsala.” (Tereza). Tereza ddle
pozitivné hodnoti, Ze se diky food blogu naucila fotografovat. Pozitivné hodnoti blogefi i
zpétnou vazbu od ¢tenarli, maji dobry pocit, Ze je jejich ¢tendfi Ctou: ,Pozitivni pocit ve
mné vyvolava to, kdyz dostanu néjaky pékny email, kdyz mi ¢lovék dékuje za to, Zze mu to
fakt pomohlo. To je pro mé zatim nejvétsi odména, Ze to funguje, davd smysl a pomdaha.”

(Jana)Respondentka Klara uvadi, Zze diky blogu zaziva zazitky a poznava mista, kam by se
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nedostala: ,pozitivni je, Ze mazu chodit na mista, kde jsem nikdy nebyla a ochutnat néco
nového.”

V neposledni fadé hodnoti néktefi food blogefi moznosti spolupraci a pfivydélku:
,Je skvély, Ze mi to umoznilo si tim lehce privydélavat, mdzu si protahnout materskou a

nevracet se do ty prace, mam vic ¢asu na dceru, mizu pracovat z domu.“(Svatava)

4.9.5.10 Negativa food blogovani

Dale jsem se od respondentll snazila zjistit, jestli maji néjaké negativni zkusenosti v
souvislosti s food blogovanim. Jako negativum spojené s food blogovani miizeme spatfit
skutecnost, Ze food blogovani zasahuje do blogerova Zivota az prespfilis. Dlkazem je
vypovéd respondentky Katefiny L.: ,Clovék si kolikrdt objedna jidlo a u? premejsli
dopredu, jak to bude vypadat, jak to nastylujou, aby to vyvofil. Snazim se od tohodle
odprostit, protoze mi to prijde extrémni a pfijde mi to mimo.” Jako dalsSi negativum uvadi,
Ze neumi vyjednavat s lidmi o spolupracich: ,,Neumim ocenit ten dosah, co my jsme pro
firmu schopny udélat, mam problém s tim, Ze ty lidi hodné diktujou, co mas napsat do
prispévku.”

Jako dalsi c¢asto zmifovanou negativni strankou food blogovani, uvadéji
respondenti ztratu soukromi: ,Obcas si fikam, Ze bych i byla radsi, kdyby to ¢etlo min lidi
nebo par znamejch, protoze tfeba nemuzu psat uplné o vSem o ¢em bych chtéla, protoze
uz jsou to néjaky osobni véci a Ze to preci jen uvidi hodné lidi. (Veronika) Obdobné
reagovala i respondentka Katefina L.: ,, Jsem zndm4, coZ mi vadi. Na jednu stranu je to mily,
na druhou stranu to strasné narusuje osobni prostor. Kamkoli jdem, tak se vSichni strasné
sméjou a jsou falesny, kolikrat jsem zjistila, Ze se se mnou nékdo bavil, jen aby mé zneuzil.“

Jako Castecné negativni zaleZitost spojenou se psanim food blogu je pocit zavazku
vicéi svym ctendram, ktefi ocCekavaji od food blogera aktivitu a nové prispévky. To
potvrzuje respondentka Jana, kterad citi zodpovédnost pfispivat na blog pravidelné, ale
nema na to dostatek ¢asu v momenté, kdy se musi vénovat studiu: ,Je to takovy jako
pocit, Ze bych méla, zrovna nestiham a je to takovy trosku stresujici pro mé.” Nékdy
naopak mulze byt blog ndstrojem k prokrastinaci, jak uvadi respondentka Tereza, ktera
blogu vénuje obcas ¢as na ukor studiu: ,Zasahuje mi ¢asové na ukor Skoly, cozZ je spis

negativni, protoZe je tu zpUsob néjaky prokrastinace.”
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Nejcastéji zmifiovanou negativni zkuSenosti jsou negativni komentare, jak uz jsem
zminila,
a dale nesmyslné spoluprace: ,Nastve mé tfeba, kdyZ mi nékdo napiSe komentar pod
recept, Ze se mu nepovedl dort a ja ho prfitom pekla pétkrat a pokazdy se povedl.”
(Veronika)

Tti respondenti uvedli, Ze se s zZddnymi negativnimi zkuSenostmi nesetkali.

4.9.5.11 Uspé&chy a selhani bloger(

Nejcastéji zmifovanym uspéchem v ramci food blogovani, ktery zaroven vnimaji jako
uspéch nejvyznamnéjsi , povazuji food blogefi predevsim to, Ze si jejich food blogy nasly
své Ctenare, Ze se stale objevuji novi ¢tendfi a predevsim jejich osobni pocit, Ze své food
blogy dokazali ,,udrzet pfi Zivoté”. Tyto Uspéchy vzbuzuji ve food blogerech pocit, Ze jsou
pysSni za svou odvedenou prdci: ,PovaZzuju za Uspéch to, Ze ten blog porad je. Taky to
mohlo hned s koncit. A celkové jsem docela pysnd, Ze se mi podafilo néco vybudovat.”
(Tereza). Obdobné reagovala mimo jiné i respondentka Veronika: ,,Za Uspéch povaZzuju, Ze
to ty lidi ¢tou uZ takovou dobu. Ze prosté pisu patej rok a Ze na Facebooku mam 5000
fanouskd, ktefi stale pfibyvaj. To povazuju za velkej Uspéch.”

Dalsim velmi ¢asto zmifnovanym Uspéchem jsou vyhry a nominace v jiz zminénych
anketach, které hodnoti food blogy, jako je Blogerka roku a Food blog roku: ,Za uspéch
povazuju umisténi v anketé Food blog roku 2015, Aperitivo moment.”

Déle food blogeti zminuji jako Uspéch dil¢i spoluprace, at uz se jednda o vydani
kucharky, vydani ¢lanku v magazinech ¢i plsobeni v televiznim poradu nebo uzavieni
spoluprace s obchodnimi partnery: ,Jsem hrda na to, Ze vyddvam kucharku. Udélala jsem
ji od A do Z, za jinyma kuchatkama stoji tymy lidi. VSechny recepty, co jsou v knize jsou
nase obédy a vecere. VSechno jsem fotila ja, vSechno jsem po vecerech sepsala a na to
jsem pysSnd. Navic mi vyjdou tfi stranky v prosincovém Apetitu, to je velkd odména.”
Respondentka Katefina J. uvedla vareni na gastronomické akci a to, Zze byla histem
v televiznim poradu: ,Velkymi Uspéchy jsou vareni na festivalu Bosh Fresh Festival a
vystoupeni v pofadu Dobré rano na CT Respondentka Ivana pro zménu uvedla, e za
Uspéch povaiuje, e ji oslovil ¢asopis se sepsani ¢lanku: ,Ted mi vyjde pét stranek v Zena a

Zivot, je to muUj prvni novinovej ¢lanek.”
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Pokud se food blogefi setkdvaji s pocitem selhdni v souvislosti s food blogovanim,
byva nejcastéji vyvolan zkuSenosti se spolupraci, za kterou si nestali: ,Jednalo se o
spolupraci s Bubbleology, kdy jsem propagovala zeleny caj. Kromé toho vyrabi barevny
drinky s kulickama, ale ty ja nepiju. V pribéhu spoluprace zménili sloZeni téch drink( a
zacali pouzivat néjaky nezdravy slozky. Nikdo mé o tom neinformoval. TakZe se z toho stala
hroznd kauza, ktera vrhla Spatny svétlo na nas na blogery, ktefi jsme to propagovali.
Zpétné jsem si fikala, Ze jsem tuhle spolupraci neméla zapotrebi.” (Katefina L.) Jak food
blogefi uvadi, po takové negativni zkusenosti jsou v pfijimani spolupraci obezfetni a snazi
se volit jen takové spoluprace, za kterymi si stoji: ,, Snazim se délat véci, za ktery se
nemusim stydét.” (Jana)

Dalsi selhani zazila respondentka Svatava, ktera se neumistila v ani v jedné anketé
hodnotici food blogery: ,Ani v jedny ty anketé jsem nebodovala, tak jsem z toho byla
takova Spatnad.” Zbyli respondenti uvedli, Ze se zatim s pocitem selhani v ramci food

blogovani nesetkali.

4.9.6. Vyznam blogu v Zivoté food bloger(

Dale mé zajimalo, jaky vyznam svému food blogu pfipisuji jejich pisatelé. Na
zakladé otazky, jaky vyznam blogefi pfipisuji blogu ve svém Zivoté, jsem ziskala dvé
odpovédi. Blog md pro respondenty v Zivoté jednak vyznam konicku a v jednom pfipadé

také vyznam zdroj hlavniho pfijmu.

4.9.6.1 Food blog jako hobby

Z analyzy rozhovorud jednoznacné vyplyva, Ze respondenti povazuji food blogovani
za hobby: , Primdarné je to konicek. Je to néco, co délam, kdyz chci a kdyz mé to zrovna
napadne a je to pro mé fakt jenom véc, co délam, kdyZ mam dcas.” (Klara) Cast food
blogerd uvadi, Ze je pro né food blogovani primarné hobby a nemaji zajem z této aktivity
délat ¢innost, kterad by jim méla generovat hlavni pfijem. Food blog berou jako prostfedek
k odreagovani a nechtéji to ménit: ,Beru to jako konicek a odreagovani. TakZze to pro mé
ma velkou dulezitost.” (Jaroslav) Dale mohu uvést napriklad odpovéd Veroniky: ,Je to
dlouhodobej konicek, kterej mé zaméstndva a bavi rlizné, podle aktudlniho rozpolozeni a
podle toho tomu vénuju ¢as. Je to néco, co délam hlavné pro sebe a protoze mé to bavi a

protoZe to bavi ostatni.” Tereza pak explicitné zminuje, Zze food blogovani pro ni neni
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¢innost, prostfednictvim které by se chtéla Zivit: ,,Neni to nic, ¢im bych se chtéla Zivit na
full-time, to fakt vim. J& to mam takhle. Naopak se to nasazeni snazim tlumit pravé proto,
Ze je to hobby.”

Nicméné z vypovédi nékterych food blogerl se potvrzuje tvrzeni Wanga (2013),
ktery tvrdi, Ze v souvislosti s navazanim spolupraci se miZze bloger(v postoj zménit a mlze
mit zdjem blog profesionalizovat. Respondentka Ivana, kterd jiz navdzala nékolik
spolupraci s obchodnimi partnery uzndva, Ze v momenté, kdy pociti, Ze bude mit
dostatecny pocet spolupraci, které budou generovat dostatec¢ny pfijem, aby mohla ukoncit
stavajici zaméstnani, rada se blogovanim zacne Zivit: ,AZ na to pfijde ten spravnej ¢as, tak
se tim budu chtit Zivit. Ted" ho zatim necitim.”

Analyza rozhovor(l dale potvrzuje dalsi tvrzeni Wanga (2013), Ze ackoli blogefi
mohou prostrednictvim blogl ziskavat urcity prijem, nemusi mit zdjem profesionalizovat
se, ale tento pfijem mohou vyuzivat k pokryti ndkladl spojenych s food blogovanim:
»Nechci z toho délat byznys, ale bylo by fajn, kdyby se aspon troSicku pokryly ty nakaldy.”

(Jana)

4.9.6.2 Food blog jako ,,prace na plny Uvazek”

Analyza rozhovrl dale potvrzuje, ze food bloger muize byt natolik Uspésny, Ze se
jeho blog mUze stat jeho hlavnim zdrojem ptijm0. Tuto skutecnost dosvédcuje vypovéd'
respondentky Katefiny L.: ,, Ono to pfeslo od néjakyho koni¢ku k tomu, Ze mé to Zivi. Je to
‘full-time job', coZ je super.” Pfi¢inu Katafina spatfuje predevsim v tom, Ze ma Sirokou
zdkladnu ¢tendr(: ,Ja kdybych je neméla, tak se tim nemdzu Zivit.” To potvrzuje i tvrzeni
Argwala (2015) Ze pokud se chce bloger blogovanim zZivit, musi znat své odbératele. Dale
se potvrzuje tvrzeni Argwala (2015), Ze je dUleZité znat svou cilovou skupinu a jeji potreby,
coz opét dokazuje vypovéd Katefiny L.: ,Jsou to Zensky, ktery jsou v podobnym véku jako
jsem ja, plus minus. A bydlej samy a potfebujou trosku inspirace, co délat a tak. A tim, Ze
ja tam davam jednoduchy jidla pripraveny z véci, ktery se daj snadno koupit, tak se s tim
ztotozni jak i ta 18ti leta holka, tak i ta 30ti leta. Je to takovy pro vSechny.”

Uspéch blogu souvisi dale s osobitym stylem vedeni blogu: ,Myslim, Ze je ddleZity
si uvédomit, Ze ty lidi té sledujou kvuli tomu, Ze ty mas néjakej svlij osobitej styl Zivota.
Ukazes jim salat, Spagety a na zdkladé toho, Ze dva roky ukazujes, jak jis a vafis, tak si

udélaj obrazek o tom jak Ziju a kazdej Zije jinak. A kazdej si vybere toho ¢lovéka, kterej je
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nejpodobnéjsi tomu jeho Zivotnimu stylu. Kazdej by se mél hlavné lisit. Lidi nesledujou
nékolik blogl protoZe jsou stejny, ale pravé proto, Ze z kazdyho chtéj zjistit néco jinyho.
Chtéj od kazdyho néco.” Food blogefi mohou ziskdvat vSechny mozné nabidky spoluprace,
ale aby byli dostatecné financné ohodnoceni komerénimi firmami, musi najit svoji
hodnotu: ,,Musis$ si uvédomovat svoji hodnotu. Ono je to hrozné tézky, ja se to taky ucila
dlouho. Ja chci délat dlouhodobou spolurpaci s mésiénim ohodnocenim, ne kredity na
drinky. Ale ostatni to tak nedélaj a nechaj si dat tu karticku s kreditama a pak jim nikdy
nikdo nezaplati, protoze se rozkrikne, Ze si vzal tu karti¢ku s kreditama.” V neposledni radé
Katefina L. Tedy potvrzuje dalsi tvrzeni Argwala (2015), Ze nejdllezitéjSi je schopnost
propagovat svij blog a své prispévky a naucit se prodavat svij blog jako znacku a sebe jako
respektovanou osobu: ,,Ja tu svoji hodnotu furt hledam, proto sem si musela najit nékoho,
protoZe si o penize fict neumim. Ale na druhou stranu PR agentura mluvi Cislama, mym
dosahem. Ja kdyZ jdu na schizku, tak si nikdy nefeknu tolik jako PR agentura fekne na
zakladé tabulky, protoZze mi to prosté pfijde blby.” Nicméné i pfes to, Ze se pro Katefionu

stal blog hlavnim zdrojem pfijmu, pofad je pro ni i konickem.

4.9.6.3. Plany s food blogem do budoucna

Posledni otazka rozhovoru se tykala vize blogu do budoucna. Zajimavé je zjisténi,
Ze respondenti, ktefi nemaji zajem o spoluprace, vétSinou nemaji konkrétnéjsi plany s
blogem do budoucna. Preji si, aby jim pfinasel to, co jim pfinasi doposud a aby se ve své
tvorbé zlepsovali: , Konkrétni plany nemam. Plany mam takovym, Ze to budu vést dal
takovym zplisobem, jakym ho vedu. Ze kdy? se mi bude chtit psat, tak to psat budu, kdy?
se mi chtit psat nebude, tak psat nebudu.”

Respondenti, ktefi aktivné spolupracuji s komerénimi firmami maji vize do
budoucna konkrétnéjsi. Z jejich vypovédi vyplyvd, ze by se nebranili skute¢nosti, Ze se
zacnou Zivit blogem a ddle se zdokonalovat. Jedind respondentka Katefina J. nicméné
vyjadfuje pochyby: ,Nevim, jestli bych se chtéla zZivit jenom tim, kdybych pak byla moc
svazana témi spolupracemi.”

V neposledni fadé uvadi dvé respondentky plan &i prani do budoucna vydat svoji
kucharku: ,,Mym cilem je zhmotnit to do ty fyzicky podoby ty knizky a jinak konkrétni
plany nemam. Nemam vysnénou spolupraci. Nechdvam to plynout. VSechno, co délam

mam jen na internetu, bylo by fajn, to drzet fyzicky v ruce.” Obdobné reagovala i
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respondentka lvana: , Idealni by pro mé bylo, kdybych mohla jednou vydat kucharku. Neni
to ale tak, Ze by mé nékdo oslovil a ja hned fekla, Ze jo. Urcité bych premejslela, jestli je na

to spravnej as. Ale zatim dokud mam praci, neméla bych ¢as na to délat kucharku.”

5. Zaveér a shrnuti poznatk(

Cilem mé prace bylo zjistit, jak food blogefi vnimaji tvorbu svych blog(, co je k zaloZeni
blogu motivovalo a nadale motivuje a jaké vyznam aktivité food blogovani pripisuiji.

. Toho jsem se pokusila dobrat zodpovézenim nize uvedenych vyzkumnych otazek.

1) Jaké motivace vedly food blogery k zalozeni vlastniho food blogu?

2) Jaké motivace pisatele food blogti udrzuji u food blogovani?

3) Jak food blog zasahuje do Zivota food blogerid?

4) Jaky ma pro ceské food blogery vyznam jejich osobni blog?

Z vypovédi respondentl vyplynulo, Ze je k zaloZeni k food blogu motivoval
predevsim jejich vztah k jidlu a moZnost ukazat lidem zpusoby, jak se da stravovat a vafit a
rozsifovat tak lidem obzory v oblasti gastronomie. Dale pak néktefi respondenti uvadéji, ze
je motivovala k zaloZeni food blogu Zivotni situace, ve které se nachazeli, at uz to byla
nuda na materské nebo zkusenost s poruchou pfijmu potravy. DalSi motivace, ktera
vyplynula z rozhovor( byla skute¢nost, Ze néktefi food blogefi hledali néjaky prostor, kde
by méli mozZnost psat texty a diky kladnému vztahu k jidlu pro né byl food blog nejlepsi
moznosti. AZ na jednu respondentku uvedli vSichni food blogefi, Ze pfi zakladani blogu
neméli Zddna ocekavani od food blogovani. Nicméné néktefi uznavaji, Ze jejich ocekavani
se zménila v momenté, kdy zacali ziskdvat honorované spoluprace a food blogefi
pochopili, Ze by se jednou food blogovani mohlo stat Cinnosti, ktera by je Zivila. Pokud
néktery respondent mél ocekavani jiz od pocatku, tykala se pravé moznosti navazani
zajimavé spoluprace.

Respondenti uvedli, Ze je motivuje v pokracovani psani food blogu nékolik
skutecCnosti. Nejcastéji zminuji pozitivni zpétnou vazbu od ¢tenarl, ktera je presvédcuje o
tom, Ze to, co délaji davd a smysl a Ze odvadéji dobrou praci. Dalsi ¢asto zmifiovanou
motivaci byli nabidky spoluprdce a vidina budoucnosti blogu jakozto hlavniho zdroje food

blogerovych prijmG. Dale respondenti uvedli, Ze je k food blogovani motivuje skutec¢nost,
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Ze jsou diky nému soucdsti urcité komunity a také skuteénost, Ze jim dava prostor, kde
archivuji své zazitky a zajimavé myslenky.

Co se tyée zasahovani food blogu do food blogerova Zivota, z vypovédi vyplyva, Ze
food blogovani spotfebovava velké mnozZstvi volného casu, nicméné tento fakt
respondenti nehodnoti negativné, jelikoZz food blogovani povaZuji za svij konicek, relax ci
dokonce poslani. Cas vénovany food blogovani podfizuji svym povinnostem jako je
zaméstnani ¢i studium. Blogovani muize byt stresujici v momenté, kdy ma food bloger
zdvazky vici svym obchodnim partnerlim, ale i v pripadé, kdy food bloger nema cas
vytvaret prispévky pro své Ctenare, kterym se citi byt zavazan, protoZe jim to neumozni
jiné povinnosti. Jindy naopak food blogovani vést k prokrastinaci, kdyz food blogefi vénuiji
vice C¢asu food blogu na ukor svym povinnostem. Aby byl food blog Uspésny a mél vysokou
sledovanost, musi byt food bloger aktivni, co se tyce sdileni pfispévk. Tyto prispévky musi
byt zdroven kvalitni, a tak respondenti uvadéji, ze se museli naucit novym dovednostem
jako je naptiklad fotografovani, nataceni videi ¢i food styling. Kromé toho, Ze food
blogovani je konickem Ci prostredkem k relaxaci, mlZe se stat i prostfedkem k privydélku,
jelikoz firmy food blogery oslovuji s nabidkami spoluprace, které jsou honorované.
V souvislosti s tim néktefi hovofi o zméné jejich Zivotniho standardu, kdy napfiklad mohou
pouzivat produkty, které by si normalné nemohli dovolit. Musi nicméné byt ostraziti pfi
volbé obchodnich partnerli a volit jen takové spoluprace, za kterymi si stoji a
nepropagovat vse jen svidinou vydélku, aniz by si ovéfili kvalitu. Uzavreni takové
spoluprace hodnoti jako velké selhani. V pfipadé, Ze je food bloger ve spolupracich
Uspésny, mizu se food blogovani stat i zdrojem hlavniho piijmu. Uspésni food blogefi pak
mohou vydavat kucharky, psat ¢lanky do gastronomickych ¢asopist ¢i vystupovat v rdmci
gastronomickych akci. Uspé$ni food blogefi maji Sirokou zékladnu &tenarl, co? mize
zménit jejich postaveni v tom svétle, Ze se stanou znamymi osobnostmi. S tim se ovsem
poji ztrata soukromi, kterou food blogefi hodnoti negativné. Dalsi negativni zkusenosti, se
kterou se setkali témér vsichni food blogefi jsou negativni komentare ze strany ¢tenaru.
Nicméné obecné food blogerskou komunitu, kterd sestava jak ze samotnych food blogeru,
tak z jejich ¢tenarl, hodnoti spiSe pozitivné, protoZe jim umozZnila poznat nové lidi,

navazat pratelstvi a uzitecné kontakty. V souhrnu tak food blogovani ptinasi food
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blogerim zabavu, odreagovani, dobry pocit z odvedené prace, nové kontakty, spoluprace,
prostor pro kreativni vyZiti a nabyti novych znalosti.

Ve viech pripadech ma food blog v Zivoté food bloger(i vyznam konicku. Nicméné
nékteri blogefi, ktefi maji zajem o spoluprace a aktivné spolupracuji s obchodnimi
partnery a spolupriace pro né predstavuji urcity privydélek, méni nékdy svij postoj k
blogovani v tom smyslu, Ze blogefi maji zdjem se blogovanim Zivit, jakmile pociti, Ze je
spravny Cas. Tedy v momenté, kdy maji spoleh, Ze jim blogovani poskytne dostatek financi
k Zivobyti. Food blogovani, které mélo tedy plvodné vyznam konicku se mlze proménit ve
vyznam ,prace na plny uvazek”. Pokud bloger dokazZe generovat takovy financni pfijem, Ze
ho uZivi. V souvislosti s tim vSak bloger musi znat svoji hodnotu, zvazovat s kym
spolupracuje a jakou formou a zarovernn musi mit osobity styl, ktery pfilaka ¢tenare, musi
znat své Ctenadre i jejich potreby. Z analyzy rozhovoru vyplynulo, ze i v pfipadé, kdy doslo k

této preméné, vnima food bloger svij blog jako konicek a ,praci na plny Uvazek” zaroven.
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